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 چکیده 
در رابطه    تیشخص  کیصفات تاربا هدف بررسی نقش میانجی  حاضر  پژوهش  

قلدر  یدلبستگ  یهاسبک  نیب نوجوان  در    یبریسا  یو  های شبکهکاربران 

شد.  اجتماعی   توصانجام  حاضر  نوع  همبستگ _یفیپژوهش  از   ی ابیمدلی 

آموزان دختر و پسر کلیه دانش   جامعه آماری پژوهش .  بودی  معادلات ساختار

به  بودند.    1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی  دوره متوسطه اول و دوم  

نمونه خوشهروش  مرحلهگیری  نمونهای  تعداد  ای  به  و    400ای  انتخاب  نفر 

کردند.   تکمیل  را  تجربه پرسشنامه  پرسشنامه  شامل  پژوهش  این  ابزارهای 

همکاران  ادویآنتون ،  CBVEQ)ی  بریسا  یقربان  -یقلدر  اس یمق  (، 2016،  و 

 اسیمقو  (  1990،  ، کالینز و ریدRAAS)  بزرگسال  ینظر شده دلبستگ   دیتجد

شخص صفت  وبستر،  ،  DTDDS)  کیتار  تی سه  و  بو2010جانسون    د. ند( 

.  ندتحلیل شد  و  تجزیهی  معادلات ساختار  یابیمدل   روش  از  استفاده  با  هاداده

ها  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.  ی  معادلات ساختار  یابیمدلنتایج  

به   قادر  مستقیم  صورت  به  دوسوگرا  و  ایمن  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان 

های دلبستگی  (. همچنین سبک ›001/0pسایبری بودند  )بینی قلدری  پیش 

ایمن، اجتنابی و دوسوگرا توانستند به صورت غیرمستقیم و از طریق صفات 

قلدری   پیش تاریک شخصیت،  را  )سایبری  کنند    جینتا  نیا  (.›001/0pبینی 

م بادلبستگ   یهاسبک  که  دهدینشان  نقش   ی  به  تار  مهم  توجه    ک یصفات 

باشدر    یبریسا  ی قلدر  کنندهتبیین  دنتوانیم  تی شخص و    دنکاربران نوجوان 

ا به  توجه  تعامل  نیلزوم  در  برنامه  گریکدیبا    عوامل    ی قلدر  کاهش   هایدر 

 است.  یضرور یبریسا

کلیدیواژه تار  ی، دلبستگ  یهاسبک  : های    یقلدر،  تی شخص  کیصفات 
 .یبریسا

 Abstract 
This research was conducted to examine the mediating 

role of dark personality traits in the relationship between 

attachment styles and cyberbullying among adolescent 

social media users. The present study was a descriptive-

correlational research of the structural equation model 

type. The statistical population included all male and 

female students in Tehran's first and second stages of 

secondary education during the academic year 2023-

2024. A cluster sampling method was employed to select 

400 individuals who completed the questionnaires. The 

tools used in this research included the Cyberbullying-  
Victimization Experience Questionnaire (CBVEQ, 

Antoniadou  et al., 2016), the Revised Adult Attachment 

Scale (RAAS, Collins & Read, 1990), and the Dark Triad 

Personality Traits Scale (DTDDS, Jonason & Webster, 

2010). Data were analyzed using structural equation 

model. The results of the structural equation model 

indicated a good fit for the model. The findings showed 

that secure and ambivalent attachment styles directly 

predicted cyberbullying (p<0.01). Additionally, secure, 

avoidant, and ambivalent attachment styles were able to 

indirectly predict cyberbullying through dark personality 

traits (p<0.01). These results suggest that attachment 

styles, considering the significant role of dark personality 

traits, can elucidate cyberbullying among adolescent 

users. Therefore, paying attention to these factors and 

their interactions in programs aimed at reducing 

cyberbullying is essential. 
 

Keywords: Attachment Styles, Dark Personality Traits, 

Cyberbullying. 
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 مقدمه 
 

و ارتباطات وارد    یاز روابط اجتماع  مرزدون  تازه و ب  ییاینوجوانان به دن  ،یارتباطاطلاعاتی و    ی نوینهای با ظهور فناور  ،نیای امروز در د

به  سریع    یهمچون دسترس  یامکاناتآنان    رایب  هاشرفت یپ  نی سو، ا  کیاز  (.  2023،  1را به همراه دارد )ژو   ید زیا  یهاچالش   د کهانشده 

ت  شده اس هایی نیز  موجب بروز مشکلات و آسیب   گر،ید  یاز سو   و  را فراهم کرده   دیو تجارب جد  گرانیاطلاعات فراوان، ارتباطات آسان با د

  ای آزاردهنده   رفتارهای  عنوان  ی بهبریسا  های جدی فضای مجازی است. قلدرییکی از آسیب  3(. قلدری سایبری 2024و همکاران،    2)کیم

تلفن همراه و    انه،یرا  قیو مکرر وارد شده از طر  یعمد   بیآسو  (  2024  و همکاران،  4رسند )تنگمی  انجام  به  مجازی  فضای  طریق  از  که

  ی ها در رسانه   زیدآمیتهد  ایآور  شرم   رسان،ب یآس  یهاامیپ  ا یها، نظرات  معمولاً شامل پست   ؛شود یم  فیتعر  یکیالکترون  یهادستگاه   ریسا

فرد    یفشار به اشخاص از سو   یا یرتحق  یب،تخربا هدف  ( که  2020،  5ت )پاتچین و هیندوجا متن اس  ق یاز طر  ای  یباز  یهاپلتفرم   ،یاجتماع

  ۀرا از شش جنبها  این شبکه   ی قلدری درمنف  راتیتأثهای اجتماعی  شبکه   (.2023،  6سانچز و نیکولز -پاسکوال)   ودشمی انجام    یگروه  یا

  یی توانان،  الش اتصا  لیبه دل  هات یسا. این  ندنکی م  دی تشد  تعمومیتکرار، عدم تعادل قدرت، ناشناس بودن، در دسترس بودن و    ،ی بودنعمد 

  ی د یجد  یمجاز   یفضا   ی،بر یسا  ین قلدریبنابرا؛  (2021و همکاران،    7چان دارند )را    نیآنلا  یکردن افراد متعدد در تعاملات اجتماع  ریدرگ

(. این نوع  2019،  8)چان و وانگ است    نترنتیادر  ناشناس بودن  ،  مورد علاقهموضوع    هدهد کیارائه م  زی آمخشونت   یرفتارها  انیب  یرا برا 

  ها پژوهش .  نندکی استقبال م  نیها از ارتباطات و تعامل آنلاآن   رایز  ذاردگیم  ریجوانان تأثنو از    یاردیاست که بر بخش معن  یمشکل  قلدری

  یی شناساو هم برای کسانی که هدف قلدری هستند  کنند  ی م  یکه قلدر  یکسان  یهم برا  ،را  یواقع  ی ا یدر دن  یمنف  یامدهایاز پ  یتعداد

بزرگسال  افراد  از جمله دوستان، خانواده و    یاجتماع  ینقش عوامل اصل  ریتحت تأث  یرفتار  یهااز انتخاب  یاریبس  ،ی ان. در دوران نوجونداکرده 

 (. 2023و همکاران،    9)گوهال   رندیگی در مدرسه قرار م

رین  تبرجسته   دلبستگی یکی از(.  2023و همکاران،    10)کانستراری   استی  دلبستگ  هایسبک  قلدری سایبری،بر    یرگذارثأاز عوامل ت  یکی

دوران کودکی فرد با  ای  هبین تجربه (،  1977)از نظر بالبی  د.  پیوندهای عاطفی اشاره دار   کوینناسی معاصر است که به تشمفاهیم روان 

ا تمایل دارند با افراد خاص پیوند عاطفی  هانسان   ،دلبستگی  ۀطبق نظری  .و رابطه و پیوستگی وجود داردا  والدین خود و رفتار والدینی بعدی

  ، بالبی فرض کرد که به منظور حفظ نزدیکی بین نوزاد و مراقبان تحت شرایط خطر و تهدید   (.2023و همکاران،    11)لاندن  قوی برقرار کنند

 و  گیردمی شکل خود مراقبین یا والدین با فرد هیاول روابط مبنای بر که  است . دلبستگی الگوییندکیک نظام دلبستگی گسترش پیدا می

،  15)سان و میلر   باشد  14دوسوگرا ناایمن  و    13اجتنابی   نیمانا  ،12واند ایمنتالگو می ن  ای  شود.می   منجر  آینده  در  یفرد  نیب  روابط  و  مناسبات  به

  مؤثر های  الگوای شناختی یا »هکودک به گسترش بازنمایی-اولیه والد  هاینظریه دلبستگی تعامل توان گفت بر اساس  بنابراین، می ؛  (2023

نوان یک راهنما برای رفتارهای خود و انتظار از دیگران در روابط نزدیک کمک  عبه  شود کهمنجر می   « در مورد خود و دیگران16درونی

ها اشاره  ای از اطلاعات، انتظارات و ناایمنیهای دلبستگی بزرگسالان به مجموعه و اصطلاح سبک   ( 2023،  و همکاران  17دایموند ند )کمی

های تنظیم عواطف  ی مشترک، سبکفرد  نیب( و نیز الگوهای  2019،  18رند )فرالی و رویسمندارد که افراد در مورد خود و روابط نزدیک دا

ای دلبستگی به عنوان  هد که سبکان داده   ای متعدد نشانهپژوهش (.  2014،  19دهند )تاسکا و تجربه »خود« در رابطه با دیگران را شکل می 
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های دلبستگی  (. نظریه دلبستگی به سبک2021و همکاران،    1تند )موریرا مهم هس  اینندهکتعیین  ،یری شخصیتگیک عامل تحول در شکل

راز و  -کند )هامامای میدهسازمان ها، هیجانات و رفتارها را در سراسر زندگی  نگرد که شناخت های شخصیتی پایدار میبه عنوان ویژگی 

  یافراد با دلبستگ( در پژوهش خود بیان کردند که  2023و همکاران )  3(. یانگ 1399،  موسوی و همکاران؛ به نقل از  2006،  2سولومون 

ها را در معرض خطر  دارند که به نوبه خود آن  یاجتماع  یها در رسانه  یاز حد خود افشاگر   شیب  و  آمیزمخاطره به رفتار    لیبالا تما  یاضطراب

ی و دلبستگی در  فرزند پرور های  ( حاکی از نقش سبک 1400ی )نور   و  یانیعل  یحاج  نتایج مطالعات بررسی شده در پژوهش  دهد.یقرار م

بروز رفتارهای قلدرانه است. بر این اساس مشخص گردیده نوجوانانی که دارای سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی بودند، رفتارهای  

 دهند. قلدرانه بیشتری از خود نشان می

دارد،    تیحال، آنچه اهم  نی. با اقلدری سایبری داشته باشند  نقش مهمی در  نندتوایمهای دلبستگی  سبک،  مذکوربر اساس مطالب  

گانه  سه   یانجیم  یرهایمتغ  نیاز ا  یکی.  ندنقش دارقلدری سایبری  عامل و    نیا  نیاست که در ارتباط ب  یانجیم  یهاسمیمکان  ییشناسا

  ی اجتماع  ضد  یتیشخص  یژگیسه و  را با  کیگانه تارسه(  2002)  6ویلیامز پالهاوس و    .(2020و همکاران،    5است )نیکیچ   4تاریک شخصیت 

( و  یطلبی و برترگری  غرور، حق به جانب بودن، سلطه)  8یفتگی (، خودشگرانید  فریب)  7سم یاولیماک  که شامل   کنندمشخص می  ینیبالغیر

را تشکیل  شخصیت انه تاریک گایی که سههت است. صف (نییو اضطراب پا  یهمراه با همدل ،بالای طلبجان یو هی )تکانشگر   9ستیزی جامعه 

ی رفتاری  هاا نمایانگر یک منش اجتماعی بدخواه همراه با گرایش هبه درجات مختلف هر سه آن  وا مشترک  هدر تعدادی از ویژگی   ،نددهمی

پرخاشگری هستند    ،هیجانی   ، سردییافزایدر جهت خود و  بالا در سطح    (.2023و همکاران،    10)زابو دوگانگی  ی و  ستیزجامعهنمرات 

  . ندرداری با هیجانات مثبت داو هر دوی این صفات ارتباط منفی و معنی  استپرخاشگری بیشتر کاربران همراه    با فحاشی و  سم،ماکیاولی

 12گاجدا و همکاران   (.2023و همکاران،    11)باهیر است  طریق رفتارهای آنلاین همراه    با سطوح بالای اعمال نفوذ بر دیگران ازنیز  خودشیفتگی  

از قلدریبا    یکتار  یتیشخص  هاییژگیتمام و  ( در پژوهشی آنلاین چنین دریافتند که2022) بالاتری    ی شدن و قربان  یبریسا  سطوح 

ماکیاولی  های  لفهمؤصفات تاریک شخصیت کلی،    از این بود که ( نیز حاکی1401پژوهش صادقی و علیزاده فرد )  تایجن  اند.مرتبط  یبریسا

جوزی و همکاران    کنند.  نیبیرا پیش   آموزان درصد از تغییرات رفتار قلدری در دانش   61توانند در مجموع  و خودشیفته و گذشته منفی می 

( در پژوهش خود بیان کردند که بین سبک دلبستگی ایمن با سه گانه تاریک شخصیت رابطه منفی معنادار و بین دلبستگی اجتنابی  1401)

 و دوسوگرا رابطه مثبت معناداری وجود دارد. 

به    تواندی م  هرابط  نیدر ا  یآگاه  جادیاو    رتق یانسان است، شناخت عم  ی هردر زندگ  یحساس و تحول  یدوران  ینوجوان  نکهیبا توجه به ا

ارتقاء سلامت  ع آن  و به تب  ندهیبه عنوان نسل آ  این گروه سنی  نیتعاملات آنلاو    یفرد   انیروابط می،  روابط خانوادگکیفیت زندگی،  بهبود  

روشن    یخوب برا  قاتیتحق  ب،یترت  نیحد خود قرار دارد. به ا  نیدر بالاتر  یبر یسا  قلدریبه معضل    یتوجه عموم د.  کمک کنی جامعه  روان

  رتباطات اطلاعات و ا ی،استفاده از فناور چراکه؛ استلازم مرتبط با آن  یامدهایرفتار، همراه با علل و پ نیا زانیو م تیماه ترقیشدن دق

هدف از انجام این پژوهش  ؛ بنابراین، ود خواهد آمدهای جدیدتری به وجدر آینده چالشو  کندیم ریی تغدر حال افزایش است و از سویی 

  ای اجتماعی هه کاربران نوجوان شبکدر    تاریک شخصیت  صفات  یانجیبا نقش مهای دلبستگی  سبکاساس    بر  یبریسا  یمدل قلدربررسی  

 بود. 
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 روش

 

دوره  آموزان دختر و پسر  کلیه دانش   پژوهشجامعه آماری  بود.  ی  معادلات ساختار   یابیمدلهمبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی

برای تعیین  بودند.    1402-1403سال شهر تهران در سال تحصیلی    18  تا  14های نهم، دهم، یازدهم و دوازدهم(  پایه متوسطه اول و دوم ) 

یابی های مربوط به مدل حداقل حجم نمونه مورد نیاز در پژوهش ( استفاده شد. براساس نظر کلاین  2023)  1کلاین   نظرحجم نمونه از  

گیری  . به روش نمونهشودنفر در نظر گرفته می   400تا    200عدد باشند،    15تا    11معادلات ساختاری، زمانی که متغیرهای مشهود بین  

نفر قابل تجزیه  400های مربوط به انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند که در نهایت دادهنفر  450ای به تعداد  ای نمونه ای مرحلهخوشه

و    یپزشکعدم ابتلا به اختلالات روانپژوهش،    در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاکو تحلیل بودند.  

  شرکت   ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاکو  و پایه تحصیلی نهم تا دوازدهم  ی  روانشناخت  ای  ییدارو  یخدمات درمان  افتیدر

هایی که در اختیار  کنندگان به صورت حضوری از طریق پرسشنامهشرکت  .بود  هاسؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد    در

عایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً  ها برای رها پاسخ دادند. در پرسشنامهها قرار گرفت به آنآن

کنندگان به شرکت  یروان ای یجسم بیاز هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا با دقت ملاحظهپژوهشگران  به صورت محرمانه است. 

کنندگان  ذکر شد چنانچه شرکت   نی. همچنشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش  یو روان  یعاطف  ،یجسم  یهابیشامل آسکه    اجتناب کنند

با استفاده از روش  ها  داده  در نهایت،  قرار خواهد گرفت.  ارشانیدر اخت   جیپژوهش را دارند، پس از اتمام پژوهش، نتا  جیبه دانستن نتا  لیتما

 ند.دش  لیتحل  26نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارهابا نرم تحلیل معادلات ساختاری و  

 سنجش  ابزار

آنتون  یبر یسا  یپرسشنامه قلدر  :(CBVEQ) 2قربانی سایبری   - تجربه قلدری پرسشنامه )  3ادو ی توسط  ( به  2016و همکاران 

قلدر تجربه  دانش  یبریسا  یقربان  -  یمنظور سنجش  تدو  یآموزان طراحدر  ا  نیو  است.  و    24پرسشنامه شامل    نیشده  است  سؤال 

به   30پژوهش، کسب نمره    نی. در اردیگی( صورت م5( تا »هر روز« )نمره  1از »هرگز« )نمره    یانهی گز  5  کرتیل  فیآن در ط  یگذارنمره 

آن  ییایو پا (78/0)  4وس ی اولو یقربان-یپرسشنامه با پرسشنامه قلدر نیا یهمگرا ییمشخص شده است. روا یبریسا یعنوان وجود قلدر

پرسشنامه    نی(. ا2016و همکاران،    ادویگزارش شده است )آنتون  80/0  یعامل قربان  یو برا   89/0  یعامل قلدر  یکرونباخ برا  یبه روش آلفا 

  ی بر یسا  یعامل قلدر   یکرونباخ برا   یآلفا   بیضربراین اساس،  .  ه است قرار گرفت  اعتبارسنجی( مورد  1398)  یتوسط بشرپور و زرد   رانیدر ا

  ی د ییتأ  یعامل  لیتحل  یهاها شاخص. در مطالعه آن ه استبه دست آمد  79/0و    78/0،  75/0  بیبه ترت  اسیکل مق  یو برا   یبر یسا  یو قربان

  ی قربان  یو برا  89/0 یبریسا   یقلدر یکرونباخ برا  یآلفا بیپژوهش مقدار ضر  نیدر ا. سازه برخوردار است ییابزار از روا  نینشان داد که ا

 به دست آمد.   83/0  یبر یشدن سا

 یی هاف ی( براساس توص1380، به نقل از پاکدامن،  1990)  6د ی و ر  نزیکال  (:RAAS) 5بزرگسال   ینظر شده دلبستگ   دیتجد  اسیمق

خود را تدارک    اسیوجود داشت، مواد مق  یدلبستگ  ی( در مورد سه سبک اصل1987)  7ور یبزرگسالان هازان و ش  یکه در پرسشنامه دلبستگ

اضطراب    اس یرمقی. زشودیرا شامل م   هیگو  18بودن و اضطراب است که مجموعاً    کینزد  ،ی وابستگ  ولفهرمیسه ز  یدارا  اسیمق  نی. اانددهید

را    یو اجتناب  منیا  یهافیاست که اساساً توص   یبعد دو قطب  کیبودن،    کینزد  اسیرمقیدوسوگرا مطابقت دارد و ز  -  یاضطراب  یبا دلبستگ

  ی وابستگ  اسیرمقیو ز  ردیگی قرار م  منیا  یلبستگبودن در تطابق با د  کینزد  ب،یترت  نی(. به ا1996،  8و نولر   ینی)ف  دهدی در مقابل هم قرار م

کرونباخ را   یآلفا زانیم رگسال،بز یدلبستگ اسیاعتماد مق تی( در مورد قابل1990) دیو ر نزیاست. کال یاجتناب یمعکوس دلبستگ باًیتقر

و همچنین مقدار روایی همزمان این    اندگزارش داده   80/0از    شتر یب  ایبرابر    انینمونه از دانشجو  3پرسشنامه در    نیا  اسیرمقیهر ز  یبرا 

 -29/0و  13/0، 19/0( برای سبک دلبستگی نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب به ترتیب 1965)  9ابزار با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

 
1 Kline 

2 Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

3 Antoniadou 

4 Olweus 

5 Revised Adult Attachment Scale 

6 Collins & Read 

7 Hazan & Shaver  

8 Feeney & Nowller 

9 Rosenberg Self Esteem Scale 
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در پژوهش   گر،ید یاز سو به دست آوردند.  -30/0و  22/0، 29/0( به ترتیب 1974)  2هلمریچ و ستاپ   1و با سیاهه رفتار اجتماعی تکزاس 

کرونباخ    یآلفا  قیهم از طر  زین  اسیمق  نیا  یهااس یرمقیز  ییایشده است. پا گزارش    یآزمون در حد مطلوب  ییای پا  زانی( م1380پاکدامن )

  رستان یدختر و پسر کلاس دوم دب  100پرسشنامه در مورد    نیگزارش شده است. ا  75/0تا    69/0  نیپس از دو ماه، ب  ییو هم از روش بازآزما

آن    انگریب  گر،یکدیماه از    کی   یپرسشنامه با فاصله زمان  نیا  یحاصل از دو بار اجرا   جی. نتادیانتخاب شده بودند، اجرا گرد  یطور تصادفکه به

  ی وابستگ   یهااس یرمقیارتباط ز  قیپرسشنامه از طر  نیسازه ا  ییپاکدامن، روا  یاست. در بررس  ییایپا  یدارا  95/0آزمون در سطح    نیبود که ا

بودن و    کینزد  اسیرمقیو ز   -31/0و    -33/0،  -31/0  ریبا مقاد  بیبه ترت  001/0و اضطراب در سطح معنادار    یستگبودن، واب  کیو نزد

سبک    یکرونباخ برا   یآلفا  بیپژوهش مقدار ضر  ن ی. در ا(1380،  پاکدامن)  به دست آمد  246/0با مقدار    014/0اضطراب در سطح معنادار  

 به دست آمد.   69/0  یو اجتناب   74/0  یدوسوگرا/ اضطراب  ی، سبک دلبستگ71/0  منیا  یدلبستگ

( ساخته شده است و  2010)  4توسط جانسون و وبستر   کیتار  تیشخص  اسیمق  (:DTDDS) 3مقیاس سه صفت شخصیت تاریک

آزمون در    نیا  یهاهیبه گو  های آزمودن.  سنجدیرا م  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک  کیکه سه صفت تار  است  هیگو  12شامل  

بودن آن صفت در فرد    شتریدهنده بکه نمره بالا نشان   دهندی)کاملاً موافقم( پاسخ م   9)کاملاً مخالفم( تا    1از    ی انقطه   9  کرتیل  اسیمق

هر بعد    یبرا   تواندی و نمره افراد م  شودی م  ده یسنج  هیگو  4توسط    تیشخص  کیهرکدام از سه صفت تار  اس،ی مق  نیاست و بالعکس. در ا

دارند.    یکوپاتی سا  اسیو مق  ییگرااول ی ماک  ،یفتگیخودش  یهابا پرسشنامه  یخوب  یابزار همبستگ  نیا  یهاباشد. خرده آزمون   36تا    4  نیب

زمان  ییبازآزما  ییایپا  بیضر فاصله  برا   30  یدر  مق  یروزه  برا 89/0  اسیکل  برا 86/0  ییگرااول یماک  ی،  برا   76/0  یکوپاتیسا  ی ،    ی و 

روا  87/0  یفتگیخودش است.  ا  ییگزارش شده  تحل  اسی مق  نیسازه  از  استفاده  ماک  یبرا   یدییتأ  یعامل  لیبا  عامل    ، یی گرااول یهر سه 

  اس یمق  نیدر ا  4تا    1(. سؤالات  2010قرار گرفت )جانسون و وبستر،    دییمورد تأ  73/0و    71/0،  68/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

پرسشنامه از    یی. رواکندیم   یریگرا اندازه   یکوپاتیصفت سا  12تا   9و سؤالات    یفتگیصفت خودش  8تا    5سؤالات    ،ییگرااول یبه صفت ماک

هر سه عامل    یکرونباخ برا   یآلفا  بیضر  له یبه وس  ز یآن ن  ییایبوده و پا  د ییقابل تأ  یدانشگاه  دینظر اسات  نیو همچن   ی قبل  قاتیتحق  قیرط

(. بشرپور و همکاران  1394  ،یعیگزارش شده است )بشرپور و شف  69/0و    68/0،  75/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک

  ب ی به ترت  یفتگیو خودش  ی کوپاتیسا  ،ییگرااول یهر سه عامل ماک  یکرونباخ برا   یآلفا  بیپرسشنامه را با استفاده از ضر  نیا  ییای ( پا1400)

  سم ی، ماکیاول82/0های خودشیفتگی  پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس   نیاند. در اگزارش کرده  69/0و    71/0،  75/0برابر با  

 به دست آمد.   78/0  یزیستو جامعه  67/0

 

 یافته ها 
 

سال    13/1و    61/15با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با    (دختر  142پسر و    258)  آموزدانش  400در پژوهش حاضر  

درصد( در مقطع متوسطه دوم    7/81نفر )  327درصد( در مقطع متوسطه اول و    3/18نفر )  73کنندگان  شرکت کردند. در بین شرکت 

ساعت و   4تا  2درصد(  3/36نفر ) 145ساعت،  2کمتر از  کنندگانشرکت درصد( از  8/45نفر ) 183مشغول به تحصیل بودند. در نهایت 

میانگین، انحراف استاندارد و    1کردند. جدول  های اجتماعی سپری می ساعت در روز وقت خود را در شبکه   4درصد( بیشتر از    18نفر )  72

 دهد.نشان می   ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را
 

 متغیرهای پژوهش یفیهای توصضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - ایمن  - های دلبستگی. سبک1

       - -44/0** اجتنابی  - های دلبستگی. سبک2

      - 53/0** -53/0** دوسوگرا  - های دلبستگی. سبک3

 
1 Texas Social Behavior Inventory 

2 Helmreich & Stapp 

3 Scale Dark personality triad traits 

4 Jonason & Webster 
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     - 49/0** 34/0** -45/0** خودشیفتگی   -. صفات تاریک شخصیت4

    - 51/0** 51/0** 45/0** -64/0** ماکیاولیسم  -. صفات تاریک شخصیت5

   - 68/0** 47/0** 53/0** 48/0** -61/0** ستیزی جامعه  -. صفات تاریک شخصیت6

  - 43/0** 38/0** 41/0** 57/0** 43/0** -41/0** قربانی سایبری   -. قلدری سایبری7

 - 68/0** 47/0** 42/0** 39/0** 61/0** 50/0** -58/0** قلدری سایبری  -. قلدری سایبری8

 01/17 72/17 56/9 71/8 92/13 79/13 26/12 78/14 میانگین 

 82/4 43/4 78/2 68/2 80/3 19/3 24/3 97/3 ار یانحراف مع

 35/0 11/0 34/0 67/0 14/0 - 08/0 29/0 17/0 کجی 

 - 54/1 - 46/0 22/1 - 96/0 - 18/1 - 20/1 - 82/0 - 95/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

دهد که بر اساس آن جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با  ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می  1جدول 

قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال بودن    ±2ها در محدوده  های حوزه پژوهش بود. همچنین مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه تئوری 

؛  های پژوهش حاضر برقرار است ی بودن نیز در بین داده هم خطدهد که مفروضه  نشان می   1تک متغیری برقرار بود. جدول  های  توزیع داده 

بود. در این   10از  ترکوچک ها و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آن  1/0از  تربزرگ بین زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش 

بر ارزیابی  منظور  به  »فاصله پژوهش  به  مربوط  اطلاعات  تحلیل  از  متغیری،  چند  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  برقراری  عدم  یا  قراری 

به دست آمد.    59/1و    30/1« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  1مهلنوبایس 

توان گفت مفروضه نرمال بودن  بنابراین می ؛  قرار داشت  ±2  ه مهلنوبایس در محدودههای چولگی و کشیدگی برای فاصلبدین ترتیب شاخص 

نشان داد که مفروضه    2های استاندارد شده خطاها نمودار پراکندگی واریانس ها برقرار بود. در نهایت بررسی  توزیع چند متغیری در بین داده 

ها در این پژوهش از روش  اشاره شده برای تحلیل داده  ترشیپهمچنان که    های پژوهش حاضر برقرار است.ها در بین دادههمگنی واریانس 

اندازهمدل  ابتدا چگونگی برازش مدل  ان نش  1که شکل    طورهمانگیری مورد بررسی قرار گرفت.  یابی معادلات ساختاری استفاده شد. 

فرض شده بود که صفات تاریک شخصیت به  دهد در مدل پژوهش دو متغیر صفات تاریک شخصیت و قلدری سایبری مکنون بوده و  می

ستیزی و قلدری سایبری به وسیله نشانگرهای قربانی سایبری و قلدری سایبری  وسیله نشانگرهای خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعه

 3و برآورد بیشینه احتمال   AMOS 26.0  افزارنرم ی،  دییتأگیری با استفاده از تحلیل عاملی  دل اندازه شود. چگونگی برازش مسنجیده می 

(ML  ارزیابی شد. جدول )دهد.ی را نشان میپژوهش در مدل ساختار  یرهایمتغ  نیکل و مستقیم ب  ریضرایب مس  2 

 
 یاجتماع یهادر کاربران نوجوان شبکه  تیشخص کیصفات تار یانجی با نقش م یدلبستگ یهابر اساس سبک ی بریسا  یقلدر. مدل اصلاح شده 1شکل 

 

 
1 Mahalanobis distance 

2 standardized residuals 

3 Maximum Likelihood 
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به دست آمده است.   0/ 61( برای متغیر قلدری سایبری برابر با 2Rهای چندگانه ) دهد که مجموع مجذور همبستگی نشان می  1شکل 

در کاربران  رصد از واریانس قلدری سایبری را  د  61های دلبستگی و صفات تاریک شخصیت در مجموع  این موضوع بیانگر آن است که سبک 

 کند.تبیین میای اجتماعی  هه نوجوان شبک

 
 .  ضرایب مسیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری2جدول  

 b S.E β p ضرایب مسیر  

 

 001/0 - 286/0 042/0 200/0 صفات تاریک شخصیت ← دلبستگی دوسوگرا

 001/0 - 507/0 030/0 - 296/0 صفات تاریک شخصیت  ← دلبستگی ایمن

 001/0 179/0 034/0 128/0 صفات تاریک شخصیت  ← دلبستگی اجتنابی

 001/0 534/0 151/0 849/0 قلدری سایبری ← صفات تاریک شخصیت

 001/0 193/0 059/0 215/0 قلدری سایبری ← دلبستگی دوسوگرا

 001/0 - 208/0 061/0 - 193/0 قلدری سایبری  ← دلبستگی ایمن

 294/0 047/0 050/0 054/0 قلدری سایبری   ← دلبستگی اجتنابی

 

های دلبستگی با صفات تاریک شخصیت و قلدری  بین سبک  میمستقی  رها یمس  ضریبشود  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

ضرایب مسیر غیر مستقیم    3(. در ادامه و در جدول  ›001/0pمعناداری داشتند )سایبری، و صفات تاریک شخصیت با قلدری سایبری رابطه  

 ذکر شده است. 
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 b S.E β p مسیر
 001/0 153/0 045/0 170/0 قلدری سایبری  ←صفات تاریک شخصیت← دلبستگی دوسوگرا

 001/0 - 270/0 049/0 - 251/0 قلدری سایبری  ←صفات تاریک شخصیت← دلبستگی ایمن

 001/0 095/0 032/0 108/0 قلدری سایبری  ←صفات تاریک شخصیت← دلبستگی اجتنابی

 

،  P=  001/0با قلدری سایبری )  سبک دلبستگی ایمنتوان مشاهده کرد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین  می  3با توجه به جدول  

270/0-=β  )  سبک دلبستگی دوسوگرامنفی و ضریب مسیر غیرمستقیم بین  (001/0  =P  ،153/0=β  )( 001/0و سبک دلبستگی اجتنابی  =

P  ،095/0=β  )  .دهد. های برازندگی مدل ساختاری اصلاح شده پژوهش را نشان میشاخص   4جدول  با قلدری سایبری مثبت و معنادار است 
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 نقطه برش  مدل ساختاری بعد از  اصلاح  شاخص برازندگی 

 - 05/42 مجذور کای 

 - 13 درجه آزادی 

 3کمتر از  24/3 دو به درجه آزادی نسبت خی

 974/0 < 90/0 ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 928/0 < 85/0 ( AGFI) برازش اصلاح شده   ییکویشاخص ن 

 989/0 < 90/0 ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 075/0 > 08/0 ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

کنند.  های گردآوری شده حمایت می گیری با داده قابل قبول مدل اندازه های برازندگی از برازش  دهد که همه شاخصنشان می   4جدول  

بار عاملی متعلق    نیترکوچک ( و  β=952/0)  قلدری سایبریگیری متعلق به نشانگر  ترین بار عاملی در مدل اندازه گیری بزرگدر مدل اندازه 
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 ی اجتماع یهادر کاربران نوجوان شبکه تیشخص ک یصفات تار  گریانج یبراساس نقش م ی بریسا یو قلدر یدلبستگ ی هاسبک  نیب   یروابط عل نییتب

Explaining the causal relationships between attachment styles and cyberbullying based on the mediating role of dark … 

  

 
 

توان گفت همه بود، می  32/0های عاملی همه نشانگرها بالاتر از بار نکهیا( بود. بدین ترتیب با توجه به β=590/0به نشانگر خودشیفتگی )

گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. لازم به توضیح است که طبق دیدگاه تاباچینک و فیدل  ها از توان لازم برای اندازه آن

خوب، بارهای بین    62/0تا    55/0خیلی خوب، بارهای بین    70/0تا    63/0و بالاتر از آن عالی، بارهای بین    71/0(، بارهای عاملی  2007)

شود. بر این اساس چنین  ضعیف محسوب می  32/0تر از  پایین و بارهای پایین  44/0تا    32/0نسبتاً خوب، بارهای بین    55/0تا    45/0

ی ایمن با قلدری سایبری را  صفات تاریک شخصیت رابطه بین سبک دلبستگ  ای اجتماعیههدر کاربران نوجوان شبکگیری شد که  نتیجه

 کند. گری میبه صورت منفی و رابطه بین دو سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با قلدری سایبری را به صورت مثبت و معنادار میانجی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کاربران  در  تاریک شخصیت صفات یانجی با نقش مهای دلبستگی سبک اساس   بر یبر یسا یمدل قلدربررسی با هدف  حاضر پژوهش 

های دلبستگی توانستند به صورت غیر مستقیم و از طریق  سبکهای پژوهش نشان داد که  انجام شد. یافته  ای اجتماعیهه نوجوان شبک

را پیش نوجوانان  تاریک شخصیت، قلدری سایبری در  پژوهشبینی کنند.  صفات  با  یافته  )های  این  و همکاران  گاجدا و  (؛  2023یانگ 

ها  در تبیین این یافته  ( همسو بود.2020( و نیکیچ و همکاران، )1401(؛ صادقی و علیزاده فرد )1401؛ جوزی و همکاران ) (2022همکاران )

و    یغلب احساس ارزشمند افراد ا   نیابرخوردارند.    یترگرانهت یمعمولاً از روابط مثبت و حما  منیا  یافراد با سبک دلبستگ توان گفت  می

سبک   یکه دارا  ی. در مقابل، افراد (2023و همکاران،   موندیدا)  کندی دور م  یقلدر   یها را از بروز رفتارها دارند که آن  یخود پنداره بهتر 

خود باشند و    یعاطف  یازهاین   ح یبه دنبال توض  یفتگیخودش  ا ی  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک  قیهستند، ممکن است از طر  منیناا  یدلبستگ

سبک    ن،ی؛ بنابرا(2023یانگ و همکاران،  )  سوق دهند  یبریسا  یو قلدر  زنندهب یآس  یها را به رفتارهاآن  توانندیم  کیتار  تصفا  نیا

  ن، یبگذارد. علاوه بر ا  ریتأث  ی بریسا  یبر کاهش قلدر  میرمستقیطور غبه  ک،یصفات تار  نیبه بروز ا  لیبا کاهش تما  تواندیم  منیا  یدلبستگ

  کند یها کمک مبه آن  تیقابل  نیداشته باشند. ا  یو انجام تعاملات اجتماع  تیریدر مد  یبهتر  ییکه افراد توانا  شودیباعث م  منیا  یدلبستگ

است به   هستند، ممکن تیشخص کیصفات تار یکه دارا یکنند. در عوض، افراد  تیریرا مد گرانیاحساسات خود و د یتا به طور مؤثرتر

و صفات   منیا  یدلبستگ  نیروابط معکوس ب  نجا،یآورند. در ا  یرو   یناسالم و قلدر  یبه رفتارها  ها،ییتوانا  نیاختلال در ا  ایفقدان    لیدل

به   تواندیبه نوبه خود م نیکمک کند که ا کیاز ظهور صفات تار یریبه جلوگ تواندیم منیا یدلبستگ .شودیبرجسته م تیشخص کیتار

 ی دارند، نه تنها به ندرت قلدر  منیا  یکه دلبستگ  یافراد  تی. در نها(1401صادقی و علیزاده فرد،  )  منجر شود  یبر یسا  یاز قلدر  یر یجلوگ

  ی اجتماع   طیمح  کی  جیبه ترو  تواندی امر م  نی. ادهندیاز خود نشان م  گرانهت یهمدلانه و حما  یبه رفتارها  یشتریب  لیبلکه تما  کنند،یم

  ی بر یسا  یو قلدر  تیشخص  کیصفات تار  من،یا  یدلبستگ  انیرو، ارتباط م   نی. از ادهدی را کاهش م  یبر یسا  یمثبت کمک کند که قلدر

 . (2020و همکاران،    چیکین )   گذاردیم  ریتأث  یاجتماع  یبر رفتارها  ت یو مثبت در نظر گرفت که در نها  یچرخه منف  کیبه عنوان    توانی را م

  گران یبا د کیو ارتباطات نزد یعاطف یکیدارند از نزد ل یمعمولاً تما تند،هس یاجتناب یسبک دلبستگ یکه دارا یافراداز سویی دیگر 

  یی گرااول یمانند ماک  کیو انزوا منجر شود که ممکن است موجب بروز صفات تار  ییاحساس تنها  شیبه افزا   تواندی م  یدور  نیکنند. ا  یدور

  ی افراد را به رفتارها   نیاعتماد به نفس ممکن است ا  و عدم  فکاهش احساس ضع  یبه تسلط و کنترل برا   ازیشود. در واقع، ن  یکوپاتیسا  ای

  ی همدل   تیمنجر شود که قابل  ییهات یشخص  یریگبه شکل   تواندی م  یاجتناب  یسبک دلبستگ  ن،یسوق دهد. علاوه بر ا  یبریسا  یقلدر

 کنند یدرک م  ررا کمت  گرانید  یازها یاحساسات و ن  ،یو وابستگ  تیمیترس از صم  لیافراد به دل  نی. ا (2023،  لریسان و م)  دارند  یکمتر

هستند، معمولاً    تیشخص  کیصفات تار  یکه دارا  یافراد  گر،یعبارت دمنجر شود. به  یو قلدر  زاب یآس  یبه رفتارها  تواندیم  جه یکه در نت

  ی برا   یراهعنوان  به  یبریسا  یها را به سمت قلدرآن  تواندیم  ینقص در همدل   ن ینگاه کنند و ا  هاتیبه موقع  گرانید  دید  هیاز زاو  توانندینم

کنند که از    خابممکن است انت  ،یارتباط مثبت و اجتماع  یرا دارند، به جا   یسبک دلبستگ  نیکه ا  یابراز قدرت و کنترل سوق دهد. افراد 

  ی موجب بروز رفتارها   کیصفات تار  قیاز طر  یاجتناب  یدلبستگ  نیاحساسات خود استفاده کنند؛ بنابرا  ت یریمد  یو مخرب برا   رکانهیز  یهاراه 

 . (2022،  گاجدا و همکاران )  ردیگی سالم و مثبت نشأت م  رتباطاتا  یدر برقرار   ییکه از عدم توانا  بیترت  نیبه ا  شود،ی م  یبر یسا  یقلدر

 یکیسو به نزد  ک یها از  هستند؛ آن  یو سردرگم  ناقضدچار ت  گرانیدوسوگرا معمولاً در روابطشان با د  یستگافراد با سبک دلبدر نهایت  

موجب بروز صفات    تواندیم  یعاطف  یداریناپا  نیهستند. ا  یگذار و به دنبال فاصله  ترسندیاز آن م  گر،ید  یدارند، اما از سو  ازین  تیمیو صم

  ی به رفتارها   یعاطف  تیو عدم امن  یتینارضاجبران احساسات    یافراد ممکن است برا   نیا  رایشود، ز  یکوپاتیسا  ای  یفتگیمانند خودش  کیتار
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خود    یدوسوگرا ممکن است در ابراز احساسات واقع  یافراد با سبک دلبستگ  ن،یآورند. علاوه بر ا  یرو   گرانید  کنندهفیگر و تضعکنترل 

  ی تضادها   لیها به دل. آن(2023،  لاندن و همکاران)  کنند  تیری خود را مد  یعاطف  یازهاین  یطور سالممشکل داشته باشند و نتوانند به

موجب بروز    تواندیبلکه م  دهد،یقرار م  ریمتضاد و مخرب متوسل شوند که نه تنها خودشان را تحت تأث  یممکن است به رفتارها  ،یوندر

ا  زین  یدفاع  سمیمکان  کیعنوان  به  یبر یسا  یقلدر   یی ارویو عدم رو  یکارکه امکان پنهان   نیآنلا  یهاطیدر مح  ژهیوارها بهرفت  نیشود. 

  یی و عدم توانا  ی. با توجه به مشکلات عاطفکنندی و افراد احساس قداست و قدرت کاذب م شودیم  ت یوجود دارد، تقو گرانیبا د  میمستق

افراد با دلبستگ  یدر برقرار    ی به قلدر   ،یو ترس از روابط واقع  یناامن  قی عم  یهادوسوگرا ممکن است به خاطر احساس   یروابط سالم، 

  ی که دارا   یافراد  انیدر م  ی مجاز   یدر فضا  یقلدر  یدرک رفتارها  یمدل برا  کیعنوان  به  تواندیم  یافته  نیا  جه،یآورند. در نت  یرو  یبر یسا

و    زنندهب یآس  یتواند به رفتارهای ارتباط سالم م  یدر برقرار   یدوسوگرا هستند، عمل کند و نشان دهد که چطور ناتوان  یسبک دلبستگ

 .(2022،  گاجدا و همکاران)  منجر شود  یقلدر

  ی بر یسا  یو قلمرو قلدر  یاجتماع  یبر رفتارها  ژهیوبه  ی دلبستگیهاسبک  نیاز ا  ک یهر  گیری کرد که  توان نتیجهدر مجموع می

  ی قلدر  یارها و رفت  تیشخص  کیو مثبت، کمتر به صفات تار  یتی از روابط حما  یبرخوردار   لیبه دل  منی ا  ی. افراد با سبک دلبستگرگذارندیتأث

 تیشوند که در نها تیشخص کیمنجر به بروز صفات تار توانندی و دوسوگرا م یاجتناب یدلبستگ یها. در مقابل، سبکابندیی وسو مسمت 

  ی انزوا و کاهش همدل  جادی ا  قیاز طر  یاجتناب  ی. سبک دلبستگشود ی منجر م  یبریسا  یقلدر   یبه کنترل و قدرت، به رفتارها  ازین  تیبا تقو

از طر  یدلبستگ  بکو س افزا  میرمستقیطور غمتضاد، هر دو به  یو رفتارها  یعاطف  یداریناپا  ق یدوسوگرا  کمک    یبریسا  یقلدر  شی به 

 .کنندیم

توان به مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین  های این پژوهش میدر زمینه محدودیت

روابط علت و معلولی؛ همچنین در پژوهش    براساسروابط همبستگی صورت گیرد نه    بر اساسگیری و استنباط از این مطالعه نیز باید  نتیجه

 تعمیم  در  پذیرفت،  انجامنوجوانان شهر تهران  بین    در  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه  ی استفاده شده است. باخود گزارشهای  از مقیاس حاضر  

گردد.    مقایسه  حاضر  پژوهش  یجهینت  با  آن  یجهینت  و  پذیرد  صورت  شهرها  سایر  در  مشابه  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد  .بود  محتاط  باید  نتایج

شناختی، قلدری سایبری  های دیگر و بررسی سایر متغیرهای روانی با انجام پژوهشنیمشاوران و روانشناسان بال  شودپیشنهاد میهمچنین  

 استفاده کنند. بهبود شرایط نوجوانان  کمک به    یپژوهش در راستا   نیا  جیاز نتاتر بررسی کنند و  را بهتر و جامع
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