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 چکیده 
بر صبر،    ی زندگ  یهاآموزش مهارت  یاثربخش  تعیینپژوهش حاضر با هدف  

پرخاشگر  یمهارگر و  شدآموزان  دانش  ی تلاشگر  حاضر،  انجام  پژوهش   .

پ  ی شیآزما نیمه طرح  جامعه  کنترلگروه    و آزمون  پس-آزمونشیبا    بود. 

دوره دوم    رستانیآموزان دختر مقطع دب دانش  هی پژوهش شامل کل  یآمار

تحص به  تحص  لیمشغول  سال  شهر  مدارس  در    ۱۴۰۴-۱۴۰3  یلیدر 

شامل  خرم پژوهش  نمونه  بود.  نمونه  3۰آباد  روش  به  که  بود    یریگنفر 

آزما  یاچندمرحله  یاخوشه گروه  دو  )هرگروه    شی در  گواه  نفر(     ۱5و 

ساعت درهفته، به صورت    2جلسه    ۱۰  یط  شیشدند. گروه آزما   نی گزی جا

قرار گرفتند و گروه گواه    یب موتا   ی زندگ  ی هاتحت آموزش مهارت  یگروه

  ییصبر خرما   اسی ها با استفاده از مقنکردند. داده  افتیدر   یله امداخ  چیه

( همکاران  مق(۱398و  پرخاشگری  خشم  اسی،  و    لسونین (  AAS)  و 

( رتبارت    سیال(  ECS)  تلاشگر  مهارگری  اسیمقو    (2۰۰۰همکاران  و 

با استفاده از آزمون تحلشدند. داده  یآورجمع(  2۰۰۱)   انس یکووار   لیها 

تحلیچندمتغ پژوهش  هاافتهی شدند.    لیره  از  حاصل  کهی  داد  با    نشان 

پ اثر  ب شیکنترل  و  پسمیانگین    ن یآزمون  تلاشگر  کنترل  صبر،  آزمون 

ی در  و گواه تفاوت معنادار  شی آزما  ی هاآموزان در گروهدانش  یپرخاشگر

گرفت که آموزش    جهینت  توانیم  بنابراین،دارد.    ( وجود>۰۰۱/۰P)  سطح

کاهش    شی افزا  بهمنجر    یزندگ  یهامهارت و  تلاشگر  کنترل  و  صبر 

 .شودیآموزان مدانش یپرخاشگر

 

  یهاآموزش مهارت  ،، صبر، کنترل تلاشگریپرخاشگر:  یدی کل  واژه های
 .آموزاندانش ،یزندگ

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of life skills training in patience, effortful control, and 

aggression in students. This research employed a 

quasi-experimental design with a pretest-posttest 

control group format. The statistical population 

included all female high school students in the second 

cycle studying in the academic year 2023-2024 in 

schools in Khorramabad city. The research sample 

consisted of 30 students selected using multi-stage 

cluster sampling and divided into two groups: 

experimental (n=15) and control (n=15). The 

experimental group participated in 10 life skills 

training sessions, based on the Motabi model, held 

twice a week for 2 hours per session, while the control 

group received no intervention. Data were collected 

using the Patience Scale by Khormaie et al. (2019), the 

Aggression and Anger Scale (AAS) by Nelson et al. 

(2000), and the Effortful Control Scale (ECS) by Ellis 

and Rothbart (2001). Data analysis was performed 

using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The findings indicated that after 

controlling for the pretest effect, there were significant 

differences between the posttest means of patience, 

effortful control, and aggression in the experimental 

and control groups at the level of ( P < 0.001). 

Therefore, it can be concluded that life skills training 

led to increased patience and effortful control and 

reduced aggression among students. 

 

Keywords: Aggression, Patience, Effortful Control, 

Life Skills Training, Students. 
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 مقدمه 
 

  ی رو ی جهت داشتن ن  یفراهم کردن سلامت روان   یتلاش برا   ن،یبنابرا،  هر جامعه است  یارزشمند برا   یاه یجوان، سرما  یانسان  یرو ین

که سلامت روان جوانان    یاز عوامل متعدد   یکی(.  ۱۴۰2،  خزایی و همکاران)   شودیمحسوب م  یبهداشت عموم  یکارآمد، از موضوعات اصل

  گران یبه د رساندنبیاست که با هدف آس یرفتار یبه معنا یپرخاشگر  ،یدر فرهنگ ادب، است  ۱ی پرخاشگر کند،ی م دیو نوجوانان را تهد

  ی (. پرخاشگر 2۰2۴و همکاران،    3است )لاولر   نهیو پرهز  جیرا  یاز رفتارها  یکیرفتار،    نی(. ا2۰2۱و همکاران،    2لگور یک)  شودی انجام م

رفتار  نیترع یاز شا  یکیعنوان  به نوجوان  یمشکلات  م  یدوران  به2۰2۰و همکاران،    ۴)چن   شودیشناخته  نظرسنج  یطور(؛    ی که طبق 

سالانه در    زانیم  نیو ا  کنندیاست( را تجربه م  یاز انواع پرخاشگر   یکی)که    یکیزیآموزان سالانه خشونت فدرصد از دانش  32  ،5ونسکو ی

  7)روتگر   کندی م  دایهمسالان رواج پ  انیم  ینه تنها به طور قابل توجه  ،یمخرب پرخاشگر   رفتار(.  2۰23و همکاران،    6ی است )ل  شیحال افزا

  ی مختلف زندگ   یهابه جنبه  بی( و موجب آس2۰23و همکاران،    8یی)او  شودیمنتقل م  زین  گریبه نسل د  یکه از نسل(، بل2۰2۱و همکاران،  

  یفرد برا  ییدر صورت عدم توانا رسان،بیآس یژگیو نی. ا(2۰2۱، 9)آگوئرو  شودیو سلامت جسم و روان م یشغل شرفتیافراد، از جمله پ

  ی به اموال و... برا   بیآس  ، یاز جمله بزهکار   یمختلف  یهاو از جنبه شودیمشکل در حوزه سلامت روان محسوب م  نیترنهیمهار آن، پرهز

در  که  اندافته یاند و مختلف رشد را مورد مطالعه قرار داده  یها(. پژوهشگران دوره 2۰23 ،۱۰نوس یو کوک  دویاست )ولگار بردارنه یجامعه هز

و همکاران،    ۱۱)دنگ  ردیگیها، شکل م کنترل  پاسخ   ییاطراف و توانا  طیواکنش به مح  زانیم  ملهافراد، از ج  یخلق  یهاتفاوت   ،یدوره نوجوان

)مطهرنژاد و    کندیم  ی نیبش یمربوط به حوزه روان فرد را پ  یهاب ی( و آسیعدم سازگار   ای)  یاز سازگار  ی( و بخش قابل توجه2۰23

و همکاران،    ۱2کنند )کوان  جادیرا ا  یروان  یشناسب یا محافظت در برابر آسی  یر یپذب یآس  توانندیم  یخلق  یهایژگیو  نی(. ا۱۴۰۰همکاران،  

2۰2۴.) 

  ت، یواقع  رشی: پذشودیم  فیتعر  یدیاست که با چهار جزء کل  یچندوجه  یاده ی، پد۱3صبر   ؛صبر است  ،یخلق  یهایژگیو  نیاز ا  یکی

قابل    یاست، مهارت  ی ذات  یژگیو  کی  نکهینشان داده است که صبر، علاوه بر ا  قاتیانتظار بدون عجله. تحق  تیو ظرف  دیعدم رنجش، حفظ ام

ن با فراهم   یزندگ  یهاآموزش مهارت   قیآن را از طر  توانیم  نی بنابرا  ؛شودی محسوب م  زیآموزش  ابزارها و  برا  یکردن    ت ی ریمد  یلازم 

از جمله کنترل خشم و    گری د  یهااز مهارت   یار یبس  یربنا ی(. صبر ز2۰2۰و همکاران،    ۱۴نیک داد )   شیروابط سالم افزا  جادیاحساسات و ا

آموزان  است. از آنجا که دانش  یضرور  شیاز پ  شیپرورش صبر در کودکان و نوجوانان ب  ز،امرو  یاهو یپره  یایاسترس است. در دن  تیریمد

تا   کندیدارند، صبر به آنان کمک م  ازیعبور از آنها به صبر و تحمل بالا ن  یکه برا   شوندیرو مروبه  یمختلف   یهاا چالش ب  لیدر دوران تحص

خرمایی  با معلمان و همسالان خود تجربه کنند )  ی( و روابط بهتر 2۰23و همکاران،    ۱5مشکلات خود را حل کنند )انگرر   یشتریبا آرامش ب

همکاران،   ا(.  ۱۴۰2و  بر  دانش   قاتیتحق  ن،یعلاوه  که  است  داده  تحصنشان  عملکرد  صبورتر  نها  یبهتر  یلیآموزان  در  و  به   تیدارند 

 (.2۰2۴،  ۱6و بازال   لمازیی)ار  ابندیی دست م  یشتر یب  یهات یموفق

  ۱7بار توسط رتبارت  نیاول  ،یخلق  یژگیو  نیا  ؛تلاشگر است   یمهارگر   رود،یبه شمار م  ییجوخودنظم  یکه سازه اصل  یگرید  یژگیو

مهار و   یافراد برا  یشناختروان عصب ستمیکه به کمک س شودیشناخته م یشناخت یمهارگر ستمیس ک یشد و به مثابه  ی( معرف۱989)

 ت یبه ظرف  یژگیو  نی(. ا۱۴۰۰)مطهرنژاد و همکاران،    کندیم  تی فعال  یزیرو برنامه   یحافظه کار  ،یازماندهمانند س   یافکار و اعمال  یهماهنگ
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  ی شناخت یمهارگر  ستمیس   نی(. ا2۰۰۱و رتبارت،   ۱س یاشاره دارد )ال یخود به صورت آگاهانه و اراد  یجانیمهار اعمال و افکار ه یفرد برا 

  ی توجه( و مهارگر   ییتمرکز و جابجا  یی)توانا  یتوجه  یمهار رفتار(، مهارگر   یی)توانا  یاربازد   یاست: مهارگر  یدر سه وجه قابل بررس

موارد    نی(. تسلط بر ا2۰2۰و همکاران،    2انجام آن رفتار ندارد( )سانتنس   یبرا  یازهیانگ  چیکه فرد ه  یبروز رفتار در زمان   یی)توانا  یسازفعال 

که  دهدی نشان م شواهداز جهتی دیگر   (.۱۴۰۰د شود )مطهرنژاد و همکاران، هدفمن فتارمنجر به کنترل آگاهانه در جهت بروز ر تواندیم

مطلوب در جامعه،    یرفتارها   شی( و افزا2۰2۰و همکاران،    3توی)اسپوز  یمانند پرخاشگر   ی،به کاهش مشکلات رفتار  تواندیبالا م  یمهارگر

 ییهانهیتلاشگرانه در زم  مهارگریشد    انیا توجه به آنچه که ب(. ب2۰2۱،  ۴کار، منجر شود )برترامرز   طیدر مح  یاخلاق  یمانند رفتارها

از جمله    یمثبت مختلف  یامدهایتلاشگرانه با پ  مهارگری  یدانش آموزان باشد و حت  و پرخاشگری  یقلدر   یتواند مانع از بروز رفتارها یم

   (.2۰2۱و همکاران،    5)هرناندز   باشدمرتبط    یعاطف  یستیو بهز  یاجتماع   یستگیشا  ،یلیتحص  شرفتیپ

  ی ها مهارت   ونسکو،ی  فیهستند. طبق تعر  یو کاهش پرخاشگر  یصبر و مهارگر   تیتقو  یمؤثر برا   یاز جمله ابزارها  یزندگ  یهامهارت 

  ی ها ت یکرده، مسئول جادیا یمناسب یفردنیروابط ب کنندیهستند که به افراد کمک م ییهایی ها و توانااز دانش  یاشامل مجموعه  یزندگ

ها  مهارت   نی(. ا۱399و همکاران،   یالاسلامخ یبرطرف کنند )ش  گران ید  ایبه خود    بیدهند و تعارضات را بدون آس  مخود را انجا   یاجتماع

  ، یفردن یو ب  یارتباط  یهامهارت  ،یو همدل  یخودآگاه  ،یو حل مسئله، تفکر خلاق و انتقاد   یریگمی: تصمشوندیم  میتقس  یبه پنج گروه اصل

آموزان  صبر یک مهارت بنیادین است که به دانش با توجه به اینکه،    (.2۰23و همکاران،    6)برنارد   ساساتاح  تیریو مقابله با استرس و مد

احساسی،  های فوری و  به جای واکنش ،  (2۰2۴و همکاران،    7لاص) د  ها، امید و انگیزه خود را حفظ کنندر مواجهه با شکست تا  کند  کمک می

یاد بگیرند که برای رسیدن به موفقیت، نیاز به تلاش مداوم  و    (2۰2۱،  8و محموده   کایتری)دف  رفتارهای منطقی و هدفمند داشته باشند

کند تا  آموزان می تلاشگر دانش   کمک بسیاری زیادی به مهارگریهای زندگی  مهارت (. از جهتی دیگر،  2۰23و همکاران،    9نو ی)روب  دارند

های  (. با آموزش این مهارت و ایجاد فرصت 2۰22و همکاران،    ۱۰کوبز ی )ج  پایدار و با انگیزه در مسیر رشد و یادگیری خود پیش بروند  طوربه

و همکاران،    ۱۱نی)مارت  آموزان فراهم کردتوان زمینه را برای موفقیت تحصیلی، اجتماعی و عاطفی دانش تمرین در محیط مدرسه و خانه، می

و همکاران،    ۱2س ی)و  توجهی بهبود بخشدطور قابلتواند زندگی آینده آنها را بههای زندگی میاین مهارت با دیگر مهارت   (. ترکیب2۰2۱

  یی هابلکه مهارت   ،(2۰2۱،  ۱3)بولات و کورکماز   کندیکمک م  ی تنها به کنترل پرخاشگر نه  یزندگ  ی هاآموزش مهارت رو  (. از این 2۰2۰

  ن ی معلمان، والد  یبا همکار   کردیرو  نی(. ا۱۴۰۱میرزالو،  )  کندیم  تیآموزان تقورا در دانش   یحل مسئله و همدل جانات،یه  تیریمانند مد

و همکاران،    )زارعی  آموزان داشته باشددانش   یجتماعو ا   یو بهبود سلامت روان  یدر کاهش پرخاشگر   داریپا  یریتأث  تواندی و مشاوران م

۱۴۰۱.) 

به   واست    یاتیح  یآموزان ابزار دانش   یبرا   یزندگ  یهاآموزش مهارتتوان بیان کرد که،  ت این پژوهش میدر بیان اهمیت و ضرور

حل مسئله و ارتباط مؤثر،    جانات، یه  تیریها، شامل مدمهارت   نی ا  ؛کندیکمک م  یلیو تحص  یاجتماع  ،یفرد   یهاچالش   تیریها در مدآن

تقو  ینقش مهم عبارتی دیگر،  دارد.    یتلاشگر و کاهش پرخاشگر   یصبر، مهارگر   تیدر  مهارگر به  افزا  تلاشگر  ی صبر و  تحمل    شیبه 

  ند یو فرآ  یباعث بهبود روابط اجتماع  یکه کاهش پرخاشگر   یدر حال   کنند،یبه اهداف بلندمدت کمک م  یابیو دست  یطیمح  یفشارها

در    همؤثر و سازند  یزندگ  یها را برا بلکه آن   کند،یم  تیآموزان را تقودانش   یها نه تنها سلامت روانمهارت  نیآموزش ا  که  شودی م  یریادگی

را    یسالم و موفق در بزرگسال  تیاساس شخص  تواندی م  ،یو نوجوان  یدر دوران کودک  ژهیوها، به مهارت  نیآموزش ا  .سازدی جامعه آماده م

  ی ها آموزش مهارت تاثیر  پژوهش حاضر با هدف تعیین بنابراین  کند. یریشگیپ یو اجتماع یت رواناز مشکلا یاریشکل دهد و از بروز بس

 انجام شد. شهر خرم آباد  دبیرستان دوره دوم،  مقطع  دختر    آموزاندانش   یتلاشگر و پرخاشگر   مهارگریبر صبر،    یزندگ
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56        
 ن آموزادانش یتلاشگر و پرخاشگر یبر صبر، مهارگر  یزندگ ی هاآموزش مهارت ی اثربخش

The Effectiveness of Life Skills Training on Patience, Effortful Control, and Aggressiveness in Students  

  

 
 

 روش

 

نیمه  با طرح پیش روش پژوهش حاضر  آموزان دختر  بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش   کنترلگروه    وآزمون  پس -آزمونآزمایشی 

ای انجام شد؛  ای چندمرحله گیری به صورت خوشه بود. نمونه  ۱۴۰3-۱۴۰۴آباد در سال تحصیلی دوره دوم ناحیه یک شهر خرم دبیرستان 

دبیرستان  آباد، یک ناحیه به شکل تصادفی انتخاب شد و سپس از میان مدارس دخترانه  ن دو ناحیه شهر خرم به این صورت که ابتدا از میا

تلاشگر    مهارگریهای پرسشنامه صبر،  آموزان دوره دوم مدرسه فرم در ابتدا، تمام دانش   .طور تصادفی برگزیده شددوره دوم ، یک مدرسه به 

تلاشگر و پرخاشگری    یمهارگر،  صبر  متغیرهای  نیانگیم  تر ازبالا  ار یانحراف مع  کینفر که    3۰  ها،نو پرخاشگری را تکمیل کردند. از میان آ

های ورود را احراز کرده بودند، انتخاب و به صورت تصادفی در دو  که ملاک  انیآموز دانش از این میان نیز بودند، برای نمونه انتخاب شدند. 

آموز  مندی دانش های ورود به پژوهش عبارت بودند از: اعلام موافقت، همکاری و علاقه ملاک . نفری آزمایش و گواه گمارده شدند ۱5گروه 

  ی های صبر و مهارگر تر از حد میانگین در پرسشنامه مره پایینو والدین او برای شرکت در جلسات آموزشی، حضور مرتب در جلسات، کسب ن

عدم  ،  از دو جلسه  شیب  بتیغ  خروج شرکت کنندگان:  یهاملاک  تلاشگر و کسب نمره بالاتر از حد میانگین در پرسشنامه پرخاشگری.

نام  ثبت و  آزمون و پس آزمون شی پ ها در دو مرحلهپرسشنامه  لی در تکم یشرکت کننده به ادامه شرکت در پژوهش و عدم همکار  لیتما

ها تفسیر کند و در کنندگان، نتایج پژوهش را برای آنهای آموزشی دیگر بود. پژوهشگر متعهد شد که در صورت تمایل شرکتدر کلاس

ن نداشت. در نهایت،  کنندگاگونه بار مالی برای شرکت های لازم را ارائه دهد. مشارکت در تحقیق هیچصورت بروز هرگونه ابهام، راهنمایی

 .تحلیل شدند  26نسخه     SPSS افزارها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و نرم داده 

 ابزار سنجش 

شامل    یابزار خودگزارش  کیشده و    ی( طراح2۰۰۰و همکاران )  2سلون یتوسط ن  اسیمق  نیا  :(AAS)1ی  خشم و پرخاشگر اسیمق

  ی اجتماع  یهاشدت خشم و مهارت   نیهمچن  شود،ی است که منجر به خشم م  یمختلف  یهات یموقع  ی ابزار، بررس  نیماده است. هدف ا  39

روابط با همسالان و روابط با  ،یبدن یپرخاشگر ،یناکام اسیرمقیپرسشنامه شامل چهار ز نی. اکندیم  یابیسال را ارز ۱6تا  6در کودکان 

  ی واقعاً ناراحت و عصبان ،  دهدیمرا آزار م،  کنمی : توجه نمشودیم  یگذارنمره   یاسه درجه   کرتیل  اسیقالب مقمراجع قدرت است و در  

 همسانی،  75/۰تا    65/۰  نیب  یی این مقیاسبازآزما  بیاست. ضر  3۱6و حداکثر    ۱3کسب کند    تواندیکه فرد م  یانمره   حداقل.  شومیم

آن با   یهمبستگ بیضرا ییروا یبررس یبرا ه است و شدگزارش   86/۰کرونباخ  یاستفاده از آلفا با آن ییای، و پا86/۰تا  85/۰ نیب یدرون

و کل سوالات    ۴۴/۰، روابط با مراجع قدرت  ۴7/۰، روابط با همسالان  ۴5/۰  یبدن  ی، پرخاشگر -52/۰  یناکام  یبرا   یجانیهوش ه  اسیمق

. در داخل کشور نیز، در پژوهش حافظیان و همکاران  (2۰۱6  ، به دست آمده است )سئوک و داکوستا  ۰۱/۰  در سطح  یو معنادار   -56/۰

  ق ی ( از طر2۰۱3پرسشنامه توسط مسلمان )  ییروابه دست آمده است و    92/۰( پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای  ۱399)

در پژوهش حاضر نیز آلفای    مطلوب پرسشنامه دارد.  ییه نشان از روابه دست آمد ک  ۴۴/۰برابر با    یبا پرسشنامه پرخاشگر   یهمبستگ

 محاسبه شد.    87/۰کرونباخ این پرسشنامه  

 ۴و رتبارت  سیپرسشنامه خلق نوجوان است که توسط ال ی هااس یمقاز خرده  یکی اسیمق نیا : (ECS)3  تلاشگر   یمهارگر   اسیمق

برا 2۰۰۱) ابزار مذکور شامل    ینوجوانان طراح  یخلق  یمهارگر   یریگاندازه   ی(  اساس مق  هیگو  2۱شده است.  بر    کرت یل  اسیاست که 

دهنده  است که نشان   ۱۰۰هر فرد    ی. حداکثر نمره ممکن براشودی م  یارگذنمره   "(5)  شهیهم  باًیتقر"تا    "(۰هرگز )  باًیتقر"از    ،یا درجهپنج

،  ۱۴، ۱2، ۱۱، 5، ۴، 2، ۱  یهاه یگو اس،یمق نیا  در است. نییتلاشگر پا یمهارگر  انگریکه ب 2۰تلاشگر بالا است و حداقل نمره  یمهارگر

  ی مهارگر ی و  ساز فعال   یمهارگر ی،  توجه  یمهارگر   اسیمقسه خرده   یدارا   اسی . مقشوندی م  یگذار صورت معکوس نمره به  2۰و    ۱7،  ۱5

کبازدار  از  خارج  در  است.  ا  درشور  ی  )  وانزیپژوهش  رتبارت  آلفا   اسیمق  نیا  پایایی(،  2۰۰7و  روش  از  استفاده  برا   یبا    ی کرونباخ 

مق  و  یبازدار  یمهارگر   ،یتوجه  یمهارگر   ،یساز فعال   یمهارگر   یهااس یمقخرده  ترت  اسیکل  با    بیبه    ۰/ 9۰و    7۴/۰،83/۰،8۴/۰برابر 

 9۰/۰و    8۱/۰،  89/۰،  79/۰  ب یبه ترت  اسیو کل مق  هااس یمقخرده   یبرا  یابا فاصله دو هفته  ییزآزماباضریب    ن،یدست آمد. همچنبه

  ی ا در نمونه  ینسخه فارس یساختار عامل(، ۱۴۰۰در پژوهش کرامتی و همکاران ) روایی پرسشنامه ز،یدر داخل کشور ن .ه استگزارش شد 

 
1. Anger and aggression scale   

2 . Nelson 

3. Effortful Control Scale 

4 . Ellis & Rothbart 
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(  ی سازو فعال   یبازدار   ،یتوجه  ی)مهارگر  اسیمق  ینشان داد که ساختار سه عامل  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جیشد. نتا  یبررس  یرانیاز نوجوانان ا

اند که  بیان کردهرا    79/۰ضریب آلفای کرونباخ  و    کردند  دییمدل را تأ  یبرازندگ  یهاشاخص  هیها دارد و کلبا داده  یبرازش قابل قبول

 محاسبه شد.   79/۰پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا   زی ن  حاضر  در پژوهش  .استمقیاس  این  همسانی درونی مطلوب    دهندهنشان 

  اس یاست که بر اساس مق  یماده مثبت و منف  25شده و شامل    ی( طراح۱398و همکاران )  ییتوسط خرما  اسیمق  نیا  :1صبر   اسیمق

،  " شدن   یمتعال"  :شامل  اسیرمقیپنج ز  یدارا   اسی. مقشودیم  یگذار نمره  "(5کاملاً موافقم )"تا    "(۱کاملاً مخالفم )"از    ،یادرجه پنج  کرتیل

از   ییروا  ن ییتع  یبرا (،  ۱398خرمایی )قابل محاسبه است. پژوهش    زین  یو نمره کل  تاس  "درنگ"و   "استقامت"  ،" تیرضا"  ،"ییبایشک"

  . اندبیان کرده  75/۰تا  69/۰از  یادر دامنه  هااس یمق ریز نیا یو همبستگ  شده استاستفاده   اسیبا نمره کل مق هااس یمق ریز یهمبستگ

  ی کرونباخ و همسان  یآلفا  ب یضرا ن،یکرد. همچن دییتأ 8۴/۰تا   6۱/۰ نی کرونباخ ب ی وجود پنج عامل مذکور را با آلفا ،یعامل لیتحل جینتا

کرونباخ    یآلفا  بیمحاسبه شد و ضر  8۴/۰تا    6۰/۰از    هااس یخرده مق  یکرونباخ برا   یآلفا  بیضرااند.  کرده  د ییتأ  5۰/۰از    شیبرا    یدرون

 محاسبه شد.   9۱/۰پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا   زین  حاضر  . در پژوهشه استبه دست آمد  86/۰کل  

و عوامل مؤثر بر آن    ی زندگ  یهادر مورد مهارت   یو تجرب  ینظر  نهیشیپژوهش، با مطالعه پ  نی در ا:  2ی زندگ  یهاآموزش مهارت  

(  ۱389و همکاران )  یموتاب  یطبق پروتکل آموزش یزندگ یهاو...، از برنامه آموزش مهارت جانیکنترل ه ،یریگم یمانند حل مسئله، تصم

و شرح    جیبودن نتا  رمانهاز حفظ مح  نانیکنندگان، اطمآگاهانه شرکت  تیمانند رضا  ینکات  ،یملاحظات اخلاق  تیبه منظور رعا  استفاده شد.

  ی ط  شیکنندگان گروه آزماشرکت ه که هفتبار در  2به صورت ی جلسات آموزش ت،ینها در کنندگان ارائه شد.مداخله به شرکت   یسودمند

 . استشده  گزارش    ۱  در جدول  مداخله  اتمحتوای جلس   خلاصه  کردند.  افتیرا در  یزندگ  یهاآموزش مهارت  ،یاقهیدق  ۱2۰جلسه    ۱۰
 

 های زندگی آموزش مهارتخلاصه جلسات . 1جدول

 های تدریس روش نوع محتوا  رئوس مطالب اهداف  نوع مهارت جلسات 

مشکلات، استفاده   ی اب ی شهیو ر ییشناسا  حل مسأله  اول و   دوم 

حل مسئله، درخواست کمک   ندیاز فرآ 

  ی ضرور ط یدر شرا 

و    ندیمسئله، فرآ  ف یتعر

مسئله  حل  موانع 

  

 دانش معنایی و 

 دانش روندی 

بحث    ،یسخنران 

 نقش   یفایا ،یگروه

سوم و  

 چهارم 

فعالانه،   یریگمیتصم ت،ی موقع یاب ی ارز تصمیم گیری

  مات یتصم تیمسئول رش یپذ

مؤثر   عوامل  و  مراحل 

تصم   یریگمیدر 

  یمنطق

 دانش معنایی و 

 دانش روندی 

بحث    ،یسخنران 

 نقش   یفایا ،یگروه

پنجم و 

 ششم

  ریمس رییتغ د،ی جد یهاحلارائه راه تفکر خلاق 

  شتر یب   یهانهیگز  یی تفکر، شناسا

  ش یافزا   یهااصول و راه

موانع    ت،یخلاق

  ت یخلاق

 دانش معنایی و 

 دانش روندی 

فکر بحث    ،یبارش 

 ی کار گروه ،یگروه

هفتم و 

 هشتم 

درست   صیتشخ ،یارائه استدلال منطق- تفکر نقاد

  منابع معتبر  یی از نادرست، شناسا

تفکر   کاربرد  و  اصول 

  نقاد 

 دانش معنایی و 

 دانش روندی 

بحث    ،یسخنران 

 نقش   یفایا ،یگروه

ارز   صیتشخ کنترل هیجان  نهم  و دهم احساسات،  کنترل    یاب یو 

 جان یشدت ه

و    جانیه  ف یتعر

راهبردها   ی استرس، 

 کنترل احساسات 

 دانش معنایی و 

 دانش روندی 

بحث    ،یسخنران 

نقش،    یفای ا  ،یگروه

 یکار گروه

 

 یافته ها 
 

و در    ۰2/۱،  ۰8/۱7به ترتیب    یسننفر با میانگین و انحراف استاندارد    ۱5نفر شرکت داشتند. درگروه آزمایش    3۰پژوهش    نیدر ا

 هیدر پا  (%۴۰)نفر  6  یلیتحص  هیاز نظر پاحضور داشتند.    ۱۴/۱،  ۱8/۱7  بیبه ترت  یسن  استاندارد  و انحراف  نیانگینفر با م  ۱5گروه گواه  

(    66/26)  نفر  ۴  دهم،  هی در پا  (33/33)  نفر  5دوازدهم و در گروه کنترل    هیدر پا  (33/33)  نفر  5و    ازدهمی  هیدر پا  (66/26)  نفر  ۴دهم،  

 
1. Patience scale   

2 . Life skills training 
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 ن آموزادانش یتلاشگر و پرخاشگر یبر صبر، مهارگر  یزندگ ی هاآموزش مهارت ی اثربخش

The Effectiveness of Life Skills Training on Patience, Effortful Control, and Aggressiveness in Students  

  

 
 

وجود ندارد    داریفاوت معنتدو گروه    نیبود که ب  نیدو نشانگر ا  یآزمون خ  جیدوازدهم بودند که نتا  هی( در پا%۴۰)  نفر  6و    ازدهمی  هیدر پا

(986/۰=2χ    ،۰5/۰P> .) 
 

 
 

دهد.  ، یافته های توصممیفی مربوط به هرکدام از متغیرهای پژوهش را به تفکیک برای گروه آزمایش و گواه نشممان می2جدول شممماره

آزمون تفاوت  ی پسدهد، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش نسممبت به گروه گواه در مرحلههمانطور که اطلاعات جدول بالا نشممان می

 یاثرات تقابل  Fبا آزمون    ونیخط رگرسمم   بیشمم   یهمگون  فرضشیابتدا پ  ،یریچندمتغ  انسیکووار لیر انجام تحلمنظوبه  پیدا کرده اسممت.

مهارگری  (  و  <87/2F=  ،۰5/۰P(، صبر )<F=    ،۰5/۰P  ۴3/2)  ی پرخاشگر  یرهایمتغ  یشده برامحاسبه  Fحاصل از   جیشد و نتا  یبررس

  رنوف ی اسممم-ها از آزمون کولموگوروفنرمال بودن داده  یبررسمم   یبرا  .بود  فرضشیپ  نیا  تیاز رعا  ی( حاک<۰9/۱F=  ،۰5/۰Pتلاشممگر )

و گواه نرمال    شیآزما  یهاآزمون و گروهو پس  آزمونشیدر مراحل پ  هارینمرات متغ  عیبه دست آمده نشان داد که توز  جیاستفاده شد و نتا

  ر یمتغ  یبرا  نیآزمون لو Fبه دسمت آمده نشمان داد که   جیاسمتفاده شمد. نتا  نیاز آزمون لو  هاانسیوار یهمگن نییتع  یبرا  (.P>۰5/۰بود )

 نی( معنادار نبود. همچنP  ،۴۱6/2  =F=  ۰93/۰)ی  و پرخاشگر  (P  ،۱72/3  =F=  ۰83/۰)  تلاشگر  یمهارگر،  (۰6۱/۰P=  ،8۴5/۴  =F)  صبر

فرض    شیپ  نیا  ینشمان دهنده برقرار  هاافتهی جیها از آزمون ام باکس اسمتفاده شمد و نتاگروه  در  انسیکووار  یفرض صمفر تسماو  یبررسم   یبرا

اثر    لکزیو  یلامبمدا  یلایاثر پ  یهااز آزمون  انسیم کووار لیم جهمت اعتبمار تحل  =BOX’M).  86۱/۱۱و   =۱۰6/۰P=   ،  7۴5/۱ F(  اسمممت

 قابل مشاهده است.  3آن در جدول    جیاستفاده شد که نتا  یرو  شهیر  نیو بزرگتر نگیهتل
 

 گواه  و آزمایش گروه دو در های جامعه آماری متغیر پس آزمون نمرات متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج . 3جدول 

 
 F مقدار  نام آزمون 

  درجات

 آزادی فرضیه 

درجات  

 آزادی خطا 

سطح 

 معناداری 
 توان آزمون  مجذور اتا

 ۱ ۰/ 9۰6 ۰/ ۰۰۰۱ 23 3 73/ 67۱ /. 9۰6 پیلایی اثر  

 ۱ ۰/ 9۰6 ۰/ ۰۰۰۱ 23 3 73/ 67۱ /. ۰9۴ لاندای ویلکز  

 ۱ ۰/ 9۰6 ۰/ ۰۰۰۱ 23 3 73/ 67۱ 9/ 6۰9 اثر هتلینگ  

 ۱ ۰/ 9۰6 ۰/ ۰۰۰۱ 23 3 73/ 67۱ 9/ 6۰9 بزرگترین ریشه روی  

 

کنند که بین دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای  اعلام میها دهد، سطوح معناداری تمامی آزموننشان می ،3گونه که جدول همان

(. میزان تاثیر یا تفاوت  F  ،۰۰۰۱/۰>P=67۱/73آزمون، تفاوت معناداری وجود دارد )در مرحله پسو پرخاشگری    تلاشگر  یو مهارگر   صبر،  

آموزان مربوط به تاثیر  دانشو پرخاشگری    تلاشگری  مهارگر افزایش صبر،  ها در  درصد تفاوت  6/9۰است؛ به عبارت دیگر،    9۰6/۰برابر  

متغیری استفاده گردید؛ نتیجه این تحلیل در جدول  است. به جهت بررسی نقطه تفاوت از تحلیل کوواریانس تک  یزندگ  یهاآموزش مهارت 

 شود. ارائه می  ۴
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 تحلیل کوواریانس  آزمون . نتایج 4جدول 

 توان آزمون  ضریب اتا  F Sigآماره میانگین مجذورها درجه آزادی  هامجموع مربع منابع تغییرات 

 ۱۱6/۰ ۰2۴/۰ ۴۴۴/۰ 6۰6/۰ ۴۰9/5 ۱ ۴۰9/5 آزمون صبر پیش

 ۱ 8۴7/۰ ۰۰۱/۰ 268/۱38 6۱2/۱233 ۱ 6۱2/۱233 گروه

 - - - - 922/8 25 ۰۴7/223 خطا 

 3۱6/۰ ۰86/۰ ۱37/۰ 366/2 9۱8/22 ۱ 9۱8/22 مهارگری تلاشگر  آزمونشیپ

 ۱ 835/۰ ۰۰۱/۰ 89۴/۱26 ۱۴۰/۱229 ۱ ۱۴۰/۱229 گروه

 - - - - 686/9 25 ۱58/2۴2 خطا 

 ۱ 666/۰ ۰۰۱/۰ 9۰9/۴9 5۱۱/2752 ۱ 5۱۱/2752 پرخاشگری  آزمونشیپ

 ۱ 86۴/۰ ۰۰۱/۰ 7۰8/۱58 878/8752 ۱ 878/8752 گروه

 - - - - ۱5۱/55 25 769/۱378 خطا 

 

تفاوت معنادار    یمورد بررس  یهااز مؤلفه   کیدو گروه مورد مطالعه از نظر هر    نیاستنباط کرد ب  توان یجدول فوق م  ریبا توجه به مقاد

به نفع گروه    یداریمعن  نیبرآوردشده ا   یهان یانگید و با توجه به من دار  معنی  P<۰5/۰محاسبه شده در سطح    F  ریدارد چراکه مقاد  وجود

 . آموزان دختر اثربخش بوده استدانش   یتلاشگر و پرخاشگر  یبر صبر، مهارگر   یزندگ  یهابوده است و لذا آموزش مهارت  شیآزما

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف  مطالعه با  حاضر  مهارت   تعیینی  آموزش  دانش اثربخشی  پرخاشگری  و  تلاشگر  مهارگری  صبر،  بر  زندگی  دختر  های  آموزان 

آموزان داشته است.  های زندگی تأثیر مثبتی بر صبر دانش های پژوهش نشان داد که آموزش مهارت ی دوم انجام شد. یافتهدوره دبیرستان 

( همسو بود.  2۰23( و روبینو و همکاران )2۰2۱(، دفیتریکا و محموده )2۰2۴) اصلهای پیشین، از جمله مطالعات ها با پژوهش این یافته

تواند  های تنظیم هیجانات، حل مسئله و همدلی، میهای جامع آموزشی شامل مهارت که برنامه   است  تأکید کردهنیز  (  ۱۴۰3پژوهش بابایی )

،  شد  انیهمچنان که قبلاً ب  صبربر    یزندگ  یهاموزش مهارت آ  ی تاثیرچگونگ. در تبیین  به پرورش نسلی صبورتر و سازگارتر کمک کند

  فا یآموزان اصبر در دانش  تی در تقو  ینقش مهم  ،یو اجتماع  یمختلف رشد فرد   یهابر جنبه  قیعم  ریبا تأث  یزندگ  یهاآموزش مهارت 

  ی ر یگمیحل مسئله و تصم  جانات،یل هاسترس، کنتر  تیریهمچون مد  ییهایی ها شامل توانامهارت   نی(. ا2۰۱۴)رخمان و همکاران،    کندیم

ب  کندیآموزان کمک ماست که به دانش بیان دیگر، نشان دهند.    یادهیآگاهانه و سنج  یهاروزمره، واکنش  یهاچالش   ادر مواجهه  به 

ها از دوران  آموزش این مهارت   ؛ از نتایج مطلوبهای موفقیت در زندگی فردی و اجتماعی استویژه صبر، یکی از پایه های زندگی، بهمهارت 

  لذا   تری طی کنندتر باشند و مسیر رشد و یادگیری را با نتایج مطلوب ها مقاوم کند تا در برابر چالش آموزان کمک میکودکی، به دانش 

اجتماعی دانش های زندگی نهآموزش مهارت  مقابله  آموزان را بهبود میتنها عملکرد تحصیلی و  بلکه توانایی  ها و رشد با چالش بخشد، 

 (.  ۱۴۰2الهویردی یانی و همکاران ))کند  ها تقویت میشخصیتی درازمدت را در آن 

با    یافته آموزان نیز مؤثر بوده است. این  های زندگی بر مهارگری تلاشگر دانش های پژوهش نشان داد که آموزش مهارت همچنین، یافته

اند  ها نشان داده. این پژوهش همسو بود( 2۰2۰( و ویس و همکاران )2۰2۱مکاران )(، مارتین و ه2۰22های جیکوبز و همکاران )پژوهش 

ها برای تقویت مهارگری تلاشگر است.  های زندگی، با تأثیر بر ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری، یکی از کارآمدترین روش که آموزش مهارت 

های آموزشی جامع و  طراحی برنامه شگر باتوجه به آنچه که گفته شد، مهارگری تلابر  یزندگ یهاآموزش مهارت ریتاث یچگونگ نییدر تب

  ی ها آموزش مهارت   به صورتیکه  آموزان ایفا کندتواند نقش مهمی در ارتقای مهارگری تلاشگر و بهبود کیفیت زندگی دانش هدفمند می 

  ی ها ییتوانا  کندیها به آنها کمک ممهارت   نیا  رایه باشد، زآموزان داشتتلاشگر در دانش   یمهارگر  تیبر تقو  یتوجهقابل  ریتأث  تواندیم  یزندگ

تلاشگر   یمهارگر ، لذا با توجه به اینکه (۱399کوهدشت و همکاران  ی)نوروز  دهند شیها و مواجهه با موانع افزاتلاش  تیریخود را در مد

 ییها(، آموزش مهارت ۱۴۰۰)مطهرنژاد و همکاران،  هستند  به اهداف    یابیدست  یکنترل رفتارها، افکار و احساسات برا   ییتوانا  یبه معنا

به اهداف خود متمرکزتر    یاب یدست  ریآموزان در مسدانش   شودیباعث م   جاناتیه  میاسترس و تنظ  تیر یمد  ،یریگمیمانند حل مسئله، تصم
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 ن آموزادانش یتلاشگر و پرخاشگر یبر صبر، مهارگر  یزندگ ی هاآموزش مهارت ی اثربخش

The Effectiveness of Life Skills Training on Patience, Effortful Control, and Aggressiveness in Students  

  

 
 

  ، یمیخودتنظ  یهامهارت   ت یها با تقوآموزش   نیاتوان بیان کرد که  لذا به طور خلاصه می   (.2۰23ان،  تر باشند)برنارد  و همکارو مقاوم 

  ی . مهارگر سازدی آماده م یو اجتماع  یلیتحص یهامقابله با چالش  یآموزان را برا دانش  ،ی آورو تاب  جانات،یه تیریحل مسئله، مد ییتوانا

تمرکز و پشتکار، به اهداف بلندمدت   باتا  دهدی آموزان امکان مبه دانش  شود،یمحسوب م یدر زندگ  تیموفق  یهاهیاز پا یکیتلاشگر، که 

  ی در نظام آموزش   یزندگ  یهارو، گنجاندن آموزش مهارت   نیمختلف داشته باشند. از ا  یهانهیدر زم  یو عملکرد بهتر   ابندیخود دست  

 . رسدی به نظر م  یآموزان، ضرور جانبه دانش رشد همه  تلاشگر و  یمهارگر  تیتقو  یاثربخش برا   یعنوان روشبه

کند. این آموزان کمک میهای زندگی به کاهش پرخاشگری دانش های دیگر این پژوهش نشان داد که آموزش مهارت یافتههمچنین  

های  در تبیین رابطه آموزش مهارت .  همسو بود(  ۱۴۰۱( و زارعی و همکاران )۱۴۰۱(، میرزالو )2۰2۱یافته با نتایج بولات و کورکماز )

  آموزان است دانش   یکاهش پرخاشگر   یاثربخش برا  یکردیرو  یزندگ  یهاآموزش مهارتبیان شد،    زندگی بر پرخاشگری همچنان که قبلا

رسان به دیگران یا محیط تعریف عنوان یک واکنش هیجانی منفی شامل رفتارهای کلامی یا جسمی آسیب پرخاشگری، بههمانطورکه  

و همکاران،    نیا)تراو  های ارتباطی یا ناکامی در حل مسائل باشدرت تواند ناشی از ناتوانی در مدیریت هیجانات، ضعف در مهاشود، میمی

های زندگی با ارائه ابزارهایی برای تنظیم هیجانات و بهبود تعاملات اجتماعی، به کاهش پرخاشگری کمک  آموزش مهارت   رواز این  .(2۰2۴

مانند مدیریت هیجانات، حل مسئله و همدلی را تقویت    هاییمهارت  ،هاعلاوه بر کاهش پرخاشگری، این آموزش   و همچنین  کندشایانی می 

  ی بلکه باعث ارتقا   د،ندهیپرخاشگرانه را کاهش م   یها نه تنها رفتارها آموزش   نیابه طور خلاصه،  (.  2۰2۱کنند )بولات و کورکماز ،  می

  ی نقش   توانندی م  یزندگ  یهامهارت   ،یاز نظام آموزش  یعنوان بخشبه   و  گرددی آموزان مدر دانش   تیاحساس مسئول  شی و افزا  یسلامت روان

همکاری معلمان، والدین  با  مثبت و سازنده    یآموزش  یهاطیمح  جادیا  بهکنند و    فایتر اجوتر و مسئول سازگارتر، صلح  ینسل  تیدر ترب  یدیکل

 را موجب شوند. آموزان  جتماعی دانش کاهش پایدار پرخاشگری و بهبود سلامت روانی و ا،  و مشاوران در این زمینه

های شناختی، هیجانی و رفتاری، تأثیرات مثبتی های زندگی با ارتقای توانمندی طور کلی، پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت به

دیریت هیجانات،  ها با تقویت خودآگاهی و مآموزان دارد. این آموزش بر افزایش صبر، تقویت مهارگری تلاشگر و کاهش پرخاشگری دانش 

 . ها را بهبود بخشندها صبورتر باشند و توانایی تحمل تأخیر در پاداش کنند تا در برابر ناکامیآموزان کمک میبه دانش 

های  ها از طریق پرسشنامه داده  هایی داشت که باید در تفسیر و تعمیم نتایج آن مدنظر قرار گیرد.با این حال، این پژوهش محدودیت 

شناختی  اند و عواملی مانند سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادی خانواده و پیشینه مشکلات رفتاری یا روانهی گردآوری شده دخودگزارش 

کنندگان به ابزارهای  اند. همچنین، کوتاه بودن زمان مداخله، محدودیت مدت جلسات آموزشی، نگرش شرکت اعضای خانواده کنترل نشده 

طور کامل تحت کنترل پژوهشگر قرار نداشتند و ممکن است بر نتایج تأثیر جمله عواملی بودند که به  ها ازارزیابی و میزان همکاری آن 

های  تری برای آموزش مهارت گر را در نظر بگیرند و طراحی دقیقهای آینده این عوامل مداخله شود پژوهشگذاشته باشند. پیشنهاد می 

 . زندگی انجام شود

 

 منابع 
 

های زندگی بر مبنای  آموزان پایه چهارم را با استفاده از آموزش مهارت(. چگونه توانستم پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی دانش۱۴۰3بابایی، م. )

 http://noo.rs/1xHEoهای چندگانه بهبود بخشم؟ هوش

فرهنگ   .اخلاقی صبر بر امید به تحصیل  -(. اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش سازۀ دینی۱۴۰2پورسید، س. م. )  آبادی، آ، وفرخ تقی  ؛خرمائی، ف
   .3https://doi.org/10.22034/ciu.2023.48.3-22(، ۴8)۱3در دانشگاه اسلامی، 

ا فرمانی،  )  .خرمائی، ف؛  ا.  ویژگی۱398و سلطانی،  بررسی  و  صبر(. ساخت  مقیاس  روانسنجی  اندازه .های  تربیتی،  فصلنامه   .83-99،  (۱7)5گیری 

https://doi.org/10.22054/jem.2015.324   
  ی(. وقوع همزمان پرخاشگر۱۴۰2. )یو پاسدار،  .  ع  ،یعینظر، م؛ زک  یم؛ مراد   ،یلیاسماع  ن یموقر، ع؛ ام  یمیع؛ رح  ،یف؛ چهر  ، یح؛ حمزه، ب؛ نجف  ، ییخزا

.  329–322(،  6)26  ،رانی طب ا  و یآرشدر روانسر.    ی ران ی جوانان ا  ی مطالعه همگروه  یها  افتهی جوانان و عوامل مرتبط:    نی در ب   یو اقدام به خودکش

https://doi.org/10.34172/aim.2023.49  
ع احتشام؛  زارعی،  ب.،  )  .زاده، پ مکوندی،  باوی، س.  مهارت۱۴۰۱و  آموزش  اثربخشی  بررسی  روانی  (.  امنیت  و  اجتماعی  سازگاری  بر  همدلی  های 

  .۰https://sid.ir/paper/1121928/fa. SID-۰، (0)۱2مطالعات ناتوانی،  .آموزان پسر متوسطه دومدانش
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های اجتماعی و جلوگیری از پرخاشگری در  دبستانی: به سوی آموزش مهارتهای زندگی پیش(. مهارت۱۴۰۱ور، س و مهتاب سلطانی. )اکبرپ ؛زارعی، م

خردسال ب   نیپنجم.  کودکان  ترب   یالملل  نیکنفرانس  پژوهش،تهران   ،یروانشناس  ،یتیعلوم  و  آموزش    مشاوره، 
https://civilica.com/doc/1497256  

فصلنامه   .آموزان با آمادگی به اعتیادآوری در دانشهای زندگی بر تاب(. اثربخشی آموزش مهارت۱399و فیاضی، م. )  .قمری گیوی، ح  ؛شیخ الاسلامی، ع
  fa.html-2454-1-http://etiadpajohi.ir/article .3۰-۱۱(، 58)۱۴علمی اعتیادپژوهی، 

مجله  . یران یتلاشگر در نوجوانان ا ی مهارگر اس یمق ییا یو پا  یی روا ،ی ساختار عامل ی (. بررس۱۴۰۰زاده، م. )پ. و عرب ور،یقد  ؛ مطهرنژاد، ا ؛ح ،یکرامت
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