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 چکیده 
  ی برا  ذهنینتوا کم  با  افراد  همة  که  است   یا  مولفه  یزندگ  یهامهارت

  از   هدف   ن،ی بنابرا     .هستند  مواجه  ییها   چالش   و  ی دشوار  با  آن   به  یاب یدست

  براساسبرای افراد با کم توانی دهنی    یزیر   برنامهمعرفی    حاضر،  پژوهش

باشد.    به   یزندگ  یها  مهارت  آموزش جهت    شخص  ت یمحور  می    آنان 

.  گرفت انجام  مند  نظام  یمرور صورت به   حاضر  پژوهش  در  ها  داده  یبررس

  افتهی  کردن  خلاصه   و  ی بند  طبقه  ،یگردآور  بر  یمبتن  زین   آن  یشناس  روش

محوریت    مرتبط  یپژوهش  ی علم  مقالات  یها براساس  ریزی  برنامه  با 

  گوگل  یاطلاعات  ی ها  گاه ی پا  از   برگرفته   2024  تا   1999  ی سالها  ازشخصی  

  د یکل  با   یبوکیا     ک، ی ار    پروکواست،     نگر،یاسپر     ابسکو،    ر،ی الزو  اسکالر،

ذهنی   ی توان کم  افراد  ،یزندگ  یهامهارت   آموزش،    ،یزی ربرنامه  یهاواژه

.  شدند  انتخاب   ی بررس  و   مرور   قابل   مقاله   31   ه یاول  ی جستجو در  که .  بودند

  موضوع،  با  ی همپوشان   یدارا  و  بودن  یتکرار  لیدل  به  مقاله   8  آنها  ن یب   از    که

  ت ینها   در   و  حذف   کوتاه  گزارش   و  بودن   استناد  رقابلیغ  لیدل  به   مقاله   8

  یها  واژه  دی کل  براساس  شده  افت ی   مقاله  31  ن یب   از.  شدند  انتخاب  مقاله   15

  و  علل   نهیزم  در   که   بود   یبررس  و  مرور   قابل   مقاله  15  تعداد  شده  مشخص

  ت یمحور   براساس  یزیر برنامه  برنامه  نیتدو   نحوه  و  یاب ی ارز  یها  روش

  یک  حا   ینیبال  تجارب نتایج نشان داد که    .گرفتند  قرار   استفاده   مورد   شخص

  به  شخص  ت یمحور   براساس  یز یر برنامه  پروتکل  نی تدو  که   است   آن   از

  یتوان   کم  با  افراد   به   یزندگ  یها  مهارت   آموزش   یبرانوین    شیوه   عنوان

 . است یضرور ذهنی

-یتوان کم  با  افراد  شخص،  تیمحور   براساس  یزیر   برنامه  :یدی کل  واژگان
 ی زندگی.ها مهارت  ،شیوه نوین ،ذهنی

 Abstract 
Life skills are a component that all people with 

intellectual disabilities face difficulties and challenges 

in achieving. Therefore, the purpose of the present 

study is to introduce person-centered planning for 

people with intellectual disabilities to teach them life 

skills. The data analysis in the present study was 

conducted as a systematic review. Its methodology 

was also based on collecting, classifying, and 

summarizing the findings of scientific research articles 

related to person-centered planning from 1999 to 

2024, taken from the databases of Google Scholar, 

Elsevier, Ebasco, Springer, ProQuest, ERIC, and 

Ibuki, with the keywords of planning, education, life 

skills, and people with intellectual disabilities. In the 

initial search, 31 articles were selected for review. Out 

of 31 articles, 8 were deleted due to being repetitive 

and overlapping with the topic, 8 were deleted due to 

being uncitable and short reports, and 15 articles were 

selected. Out of 31 articles found based on the 

specified keywords, 15 articles were reviewable and 

were used in the context of causes and methods of 

assessment and how to develop a person-centered 

planning program. The results showed that clinical 

experiences indicate that creating a person-centered 

planning protocol is necessary as a new method for 

teaching life skills to people with intellectual 

disabilities. 

 
Keywords: Person-Centered Planning, People with 

Intellectual Disabilities, New Method, Life Skills. 
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 مقدمه 
 

  اعم   را  خود  تلاش  ةهم راستا  نیا   درپذیر با تغییرات سازگار می شود.  های جدید بوده و بصورت انعطافانسان قادر به مقابله با موقعیت

  را   یسلامت  و  آرامش  ت،یامن  شیخو  برون  و  درون  از  و  دیآ  قیفا  موانع   و  مشکلات  بر  تا  ردیگ  یم  کار  به...    و  اکتشافات  اختراعات،  ابداعات،  از

  هایوهیش  رییتغ  و  یفرهنگ  ژرف  هاییدگرگون  ةهم  با  امروزه  یول   (.  2014    ،1و همکاران   مانن وان)  بخشد   معنا  شی خو  یزندگ  به  و  تجربه

و    کمنیگل)  ستندین  یاساس  و  ستهیبا  ییتوانا  یدارا   مشکلات  و  لیمسا  با  مواجهه  در  ذهنی توانکم  افراد   به ویژه  افراد  از  یاریبس    ،یزندگ

   3ی هوش  یناتوان  .  (1400 ،یجانیعل و  یجوهر )   شتافت افراد  گونه  نیا کمک  به  مختلف  هایروش  با  طلبد یم  نیبنابرا  .  (2017   ، 2همکاران

  یعمل  و  یاجتماع    ،ی مفهوم  یانطباق  یهامهارت   شامل  که   4یانطباق   رفتار  در  هم  و  یعملکردهوش  در   هم  یتوجه  قابل  یها تیمحدود  با

  شود یم  فیتعر  یسالگ  22  سن  به  دنیرس  از  قبل  یاتیعمل  نظر  از  که  شود،یم  جادیا   5رشد   دوره  طول  در  یناتوان  نیا.  شودیم  مشخص  بوده

  هستند    7ی رفتار  مشکلات  معرض  در  شتریب    ،یعاد   کودکان  با  سهیمقا  در  ذهنیتوانیکم  با  کودکان  کهیطور  به     (.2021،  6و همکاران   رابرت)

  مواجه   یمشکلات  با  یدوست  جادیا  در  است  ممکن  یذهنیتوانکم  یدارا   افراد  که  است  داده  نشان  ریاخ  مطالعات    (.2020  ،8ی و همکاران لواو )

 (.2019  ،  9و همکاران   مرلز)  شوند

  معرض  در  را  آنها  و  گذاردیم    برجا  ی  منف    ریتاث  زین  یبزرگسال  و  ینوجوان  در  افراد  نیا  یروانشناخت  ت یوضع  بر    عوامل،  نیا  مجموع

  و   ت یوا)  دارند  تنوعکم  و  ترکوچک   یاجتماع  یهاشبکه   افراد  نیا    (.2018    و همکاران،    11هو )دهد  یم  قرار  گرید   10یروانپزشک  اختلالات

  منظور   به  ریاخ  یهاسال  در   (.2018  و همکاران،    13نسون یراب)  کنندیم  یتینارضا  ابراز  موجود  یهایدوست  از  و    (2019    ،12جانسون   فرستر

  ن ی ا   در  که    (.2023  و همکاران،    14کولد )    است  شده  نیتدو  و  یطراح  یمتفاوت  یآموزش  یها برنامه    ،یذهن توانکم  کودکان  مشکلات  کاهش

    ، ی زندگ  هایمهارت  در  اغلب  ذهنیتوانکم  افراد  چراکه  است؛  آنها  نیموثرتر  و   نیمهمتر  از  یکی    ،15ی زندگ  هایتمهار  آموزش    ان،یم

  است   یجانیه  و  یاجتماع  ،یشناخت   هایمهارت  شامل  که  یزندگ  های مهارت    (.2017  همکاران،  و  سرچشمه)  دارند  نقص  انطباق  و  یاجتماع

  سالم   یزندگ  و  کنند  برقرار  یموثر   ارتباط  گرانید  با    ند،ینما  یرگیم یتصم  یآگاه  با   تا  کندیم  کمک  افراد  به    .  (2017   ،  16چوهان   و  گراید)

  بالابردن   منظور  به  یزندگ  هایمهارت  آموزش  به  توانیم  یذهنتوانکم  افراد  یاساس  یازها ین  از    (.2015    ،17آتنو )  باشند  داشته  ایپرثمره  و

  ان یاطراف  یسو   از  شانییتوانا  حد  از  شیب  انتظارات  داشتن  علت  به   افراد  نیا  که  چرا    .نمود  اشاره  مختلف  هایتیموقع  در  فرد  سازش  سطح

  راه   از  یستگیشا  احساس  به  لیم  رو  نیا  از  اند.  شده  ستهینگر  حقارت  دهید  به  دهند  نشان  یسازگار   خود  از  ای  شوند  موفق  اندنتوانسته  هرگز

  به   نییپا   19یجانیه  هوش  و   18مسئله   حل  هایمهارت  کمبود  ل،یدل  نیهم  به    .است  شده  سرکوب  یذهنتوانکم  افراد  در  تیموفق  کسب

  رفتار   و  یسازگار   نهیزم   که  شودیم  گفته  افراد  هایییتوانا  از  یا   مجموعه  به  یزندگ  هایمهارت  است.    توجه  انیشا  ،گذشته  سوءرفتار  لیدل

،  20و همکاران  دارن) کند  عمل یموثر شکل به و دنریبپذ را خود یاجتماع هاینقش و هاتیمسئول تا آورد ی م فراهم را آنها دیمف و مثبت

  روابط   در  ژهیبو  روزانه  مشکلات  و  انتظارات  و  هاخواسته  ای  گرانید   و  خود  به  زدن  لطمه  بدون  سازندیم  قادر  را  فرد  هاییتوانا  نیا  .  (2021
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  شود یم  یزندگ  هایمهارت  بهبود  موجب  که  ییراهکارها  از  یکی (.  2019  ،  1و همکاران  تاس)  کنند  عمل  یموثر   شکل  به    ،یفرد  نیب

 (.2020   ،2و همکاران   امرسون)   باشدیم  شخص   تیمحور  براساس    یزیربرنامه

  مرکز  در  را  فرد  که  است  یذهنتوانیکم  یدارا   افراد  از  تیحما   و  خدمات  یز ریبرنامه  یبرا   یکردیرو  3برنامه ریزی با محوریت شخص 

یکی از طرح های مهمی است که در کشورهای پیشرفته دنیا از جمله انگلستان به   (.  2018  ،4و همکاران  کاسلن  مک  )دهد  یم قرار  توجه

ذهنی معرفی شده است. در حقیقت در این طرح خدمات و  توانعنوان یک طرح موفق در راستای توانمندسازی فردی و اجتماعی افراد کم

  منجر   طرح  نیای و آنچه که برای آنان مهم است طراحی و ارائه می شود نه براساس نظر دیگران.   ذهنها بر اساس نظر افراد کم توان حمایت

،  5اسکالک و همکاران )  است  شده  ذهنیتوان    دارای کم  افراد  یبرا   تیحما  یزی ربرنامه  و  یبند  طبقه    ص،یتشخ     ف،یتعر  در  یراتییتغ  به

این برنامه ارزش انتخاب و استقلال فرد را در سیستم مراقبت افزایش می دهد و خود را به عنوان یک تعیین کننده اجتماعی    (.2021

  جامعه   مشارکت  یارتقا  و  مردم  و  هادولت  نیب  تریقو  وندیپی،  نوآور   نیا  ی اصل  عناصر  (.2020،  6سلامت معرفی می کند )کامونی و همکاران 

  ی اجتماع  و  یبهداشت  اصلاحات  به  ازمندین  افراد  از  تیحما  و  یتوانمندساز   و  موجود  یها  تیحما  فی ط  شیافزا  منظور  به  ازمندین  افراد  و

  های طیمح  ،یشخص  استقلال  از  عبارتند  هاتیحما  سطوح  عناصر .(2016،  7)راتی و همکاران است  خود  حقوق  تیرعا  یراستا  در   تر  شرفتهیپ

  ی توانبخش   و  یآموزش  خدمات   حاضر،   حال  در     (. 2021  ،و همکاران  اسکالک)باشد  یم  یتخصص  هایت یحما  و  یعموم  هایتیحما  ر،یفراگ

  ذهنی توانکم  فرد  نظر  و  .  شودیم  یطراح  افراد ریسا و  ها  خانواده    متخصص،  افراد  توسط  ایدن  یکشورها  اکثر  در  ذهنیتوانکم  افراد  یبرا 

  ی دارا   افراد  یبرا   جامعه  محدود  مشارکت  ییشناسا  یبرا  یالملل  نیب  مطالعات    (.1393  ،ی نوروز)شود  ینم  داده  دخالت  هایزی ربرنامه  در  لااص

  ؛2020 ،9و همکاران  کاپا)ی خصوص بخش  ،یمقدمات هرچند نده،یفزا ةعلاق ا،یتالیا کشور در  (.2021  ،8برادولد  ) دارد ادامه ذهنییناتوان

    (. 2020    ،11ی و همکاران بورگ)  دارد  وجود  تیمعلول  یدارا   افراد  با  مشارکت  جادیا  یبرا  ی  انتفاع  ریغ  مراکز   و  (  2020  ،10و همکاران   سارو  ید

.  به همین دلیل  (1202  ،12همکاران و  اسکالک ؛1393 ، ینوروز ) است گرفته صورت ایپراکنده تحقیقات    مشخص،  طور به نهیزم نیا در

های زندگی  (.  زیرا مهارت2020توان ذهنی بسیار با اهمیت است )کامونی و همکاران ،   های زندگی به افراد کمارزیابی و آموزش مهارت

ذهنی بر سلامت جسمی و روانی،  تقویت عزت نفس،  عملکرد در اجتماع،  روابط با همسالان و ارتباطات آنها در درون  تواندر افراد با کم

بنابراین، با توجه به اینکه ادبیات پژوهشی غنی در این باره در کشور موجود     (.  2021    همکاران،  و  دارنمحیط شغلی تاثیر مثبت دارد )

های  تواند به آموزش مهارتمروری حاضر، بررسی این است که چگونه برنامه ریزی مبتنی بر محوریت شخص می  ی  نیست؛ هدف از مطالعه

 ذهنی کمک کند.  توانزندگی به افراد با کم
 

 روش

 

روش آن مبتنی بر گردآوری، طبقه بندی و خلاصه کردن یافته های    .بود  13مند مروری نظام   نوع  از  و  یفیتوص  حاضر  پژوهش  روش

بود. این منابع از طریق جستجو    2023تا    1999منابع علمی مختلف از جمله مقاله ها، کتاب های مرتبط با موضوع پژوهش در بازه زمانی  

، و با کلیدواژه های برنامه  20، ایبوکی 19، اریک18، پروکواست 17، اسپرینگر 16، ابسکو 15، الزویر 14ر مانند گوگل اسکال  در پایگاههای اطلاعاتی  
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و برنامه ریزی با محوریت شخص یافت شد. ملاک های ورود به پژوهش    3، مهارت های زندگی، افراد با کم توانی ذهنی 2، آموزش 1ریزی 

بود.  ملاک های خروچ از پژوهش    2023تا    1999شامل معتبربودن منابع، قابل دسترس بودن و قرار گرفتن سال چاپ آنها در بازه زمانی  

  مطالعه   یبرا  یعبارت  بهاه و گزارش موردی بودند.  شامل تکراری بودن، دارای همپوشانی با موضوع،  غیرقابل استناد بودن و گزارش کوت

  با   یزیر  برنامه  پروتکل  به   می مستق  صورت  به  شدند،یم  شامل  را  جستجو   مورد  هایواژه  دیکل  که  شدند  پژوهش  وارد  یمقالات   حاضر،  یمرور 

  ی کل   مطالعه  و   خلاصه  ای  ده،یچک  یبررس  و  مطالعه  عنوان،  یبررس  مرحله  3  از  هامقاله  تناسب  نییتع  جهت.   بودند  پرداخته  شخص   تیمحور

  انجام   کار  سابقه  سال  4  با  ژهیو  یازهاین  با  افراد  آموزش  و  یروانشناس  متخصصان  از  یکی  توسط  کار  نیا.  شد  استفاده  متن  ای  مطالب  فهرست

.   داشتند   را  پژوهش  به  ورود  یها  ملاک  آن،  مورد  15  که  شد  افتی  کتاب  و  نامه  انیپا  مقاله،  31  شد،  انجام  یجستجوها  اساس  بر.  گرفت

  ی م  یکل  بخش  6  یدارا   که  است  یتمیآ  25  ستیل  چک  نیا  شد  ا ستفاده    4چک لیست کانسورت   از  یفیتوص  مقالات  تیفیک  یبررس  جهت

 منبع  و  مطالعه  پروتکل  به  یدسترس  یچگونگ   بحث،   ج،ی نتا   ها،  روش  و  مواد   مقدمه،   خلاصه،  عنوان،  نگارش  یچگونگ  آن   در  و.  باشد

  به  یدسترس  یچگونگ  آن،  در  که  است  اگرامیفلود  کی  بر  مشتمل  ن،یهمچن  ه،یانیب  نیا.  است  دهیگرد  لحاظ  مطالعه،  بودجه  کننده  نیتام

  توجه   با قسمت  هر  تیاهم  براساس   ستیل  چک  نیا اساس  بر  یازده یامت. است  گرفته  قرار  توجه  مورد  مطالعه،  طول  در  کنندگان  شرکت

برای شناسایی    (2018    ،  5همکاران   و  زائو)  بود   20  قبول  قابل  ازیامت  حداقل  و  30  ستیل  چک  یینها   ازیامت.  شد  انجام  حاضر  مطالعه  به

 ( آمده است. 1منابع از فلورچارت انتخاب منبع استفاده شد که در شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 منابعبررسی و انتخاب  فلوچارت: 1شکل

 

 یافته ها 
 

بر اساس عنوان    1مقاله علمی منتشر شده، گزارش گردید که در جدول شماره    31مرور سیستماتیک بر اساس  یافته های حاصل از این  

پژوهش، اسامی پژوهشگران، سال و نتایج مربوط به اهداف مطالعه در جدول یافته ها به ترتیب سال انتشار مطالعات از قدیم به جدید ارایه 

 شده اند. 
 

 

 یرامون روش های آموزشی و افراد با کم توانی ذهنی : یافته های مطالعات پ1جدول 

 
1planning   

2 Education 

3People with mental disabilities   

4Consert Checklist 

5Zhao & et al. 

ی اسام پژوهش  عنوان    ف یرد

 ( سال)پژوهشگران،

 جینتا
 

 مقالات مجموع

جمع آوری شده از 

پایگاههای 

  31مختلف

 مقاله(  4حذف به دلیل تکراری بودن )

 (مقاله 4موضوع)حذف مقالات دارای همپوشانی با 

(مقاله 5غیرقابل استناد و گزارش کوتاه)  

  مقاله(3حذف منابع گزارش موردی )

 مقاله باقیمانده 15
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1Holburn & Vietze 

2 Willowbrook 

3 Holburn & et al. 

4 Robertson& et al. 

5 Kilbane & Mclean 

6Wigham& et al. 

7 Thompson &  Weswood 

8 Claes& et al. 

9Bertellia et al. 

10 McCausland & et al. 

11 Hakobyan & et al. 

 شیوه بهترین فردی  مرکزیت با محوریت طرح 1

  توان کم  افراد برای اجتماعی و فردی توانمندسازی

 ذهنی 

افزایش توانمندی فردی و  تواند در اجرای این شیوه در کشور ایران می (1393قاسم نوروزی )

 ذهنی موثر باشد.اجتماعی افراد با کم توانی

 

  عقب. محور  فرد یزیر برنامه اتخاذ در موانع شناخت 2

 ی ذهن یماندگ

ذهنی های کمک به افراد با کم توانییک روش مشارکتی برای کشف راه  ( 1999) 1ویتز و هالبورن    

آنچه نیاز دارند دست سافته و  را مدلسازی کرده، که این افراد به 

 دهد.های گروهی را ارایه میهمچنین نمونه هایی از راه حل

 

با  یز یر برنامه  یطول لیتحل: 2ویلوبروک  یآت پروژه  3

 محوریت شخص

  3هالبورن و همکاران    

(2004 ) 

شخص برای افراد با   محوریت مقایسه طولی از فرایند و پیامدها براساس

ریزی خدمات بین رشته ای سنتی نشان داد که  ذهنی یا برنامهکم توانی

داری شخص برای گروه مداخله بطور معنی محوریت فرایند براساس

ذهنی به بیشتر از گروه مقایسه بوده و منجر به ورود افراد با کم توانی

 زندگی اجتماعی شده است.

 

ی با محوریت زیر برنامه نهیهز و ریتأث یطول لیتحل 4

 انگلستان در یذهن تی معلول یدارا افراد یبرا شخص

  4روبرتسون و همکاران      

(2006) 

های اجتماعی در زمینه حمایت  قبل از اجرای طرح،  در حوزه شبکه

افراد ک با کم توانی ذهنی تغییرات کم بود ولی بعد از اجرا، تغییرات  

 گیری مشاهده شد.چشم

 

 5کیلبن و مک لین     شخص  با محوریت  نیتمر خچهیتار در کاوش 5

(2008 ) 

سازی خدمات از قبیل حضور در توجهی بر عادیاین طرح تاثیر قابل

اجتماع انتخاب، احترام، و مشارکت اجتماعی برای توسعه و اجرای  

 ذهنی شد.خدمات برای افراد با کم توانی

 

با  یزیر برنامه یایمزا و شده  گزارش یگذار هدف 6

 .هوشی یناتوان یدارا افراد یبرامحوریت شخص 

  6ویگمن و همکاران   

(2008 ) 

 براساس ریزیبرنامه مثبت  تأثیر دهنده  نشان کیفی مطالعه نتایج

 است. روزمره  انتخاب بر شخص محوریت

 

 یروین  آموزش یبرابا محوریت شخص  یکردها یرو 7

ی تامپسون، کیلبان و  ریادگی در ناتوان کار

 شخصبا محوریت  نیتمر ساندرسون )ویرایشگران(

 . آزاد  دانشگاه  انتشارات: گلاسکو, ها یا حرفه یبرا

نتایج اجرای این طرح در کشورهایی همچون،  انگلستان،  اسکاتلند،  ولز   ( 2008) 7تامپسون و وزوود  

شخص یکی   محوریت براساس ریزیو ایرلند شمالی نشان داد که برنامه

ذهنی می های توانمندسازی فردی و اجتماعی افراد با کم توانیاز شیوه 

 باشد.

 

 لی تحل و  هیتجز: با محوریت شخص یزیربرنامه 8

 یرشد  و یذهن یها یناتوان. یاثربخش و قیتحق

  8کلیز  و همکاران    

(2010 ) 

در درگیر   تسهیل برای پتانسیلی دارای شخص محوریت ریزی بابرنامه

 است.   شده شناخته جامعه مشارکت و اجتماعی فعالیت هایشدن در 

 

ی  رشد  اختلالات دربا محوریت شخص   سلامت مدل 9

 هوشی یناتوان/ هوشی -

شخص، باید از طریق   محوریت براساس ریزینمره هوش در برنامه ( 2015) 9برتلی و همکاران 

باشد. و  بینی شده سیستمی بدست آید که بر رضایت فرد از زندگی پیش

ها،  سازگاری،  استقلال و کیفیت زندگی فردی در طول  بر رفتار،  مهارت

 زندگی مبتنی است.

 

 یدارا افراد  یبرا محور شخص یزیر برنامه یاثربخش 10

 ک یستماتیس یبررس کی: یذهن یناتوان

  است ممکن شخص  محوریت براساس ریزیبرنامه نتایج نشان داد که ( 2016همکاران) و راتی     

در زمینه   ویژه  به باشد، ذهنی داشتهتوانیبا کم افراد برای مثبت تأثیر

 .روزانه انتخاب  و هافعالیت در مشارکت  جامعه،  در مشارکت

 

 ادغام بربا محوریت شخص  یزیر برنامه ریتأث یابیارز 11

 ناتوانی هوشی یدارا بزرگسالان جامعه

  10مک کاسلند  و همکاران 
2019 ) 

ذهنی برای توانیافراد با کم  نقاط قوت، نیازها، چشم اندازها و آرزوهای 

خواهند زندگی خود را حفظ آینده شناسایی شده و اینکه چگونه می

 کنند استوار است.  

 

  از تیرضا یبرابا محوریت شخص  مراقبت تیاهم 12

  افراد ی ررسمیغ نیمراقب  نی ب در یستیبهز و  مراقبت

 د ی شد ناتوانی هوشی یدارا

   11هاکوبیان و همکاران    

(2020 ) 

شخص و ایجاد مراقبت مشترک بطور   محوریت براساس ریزیبرنامه

مثبت با رضایت مراقبین غیررسمی از مراقبت و  سلامت روان آنها  

 مرتبط است.
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36        
 مند  ذهنی: مطالعه مروری نظامیتوان کم با افراد   به  یزندگ یها مهارت آموزشبه عنوان شیوه نوین  شخص   تیمحور  براساس  برنامه ریزی

 Person-centered planning as a new method of teaching life skills to people with intellectual disabilities: A systemic review study 

 

 
 

 

ریزی با  ذهنی برای تدوین  برنامهتوانیهای زندگی در افراد با کمدقیق مهارتبا توجه به آنچه در بخش های فوق بیان شد، ارزیابی  

)پراندینی  است  بسیار ضروری    آموزش   و  بهبود  یبرانوین    یروش  عنوان  به  شخص  تیمحور  با  یزریبرنامه  (.2018،  3محوریت شخص 

  رد یگ  انجام  مربوطه  هایسازمان  و  مدارس   خانواده،  نیب  یگروه  ندیفرا  کی  بصورت  دی با  ،یرفتار  مشکلات  از  یر یشگیپ  و  یزندگ  هایمهارت

افزایش پیچیدگی و هزینه مراقبت، برنامه ریزی خدمات یکپارچه و همچنین شناخت ظرفیت های فرد را  (.   2010  همکاران ،  و    زیکل)

 (.  2018  ،4و همکاران   یتوایتبر)متاثر کرده است  

  در عناصر نیتر برجسته از یکی  رو نیا از . ردیگیم قرار یذهنیناتوان ریتأث تحت  که است ییهاجنبه از یکی صرفاً زندگی یهامهارت 

  محافظت   و  هایکاست  کاهش    ،با کم توانی ذهنی      افراد  یاجتماع  یستگیشا  یارتقا  آن   هدف  که  شوند  یم  محسوب  تیحما  و  مداخله  طرح

(. با توجه به اهمیت مهارت های زندگی برای افراد با کم توانی ذهنی،  2020،  5)لواوی و همکاران  است  یروان  یها یمار یب  برابر  در  آنها  از

از   برای گروه مورد پژوهش، بسیاری  اهمیت مهارت های اجتماعی  اجتماعی و  برای شناسایی مولفه هایی چون مهارت های  پژوهشگر 

باید نکات زیر را مورد توجه قرار داد.  با کم توانی ذهنی د مطالعات نظری و کاربردی را مرور کرد.  برای ارزیابی مهارت های زندگی در افرا

های تشخیص آنها  ذهنی مانند: کم توانی ذهنی عمیق،  شدید،  متوسط،  خفیف  و  ملاکتوانیدرمانگران  باید  با علت و انواع مختلف کم

ه به هدف مورد نظر خود آنها را مورد طبقه بندی  از قبیل نقص هوشی،  مشکل در رفتار سازشی و سن بروز آشنایی داشته باشند و با توج

،  8گیری های تصمیم،  مهارت7های حل مسئله ، مهارت6های اجتماعی های زندگی از قبیل: مهارت(.  مهارت2006قرار دهند )نوروزی،   

در کاهش علائم مشکلات رفتاری کودکان کم توان ذهنی نقش دارد   9های خودآگاهی ی و مهارتفرد   نیب  روابط  حفظ  و  جادیا  مهارت

از منابع مختلف اطلاعاتی از جمله خانواده،  معلمان و مشاهدات بالینی و همچنین ابزارهای  (.  2016،  10)دارلینگ چورچیل و لیپ مان 

  ذهنی با کم توانیهای زندگی در افراد  (.  نقص در مهارت2020دارای اعتبار و پایایی که دارای  استاندارد هستند،  بکار رود )کاپا و همکاران،  

 (.2015،   11شرینگ و همکاران های فرزندپروری والدین مرتبط است)با شیوه

  های بکاولیا از س  سازیهای آموزش خانواده در زمینه آگاهها و کارگاه و برگزاری برنامه  های به دست آمده طراحیبا توجه به یافته

ود روابط اعضای خانواده،  بمادران و به   گرشیار ضروری است تا از این طریق بتوان با تغییر نساز آنها بر فرزندان ب  کو تأثیر هر یفرزندپروری  

  خانواده   و  معلول  کودک  یزندگ    ،یناتوان  زانیم  به  بسته   .(2013،  12)ویدمر و همکاران  ود بخشیدبرا به  ذهنیبا کم توانی  افرادرفتار سازشی  

  ،  ی خودمراقبت  با  همراه  خاص  یها تیفعال  انجام  در  یناتوان  مانند  یذهن   ای  یجسم  یناتوان  گونه  هر  یدارا  کودکان   مورد  در  یشماریب  طرق  به  او

 .(2019،   13)مارساک تپلسکی و جورج   ردیگ  یم  قرار  ریتأث  تحت

 
3 McCausland & et al. 

2  Watson & et al. 

3 Prandini 

4 Braithwaite & et al. 

5Levavi & et al.   

6  Social skills 

7 problem solving skills 

8 Decision making skills 

9 Self-awareness skills 

10 Darling-Churchill & Lippman 

11 Schuiringa & et al. 

12 Widmer& et al.   

13 Marsack-Topolewski &  Church 

  یزیربرنامه تیمحدود و ارزش مراقبت دیجد حالت 13

 یذهن  یناتوان یدارا افراد یبرا مرکز در مراقبت

 و همبستگی  برابری، اصول رعایت با تواننتایج نشان داد که می ( 2020کامونی و همکاران ) 

 فراهم معلولیت دارای افراد برای قبولی قابل اجتماعی عملکرد مشارکت،

 .بخشید بهبود را رفاه  کرد،

 

 از تیحما یبرا محور فرد یزیر برنامه لیپتانس 14

 ی ذهن یناتوان یدارا بزرگسالان یاجتماع مشارکت

 1کاسلند و همکاران مک   

(2021 ) 

  است ممکن شخص محوریت ریزی براساسبرنامه دهد کهنتایج نشان می

 با  و کند فراهم جامعه ریزیبرنامه در مشارکت برای خوبی مبنای

 نیازهای  با افراد برای را هاییفرصت است ممکن   مستقیم، هایحمایت

 .بخشند بهبود را خود اجتماعی مشارکت تا کند فراهم پیچیده 

 

 با که یافراد  یبرا محور شخص مراقبت  یزیر برنامه 15

 یم یزندگ خطر معرض در ای مزمن یماریب نیچند

 .کنند

، 2واتسون و همکاران

(2024 ) 

نتایج نشان می دهد که بینش های بدست آمده از این تجزیه و تحلیل  

می تواند اولویت های تحقیقاتی و تلاش هایی برای موفقیت در برنامه  

ریزی با محوریت شخص باشد و جزء جدایی ناپذیر از مراقبت های 

 روتین فرد باشد.  
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 نقش والدین در آموزش مهارت های زندگی 

  خود   نیوالد  کمک   به  است  ممکن  و  دهد  انجام  را  خود  از  مراقبت  یهامهارت  ییتنها  به  نتواند  است  ممکن  ناتوانی  یدارا  کودک  کی

  یتوانبخش  و  مراقبت  به  یکودکان  نیچن  که  شود  باعث  و  باشند  طی شرا  واجد  افراد  یدائم  نظر  تحتبایست  می  کودکان  نیا  .باشد   داشته  ازین

های  .  آگاهی عمیق از نیازها و توانایی های خاص فرزندان به والدین کمک کرده تا روش(2019   ،  همکاران  و  مرلز)   باشند  داشته  ازین    1ژه یو

سازی کنند.  والدین با ایجاد محیطی امن و حمایتی و ایجاد فضایی باز برای گفتگو و اشتراک گذاری  یادگیری متناسب با آنها را پیاده

  حمام  مانند  یمراقبت  خود فیوظا  توانندیم  نیوالدمینان بیشتری داشته باشند.  احساسات به کودکان کمک کنند تا احساس آرامش و اط

همچنین از   .(2017،  4)کارلسون و میلر  رندیبگ عهده بر را یدارودرمان  و محافظت  دن،یپوش لباس  خوردن، غذا  ،3رفتن  توالت  ،2کردن

،   5طریق نشان دادن نحوه حل مساله، ارتباط موثر و مدیریت استرس رفتارهای مثبت را به فرزندان خود آموزش دهند )کالک و کریمان 

همچنین از طریق برقراری تعاملات اجتماعی درون خانواده و خارج از آن به یادگیری و رشد مهارت های اجتماعی فرزندان کمک     .(2023

بطور کلی والدین نقش اساسی در رشد افراد با کم توانی ذهنی دارند و برای مشکلات اجتماعی، تحصیلی، رفتاری و نیازهای جسمی    کنند.

 آنان  و همچنین شناسایی نشانه های بالینی و رشد مهارت های زندگی برنامه های مناسبی ارایه دهند.  

 با محوریت فرد  ی زیر  برنامه جمله از مهارت های زندگی   بهبود  یبرا راهبردهایی 

  یک(.  ی2018، 6)الکساندر و همکاران  است شده ییشناسا هاپژوهش در های زندگیمهارت بهبود یبرا  راهبردها از یمحدود  مجموعه

  با   یزیربرنامه.   بود  برنامه ریزی با محوریت شخص      داد  نشان  های زندگیمهارت    بهبود  یبرا   را  پتانسیل خوبی      که  ییهاراهبرد  معدود  از

  ی برا   و  حاضر  حال  در  یکس  یبرا  آنچه بر  تمرکز    .است شده  فی توص  "مستمر  یر یادگی  و  دادن  گوش  ندیفرآ"  عنوان  به   شخص  تیمحور

  خواهد   یم  چگونه  شخص  کی  نکهیا  کشف  یبرا   یراه"  و  کنند  عمل  امر   نیا  به   خود  دوستان  و  خانواده  با  اتحاد  در   و    .است  مهم  ندهیآ

  اتیادب در بالقوه یایمزا و کاربردها  از یبرخ  (.2018 ،7همکاران و یگیب) "است ریپذ امکان نیا یبرا  یز یچ چه و بگذراند را خود یزندگ

    خانواده  مشارکت  ارتباطات، های اجتماعی از جمله مولفه های مهارت است ممکن  شخص تیمحور  با یز یر برنامه  .است شده ییشناسا

)مک کالسون و   کند فراهم  شتریب استقلال  ای یاجتماع مشارکت  یبرا  را ییهافرصت است ممکن.  بخشد بهبود را یاجتماع یها شبکه  و

)راتی و  هستند  متوسط  یرات یتأث  نیچن  باشد،  داشته  جامعه  مشارکت  بر  یمثبت  راتیتأث  است  ممکن  که  یحال  در  و  (  2021همکاران،  

 عزت  ،یشخص یها فرصت بهبود   ها، تیفعال در مشارکت شیافزا  باعث که است شده داده نشان  (.  در نتایج پژوهش ها2016همکاران، 

     (.2023؛  کالک و کریمان،  2020)دی سارو و همکاران،    شودیم  تعیین گری    -خود    و  ی  فرد  انتخاب    نفس،

  احساس  کنند،ی م نگاه متفاوت یاگونه  به خود یزندگ به  شخص   تیمحور  با یز یر برنامه جهینت در که دادند گزارش کنندگانشرکت 

  ی ا   سهیمقا  مطالعه  کی   در   را  یزندگ  تیفیک  مطالعه  کی   .(2008،  10)ویگام و همکاران   داشتند  یشتریب    9یشاد    و    8نفس   به  اعتماد    بهتر،

 که  یافراد  با  سهیمقا  در  کردند  افتیدر   شخص  تیمحور  با  یزیر برنامه  که   یکنندگان  شرکت  که   افتیدر   و  کرد  یابیارز(  همسان  یها   گروه)

 ی زندگ  ت یفیک  اریمعمربوط به      نمرات  در  شتریب  برابر  شش    بودند،  ی  فرد    خدمات    یسنت  یزیربرنامه    چارچوب  در   کنترل  طیشرا  در

 با   ،  شخص  تیمحور  با  یزیر  برنامه  ی زندگ  تیفیک  یهاشاخص   اسیمق    مطالعه،  نیا  در    (.2004  ،11همکاران   و  هولبرن)  افتندی  بهبود

    انتخاب،   و  استقلال  مورد  در  یموارد   شامل  که  یبیترک  یاریمع  دهد،   لیتشک  را  جهینت  شاخص  تا  شد  بیترک  گرید  یهااس یمق  از  یموارد

  ی ز یربرنامهدهنده تاثیر مثبت بود.  دو مطالعه کیفی نشان تیرضا و یستگیشا  احترام،  ،یاجتماع یهامکان   روابط،  سلامت،  ها،تیفعال

  کردند یم  یزندگ  ییهاطیمح  در  که  کنندهشرکت   چهار  که  ندافتیدر(  2010)    12بر انتخاب روزانه است.  بلک و همکاران   شخص  تیمحور  با

  کردند، یم  یزندگ  یسنت  مدل  کی  در   که  کنندهشرکت   چهار  با  سهیمقا  در    شد،یم    اعمال    هاآن    در    شخص  تیمحور    با  ی  زیر  برنامه  که

    شخص     تیمحور  با  یزیربرنامه    گروه  در  که  ییهاآن  دهدی م  نشان  که  کنند،  شرکت  یحیترج  یهاتیفعال  در  که  داشت  یشتر یب  احتمال

 
1 Special rehabilitation 

2 bathing 

3 going to the toilet 

4 Carlson & Miller 

5 Çolak & Kahriman   

6 Alexandra 

7 Bigby & et al. 

8 self - confidence 

9 happiness 

10Wigham & et al. 

11 Holburn & et al. 

12Black & et al.   
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38        
 مند  ذهنی: مطالعه مروری نظامیتوان کم با افراد   به  یزندگ یها مهارت آموزشبه عنوان شیوه نوین  شخص   تیمحور  براساس  برنامه ریزی

 Person-centered planning as a new method of teaching life skills to people with intellectual disabilities: A systemic review study 

 

 
 

    دهند،   انتقال  را  اطلاعات  موثر  طور  به  توانند  یم    ارتباطات،  در ژهیو  به  ،یاجتماع  یهامهارت  با  افراد   .بودند  شتریب  انتخاب  به  قادر    بودند

  مانع   یناکاف  یاجتماع  یهامهارت     .(2024،  1)نور و همکاران   دهند  نشان  یهمدل  گران،ید  احساسات  قی تصد  و  درک  با  و    داشته  مطلب  درک

  تعامل   برقراری    از  مانع  و  کرده   مختل  را  ی کارآمدهمکار   یبرا   آنها   ییتوانا    شود،ی م  اطرافش  طیمح  در  تنوع  رشی پذ  یبرا   فرد  ییتوانا  از

محور شرکت   ریزی شغلی فرددریافتند افرادی که در برنامه  (،2003)  3یا کمنچتی و گار .(2023، 2)هارینو   شودیم  خود  طیمح در ماهرانه

  (،  2002)  همکاران  وماگیتو    توسط  یبیترک  یهاافتهی   داشتند، شغلی بدست آورده که با توانمندی و  مکان زندگی آنها مطابقت داشت.

  افتند یدر  آنها.  ددنکر  سهیمقا  یسنت  مدل  ک ی  در  نفر  چهار  با  شخص  تیمحور  با  یزیربرنامه  مدل  کی در  را  نفر  چهار  که  است  شده  گزارش

    گر، ید  یسو   از.  مانند  یم  یباق  نقش  همان  در  یطولان  مدت  یبرا   و  هستند  یحقوق  و  داوطلبانه  یکارها  ریدرگ  شتریب  یسنت  مدل  در  افراد

  آنها   به  و  بودند  یاجتماع  خدمات  ای  شغل  توسعه  مانند  ییهاتیفعال   ریدرگ  شتریب    بودند،  شخص  تیمحور  با  یزیربرنامه  مدل  در  که  یافراد 

 .کنند  یبردار   نمونه  حاتیترج  ییشناسا  یبرا  را   یشتر یب  مشاغل  تا  شد  داده  فرصت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های زندگی به افراد  تواند به آموزش مهارتبررسی این است که چگونه برنامه ریزی مبتنی بر محوریت شخص میهدف پژوهش حاضر،  

ریزی براساس محوریت شخص مورد مطالعه قرار گرفته است. همان طور  ا اینجا شواهد زیادی در مورد برنامهکمک کند تذهنی  توانبا کم

تواند برای  هایی است که میریزی با محوریت شخص از جمله روشدهد که برنامهها نشان داد اکثر مطالعات نشان میکه نتایج پژوهش

های  زندگی  برای بقاء آینده  ( گزارش کردند، رشد مهارت2017رود. همانگونه که گلیک من و همکاران )   بکارذهنی  با کم توانیآموزش افراد  

تر تعامل خواهند داشت  مستقیما با مشکلات مختلف مواجه خواهند شد، با جامعه گسترده  ذهنیتوانیبا کم ضروری است، زیرا در پایان افراد  

توانند همکاری،  همدلی کارآمدی داشته  و دسترسی  های اجتماعی درگیر هستند میی و در محیطو افرادی که بطور فعال در فرایند زندگ

  با   هماهنگ    حاضر،  پژهش  افتهی  ،یداخل  یها پژوهش  از(.  2018   بریت وایت و همکاران،   تری به امکانات جامعه داشته باشند )گسترده

  ی ها نه یزم  درذهنی  توانیبا کمافراد    از  یلیخ  یاساس  مشکل    کرد،یرو  نیا  قیدق  یاجرا   صورت  در.  باشدیم(  1393)  ینوروز   پژوهش  افتهی

  فراموش   یسنت  بطور  که   ذهنیتوانیبا کم  افراد  یصدا  و     .رودیم  نی ب  از  جامعه  در  ی حقوق  و    ی شغل    ،یآموزش    ،یاجتماع    ،یخانوادگ  ،یشخص

  نده یآ  یز ریبرنامه    ،یفرد  خدمات  یطراح  از  عبارتند   شخص  تیمحور  براساس  یز یربرنامه  اصول(.  2006  ،ینوروز )  شودیم  دهیشن  بود،  شده

(.  2015  ،  4و همکاران   مارکو)   است  امدیپ  بر  یمبتن  یزیربرنامه    ،یزندگ  سبک  یاساس  یز یربرنامه    ،یزندگ  سبک  یز یربرنامه    ،یشخص

  به  شود، یم خود هاییتوانمند به نسبت فرد یآگاه شی افزا موجب  شخص، تیمحور با یزیربرنامه قیطر از  یزندگ هایمهارت آموزش

که با نتایج    .دینما  استفاده  مشکلات  رفع  در  شهای یتوانمند    از    تا  سازدیم  قادر  را  او  و  بنگرد  خود  به    موثر،  طور  به  تواندیم  که  ایگونه

ها می ( همراستاست.  در تبیین این یافته2003منچتی و گاریکا،  ؛  2003،  7؛ کالیکات 2001،  6؛ پارلی1999،  5یافته های )رد و همکاران 

  بودن   نییپا  و  است   افراد  یجسمان     و    یاجتماع    ،یروان  سلامت  کننده  نیتام    ،یزندگ  یها مهارت  در  یتوانمند   بودن  بالا  توان گفت  

 . (2020  ،8ی دا  و  یک) شود  یم  افراد  در  نامناسب  یرفتارها  ی  ریگ  شکل  و  ی  روانشناخت  ی  هابی آس    بروز    موجب  یزندگ  یهامهارت

.  باشد  یم  پژوهش   جی نتا  گرید  از  (2008؛ گیلبن و مک لین،  2004  ،9و همکاران   گراسو)افزایش مشارکت جامعه و حمایت اجتماعی  

( بیان کرده اند که برنامه ریزی با محوریت شخص می تواند به افراد کمک کند تا روابط موثرتری با  2006نوروزی )    ج ینتا  نیا  با  راستا  هم

  ی دسترس  ل یتسه   و  های اجتماعی داشته باشند.  سایر افراد و جامعه برقرار کنند و در نتیجه احساس تعلق و مشارکت بیشتری در فعالیت

ها می توان گفت که افراد با توانایی های  در پژوهش های مختلفی گزارش شده؛ در تبیین این یافته  (2003   ا،یگراس  و  یمنچت)  اشتغال  به

ریزی با محوریت شخص به شناسایی توانایی ها و نقاط  ها و علایق خود را پیدا کنند. برنامههای متناسب با مهارتتوانند شغلمتفاوت می

 
1 Nor & et al. 

2Hariyono   

3Menchetti &  Garcia   

4 Marco & et al. 

5 Reid & et al. 

6 Parley 

7 Callicott 

8  Kyy  & Diii  

9 Grasso & et al. 
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

می که افراد درانتخاب مسیر شغلی خود دخیل هستند، اعتماد به نفس آنها افزایش می یابد و  قوت و ضعف این افراد کمک می کند. هنگا

 .این می تواند تاثیر مثبتی بر اشتغال آنها داشته باشد 

دارد )مک کاسلند و همکاران،  با کم توانی ذهنی  برنامه ریزی با محوریت شخص تاثیر زیادی بر نیازها، چشم اندازها و آرزوهای افراد  

(، در تبیین این یافته ها نیز می توان گفت که، این رویکرد به افراد کمک می کند تا نیازهای اجتماعی، آموزشی، حرفه ای و درمانی  2019

ها  را شناسایی کنند و نظرات خود را در فرایند تصمیم گیری برای آینده شان بیان کنند، اولویت های زندگی را مشخص کنند، که به آن

توانند با حمایت از خانواده و متخصصان،   های عملیاتی و شفاف،  میدهد. همچنین با تدوین برنامهل و خودمختاری بیشتری میاحساس کنتر

این پژوهش است که   گرید  یهاافتهی جمله  از( 2020به تدریج به آرزوهای خود نزدیک شوند. بهبود انتخاب روزانه )هاکوبیان و همکاران، 

یافته ها نیز می توان گفت که این افراد می توانند در موارد روزمره، نظیر انتخاب لباس، غذا یا فعالیت های تفریحی، نقش  در تبیین این  

های روزانه برای افراد آسان تر می شود، چون به وضوح از نیازها و خواسته های خود آگاه تر هستند. همچنین  گیریفعالی ایفا کنند. تصمیم

دهد  (  نشان می دهد که برنامه ریزی با محوریت شخص به مراقبین غیررسمی این امکان را می2024واتسون و همکاران،  نتایج پژوهش ها ) 

ها می شود.  تر، بار مسئولیت را کاهش داده و این امر منجر به کاهش استرس و نگرانیکه با تصمیمات مشترک و برنامه های ساختاریافته

ریزی  کنند که برنامهکنند، این احساس را به مراقبین منتقل میها مشارکت میدر تصمیمات و فعالیت  ذهنیبا کم توانی  هنگامی که افراد  

تواند به رضایت و خوشحالی بیشتر مراقبان منجر شود.  با محوریت شخص اثیر مثبتی بر کیفیت زندگی عزیزانشان دارند. این موضوع می

و مراقبین آنها کمک    با کم توانی ذهنیبرنامه به افزایش ارتباطات و تعاملات مثبت بین افراد    دهد که اینها نشان میهمچنین نتایج پژوهش

 .(2005    ،1فرارا   و  لیخائیم)تواند به تقویت روابط خانوادگی و اجتماعی کمک کند  کند. این ارتباطات موثر میمی

   نفع  به  جامعه  در  آن  یمعرف  اما    است،  افتهین  توسعه  کشورها  از  یبرخ  در  شخص  تیمحور  براساس  یز یربرنامه  کردیرو  هنوز  اگرچه

 و  دارن)  ردیگ    قرار  یتوجه  کم     مورد    ای  و  شود  گرفته     دهیناد    هانظام  یبرخ  در  دارد  امکان  که   است  ذهنیتوانیبا کم  افراد  از  یاریبس

  رشد   است  ممکن  شخص  بر  یمبتن  یزیربرنامه  آن   در  که   با محوریت شخص  یسازمان  فرهنگ  کی  رشد    حال،  نیا  با   (.  2021  همکاران،

 کردن  کینزد  در  یزیربرنامه  ندیفرآ  رسد  یم  نظر  به   اگرچه  که  ندکرد  استدلال(  2020)   همکاران  و  یبورگ    .شد  ذکر  که   بود  یچالش    کند،

  با  یکم اریبس یدوست همچنان افراد از  یتعداد  اما  دارد، نقش دوستانشان  و بستگان و  افراد نیب یاجتماع روابط تیتقو و  گریکدی به افراد

  قرار  شخص تیمحور با یز یربرنامه ریتاث تحت کنندگان شرکت خانواده مشارکت که داد نشان هاپژوهش از یبرخ. داشتند خود همسالان

  ی برا  ها فرصت   ن،یبنابرا و   ردهک شرکت   یاجتماع ارتباطات گسترش یبرا  جلسات  ادامه در خانواده ی اعضا  از یکم تعداد  تنها  و   نگرفت

  تر ده ی چیپ  یازها ین  با  افراد  حذف   لیدل  به  شخص  تیمحور  با  یزیربرنامه   ن،یهمچن   (.2017  چوهان،  و  گراید)  افتی  کاهش  شتریب  تعاملات

-درخواست  که  یحال  در    (.2010  ،همکاران   و  زیکل)  است  گرفته  قرار  انتقاد  مورد  یرفتار   و  یارتباط  مشکلات  و  دیشد  یذهن  یناتوان  جمله  از

  ی راستا  در همچین،(. 2016 همکاران، و یرات) دارد وجود مردم یزندگ بر آن یواقع ریتأث و یاثربخش  مورد در شتریب قاتیتحق یبرا  ییاه

  و   یآموزش  خدمات  دهندهارائه  هایسازمان  یآگاه  عدم  جمله  از  یموانع   رانیا  کشور  در  شخص  تیمحور  براساس  یزی ربرنامه  کردیرو  یاجرا 

  کمبود   ؛یپزشک  هایدرمان  با  فرزندان  کامل  درمان  به  دیام  و  ذهنیتوانیبا کم  افراد  خاص  هاییژگی و  از  نیوالد  یآگاه  عدم  ؛یتوانبخش

  افراد   یر یبکارگ  عدم  شخص، ت یمحور  براساس  یزی ربرنامه  کردی رو  یاجرا   یبرا  انیمرب  و  کارشناسان  ن، یوالد  جمله  از  افراد  لازم  هایمهارت

  عنوان  به نه، یزم نیا در زاتیتجه و امکانات کمبود و افراد؛ نیا مشکلات  صیتشخ عدم و ذهنیتوانیبا کم افراد آموزش نهیزم در متخصص

  جهت   دیجد  یکردهایرو  یر یبکارگ  یبرا  تلاش  آن  تبع  به  و  ذهنیتوانیبا کم  افراد  یتوانمندساز   و  آموزش  جهت  در  که  است  یموانع  نیمهمتر

 . دارد  وجود  رانیا  کشور  در   ذهنیتوانیبا کم  افراد  یزندگ  تیفیک  بهبود

با کم های زندگی افراد همان طور که در نتایج گزارش شد، غالب مطالعات تاثیر مثبت برنامه ریزی براساس شخص محور را بر مهارت 

توسط سازمانهای متولی آموزش و توانبخشی در کشور    شتریب  تی جد  با  نشان می دهند. بنابراین، پیشنهاد می شود که این برنامه  ذهنیوانیت

به صورت آزمایشی برای افراد با نیازهای ویژه مخصوصا    استان  چند  درایران همچون سازمان بهزیستی و سازمان آموزش و پرورش استثنایی  

. در  شود  اجرااین برنامه    زین   گرید  هایاستان  در  ،یی در صورت بروزاجرا  بررسی های لازم و حل مسائل  از  پسنی اجرا و  ذهتوانیافراد با کم

های استثنایی مورد بررسی فرار گیرد تا مسائل  های آینده، اثربخشی این برنامه با سایر متغیرها و گروهپایان پیشنهاد می شود در پژوهش

 تاثیرات این برنامه در متغیرهای مختلف جمعیت شناختی ارزیابی شود. و مشکلات پنهان  
 

 
1 Michaels &  Ferrara 
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