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 چکیده 
تعیین   حاضر  پژوهش    یشناخت  کردیرو   با  ی درمان یباز  یاثربخشهدف 

بود. روش   ساله   10 تا  7 دختر  کودکان ی خودکارآمد و ت یخلاق بر   یرفتار

آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

ساله شهر شیراز    10تا    7ی آماری این پژوهش شامل کودکان دختر  جامعه

آماری پژوهش تعداد  بود. از بین جامعه  1403در سال   به    60ی  کودک 

نفر آزمایش    30روش دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه   

  خلاقیت تورنس  آزمونها از  آوری دادهبرای جمعو کنترل جایگذاری شدند.  

(1998  ،TTCTو پرسشنامه )( 2001ی خودکارآمدی موریس  ،SEQ-

C )    .ۀ جلس  6  یط  ی رفتار  –  یشناخت  کردیرو   با   یدرمان یبازاستفاده شد  

  و با توالی هر هفته یک جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد.  یاقهیدق  45

ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری، مورد تحلیل قرار  داده

میانگین  یافته گرفتند. بین  آزمون  پیش  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  ها 

ی در دو گروه تفاوت معناداری در سطح  آمد خودکار و تیخلاقآزمون پس

01/0>P  نتیجه گرفت  بنابراین می  . وجود داشت با  بازیکه  توان  درمانی 

رفتاری  شناختی  در    رویکرد  قبولی  قابل    یخودکارآمد  و  ت یخلاقتأثیر 

 . داشته استکودکان دختر 
درمانی، رویکرد شناختی  بازی  ،خلاقیت، خودکارآمدی  : های کلیدیواژه

 رفتاری. 

 Abstract 
The aim of the present study was to determine The 

effectiveness of cognitive-behavioral play therapy on 

creativity and self-efficacy in girls aged 7 to 10 years. 

The research method was a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of this study included girls aged 

7 to 10 years in Shiraz in 2024. From the statistical 

population of the study, 60 children were selected 

using the available method and randomly placed in 

two groups of 30 experimental and control.  The 

Torrance Creativity Test (1998, TTCT) and the Morris 

Self-Efficacy Questionnaire (2001, SEQ-C) were used 

to collect data. Play therapy with a cognitive-

behavioral approach was implemented for the 

experimental group in 6 sessions 45-minute, one 

session per week. The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. The findings 

showed that by controlling for the pre-test effect, there 

was a significant difference between the mean post-

test of creativity and self-efficacy in the two groups at 

the P<0.01 level. Therefore, it can be concluded that 

play therapy with a cognitive behavioral approach had 

an acceptable effect on the creativity and self-efficacy 

of female children. 

Keywords: Creativity, Self-Efficacy, Play Therapy, 

Cognitive Behavioral Approach. 
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رود. این دوره  به شمار می   1ی کودکان از جمله رشد شناختی جانبه کننده در رشد همه فرد و تعیینای منحصربه دوران دبستان، دوره 

آموزد )بالسلیجاسیوسیک  های دیگر مفاهیم را میها برای یادگیری و آموزش است و کودک با سرعتی بالاتر از زمانسنی، از پرثمرین سال 

بربیک  از چنان دوامی برخوردار هستند که در سال(. تداعی2024،  2و  نیز،  اون  اولیه  از  می   های بعدی کمتر مشاهدههای ذهنی  شود. 

ی تعلیم و تربیت و روانشناسی قرار دارد و اعتقاد بر این است که  رو، آموزش در این دوران، مورد توجه و تاکید مختصصان حوزه همین

دهند، در مقاطع بعدی عملکرد تحصیلی های خود را پرورش می کنند و توانمندی کودکانی که در این دوره، آموزش مطلوب دریافت می

تواند موفقیت تحصیلی آتی کودکان را تضمین نماید، ها که می(. در این میان، یکی از این توانمندی 2024و همکاران،    3ارند )بالسی بهتری د

ای  شده رو شدن با مسائلی که راه حل از پیش تعیین از آنجا که در جهان امروز، احتمال روبه (.  2024و همکاران،    5است )ورگر   4خلاقیت 

و آنها  برای حل مشک برای  است، جوامع  بیشتر شده  ندارد،  به خ لات  جود  خود،  دارند  6قیت لاجدید  نیاز  عالی لاخ.  هم  از  که  ترین قیت 

دارد  پردازی به همراه توانایی درگیر شدن فعال با مسائل روزمره اشاره  رود، به قدرت تخیل و ایدههای ذهن انسان به شمار می توانایی 

توانند  کننده میهای آموزشی خلاق و حمایت ( در پژوهشی نشان دادند که محیط2024و همکاران )  8نگرو -دریگیوز(. رو2023،  7)اینومجونونا 

کند تا های تخیلی و آزاد به کودکان کمک می( نشان دادند که بازی 2024و همکاران )  9به افزایش خلاقت در کودکان کمک کنند. ورگر

آوری،  های روانی همچون تاب قیت از جمله عوامل مهم و موثر بر بسیاری از ویژگی لاهمچنین، خ د. ی خود را توسعه دهنها خلاقانه مهارت 

 12(. رامدهانی 2020و همکاران،    11)لیودک است که برای ادامه حیات جوامع، پویایی و توسعه آنها ضروری است    10خودپنداره و خودکارآمدی 

 13درمانی در افزایش خلّاقیت کودکان ابتدایی تاثیر مثبت و معناداری دارد. جیوبهاری ( در پژوهشی نشان دادند که بازی 2024و همکاران )

( در  2020و همکاران )  14( در پژوهشی به این نتیجه رسید بازی درمانی برای بهبود خلاقیت اثربخش است. ساپیوترا 2022)  و همکاران

 شود. آموزان می رفتاری منجر به افزایش یادگیری خودتنظیمی و خلاقیت دانش -ن نتیجه رسیدند که درمان شناختیپژوهشی به ای

اساسی عوامل  خودکارآمدی  با  رویارویی  ویژه در هنگام  به  زندگی  رویدادهای  و کنترل  برای مدیریت  انسان  ترین سازوکار ضروری 

کند و ناظر  ی شناختی عمل می( خودکارآمدی به عنوان یک واسطه 2015)  16عقیده بندورا (. به  2023و همکاران،    15زا است )هامان استرس 

های خود برای تولید نتایج مورد نظر به  خاص است. خودکارآمدی، به اعتقاد هر فرد در مورد توانایی  بر توانایی برای انجام تکالیف یا فعالیت

سازی شود  تواند هم در سطح شخصی و هم در سطح جمعی مفهوم ه میکند کها اشاره می های مورد نطر و پیگیری هدف هنگام انجام فعالی

تواند حس قوی خودکارآمدی برای انجام آن وظیفه  آمیز، انسان می(. با تکمیل یک وظیفه به صورت موفقیت2019و همکاران،    17)کارتر 

(. اشخاص با خودکارآمدی بالا  2021،  18ایات تواند خودکارآمدی را تضعیف کند )هوانگ و و خاص پیدا کند، در حالی که شکست در آن می 

دهند و بسیار موثر موثر عمل  علاقه ذاتی به کار و تمایل به افزایش تلاش خود دارند و در مقابله با موانع، پشتکار بیشتری از خود نشان می 

د که بازی درمانی با شن منجر به افزایش  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدن2024)  20(. ژانگ و خالید 2021و همکاران،    19کنند )کاتلینو می
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درمانی در افزایش خودکارآمدی  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بازی 2024و همکاران )  1شود. بهارالدین خودکارآمدی و سازگاری می 

 تاثیرگذار است. 

خودکارآمدی  و    خلاقیتبستان، با هدف تقویت  رسد که ارائه آموزش مناسب به کودکان در سنین دا توجه به آنچه بیان شد، به نظر میب

های آموزشی گوناگونی، در راستای تحقق این هدف به کار گرفته شده است که از آن میان  از اهمیتی اساسی برخوردار باشد. تاکنون برنامه 

  6های ویدیویی بازی   و ( 2022،  مکارانو ه  5استیوتسمن )  4تئاتر و نمایش (،  2022،  و همکاران  3بلت )  2های آموزشی توان به اجرای بازی می

خلاقیت  ای که به طور خاص با هدف بهبود  اشاره کرد. با این حال، هیچ یک از این مطالعات، از برنامه ،   (2019،  و همکاران  7هررا   -بالنکو)

اند. این در حالی است که برای  نکرده جانبه، تمامی ابعاد آن را پوشش دهند، استفاده  طراحی شده باشند و به شکلی همه  و خودکارآمدی

ی  است تا بر تمامی ابعاد سازنده   لازمرو شدن با مسائل جهان امروز و حل مسائل احتمالی در آینده،  سازی بهتر کودکان جهت روبه آماده 

های آموزشی برای  نامه بر این، ضروری است که در تدوین بر  (. علاوه 2022و همکاران،    8سومارنی )تمرکز شود    خلاقیت و خودکارآمدی

بستانی به اصول اساسی در آموزش این دوره سنی توجه شود. در آموزش دبستان، کودکان بدنه اصلی یادگیری هستند و تمام  دکودکان  

ای  های فکری و فرآیندهشود. همچنین، کودکان، نقشی فعال در یادگیری، فعالیتهای آموزشی، با هدف ارتقای رشد آنان انجام میفعالیت

 (.  2019،  9جین)کننده هستند  رسان و مشارکت کنند و معلمان یاری شناختی ایفا می 

از روش بازی  انواع روش درمانی یکی  بین  است که در  غیردارویی در کودکان  تربیتی، درمانی،  های درمان  لحاظ  به  توانبخشی  های 

درمانی فضایی  (. بازی 2020،  10اجتماعی، دارای ارزش زیادی است )دروز های  آموزشی و به ویژه کاهش مشکلات رفتاری و کسب مهارت 

(. یکی از  2023و همکاران،    11گذارد )گوپتا کند که در آن هیجانات، احساسات و مشکلات خود را به نمایش می برای کودک ایجاد می

است،    12رفتاری-درمانی شناختیاحی شده است، بازی دبستانی و دبستانی طردرمانی که برای کودکان پیش آوردهای بازی ترین روی برجسته 

رفتاری ترکیب  -های شناختیدرمانی با تکنیکهای سنتی بازی شود. در این روش تکنیککه در آن بر مشارکت کودک در درمان تاکید می

درمانی این  ه دیگر اشکال بازی رفتاری نسبت ب-درمانی شناختیترین مزایای بازی (. یکی از مهم1402رضوان،  شود )کارشکی و رضائی می

رفتاری، با استفاده از بازی و با  -درمانی شناختیهای درمانی کاملاً اختصاص یافته است. تمرینات شناختی در بازیاست که اهداف و روش 

هنر بیشتر ناشی از  کند. نیز همچون  ها را تجربه میی تعامل با عناصر و صحنهگیرد و کودک در بازی نحوه مداخله درمانگر انجام می 

های ارتباطی و افزایش  ی بیرونی و در واقع بازتاب درون کودک است که موجب گسترش تمایلات، مهارتی درونی است تا انگیزه انگیزه 

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که درمان  2022و همکاران )  13(. یانگ 2020شود )دروز،  یافتگی کودک با محیط میشادی و سازش 

 ختی رفتاری بر بهبود درد، اجتناب از ترسو خودکارآمدی اثربخش است.  شنا

  دوره   نیا.  دارد  یاژه یو  تیاهم  ،یسالگ  10  تا  7  نیسن  در  ژه یو  به  کودکان،  آموزش  و  درمان  در  مؤثر   روش  کی  عنوان  به  یدرمان  یباز

  که   هستند  یدیکل  یهایژگ یو  جمله  از  یخودکارآمد  و  تیخلاق  و  است  یعاطف  و  یاجتماع  ،یشناخت  یهامهارت   یریگشکل   زمان  ،یسن

  مانند   ییهاچالش   با  نیسن  نیا  در  کودکان  از  یاریبس  که  نیا  به  توجه  با.  باشند  داشته  کودکان  ندهیآ  ی هاتیموفق  بر  یقیعم  ریتأث  توانندیم

  ی شناخت  کردیرو  با  یدرمان  یباز  مانند  نینو  یکردهایرو  از  استفاده  هستند،  مواجه  یاجتماع  مشکلات  و  نفس  به  اعتماد  کمبود  اضطراب،

  ی باز  ریتأث  از  بهتر  درک  در  درمانگران   و  انی مرب  ن،یوالد  به  تواندیم   پژوهش  نیا  یهاافتهی.  کند  کمک  های ژگیو  نیا  ارتقاء   به  تواندی م  یرفتار

  قرار   استفاده  مورد  یدرمان  و یآموزش  یهابرنامه   در  مؤثر  ابزار  کی  عنوان  به   و  کند  کمک  کودکان  یخودکارآمد   و  تیخلاق  رشد  بر  یدرمان

تعیین  .  ردیگ حاضر  پژوهش  هدف  شده،  بیان  مطالبی  به  توجه  با    و   تیخلاق  بر  یرفتار  یشناخت  کردیرو  با  یدرمانی باز  یاثربخشلذا 

 بود.   ساله  10  تا  7  دختر  کودکان  یخودکارآمد
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آموزان  ی دانش ی آماری این پژوهش شامل کلیه. جامعه آزمون و گروه کنترل بودپس  _آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش نیمه

 تا  7  یسن  ۀمحدود  در  کودکان  انیم  از  دسترس  در  یریگنمونه  روش   به  بود.  1403ی شهر شیراز در سال  ساله  10تا    7ی اولّ ابتدایی  دوره 

  شد   داده  قرار  پژوهشگر  توسطّ  کنترل  گروه  در  نفر  36  و  شی آزما  گروه  در  نفر  36  یتصادف  صورت  به  سپس.  شدند  انتخاب  نفر  72  سال،  10

های ورود افراد به پژوهش:  ملاک  (.  افتی  کاهش  نفر  60  به  نفر  72  از   نمونه  حجم  نیبنابرا  ریزش کرد.  کنندهکتشر   نفر  6  گروه  هر  از)

  انجام   ن،یوالد  یسو  از  پژوهشگر  با  یهمکار  به  لیتما  سال،  10  تا  7  یسن  فیط  پژوهش،  در  شرکت  یبرا  کودکان  نیوالد  ۀآگاهان  تیرضا

غیبت بیش از سه جلسه در جلسات، نداشتن اعتماد کافی نسبت  بود و معیارهای خروج از پژوهش شامل    منظم  صورت  به  یآموزش  ناتیتمر

به    ملاحظات اخلاقیدر این پژوهش    .بود  آموزشبه گروه، تمایل نداشتن به ادامه همکاری و عدم انجام تکالیف گنجانده شده در جلسات 

شد:   رعایت  ذیل    ی ها پژوهش   در  اخلاق  ۀت یکم  از  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1402.322    شماره  به  اخلاق  کد  اخذ  1شرح 

  از   کنندهشرکت   یساز آگاه  ،کنندگانشرکت   یجسمان  و  یروان  تیامن  حفظ  و  یرازدار   حفظ  راز،یش  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  یپزشکستیز

برای تحلیل دادهکننده.  شرکت   از  آگاهانه  و  یکتب  ۀنامتیرضا  گرفتن  پژوهش،  یاجرا   روش  و  موضوع از تحلیل کوواریانس  درنهایت  ها 

 . استفاده شد   28نسخه   spss افزارچندمتغیری به کمک نرم 

 سنجش ابزار 

( استفاده گردید. آزمون  1998ها از آزمون خلاقیت تورنس )داده در این پژوهش جهت گردآوری  :  1(TTCT)  تورنس  تی خلّاق  آزمون 

(،  33تا  23)شامل سوالات   3(، بسط22تا  1)شامل سوالات   2ای دارد که از چهار خرده آزمون سیالیسوال سه گزینه 60خلاقیت تورنس 

ی آزمون باید  یابی به نتیجهشده است.  برای دست  ( تشکیل60تا  50)شامل سوالات   5پذیری ( و انعطاف 49تا   34)شامل سوالات   4ابتکار 

ی میزان خلاقیت پایین،  دهنده ها نشانبه ازای هر پاسخ به )الف( یک امتیاز پاسخ به )ب( دو امتیاز و پاسخ به )ج( سه امتیاز دهید. گزینه

ی خلاقیت بالا در نظر گرفته شده است. مجموع  برا  3برای خلاقیت متوسط و    2برای خلاقیت پایین،    1ی  باشند که نمرهمتوسط و بالا می

کننده در چهار خرده آزمون،  کننده در آن بخش است و مجموع نمرات شرکت ی شرکت نمرات کسب شده در هر خرده آزمون نمایانگر نمره 

ود. ضریب پایایی برای این  خواهد ب  180تا  60کننده بین ی کل خلاقیت هر شرکت ی نمره دهد. دامنه ی کلی خلاقیت او را نشان می نمره 

ی آزمون با به کارگیری روش  بوده است. روایی محتوا و سازه   1تا    780ی بین  کردن در دامنهآزمون در مطالعات انجام شده به روش دونیمه

ی زمانی  ایی در فاصلهی بازآزمی ایرانی ضریب پایایی به شیوه (. در نمونه1984حلیل عاملی اکتشافی مورد تائید قرار گرفته است )تورنس،  

را   90/0و بسط    81/0پذیری  ، انعطاف 74/0، ابتکار  78/0به دست آمده است و در عناصر سیالی    800آموز  دانش   48ای بر روی  دوهفته

ن،  سنجی و روانشناسی رسیده است )مردعلی و همکارای فوق به تائید متخصصان روان اند؛ همچنین روایی محتوایی پرسشنامه گزارش کرده 

  0/ 85و برای کل آزمون    87/0و بسط    80/0پذیری  ، انعطاف 75/0، ابتکار  71/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای عناصر سیالی  1400

 . برآورد شده است

( خودکارآمدی  پرسشنامه :  C-SEQ )6پرسشنامه  حاضر  پژوهش  موریس در  نوجوانان   و  کودکان  خودکارآمدی  استاندارد    7ی 

آزمون  خرده  3سؤال و  23  است که دارای( تهیّه شده 1992( استفاده شد. این پرسشنامه براساس پرسشنامه خودکارآمدی بندورا )2001)

ماده    8است. خرده آزمون خودکارآمدی اجتماعی که شامل    10و خودکارآمدی هیجانی  9، خودکارآمدی تحصیلی8خودکارآمدی اجتماعی 

آزمون خودکارآمدی  سنجد. خورده های اجتماعی را می انمندی ایجاد ارتباط با همسالان، قاطعیّت ورسیدن به معیاراولّ پرسشنامه است و تو 

و تحقق    8تحصیلی شامل   بر موضوعات درسی  یادگیری، تسلطّ  رفتارهای  توانمندی در مدیریت  و احساس  است  پرسشنامه  ماده دوم 

گویه آخرپرسشنامه است و احساس توانمندی    7آزمون خودکارآمدی هیجانی شامل  رده دهد. خانتظارات تحصیلی را مورد سنجش قرار می 

 
1 .  Torrance tests of creative thinking (TTCT) 

2 .  fluidity 

3 .  expansion 

4 .  innovation 

5 .  flexibility 

6 .  self-efficacy questionnaire for children 

7 .  Muris 

8. social self-efficacy 

9 . academic self-efficacy 

10 . emotional self-efficacy 
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آنها می با هیجانات منفی و کنترل  بر اساس طیف  فرد را در مقابله  با سؤالاتی مانندگزینه  5سنجد.  لیکرت  توانی  چقدر خوب می )  ای 

گذاری به این صورت است  پردازد. نمرهبه سنجش خودکارآمدی میها مخالف تو هستند بیان کنی؟( که سایر همکلاسی ات را زمانی عقیده 

، اصلا:  4  ، کمی: نمره3  ، تاحدودی: نمره4  ، زیاد: نمره5  ها نمره داده شود: بسیار زیاد: نمرهترتیب زیربه پاسخ که باید ابتدا در هر عبارت به

، برای خودکارآمدی  115الی    23 رات برای خودکارآمدی کلیّ ازی نم. نمره بیشتر به معنی داشتن خودکارآمدی بیشتر است. دامنه 1  نمره

( علاوه بر بررسی روایی  2001ی موریس )در مطالعه   است.  35الی    7و برای خودکارآمدی هیجانی از    40الی    8اجتماعی و تحصیلی از  

گزارش شده است،    87/0/ و  80،  78/0  همگرا و واگرای مقیاسی، پایایی خرده مقیاس اجتماعی، هیجانی و تحصیلی به ترتیب برابر با

(  1386ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش )طهماسیان،  در ایران  .  مورد تأیید قرار گرفت 78/0روایی محتوایی آن با  همچنین  

حاضر آلفای کرونباخ برای  در پژوهش . مورد تأیید قرار گرفت 0/ 80روایی محتوایی آن با به دست آمده است و  89/0برای این پرسشنامه 

برآورد    84/0و برای کل پرسشنامه    85/0، خودکارآمدی هیجانی  81/0، خودکارآمدی تحصیلی  75/0خرده مقیاس خودکارآمدی اجتماعی  

   شده است.

  ( 1402ی رمضانی،  ، ترجمه2009)  1درمانی شناختی رفتاری دروز برگرفته از جلسات بازی   یرفتار  –  یشناخت  کردیرو  با  یدرمانی باز

ی و گام به گام و با توالی هر هفته یک جلسه  گروه  صورت  به  1403تا خرداد    1403ی زمانی اردیبهشت  محدوده   یاقهیدق  45  ۀجلس  6  یط

و تکلیف خانگی    این دوره بصورت سخنرانی، پرسش و پاسخ، بازی، تمرین  با ارائه تکالیف هفتگی و تمرینات منظم توسط درمانگر اجرا شد.

آزمون اخذ  پس   دکارآمدی، و خو   خلّاقیت  ۀمو کنترل مجدداً طبق پرسشنا  شی از هر دو گروه آزما  درمان،آخر    ۀجلس  انیدر پا  برگزار شد.

  خود   یپژوهش  هایفرضیه  ن ییبه تب  هاافتهیپژوهشگر طبق  ند و  شد  لیو تحل   هیتجز  آمده از روند پژوهشی بدست هاداده در آخر،    .دیگرد

 گیری نمود لازم به ذکر است بعد از یک ماه گروه کنترل نیز تحت آموزش های مذکور قرار گرفتند.و نتیجه   پرداخت
 

 یرفتار – ی شناخت کردیرو با یدرمانیباز  پروتکل جلسات یمحتوا ۀخلاص: 1جدول 

 زمان  خلاصه جلسه  هدف  جلسه 

کودکان، فراهم کردن محیطی امن و مناسب، تشویق و تقویت روابط  آشنایی درمانگر با   آشنایی و معارفه  اول

 از طریق بازی و نقاّشی.

45 

های  غم، خشم، شادی، ترس( و حالت)  معرّفی احساسات و شناسایی چهار هیجان اصلی افزایش مهارت خودآگاهی  دوم

صحیح، آموزش  ی ها و لزوم بیان تجربیات هیجانی به شیوهکلامی آنای و غیرچهره

های مختلف با استفاده از  های خودکارآمدی در جهت شناسایی و ثبت هیجانمهارت

تصاویر آدمک، خمیر بازی و پانتومیم و همچنین ایفای نقش)کودکان با خلاقیت خود به  

 تصاویر آدمک و خمیربازی شکل دادند( 

45 

افزایش مهارت شناسایی   سوم 

 هیجانات 

رفتار، افکار و هیجان از طریق نقّاشی با استفاده مداد شمعی،  آموزش و شناسایی 

منظور افتراق نهادن بین افکار  آمیزی جهان خود بهاستفاده از کاغذ رنگی و تمرین رنگ

 و هیجانات )استفاده از وسائل جهت خلاقیت( 

45 

تقویت همکاری و ابراز   چهارم 

 هیجان 

صورت گروهی، اشکال  استفاده از بازی با لوگو بهآموزش ارتباط رفتار، افکار و هیجان با  

 هندسی و جملات تأکیدی مثبت)کودکان لوگوها را با خلاقیت خود طراحی کردند( 

45 

های رفتاری  آگاهی از نشانه پنجم

های  و یادگیری پاسخ

 سازگارانه 

آموزش  آموزش افکار خودآیند و خطاهای شناختی و افکار منفی از جمله پرخاشگری و 

با خلاقیت کودکان  )  های انگشتیروش بازسازی شناختی با استفاده از نقاّشی و عروسک

 منظور جایگزینی آنها با افکار مثبت. ساخته شد( و الگوسازی به

45 

هی مشارکتی  تقویت فعالیت ششم

 فردی و گروهی و ارتباط بین

های سازگارانه از طریق بازی با  پاسخهای رفتاری سازگارانه و یادگیری آگاهی از نشانه

نوازی( به همراه بازی  های زندگی/ و ترانه آداب مهمانفیلم مهارت) توپ و سطل 

 ها)با خلاقیت کودکان بازی های جدید ارائه شد( صندلی

45 

 

 

 
1 .  Drewes 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5893-en.html


166        
 ساله  10تا  7خودکارآمدی کودکان دختر درمانی با رویکرد شناختی رفتاری بر خلاقیت و بازی ی اثربخش

The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Play Therapy on Creativity and Self-Efficacy in Girls Aged 7 to 10 Years  

  

 
 

 یافته ها 
 

و میانگین سن    31/1معیار  با انحراف   03/9در این پژوهش شرکت داشتند. میانگین سن گروه آزمایش    ساله  10  تا  7  دختر  کودکان

ای سن و پایه  های زمینه بود و در پایه تحصیلی اول تا چهارم مشغول تحصیل بودند. از نظر ویژگی  79/0معیار  با انحراف   91/8گروه کنترل  

توان نتیجه  بود می   05/0آزمون کای اسکوئر که بیشتر از    معناداریو با توجه به سطح    تحصیلی تفاوت زیادی بین دو گروه مشاهده نشد

    (.p>05/0)  گرفت که از نظر سن و پایه تحصیلی دو گروه همگن بودند
 

 آزمون  پس و آزمونپیش مراحل در کنترل و آزمایش هایگروه در پژوهش یاصل یرهایمتغ معیار انحراف و میانگین: 2جدول  

 گروه کنترل درمانی گروه بازی زمان  مولفه 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

83/69 پیش آزمون  ی کل( خلاقیت )نمره  84/9  43/70  92/12  

90/74 پس آزمون   04/9  53/70  63/12  

 84/4 20/20 97/4 93/19 پیش آزمون  سیالی 

 67/4 07/20 15/5 30/20 پس آزمون 

 99/4 77/17 26/5 07/18 پیش آزمون  انعطاف 

 21/4 40/18 58/4 83/19 پس آزمون 

 22/6 43/15 07/5 30/14 پیش آزمون  ابتکار 

 49/5 33/15 09/5 43/16 پس آزمون 

 31/4 03/17 35/4 53/17 پیش آزمون  بسط 

 56/4 73/16 96/3 33/18 پس آزمون 

ی  خودکارآمدی )نمره

 کل( 

00/66 پیش آزمون   43/10  43/65  85/9  

27/71 پس آزمون   43/9  63/65  64/9  

خودکارآمدی  

 اجتماعی 

 40/6 20/23 49/6 30/24 پیش آزمون 

 68/5 83/22 70/5 27/26 پس آزمون 

خودکارآمدی  

 تحصیلی

 42/4 97/20 22/6 83/20 پیش آزمون 

 90/4 23/21 72/5 47/22 پس آزمون 

 35/5 27/21 52/5 87/20 آزمون پیش  خودکارآمدی هیجانی 

 28/5 57/21 24/5 53/22 پس آزمون 

 

آزمون تغییراتی داشته است. نمرات  ی پس میانگین نمرا گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله   2با توجه به نتایج جدول  

آزمون افزایش داشته است. قبل از انجام  آزمون نسبت به پیش پس کنندگان گروه آزمایش در متغیرهای خلاقیت و خودکارآمدی در  شرکت 

ها با استفاده از آزمون کولموگروف  فرض نرمال بودن توزیع دادههای آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرضهای آماری، پیش تحلیل

هیچکدام از متغیرهای پزوهش در هر دو گروه آزمایش    اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت و نتایج این آزمون نشان داد که سطح معناداری

آزمون گروه آزمایش و کنترل نرمال است.  آزمون و پس ها در تمام متغیرها در پیش(؛ بنابراین توزیع داده p>05/0و کنترل معنادار نیست )

از   بیشتر  متغیرها  تمامی  برای  آزمون  این  معناداری  سطح  داد  نشان  لون  آزمون  نتایج  همسانی    05/0همچنین  فرض  بنابراین  است، 

فرض همگونی ضریب رگرسیون نیز نشان داد که مقدار سطح معناداری برای تمام متغیرها  شود. پیش های تمام متغیرها تائید می واریانس 

از   می  05/0بیشتر  تائید  رگرسیون  بنابراین فرض همگونی ضریب  بررسی همگاست،  باکس جهت  ام  آزمون  نتیجه  نی  شود. همچنین 

ی  شود. جهت بررسی اثر مداخله ی پژوهش پرداخته می(. حال به بررسی فرضیهBox’s M=  88/23؛  p>05/0ها معنادار نشد )واریانس 

آرمون متغیرهای وابسته پژوهش  آزمون با کنترل نمرات پیش آزمایشی، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس 

 استفاده شد. 
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 خلّاقیت های چندمتغیره به منظور بررسی تفاوت بین ترکیب کلی نمره مؤلّفه: نتایج آزمون3ل جدو

 اندازه اثر  pمقدار  درجه آزادی  Fآماره  ارزش  نوع آزمون 

 384/0 <001/0 4 93/7 384/0 اثر پیلایی 

 384/0 <001/0 4 93/7 616/0 لامبدای ویلکز 

 384/0 <001/0 4 93/7 622/0 اثر هتلینگ

 384/0 <001/0 4 93/7 622/0 بزرگترین ریشه روی 

 

(؛  p<001/0روی معنادار است )های اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشهدهد که آزموننشان می  2نتایج جدول  

های  معناداری وجود دارد. با توجه به رعایت مفروضه آزمایش و گروه کنترل حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت    بنابراین، بین گروه 

 ارائه شده است.   4فوق، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری به کار گرفته شد و نتایج حاصل از اجرای آزمون در جدول  
 

 .  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت بررسی اثر درمان بر متغیرهای مورد مطالعه4جدول 

مجموع   متغیر منبع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

توان   مجذور اتا 

 آماری

 

 

 

 آزمون پیش

 125/0 885/0 <001/0 06/438 10/6187 1 10/6187 خلاقیت 

 256/0 897/0 <001/0 26/469 37/1243 1 37/1243 سیاّلی 

 583/0 760/0 <001/0 17/171 47/780 1 47/780 انعطاف 

 175/0 865/0 <001/0 92/346 44/1287 1 44/1287 ابتکار 

 076/0 804/0 <001/0 81/221 41/738 1 41/738 بسط 

 211/0 872/0 <001/0 09/387 80/4597 1 80/4597 خودکارآمدی 

خودکارآمدی  

 اجتماعی 
55/1706 1 55/1706 81/573 001/0> 913/0 

201/0 

خودکارآمدی  

 تحصیلی
63/1375 1 63/1375 12/296 001/0> 843/0 

150/0 

  898/0 <001/0 37/486 02/1441 1 02/1441 خودکارآمدی هیجانی 

 

 

 گروه

 1 309/0 <001/0 55/25 83/360 1 82/360 خلاقیت 

 1 021/0 283/0 17/1 11/3 1 11/3 سیاّلی 

 996/0 078/0 037/0 59/4 94/20 1 94/20 انعطاف 

 1 254/0 <001/0 37/18 19/68 1 19/68 ابتکار 

 1 107/0 014/0 50/6 65/21 1 65/21 بسط 

 1 369/0 <001/0 29/33 37/395 1 37/395 خودکارآمدی 

خودکارآمدی  

 اجتماعی 
30/93 1 30/93 37/31 001/0> 363/0 

998/0 

خودکارآمدی  

 تحصیلی
27/27 1 27/27 87/5 019/0 096/0 

1 

  141/0 004/0 02/9 72/26 1 72/26 خودکارآمدی هیجانی 

 

 

 خطا 

     12/14 57 06/805 خلاقیت 

     65/2 54 08/143 سیاّلی 

     56/4 54 21/246 انعطاف 

     71/3 54 40/200 ابتکار 
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     33/3 54 77/179 بسط 

     88/11 57 03/677 خودکارآمدی 

خودکارآمدی  

 اجتماعی 
57/163 55 97/2 

    

خودکارآمدی  

 تحصیلی
51/255 55 65/4 

    

     96/2 55 95/162 خودکارآمدی هیجانی  

 

به میزان  توانست  بود و نشان داد مداخله    309/0(. اندازه اثر برابر با  p<05/0خلّاقیت تأیید شد )درمانی بر  بازی ی  اثربخشی مداخله 

انعطاف،  خلّاقیت یعنی  ی  مؤلّفهبر سه  درمانی  بازی ی  درصد بر تغییرات خلّاقیت مؤثّر باشد. همچنین  نتایج نشان داد اثربخشی مداخله  9/30

تایید  یاّلی مؤلفّه سخلّاقیت یعنی های  مؤلفّه بر یکی از درمانی بازی  ی(. نتایج نشان داد اثربخشی مداخله p<05/0تایید شد )ابتکار و بسط 

،  254/0با ضریب ی ابتکار مؤلفّه ی اثر )مجذور جزئی اتا( نشان داد بیشترین اثربخشی مداخله به ترتیب بر (. شاخص اندازه p<05/0نشد )

أیید خودکارآمدی تدرمانی بر  بازی ی  اثربخشی مداخله   بود. از سوی دیگر  078/0با ضریب    ی انعطافمؤلّفهو    107/0با ضریب  بسط  ی  مؤلفّه 

درصد بر تغییرات خودکارآمدی موثرّ باشد. همچنین    9/36به میزان  توانست  بود و نشان داد مداخله    0/ 369(. اندازه اثر برابر با  p<05/0شد )

های خودکارآمدی یعنی خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی و  مؤلفّه درمانی بر تمامی  ی بازی نتایج نشان داد اثربخشی مداخله 

  مؤلفّه(. شاخص اندازه اثر )مجذور جزئی اتا( نشان داد بیشترین اثربخشی مداخله به ترتیب بر  p<05/0کارآمدی هیجانی تأیید شد )خود

 096/0خودکارآمدی تحصیلی با ضریب    مؤلفّهو    141/0خودکارآمدی هیجانی با ضریب    مؤلفّه،  363/0خودکارآمدی اجتماعی با ضریب  

 بود. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    ساله  10  تا  7  دختر   کودکان  یخودکارآمد   و  تیخلاق  بر  یرفتار   یشناخت  کردیرو  با  یدرمانی بازپژوهش حاضر با هدف تعیین  

های  درمانی با رویکرد شناختی رفتاری بر خلاقیت کودکان دختر اثربخش است. این یافته با یافته ی اولّ پژوهش نشان داد که بازی شد. یافته 

توان اینگونه  ی پژوهش می درتبیین یافتههمسو بود.  (،  2020( و ساپیوترا و همکاران )2022)  یوبهاریج(،  2024رامدهانی و همکاران )

  ی باز  عناصر  بیترک  لیدل  به  کودکان،  تیخلاق  شیافزا  در  مؤثر  کردیرو  کی  عنوان  به  یرفتار  یشناخت  بر  یمبتن  یدرمان  یباز  یان داشت کهب

  تجربه   و  کشف  به  یباز   قیطر  از  کودکان  روش،  نیا  در.  کندیم   فراهم  تیخلاق  ابراز  یبرا  آزاد  و  امن   یطیمح  ،یشناخت  یهاک یتکن  و

)رامدهانی و همکاران،    اموزندیب  را  یدی جد  تفکر  یالگوها  تا  کندیم  کمک  هاآن   به  امر  نیا  و  پردازندیم   خود  یرفتارها   و  تفکرات  احساسات،

  ی ها دهیا  اشتباه،  از  ترس  بدون  تا  دهدیم  اجازه  هاآن  به   و  کندیم  عمل   کودکان  در  یریادگی  یبرا  یع یطب  ابزار  کی  عنوان  به  یباز.  (2024

  باشند،   تیمحدود  دچار  خلاقانه  تفکر  در  است  ممکن  که  یکودکان  ،یرفتار  یشناخت  یهاکیتکن  از   استفاده  با.  کنند  شیآزما  را  دیجد

  در   نفس  به  اعتماد  شی افزا  به   نیهمچن  روش  نیا.  بپردازند  نو   یها ده یا  جادیا  به  خود،  تفکر  یمنف  یالگوها   رییتغ  و  ییشناسا  با  توانند یم

  کودکان   به  تواندی م  یدرمان  یباز.  کنند  انیب  را  خود  توانندیم  قضاوت  بدون  و  یتیحما  طیمح  کی  در  هاآن   رایز  کند،یم  کمک  کودکان

.  دارند خلاقانه تفکر به ازین که شوندی م مواجه یمختلف موانع و ها چالش  با هاآن  رایز دهند، توسعه را مسئله حل یهامهارت  تا کند کمک

)ساپیوترا و    دینمایم  تیتقو  زین  را  هاآن  یاحساس  و  یارتباط  ،یاجتماع  یهامهارت  بلکه  کندیم  کمک  تیخلاق  بهبود  به   تنها  نه  ندیفرآ  نیا

  گر یکدی از یریگالهام  و هادهیا  تبادل یبرا یفرصت گران،ید با تعامل و  یهمکار به قیتشو با یدرمان یباز  گر،ید طرف از. (2020همکاران، 

  کودکان   به  یدرمان  یباز  در  ینیآفرنقش  و  ییسراداستان   از  استفاده  ن،یهمچن.  است  تیخلاق  رشد  در  مهم  یعامل  خود  که  آوردیم  فراهم

  بر  یمبتن  یدرمان  یباز  جه،ی نت  در.  کنند  دایپ  را  ید یجد  یهاحل راه   و  کنند  نگاه  مسائل  به  مختلف  یها دگاهید   از  که  دهدی م  را  امکان  نیا

  ت ی هدا  شتریب  تیخلاق  سمت  به  را  هاآن  بلکه  کنند  درک  بهتر  را  خود   افکار  و  احساسات  تا  کندیم  کمک  کودکان  به  تنها  نه  یرفتار  یشناخت

 . (2024)رامدهانی و همکاران،    آوردیم  فراهم  هاآن   خلاق  تیشخص  توسعه  و  رشد  یبرا   را  ییفضا  و  کندیم

این یافته با  .  است  اثربخش  دختر  کودکان  خودکارآمدی  بر  یرفتار  یشناخت  کردیرو  با  یدرمانی بازی دوّم پژوهش نشان داد که  یافته

توان اظهار  در تبیین این نتیجه میهمسو بود.  (،  2022(، یانگ و همکاران )2024(، بهارالدین و همکاران )2024های ژانگ و خالید )یافته
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درمانی به  بقۀ رفتار شخصی که در طی جلسات بازی سا  -1  شود( خودکارآمدی از چهار منبع ناشی می 1997داشت که طبق نظریه بندورا )

دلیل تعاملات موفقّیت آمیزی که کودکان با یک دیگر دارند به عنوان یک منبع مهمّ دریافت اطلاعات خودکارآمدی کودک را افزایش  

قانع    -3  کودک شده استتجربۀ جانشینی که شامل مشاهدۀ همسلان و الگوگیری از آنان است که موجب افزایش خودکارآمدی  -2  دهدمی

های خود متمرکز شود که موجب افزایش خود کار آمدی  سازد تا بر توانمندی سازی کلامی که بازی درمانگر در آن کودکان را قانع می 

ورد  آحالات فیزیولوژیک است که اگر هنگام انجام دادن کاری سیستم سمپاتیک غالب شود موجبات تنیدگی و فشار را فراهم می  -4  شودمی

آیند که موجب افزایش احساس  ها بر میدرمانی کودکان درفضایی سرشار از آرامش هستند بنابراین به راحتی از پس بازی اما در بازی 

تواند فضای مطلوبی را برای  رفتاری می   -درمانی با رویکرد شناختی(. بازی 2022شود )یانگ و همکاران،  خوکارآمدی و توانمندی آنها می

فرا درحقیقت  کودکان  ببخشد.  بهبود  را  باورهای خودکارآمدشان  و  نفس  عزتّ  میزان  بر  مستقیم  غیر  به صورت  باعث شود  تا  کند  هم 

آورد تا به طور مثبت و واقع گرایانه با دیگران ارتباط بر قرار  هایی را فراهم میرفتاری برای کودکان فرصت  -درمانی با رویکرد شناختی  بازی 

بار  ای طراحی شد که سایر اعضاء نیز چندین درمانی با رویکرد شناختی رفتاری به گونه کنند در این پژوهش نیز بازی   کرده و خود را ارزیابی

های یک دیگر را تشویق و تحسین کند درنتیجه دانش آموزانی که دچار خودکم بینی بودند احساس شادی و غرور کنند  بازی و تلاش 

هایشان ارزیابی بهتری داشته باشند و اعتماد به خودشان را ارتقاء داده و احساس خودکارآمدی  اییدرنتیجه توانستند در قبال خود و توان 

رفتاری بر تأثیر نگرش و باورهای غیر منطقی بر پریشانی و مشکلات    -درمانی با رویکرد شناختی  (. بازی 2024و همکاران،    نیبهارالدکنند )

هایی ها و فعّالیت آورد تا کودکان به بازی مانی با رویکرد شناختی رفتاری فرصتی را فراهم می درروان شناختی تأکید دارد. بنابراین بازی 

ن  روی آورند که در آن هر زمان که بخواهند به افکار و باورهای غیر منطقی بپردازند و بازی درمانگر به صورت فعاّل و سازنده به اصلاح ای

(. در نتیجه رفتارهای مناسب و سازگار در کودک   2020کند )دروز،  منطقی را جایگزین می باورهای غیر منطقی پرداخته و افکار مثبت و  

آورد که کودک نسبت به خود احساس بهتری داشته باشد و در نتیجه احساس  بهبود پیدا کرده و تمامی این عوامل وضعیت را فراهم می

 خودکارآمدی کند. 

- بازی درمانی با رویکرد شناختیتوان از روش  می  قیت و خودکارآمدی کودکانخلادهد جهت ارتقای  نتایج مطالعه حاضر نشان می 

صورت گرفته   ی شهر شیرازساله   10تا  7کودکان دختر  به عنوان درمانی اثربخش استفاده کرد. از آنجایی که این پژوهش بر روی رفتاری

توسط پژوهشگران    لازمای فرهنگی، قومی و اجتماعی باید احتیاط  هسایر شهرها به دلیل تفاوت   کودکاناست، در تعمیم نتایج این پژوهش به  

از  های پژوهش حاضر بود.  از دیگر محدودیت  دردسترسگیری  کنندگان از نتایج این پژوهش صورت گیرد. استفاده از روش نمونهو استفاده 

را در زمینه پایداری    سوالاتیهای پژوهش، نداشتن زمان کافی برای پیگیری تغییرات ایجادشده در طی زمان است که  دیگر محدودیت 

ها  نیز اجرا شود تا نتایج پژوهش  کودکانهای دیگر بر های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود پژوهش پیشنهاد می .گذاردنتایج باقی می

- درمانی شناختیبازی های آتی از پیگیری بلندمدت استفاده شود تا میزان اثرگذاری شود در پژوهش ی د مباهم قابل مقایسه باشد. پیشنها

 . مشخص شودرفتاری  
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