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 چکیده 
توانبخشی شناختی و یکپارچگی  پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی  

دانشبر    حرکتی-حسی اجرایی  کارکردهای  و  خواندن  آموزان  عملکرد 

آزمایشی با طرح پیش    انجام شد. پژوهش نیمه  دوزبانه با اختلال خواندن

جامعه آماری  ماهه بود.    دو  پس آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری-آزمون

ه  ک  آموزان پایه سوم دو زبانه دارای اختلال خواندن بودشامل کلیه دانش

به  مشغول به تحصیل بودند.    هوازدر شهر ا   1402-1403در سال تحصیلی  

گروه  یک و   آزمایش گروه دودر انتخاب و  هنفر 45 اینمونهروش هدفمند 

شدند.گواه   گمارده  تصادفی  طور  چک   به  از  استفاده  نشانگان  با  لیست 

و   آزمون  ،(1386)  تیموری سلیمی  (RLDL)   نارساخوانی خواندن 

)   نارساخوانی کرمیRDT-NEMA»نما«  مرادی  (  و  ،  (1384)نوری 

جمع گام  به  گام  شنیدار  آزمون  توالی  )بندی  و  (  PASATی  دیری 

ریدلی    (  Stroop Test)   واژه استروپ-آزمون رنگو    (1991)همکاران  

ا از تحلیل  هتحلیل داده  در ها شد.  آوری دادهاقدام به جمع  ( 1935)استروپ  

هر دو مداخله  نتایج نشان داد که  .  استفاده شدگیری مکرر  اندازهواریانس  

بر عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی تاثیر معنادار دارند و این تاثیر در  

( است  پابرجا  زمان  توانبخشی  (.  p<01/0طول  مداخله  اثربخشی  بین 

مداخله   و  حسیشناختی  خواندن   حرکتی- یکپارچگی  عملکرد  و    در 

(.  p>05/0)   آموزان تفاوت معناداری وجود نداشتدانش  کارکردهای اجرایی

  یتوانبخش  از   استفاده  با   یحس  و  یشناخت  ی اساس  عوامل   تی تقوبنابراین،  

  تواندیم  لیتحص  هیاول  یهاسال  در   یحرکت  - یحس  یکپارچگی  و  یشناخت

  آموزاناختلال خواندن دانش  و  ییاجرا   ی کارکردها  بهبود   در   موثر  یکردیرو

 . باشد
اختلال خواندن، عملکرد    ،شناختی  ، توانبخشیدوزبانگی:  های کلیدیواژه

 حرکتی.-خواندن، کارکردهای اجرایی، یکپارچگی حسی

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of cognitive rehabilitation and sensory 

integration exercises on reading function and executive 

functions of bilingual students with dyslexia. The 

research design was quasi-experimental with a pretest-

posttest and control group and a two-month follow-up 

stage. The statistical population included the bilingual 

primary school students with dyslexia who were referred 

to the Learning Disabilities Centers in Ahvaz city in 

2023-2024. The sample size included 45 students selected 

by the convenience method who were randomly divided 

into two experimental and Control groups. Data 

collection tools were the Dyslexia Symptom Checklist 

(RLDL), SalimiTeymouri (2003), Reading & Dyslexia 

Test "NEMA" (RDT-NEMA), KaramiNooi & Moadi 

(2008), Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT), 

Deari et al (1977), and Stroop Color–Word Test (Stroop 

Test), Reidly Stroop  (1935). After training the 

experimental groups, a post-test was performed, and after 

two months, a follow-up stage was performed to assess 

the stability of the training. Repeated measures analysis 

of variance was used in data analysis. The results showed 

that cognitive rehabilitation intervention and sensory 

integration exercises were effective in reading function 

and executive functions (p<0.01). There was no 

significant difference between the effectiveness of 

cognitive rehabilitation intervention and the sensory 

integration exercises in reading function and executive 

functions (p<0.05). Therefore, strengthening basic 

cognitive and sensory factors using cognitive 

rehabilitation and sensory-motor integration in the early 

years of education can be an effective approach in 

improving executive functions and treating dyslexic 

students. 

Keywords: Bilingualism, Cognitive Rehabilitation, 

Dyslexia, Reading Function, Executive Functions, 

Sensory Integration Exercises.  
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 مقدمه 
 

شود،  های تحصیلی مشخص میتحولی است که با مشکلات قابل توجه در یادگیری و مهارت-، یک اختلال عصب1اختلال یادگیری خاص 

افراد درگیر این اختلال مشکلاتی را در خواندن، نوشتن، دیکته و ریاضیات در غیاب هرگونه نقص شناختی یا حسی حرکتی و یا فقدان  

شود: الف. اختلال در خواندن؛  بندی میلال یادگیری خاص در سه طبقه اصلی دسته(. اخت2023،  2فرصت کم آموزشی دارند )پودسیادلیک

درصد مربوط به    80؛ که بیشترین شیوع در بین این سه دسته با نرخ شیوع  3ب. اختلال در نوشتن؛ و ج. اختلال در محاسبات ریاضی

جمن روانپزشکی آمریکا، افراد درگیر اختلال خواندن مشکلاتی  (. متناسب با نظر ان2021و همکاران،    4آزیت اختلال در خواندن است )بای

تشخیص دقیق، رمزگشایی،  و  خوانی کلمات، حفظ کردن، تشخیص حروف و پردازش واجی  های مربوط به خواندن، دیکته و روان را در مهارت

-ها تواناییزبانهت یادگیری خاص، نسبت به تکبا اختلالادرگیر  آموزان دوزبانه  دانش  (.2022و همکاران،    5و درک مطلب دارند )کاپودیسی 

(. دوزبانگی به استفاده  2024،  7تر است )بیزا و جیناکو ( و در آنها اختلال خواندن شایع2025و همکاران،    6تری دارند )بنیفاچی ای ضعیفه

روزمره خود نیاز به استفاده از دو زبان در خانه  آموزان دوزبانه افرادی هستند که در زندگی  شود و دانشروزمره از دو یا چند زبان گفته می

(. بنابراین، باید کنترل مستقیمی بر ساختارهای مختلف دستور زبان و واژگان بیش از یک زبان  2025و همکاران،    8و مدرسه دارند )براتلی

 (.  2019و همکاران،    9داشته و توانایی تغییر و نگهداری مناسب را دارا باشند )هیم

شناسی اختلال خواندن،  ترین نظریات مطرح شده در تبیین توانایی خواندن و به تبع آن سببیکی از مهمدر یک بررسی نظامند،    

دانند  هایی شد که اختلال در کارکردهای اجرایی از جمله حافظه کاری و توجه انتخابی را در بروز این ناتوانی دخیل میاشاره به نظریه

های  شناختی و توانایی که دربرگیرنده دامنه وسیعی از فرایندهای  هستندای کلی کارکردهای اجرایی سازه (.  2024،  و همکاران  10)روفینی

مندی  مقابله با تداخل، بهره   توانایی توجه پایدار، توجه انتخابی،،  کاری  ریزی، سازماندهی، حافظهرفتاری شامل استدلال، حل مسئله، برنامه

های کارکرد اجرایی که در این پژوهش مورد بررسی قرار  (. مولفه2024و همکاران،    11)تارچی   د تکلیفی استپسخوراند و عملکرد چن از

های دیگر  آموزان با مشکلات یادگیری معمولاً در حافظه کاری نسبت به بخشاند شامل حافظه کاری و توجه انتخابی است. دانشگرفته

کاری در افراد نارساخوان، توافقی کلی در    در خصوص نقص حافظه(.  1402تری دارند )مسعودی و  همکاران ،  حافظه مشکلات برجسته

-وجود دارد. همچنین مطالعات کودکان و بزرگسالان نارساخوان نشان از ناهنجاری مورد تفاوت ساختار مغزی افراد نارساخوان با رساخوان 

در مقایسه    نارساخوان  آموزاندانش (.  2013،  و همکاران  12ریچلن)زبانی است، دارد    عملکردهایکه مسئول  خلفی چپ مغز    مناطقایی در  ه

شناختی در  نگهداری اطلاعات واج  نیاز بهدارند و در دستکاری واژگانی که   مدت ضعیفی  اغلب حافظه واژگانی کوتاه  آموزان عادیبا دانش

  جلو و عقب،  مانند گستره رقمی  ،حافظه کاری  هایها در آزموننارساخوان(.  2023مکاران،  و ه  13کنهوک )مشکل دارند   ت،اس  تغییرحال  

بازشناسی و فراخوانی    ،توالی   مقایسهاز طریق افزایش طول،   تکرار الگوهار تکالیف،  یها و تغیق تداخل محرکیمدت کلمات از طر  حفظ کوتاه

در توجه    خواندنمبتلا به اختلال    آموزاندانشدهد که  شواهد اخیر نشان می(.  2024و همکاران،   14)ژائو رکلمات نقص دارند  یکلمات و غ

گذاشتن   ای از اطلاعات و در عین حال، کنارتوانایی توجه انتخابی به دسته  (.2024و همکاران،    15هستند )لیو دچار مشکل   انتخابی نیز

 (.2023کن و همکاران،  هوک)دارند   های سیستم اجرایی مرکزی فعالیتشود که کارکرد مهمی در  سایر اطلاعات گفته می

هایی را برای  و روش  نارساخوانی را کاهش داد تـوان میـزان علائـم وجـود نـدارد، مـی  خواندن  که درمان اساسی برای اخـتلال  درحالی

های  ایِ معطوف به عملکرد است که از بازیهای مداخلهفعالیتبه معنای ارائه  توانبخشی شناختی    رفع نیازهای فرد دارای اختلال به کار برد.
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های یادگیری بسیار کاربرد  و در درمان کودکان با ناتوانی   شوددیده دستگاه عصبی استفاده میشناختی جهت جبران عملکردهای آسیب

رفته که دست هـای شـناختی ازبازگردانـدن ظرفیـتتوانبخشی شناختی تلاشـی اسـت در جهـت  (. رویکرد  2024،  1)هانگ و سانگ   دارد

هاست )هانگ و سانگ،  عملکرد فرد در اجرای فعالیت پـذیرد و هـدف آن بهبـودهای هدفمند صـورت مـیتوسط تمرینات و ارائه محرک

  رحمانی و همکاران ،  اند. از جملهردهها به اثربخشی مداخله توانبخشی بر بهبود کارکردهای اجرایی و اختلال خواندن اشاره کپژوهش(.  2024

آموزان نارساخوان موثر است. صفری و همکاران  ( نشان دادند که آموزش توانبخشی شناختی بر حافظه کاری و توجه انتخابی دانش1397)

ظرزاده گیگلو و همکاران  نآموزان نارساخوان اذعان داشتند.  ( نیز به موثر بودن بسته توانبخشی شناختی بر عملکرد خواندن در دانش 1398)

(  کارکردهای اجرایی )توجه انتخابی، حافظه کاری و بازداری رفتاری  بر  تاثیر توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه )نرم افزار آرام((  1400)

تواند موجب بهبود کارکردهای اجرایی آنها شود.  را بررسی کردند و گزارش کردند که این روش می با اختلال یادگیری خاص آموزاندانش 

آموزان  ( نیز به مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی و راهبردهای یادگیری چندحسی بر عملکرد خواندن دانش 1401شیویاری و همکاران )

گرفتند که مداخله توانبخشی شناختی و راهبردهای یادگیری چندحسی، هر دو بر  دوزبانه دارای اختلال نارساخوانی پرداختند و نتیجه  

( در پژوهشی اثربخشی یک برنامه توانبخشی شناختی طراحی شده  2019)  2پرهون و پرهن   آموزان موثر است.بهبود عملکرد خواندن دانش

اجرایی و توجه دانش با مشکل یادگیری را نشان دادند. عبر عملکرد  نیز نشان دادند که تاثیر 2020فشمی و همکاران )باسیآموزان   )

 آزمون و پیگیری مجدد معنادار بود.  های کارکردهای اجرایی کودکان نارساخوان در هر دو مرحله پستوانبخشی شناختی بر بهبود مولفه

  به ویژه اختلال خواندن   ادگیریآموزان با اختلال یتوانبخشی دانش حرکتی یکی دیگر از راهبردهای   -های یکپارچگی حسیتمرین

نحو  از مدل سلسله  1972در سال    3آیرس .  است برای توضیح  اویکپارچ   ۀ مراتب سامانه عصبی  استفاده کرد.  بود که   گی حسی  معتقد 

میان، با افزایش  تالاموس قرار دارند. در این  النخاع و ویژه در بصل تر سامانة عصبی بههای حیاتی یکپارچگی حسی در سطوح پایینجنبه

(  1395ورنوسفادرانی و همکاران )مهوش  طور که نتایج پژوهشیابد. همانکارایی در ساقة مغز و تالاموس عملکرد سطوح بالاتر افزایش می

  فیروزآبادی و عباسی ساداتی  موثر است. همچنین،  حرکتی بر عملکرد خواندن کودکان نارساخوان  -حسی یکپارچگی  نشان داد، مداخله 

شود. نظریه  آموزان با اختلال یادگیری میبهبود مشکلات خواندن دانش حرکتی منجر به  -درمان یکپارچگی حسی  ندنشان داد(  1397)

 شناختی، کاردرمانی برای ایجاد یک چارچوب تحلیل رفتار و یادگیریاعصاب روان یکپارچگی حسی مفاهیم خود را از رشد انسان، علوم 

است که شامل   ابعاد حسی دراصلاح مشکلات دانش گرفته  ترکیب  از  استفاده  با  آیرس،  آموزان  اساس نظریه  بر  است؛  آموزشی    فرایند 

.  (2024و همکاران،    4میمانییابد )های یادگیری است و با بهبود آن، یادگیری تسهیل مینارسایی یکپارچگی حسی مختل، عامل اولیه

آمـوزان بـا اختـلالات یادگیـری  دانش   نویسـید که آموزش یکپارچگی حسـی بر بهبود نادرسـتنشـان دا(  1399)نتایـج مطالعـه فرامـرزی  

دارد تأثیـر  )سلیمی.  خـاص  و همکاران  یکپارچگی حسی1402نوه  آموزش  اثربخشی  توجهی  -(  اجرایی  کارکردهای  ارتقا  بر  را  حرکتی 

ای به مقایسه اثربخشی کارکردهای اجرایی مبتنی بر ( در مطالعه1402)آموزان با اختلال یادگیری نشان دادند. ویسمه و همکاران  دانش 

هر دو مداخله بر  نتیجه گرفتند    آموزان ابتدایی شهر تهران پرداختند و ای و یکپارچگی حسی به علائم نارساخوانی دانش های رایانهبازی

در نمونه    .نارساخوانی داشت یکپارچگی حسی تأثیر پایدارتری بر علائمهای  مداخله تمریناما  آموزان مؤثر بودند،  نارساخوانی دانش علائم

( اشاره کرد که نشان داد آموزش یکپارچگی حسی بر توانایی خواندن کودکان  2023)  5توان به مطالعه اکُچوکوو های خارجی نیز میپژوهش

آموزان دارای مشکلات خواندن  ( از این روش در مورد دانش2025)  6نارساخوان ایالت آنامبرا کشور نیجریه موثر است. اخیراً نیز وفا و خصانه 

 در درس زبان انگلیسی در کشور عربستان استفاده کردند و نتایج حاکی از اثربخشی آن بود. 

م  انجا  در خصوص اختلال خواندن  عملکردهای کودکان دو زبانه با توجه به مطالب گفته شده و به دلیل اینکه مطالعات کمی در مورد  

های موثری  تواند در خصوص این کودکان و کمک به بهبود مشکلات خواندن در آنها راهگشا بوده و روش، نتایج چنین مطالعاتی میشده 

 بر عملکرد   حرکتی-روش یکپارچگی حسیتوانبخشی شناختی و   پژوهش حاضر به دنبال مقایسه اثربخشی را پیشنهاد دهد. بنابراین،  

 بود.   خواندن در شهر اهوازآموزان دو زبانه دارای اختلال  دانش   ی )حافظه کاری و توجه انتخابی(و کارکردهای اجرای  خواندن

 

 
1 . Hong & Song 

2 . Parhoon & Parhon 

3 . Ayers 

4 . Maneemai 

5 . Okechukwu 

6 . Wafa & Khasawneh 
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 روش
 

بود. جامعه آماری پژوهش شامل    ماههبا دوره پیگیری دو    آزمون و گروه کنترل پس-آزمونمطالعه حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

به مرکز جامع    1403-1402فارسی( دارای اختلال خواندن شهر اهواز بود که در سال تحصیلی  -آموزان پایه سوم دو زبانه )عربیکلیه دانش

آموز  دانش  45  بان ناحیه یک شهر اهواز ارجاع داده شدند. نمونه آماری پژوهش شاملسنجش، آموزش و توانبخشی مداخله بهنگام باغچه

)توانبخشی شناختی(، گروه آزمایش    1نفره یعنی گروه آزمایش    15طور تصادفی در سه گروه  گیری هدفمند انتخاب و بهکه به روش نمونه

دارای اختلال خواندن  آموز  ، دانشاهواز  های ورود شامل سکونت در شهرملاکحرکتی( و گروه کنترل گمارده شدند.  -)یکپارچگی حسی  2

دو زبانه بودن )زبان مادری: عربی و زبان    لیست اختلال یادگیری خواندن(،و بالاتر در چک  10سوم ابتدایی )با توجه به کسب نمره    پایه

آموز  حاد )مطابق با پرونده دانش   پزشکیشناختی و روان نامه کتبی توسط والدین، عدم ابتلا به بیماری روانامضا کردن رضایتدوم: فارسی(،  

آموز و یا والدین و امتناع  همچنین، عدم همکاری مناسب دانششد.  شرکت در جلسات درمانی می تمایل به  انشناس بالینی مرکز( وو نظر رو

از ادامه فرایند پژوهش، درمان شدن اختلال، غیبت بیش از دو جلسه و تکمیل ناقص پرسشنامه از جمله معیارهای خروج از پژوهش بود.  

ح تحقیق در کارگروه کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول بررسی و کد اخلاق به شناسه  لازم به ذکر است این طر 

IR.IAU.D.REC.1403.080    ،زمان لازم برای انجام    مدت  جهت رعایت ملاحظات اخلاقی اهداف، فرآیند کار ودریافت نمود. علاوه براین

در پژوهش بدون   داده شد. اصل محرمانه بودن اطلاعات، نتایج و شرکت آگاهانه و داوطلبانهکنندگان توضیح    برنامه درمانی به شرکت

ماه بعد از   دوسه گروه در مرحله قبل، بعد و   کنندگان هر  هیچگونه اجبار و الزامی از جمله دیگر معیارهای اخلاقی بودند. ارزیابی شرکت

به  رونی  نفبا استفاده از تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بو  ی پژوهشهاداده   در نهایت، .های زیر صورت گرفتمداخله با پرسشنامه

 فت.  تحلیل قرار گرتجزیه و  مورد    23نسخه    SPSS افزار آمارینرم  کمک

 ابزار سنجش 

  27دارای  لیست  این چک  شد.تدوین    (1386)  تیموریاین ابزار توسط سلیمی  (: RLDL) 1یادگیری خواندناختلال  لیست  چک

به    بتلاآموزان در معرض خطر اهدف از طراحی آن، شناسایی و تشخیص دانش  شود ودهی میکه به صورت »بلی و خیر« پاسخ  گویه است

خواندن متوسط و  ختلال  بیانگر ا   13تا    10خواندن کم، نمرات    لالبیانگر اخت   9تا    2. این مقیاس، نمرات  استت خواندن  لاناتوانی و مشک

نمودند    گزارش  82/0  ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر(  1386)  خواندن زیاد بود. سلیمی تیموری  ختلالبیانگر ا  13از    تربالانمرات  

نفر از متخصصین    5و روایی محتوایی این ابزار توسط اساتید دانشگاه تربیت معلم تایید شده است. همچنین روایی این چک لیست نیز توسط  

به علاوه کریمی  های یادگیری که در حوزه بهبود نارساخوانایی و عملکرد خواندن فعالیت داشتند، ارزیابی و تایید شد.  اتوانیشاغل در مراکز ن 

کودر  به روش    گزارش نمودند. ضریب پایایی در پژوهش حاضر نیز  70/0بالای  پایایی را به روش آلفای کرونباخ  ( ضریب  1398و همکاران )

 .دست آمد  به 72/0  ریچاردسون

  تهیه شده است. شامل(  1384ی )نوری و مرادآزمون توسط کرمی  این  (:NEMA-RDT) 2)نما(  آزمون خواندن و نارساخوانی

آزمون مشخص و  های درست آزمودنی در هر خردهنامه، پاسخپاسخها، با مراجعه به  آزمونفرعی است که پس از اجرای خرده   آزمون  10

طور جداگانه ارائه شده است  ههای تراز شده که برای هر پایه بشود، سپس معادل نمرات خام براساس جدول نمره محاسبه می  نمره خام

  است. دانش آموزانی که  15راف استاندارد آن و انح   100این آزمون  میانگینشود. خواندن ترسیم می  محاسبه و نیمرخ آزمودنی در آزمون

آزمون فرعی  ده    شوند.می  شناختهخواندن    شکلاتآموزان با متر از میانگین این آزمون عمل کنند به عنوان دانشانحراف استاندارد پایین  2

تصاویر، حذف آواها، نشانه    نامیدنها،  تن، قافیهها، درک مها، درک واژههای بدون معنا، زنجیره واژهها، خواندن واژهعبارتند از: خواندن واژه

درصد از واریانس خرده    61/ 30تحلیل عاملی در مجموع   نتیجهمطابق با گزارش سازندگان آزمون،    ها است.حروف و آزمون نشانه واژه

کلمات و جملات و در نهایت درک آنها  ها هم بر مبنای خواندن صحیح  خرده آزمون روایی محتوایی  کرد.های آزمون نما را تبیین  آزمون

روایی آن توسط و  تنظیم  فراگیران  قرار گرفت توسط  تأیید  مورد  و کارشناسان  آزمون    .اساتید  برای  نیز  پایایی  آلفای کرونباخ  با روش 

ش آلفای کرونباخ از  به رو پایایی در پژوهش حاضر نیز  (.1384نوری و مرادی، )کرمیگزارش شده است  98/0تا  43/0ها بین آزمونخرده 

 . به دست آمد  86/0تا    71/0

 
1 . Reading Learning Disorder Inventory 

2 . Reading and Dyslexia Test (RDT-NEMA) 
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این آزمون برای ارزیابی ظرفیت و میزان پردازش اطلاعات در حافظه    :1(PASATبندی توالی شنیداری )گام جمع به آزمون گام

اجرایی، مرکزی از حافظه کاری و  ( ساخته شد. این آزمون مدار آوایی و سیستم  1991شود و توسط دیری و همکاران )کاری استفاده می 

به صورت تصادفی و با فاصله   9تا    1تایی از ارقام    61ای  آزمون از این قرار است که دنبالهکند. روند اجرای  حافظه کاری کلامی را درگیر می

ر را محاسبه و به صورت شفاهی  شود و او باید به طور همزمان، مجموع دو عدد آخثانیه به طور گام به گام برای آزمودنی پخش می  4زمانی  

شود. نمره این آزمون بر اساس تعداد پاسخ  های درست، نادرست و بدون پاسخ محاسبه می بیان کند. نمره آزمودنی بر اساس تعداد پاسخ

نتایج نشان   شود. در یک مطالعه روانسنجی، روایی سازه آزمون با روش تحلیل عامل اکتشافی بررسی شد و( تعیین می60تا  1درست )از 

و آلفای کرونباخ    96/0شود. پایایی آزمون نیز به روش دونیمه کردن  عاملی تبیین میدرصد از واریانس آزمون به صورت تک  29/67داد  

های روانسنجی این آزمون در جامعه ایرانی را مطلوب  ( ویژگی2017و همکاران )  3روش (. نیک1997و همکاران،    2محاسبه شد )شرمن   90/0

گزارش کردند. همچنین، ضریب پایایی به  72/0آزمون حافظه عددی تست وکسلر را ارش دادند و روایی همگرا بین این آزمون و خرده گز

 به دست آمد.   84/0به دست آوردند. میزان ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر نیز    95/0روش بازآزمایی را  

آزمون استروپ یک آزمون کلاسیک برای ارزیابی عملکرد قطعه پیشانی و سنجش توجه    :4( Strop teواژه استروپ )-آزمون رنگ

کلمه رنگی همخوان )رنگ کلمه با معنای کلمه   48تهیه شد. در این آزمون    1935انتخابی است که توسط جان ریدلی استروپ در سال  

لمه با معنای کلمه یکسان نیست؛ به عنوان مثال کلمه آبی  کلمه رنگی ناهمخوان )رنگ ک 48یکسان است؛ رنگ قرمز، زرد، سبز و آبی( و 

شود. تکلیف  میلی ثانیه ارائه می   2000میلی ثانیه و مدت زمان ارائه محرک    800شود( با فاصله ارائه محرک  که با رنگ قرمز نشان داده می

ایج حاصل از این آزمون، نمرات زیر به صورت مجزا  دهی و تفسیر نتآزمودنی این است که تنها، رنگ صحیح را انتخاب کند. به منظور نمره

شوند: تعداد خطا، تعداد صحیح، زمان واکنش و نمره تداخل. نمره تداخل نیز از طریق  برای گروه کلمات همخوان و ناهمخوان محاسبه می

زمان واکنش    -مات ناهمخوانمحاسبه نمره تفاوت بین زمان واکنش کلمات ناهمخوان و کلمات همخوان )نمره تداخل= زمان واکنش کل

های انجام شده پیرامون این آزمون، نشانگر پایایی و روایی مناسب آن در سنجش توجه انتخابی در کودکان و  کلمات همخوان(. پژوهش

ای برای  ( ضریب پایایی به روش بازآزمایی در فاصله زمانی دو هفته1385(. قدیری و همکاران )2019و همکاران،    5بزرگسالان است )لیی

گزارش کردند. در این پژوهش نیز ضریب پایایی به ترتیب برای زمان واکنش و تعداد خطا   79/0و برای تعداد خطا  97/0زمان واکنش را 

 محاسبه شد.   75/0و    88/0برابر با  

ان  آمــوزجســمانی دانــش  بخشــی بــا توجــه بــه وضــعیتهــر هفتــه یــک جلســه تــوانبخشــی شــناختی( )تــوان 1در گروه آزمــایش 

الگــو گرفتــه از پــژوهش    جلســات آمــوزش توانبخشــی شــناختیخلاصــه  برگــزار شــد.  بــه صــورت گروهــی  دقیقه تا یک ساعت  45بین 

 آمده است.  1در جدول    (1397رحمانی و همکاران )
 

 . خلاصه جلسات آموزش توانبخشی شناختی 1جدول

 شرح جلسات جلسات 

 های اولیه کار با ابزارها.درمان، آموزشبرقرای اتحاد درمانی و تعیین اهداف  اول

 آزمون قلم کاغذی ثبت توجه و آزمون ردیابی رنگی. دوم

 فضایی، حافظه تداعی.-مدت دیداریهای مربوط به حافظه کوتاهبازی سوم

 حافظه منطقی.مدت و حافظه دیداری حافظه کاری، تمرینات های حافظه کوتاهبازی مرتبط با توانمندی مهارت چهارم

 های مربوط به مهارت حافظه، ردیابی دیداری، پویش دیداری.بازی پنجم

 خبا و مرور آن.بازی مربوط به پیروی از دستورات، سرعت پردازش مغزی، ارزیابی، تمرین روش پس  ششم

 بازی مربوط به توجه )توجه مستمر، توجه متناوب، توجه متمرکز و توجه انتخابی(. هفتم

 فضایی، توجه مستمر.-های مربوط به مهارت حافظه، حافظه بازشناسی، حافظه دیداریبازی هشتم

 مدت دیداری، حافظه مکانی.ریزی، حافظه کوتاهبازی حل کردن معماها، برنامه نهم

 های چندحرفی و بیان آنها به صورت نزولی و صعودی(.بازیابی با فاصله، توجه مستمر )ارائه واژه دهم

 
1 . Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT) 

2 . Sherman 

3 . Nikavesh 

4 . Stroop Color-Word Test 

5 . Lee 
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 دهی.ای(، سرنخشده، توجه انتخابی، حافظه حرکتی )دستورات حرکتی یک مرحله و دو مرحلههای مربوط به توجه تقسیمبازی یازدهم

 مدت، حافظه بازشناسی، توجه انتخابی بازیابی و سرعت پردازش اطلاعات.توجه متناوب، توجه مستمر، حافظه کوتاه دوازدهم

 

 -یهـای مربـوط بـه یکپـارچگی حسـپروتکل درمانی برگرفته از کتاب فعالیـتحرکتی( از -)یکپارچگی حسی 2برای گروه آزمایش 

تمرینات در نظر  آمده است.    2استفاده شد که خلاصه جلسات تمرینات در جدول    (1383فر،  )ترجمه مهناز راغ  فینکدی  حرکتی باربارا  

 اتصال محکم و ایمن وسایل، پوشیده بودن کف محل درمـان بـا تشـک، وجـود گرفته شده، ضـمن رعایـت مـواردی از قبیـل اطمینـان از

هایی برای    حسی، شامل فعالیت اسـاس رویکـرد یکپـارچگی  پروتکل درمانی بـر  به صورت گروهی انجام شد.  فضای کافی در انجام تمرینات

 دقیقه انجام شدند.   60این تمرینات هر هفته یک جلسه به مدت    های عمقی و دهلیزی بـود.  تحریک سیستم
 

 حرکتی - . خلاصه جلسات تمرینات یکپارچگی حسی2جدول

 شرح جلسات جلسات 

 دقیقه بر روی تاب تعادلی، 5-3 متر بـر ثانیـه بـه مـدت 5تاب دادن با سرعت  ؛بازیانجام فعالیت تاب اول

 دقیقـه، 3-5آن با سرعت یک دور در ثانیه به مدت  آموز بر روی تاب و چرخانـدننشستن دانش  دوم

 ـوپ،های دو و سه نفره در استخر تآموز در گروهقرار دادن و غرق نمودن دانش ) بـازی در اسـتخر تـوپ سوم

 دقیقه، 3-5پریدن روی ترامپولین به مدت  چهارم

 ثانیه در فضای باز اتاق به دور خود و تکرار آن برای سه مرتبه، 30تا   20آموز به مدت چرخیدن دانش  پنجم

 ثانیه،  20مدت  جلسه و هر بار به حول مربی با استفاده از یک طناب برای سه مرتبـه در هـر آموزدانش چرخیدن   ششم

 هــادر کنــار یکــدیگر و حرکــت بــر روی زمــین بــا باســن و بــدون کمــک گــرفتن از دســت آموزان بر روی موکــت ضــخیمنشستن دانش  هفتم
 متـر، 12برای دو مرتبه در هر جلسه و هر بـار مسـافتی بـه طـول 

 ها و زانوهای مربی،با بدن خود به دست زمانای معلق و تاب خوردن به جلو و عقب و ضربه زدن همآموز در گهواره دانش نشسـتن هشتم

 آموزان و یا مربی در قالب مسابقه و بـازیمتر با کمک سایر دانش  9به میزان  هـای خـودآموز با دستراه رفتن دانش  نهم

 .آموز دیگردقیقه توسط دانش  متـر و بـرای یـک 3آموز نشسته در داخل کارتن به طـول هل دادن دانش  دهم

 

 یافته ها 
 

گــروه  نفــر در    10ســال )  9درصــد(    4/64نفــر )  29.  تعــداد  بــود  ســال  36/9(19/2آمــوزان )معیــار( ســن دانــشمیــانگین )انحــراف

نفــر    5ســال )10درصــد(    6/35نفــر )  16نفــر در گــروه کنتــرل( و تعــداد    9نفــر گــروه یکپــارچگی حســی و    10شــناختی؛  توانبخشــی

آمــوز  دانــش  45نفــر در گــروه کنتــرل( حضــور داشــتند. از مجمــوع    6نفــر گــروه یکپــارچگی حســی و   5شــناختی؛ در گروه توانبخشــی

ــداد  شــرکت ــژوهش تع ــده در پ ــر )  18کنن ــر )  0/40نف ــروه توانبخشــی  6درصــد( دخت ــر در گ ــناختی؛  نف ــارچگی    5ش ــروه یکپ ــر گ نف

نفــر گــروه یکپــارچگی    10شــناختی؛  نفــر در گــروه توانبخشــی  9درصــد( )  0/60نفــر )  27نفــر در گــروه کنتــرل( و تعــداد    7حســی و  

ــدول    8حســی و   ــد. در ج ــر بودن ــرل( پس ــروه کنت ــر در گ ــاخص  3نف  ــش ــای عملک ــه متغیره ــوط ب ــیفی مرب ــای توص ــدن و  ه رد خوان

 آزمون و مرحله پیگیری آمده است.  آزمون، پسکارکردهای اجرایی )حافظه کاری و توجه انتخابی( در پیش
 

 آزمون و مرحله پیگیری متغیرهای پژوهش آزمون، پس. میانگین و انحراف معیار پیش3جدول 

 مرحله پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش  گروه متغیر

  M SD M SD M SD 

 عملکرد خواندن 

 16/2 65/7 10/2 63/7 14/2 61/7 کنترل

 12/3 17/9 05/3 36/9 46/2 82/7 توانبخشی

 13/3 00/9 17/3 10/9 81/2 75/7 یکپارچگی 

 حافظه فعال 

 56/3 35/19 69/3 45/19 68/3 39/19 کنترل

 20/4 06/24 11/4 17/24 59/3 81/19 توانبخشی

 91/3 15/23 86/3 11/23 64/3 72/19 یکپارچگی 
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 توجه انتخابی

 42/2 45/12 45/2 50/12 48/2 46/12 کنترل

 09/3 70/13 27/3 89/13 30/2 50/12 توانبخشی

 36/3 94/13 40/3 02/14 34/2 44/12 یکپارچگی 

 

آزمون و آزمون پیگیری  آزمون، پس کاری و توجه انتخابی در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای کارکرد اجرایی حافظه

(. جهت بررسی معناداری  3آزمون و مرحله پیگیری داشته است )جدول  های مداخله نمرات افزایش بیشتری در مراحل پس نشان داد در گروه

 (.  4)جدول    گیری مکرر استفاده شدهای آزمایش و کنترل از تحلیل واریانس با اندازهتفاوت بین نمرات متغیرهای پژوهش در گروه

کرویت با آزمون  مفروضه  (،  Z=793/0اسمیرنوف )-ها با آزمون کولموگروفبرای انجام تحلیل واریانس ابتدا مفروضه نرمال بودن داده

بررسی شد. با توجه به این که سطح معناداری در آزمون    (F=342/1)  ها با آزمون لوین( و مفروضه برابری واریانسW=634/0موچلی )

ها و برابری  ها، کرویت دادهفرض نرمال بودن توزیع دادهپیش( و  p>0/ 05فرض صفر رد نشد )بود،    05/0برای تمامی متغیرها بیش از  

 ها برقرار بود و نسبت به انجام تحلیل واریانس اقدام شد.  واریانس
 

 های آزمایش و کنترل آزمون و آزمون پیگیری متغیرهای پژوهش در گروهآزمون، پسپیش گیری مکرر برای مقایسهبا اندازهتحلیل واریانس . 4جدول 

 مجذور ایتا معناداری  Fمقدار  منبع اثر منبع تغییرات متغیر

 36/0 01/0 93/21 زمان  گروهی درون عملکرد خواندن 

 24/0 01/0 46/6 زمان * گروه  

 31/0 01/0 07/9 گروه گروهی بین 

 61/0 01/0 94/62 زمان  گروهی درون حافظه کاری 

 45/0 01/0 41/16 زمان * گروه  

 44/0 01/0 98/15 گروه گروهی بین 

 72/0 01/0 12/74 زمان  گروهی درون توجه انتخابی

 51/0 01/0 10/18 زمان * گروه  

 49/0 01/0 88/16 گروه گروهی بین 

 

آزمون و آزمون پیگیری نمرات متغیرهای عملکرد خواندن،  آزمون، پس ها بین میانگین پیشمراحل زمانی و در تعامل زمان و گروهدر 

(. بر اساس ضرایب ایتا مشخص شد که p<01/0های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )حافظه کاری و توجه انتخابی در گروه 

(  موثر بوده و همچنین، در  η=44/0( بیشتر از حافظه کاری )η= 49/0ده بر کارکردهای اجرایی توجه انتخابی )های آموزش داده ش برنامه

 (.  4( داشته است )جدول  η=31/0ها بر کارکردهای اجرایی تاثیر بیشتری تا عملکرد خواندن )مجموع این برنامه
 

 های چندگانه در متغیرهای عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی  فرونی مقایسه . نتایج آزمون تعقیبی بن5جدول 

منبع   متغیر

 تغییر

تفاوت   ها مراحل/گروه

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

 سطح

 معناداری 

 ضریب بحرانی

 حد بالا  حد پایین

عملکرد  

 خواندن

 -91/0 -17/2 01/0 79/0 -54/1 آزمونپس  -آزمون پیش  مراحل

 -72/0 -98/1 01/0 66/0 -35/1 پیگری  -آزمون پیش  

 72/0 -14/0 00/1 11/0 29/0 پیگیری  -آزمون پس   

 65/0 -17/0 00/1 12/0 24/0 حرکتی -یکپارچگی حسی -شناختیتوانبخشی گروه 

 57/2 29/1 01/0 95/0 93/1 کنترل  -شناختی توانبخشی  

 41/2 12/1 01/0 07/1 74/1 کنترل  -حرکتی -یکپارچگی حسی  

حافظه 

 کاری 

 - 96/3 -57/5 01/0 02/1 -78/4 آزمونپس  -آزمون پیش  مراحل

 -38/3 -44/5 01/0 24/1 - 65/4 پیگری  -آزمون پیش  

 27/1 41/0 00/1 57/0 81/0 پیگیری  -آزمون پس   

 78/1 34/0 05/0 79/0 06/1 حرکتی -یکپارچگی حسی -شناختیتوانبخشی گروه 

 51/4 55/2 01/0 93/0 53/3 کنترل  -شناختی توانبخشی  
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 آموزان دو زبانه با اختلال خواندن  حرکتی بر عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی دانش-حسی مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی و یکپارچگی 

Comparing the Effectiveness of Cognitive Rehabilitation and Sensory Integration Exercises on Reading Performance ... 

  

 
 

 29/5 94/2 01/0 04/1 92/3 کنترل  -حرکتی -یکپارچگی حسی  

توجه 

 انتخابی

 -72/1 -11/3 01/0 96/0 -39/2 آزمونپس  -آزمون پیش  مراحل

 -40/1 -79/2 01/0 89/0 -17/2 پیگری  -آزمون پیش  

 11/1 35/0 00/1 43/0 73/0 پیگیری  -آزمون پس  

 -27/0 -97/0 00/1 58/0 - 62/0 حرکتی -یکپارچگی حسی -شناختیتوانبخشی گروه 

 49/8 85/5 01/0 83/0 17/7 کنترل  -شناختی توانبخشی  

 76/1 32/0 05/0 11/1 04/1 کنترل  -حرکتی -یکپارچگی حسی  
 

حرکتی در مقایسه با گروه کنترل در عملکرد  -شناختی و یکپارچگی حسیفرونی، نشان داد گروه توانبخشی  نتایج آزمون تعقیبی بن

(. همچنین، اختلاف دو گروه از نظر  p<05/0کاری و توجه انتخابی( با یکدیگر تفاوت معناداری دارند )خواندن و کارکردهای اجرایی )حافظه 

 (.  5(.  )جدول  p>05/0)  اثربخشی معنادار نبود
 

 گیری بحث و نتیجه
 

حرکتی بر تقویت عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی  -پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی با یکپارچگی حسیهدف  

آموزان  کنندگان دانش فارسی( دارای اختلال خواندن شهر اهواز بود. شرکت-آموزان دو زبانه )عربیکاری و توجه انتخابی( در دانش)حافظه

حرکتی  -ها نشان داد که هر دو برنامه توانبخشی شناختی و یکپارچگی حسیدادهمبتلا به نارساخوانی پایه سوم ابتدایی بودند. نتایج تحلیل  

بخشی  کاری و توجه انتخابی( اثر معناداری نشان دادند. اثراجرایی )حافظه  در مقایسه با گروه کنترل بر افزایش عملکرد خواندن و کارکردهای

(،  1400گیگلو و همکاران )(، نظرزاده1401های شیویاری و همکاران )توانبخشی شناختی بر عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی با یافته

(، پرهون و پرهن  2020فشمی و همکاران )(، عباسی1397(، رحمانی و همکاران )1398(، رنجبر و همکاران )1398صفری و همکاران )

کند که توجه انتخابی را با  ( همسو بود. کاربرد برنامه توانبخشی شناختی، این امکان را فراهم می 2016ن و همکاران )( و واتسو2019)

ای در طی تمرین شناختی، پرورش دهد. در این شرایط،  های دیداری و شنیداری و ارائه مداوم صداهای زمینهکنندهپرتاضافه نمودن حواس 

های  ها و نشانهگردد، تمایز قائل شود. حذف سرنخمرتبط و محرک غیرمرتبط که هر دو به طور همزمان ارائه میاجرا کننده باید بین محرک  

سازی آستانه شکست و یادآوری قوانین تمرین به کار  تواند جهت بهینهدیداری و شنیداری در کنار بازخوردهای دیداری و شنیداری نیز می

تواند در جهت آموزش توجه پایدار و کنترل پاسخ مورد استفاده قرار گیرد  شناختی هم می  گرفته شود؛ طول مدت تمرین یک مهارت

ها در عملکردهای شناختی ضعیف هستند و با استفاده  ( بیان نمودند که نارساخوان1398(. صفری و همکاران )1397)رحمانی و همکاران،  

رااز توانبخشی شناختی می این عملکردهای ضعیف  این دانش  توان فعالیت  نهایت منجر به خواندن کارآمد  آموزان  بهبود بخشید و در 

تواند هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم با ارتقا کارکردهای اجرایی  های آموزش در جلسات میشود. بنابراین، مجموع ویژگیمی

 اختلال خواندن منجر شود.   آموزان مبتلا به)حافظه کاری و توجه انتخابی( به بهبود عملکرد خواندن دانش 

حرکتی بر عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی )حافظه  -نتایج پژوهش همچنین نشان داد که مداخله یادگیری یکپارچگی حسی    

(،  1395های مهوش ورنوسفادرانی و همکاران )آموزان دوزبانه با اختلال خواندن موثر است. این نتایج با یافتهکاری و توجه انتخابی( دانش

از آنجایی که سیستم ( همسو بود.  2025)  خصانهوفا و  (،  2023)  اکُچوکوو(،  1402(، ویسمه و همکاران )1401شیویاری و همکاران )

تحریک حسی بر دو دسته   کند، بنابراین تأکید اصـلی در رویکـردعمل نمی  افراد نارساخوان به نحو مناسبی اغلب در  ،دهلیزی و عمقی

 سـازماندهی و یکپـارچگی  واقع، در این رویکرد تأکید بر این است که نقایص در  باشـد. درمـی  «حس عمقی و حس دهلیزی»محرک  

 درمانی رفع نمود و بهبود بخشید. از سوی دیگر، سیسـتم توان با تمرینات این رویکردهای عمقی و دهلیزی کودکان نارساخوان را میحس

گیـرد و عملکردهـای مختلـف بـدن  شکل مـی  (هفتگی حـدود بیسـت)  هایی است که در اوایل زندگی جنینیدهلیزی جزء اولین سیستم

گفتار به کارکرد صحیح این  حرکات، تعادل، حرکت در فضا، تنظیم سطح هوشیاری، حافظـه، رشـد و تکامـل  از جملـه همـاهنگی در

نتیجه،   اهمیتـیسیستم مرتبط است. در  انسان دارد   نقش قابـل  ارتباطی که سیستم (.  2020و همکاران،    1)کالدانیدر رشد و تکامل 

 باشد. سیستم دهلیزی با تشـکیلات مشـبک کـه در تنظـیم سـطحنقش آن می دهلیزی با سیستم عصبی مرکزی دارد، توصیف کننـده

 
1 . Caldani 
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سازی دروندادهای حسی نقش دارد، مرتبط  یکپارچه بــا تــالاموس کــه در هوشــیاری و توجــه انتخــابی دخالــت دارد و همچنــین، 

خواندن این کودکان،   به منظور تبیین تأثیر درمان یکپارچگی حس عمقی و دهلیزی بـر عملکـرد .  (2022و همکاران،   1)ایروگلو  باشدمی

 هـایشود آنان در کنترل نمـودن محـرکنارساخوان است که باعث میکودکان   توان بیان نمود که نقص توجه از مهمتـرین مشـکلاتمی

این امر را به خوبی انجام دهنـد کـه یکپـارچگی حـواس   ها مشکل داشته باشند و نتواننـدگویی تنها با یکی از آن محرکمختلف و پاسخ

دارند( تأثیر گذاشته، موجب بهبود   مله توجه را بر عهـده عملکرد سطوح بالایی مغز )که انجام فرایندهای عالی از ج عمقـی و دهلیـزی بـر 

از محـیط و محرک ساماندهی حواس دریافتی کودکـان  به نحوی که جنبهها میاطراف  زمانی دروندادهایشود؛  و  حسی   های فضایی 

کند و در قالب یـک الگـوی منعطـف  تقویت، مهار و مقایسه می شـوند و مغـز اطلاعـات را انتخـاب، پردازش، تفسیر، مرتبط و تلفیـق مـی

یک محرک و همچنین، کنترل سایر   نماید. بنابراین، موجب بهبود فرایند پاسخگویی این کودکان فقط بـهیکپارچه می و قابـل تغییـر،

تحصیلی هموار   تهای کودکان مبتلا در رفتارهای اجتمـاعی و پیشـرفنقص توجه، برخی ناتوانی گردد کـه بـا رفـعمحرکهای محیطی می
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فارسی( مبتلا به اختلال خواندن بود که -آموزان دوزبانه )عربیهای پژوهش حاضر محدود شدن نمونه مطالعه به دانشاز محدودیت

سازد. همچنین، انتخاب غیرتصادفی )هدفمند(  رو می زبانه را با محدودیت روبهآموزان تکثل دانشتعمیم نتایج به دیگر جوامع آماری م 

ها بر روایی درونی پژوهش  های این مطالعه بود که جا دارد در تحقیقات بعدی با انتخاب تصادفی آزمودنیگروه نمونه از دیگر محدودیت

های بهنجار و بالینی در آموزان دو زبانه با سایر اختلالات یادگیری، جمعیتبین دانششود مطالعه مشابه دیگری در  افزود. پیشنهاد می

حرکتی  -شود از روش توانبخشی شناختی و یکپارچگی حسیسنین مختلف و در مقاطع زمانی متفاوت انجام گردد. همچنین، پیشنهاد می

 اندن بیش از پیش استفاده شود. آموزان با اختلالات یادگیری همچون اختلال خودر توانمندسازی دانش 
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