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 چکیده 
پژوهش حاضر پیش  ازدواجهدف  به  نگرش  دانشجویان   بینی  براساس    در 

  همبستگی-توصیفی  . روش پژوهشنشاط معنوی بود  ورضامندی زوجیت  

های شهر شیراز  ساله دانشگاه  30تا    18جامعه آماری کلیه دانشجویان    بود.

آنها والدین  بهار   و  نمونه   1403در  به روش  ند  ای چگیری خوشهبود که 

رضامندی زوجیت    قیاس نفر از آنها انتخاب و توسط م  300ای تعداد  مرحله 

معنوی  ،(MSS،  1389)افروز   نشاط  افروز  مقیاس  و  ،  1395)  چپریان 

SVSو مقیاس نگرش به ازدواج رابیتین و روزن ،)  (1998  ،MAS)    مورد

داده گرفتند.  قرار  پژوهش  ارزیابی  و  های  پیرسون  همبستگی  روش  به 

های رضامندی  بین مؤلفهها نشان داد  ؛ یافتهشدگام تحلیل  بهرگرسیون گام

( وجود  p<05/0زوجیت و نشاط معنوی با نگرش به ازدواج رابطه معنادار )

های حاصل از تحلیل رگرسیون نیز نشان داد سه مؤلفه احساس  دارد. یافته

  8/23در مجموع    ،و رفتار، باور به نشاط معنوی و رفتارهای شخصی زوجین

نگر  تغییرات  از  بدبیندرصد  ازدواج؛  ش  به  فراغت،  مؤلفهانه  اوقات  های 

درصد    2/30،  احساس و رفتار به نشاط معنوی، و احساس و رفتار معنوی

و رفتارهای ارتباطی و اجتماعی، احساس و رفتار، و    ،بینانهنگرش خوشاز  

-را پیشگرایانه به ازدواج  نگرش واقعدرصد از تغییرات    6/35  ،حل مسأله

  والدین  رضامندی زوجیت های  توجه به مولفهبا توجه به نتایج،  ینی نمودند.  ب 

گرایانه  بینانه و واقعنگرش خوش  افزایش  جویان برای دانش معنویط نشاو 

 .است  کنندهتسهیلبه ازدواج 

 

 . ، نشاط معنویرضامندی زوجیت، نگرش به ازدواج: های کلیدیواژه

 Abstract 
The current research aimed to predict attitudes towards 

marriage in students based on parents’ marital 

satisfaction and spiritual vitality. The research method 

was descriptive-correlational. The research statistical 

population was all students between 18 to 30 years’ 

old in the universities of Shiraz and their parents in the 

spring of 2024, that 300 of them selected by multi-

stage cluster sampling and evaluated by Afrooz 

Marital Satisfaction Scale (MSS,2010), Afrooz and 

Chaparian Spiritual Vitality Scale (SVS, 2014), 

Rabeateen and Rosen Marriage Attitude Scale (MAS, 

1998). Research data was analyzed using Pearson 

correlation and the stepwise regression method. The 

findings showed that there was a significant 

relationship (p<0.05) between the components of 

marital satisfaction and spiritual vitality with attitude 

towards marriage. the findings of the regression 

analysis also showed that the three components of 

feeling and behavior, belief, and personal behaviors 

predicts in total %23/8 of changes pessimistic attitude 

towards marriage; components of leisure time, feeling 

and behavior towards spiritual vitality, and religious 

feeling and behavior %30/2 of optimistic attitude; and 

communication and social behaviors, emotion and 

behavior, and problem solving predicts %35/6 of 

changes the realistic attitude towards marriage. 

Therefore, paying attention to the components of 

parents' marital satisfaction and students' spiritual 

vitality is a facilitator for increasing optimistic and 

realistic attitudes towards marriage. 
Keywords: Marital Satisfaction, Attitude Towards 

Marriage, Spiritual Vitality. 
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 مقدمه 
 

است و یکی از قدیمیترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی همواره مورد تایید بوده  عالیترین و  به عنوان مهم  1ازدواج 

(. ازدواج، به ارتباط اجتماعی، هیجانی و اخلاقی یک مرد و یک زن اشاره دارد  2018،  2ج شود )راترین رسوم در نظر گرفته میرین و گرامیت

(. عوامل بسیار  2019، 3شوهر زندگی، امکانات و آینده خود را با هم ترکیب کنند )بلیر و مادیگانشود زن و و تعهدی است که موجب می

، نگرش  (2022عباس و فردوس، ) های فرد برای انتخاب همسرتوان به ملاک زیادی در یک ازدواج موفق دخالت دارند که از آن جمله می

و    (2024)لی،    زوجیت والدین رضامندیجوّ عاطفی خانواده،  ای خانوادگی همچون  هو ویژگی  (2021  ،و همکاران  4دیکونینک )  به ازدواج

 .  اشاره نمود  (2023و همکاران،    5سیلورستین )  نشاط معنوی

عبارت    6( نشان داده ازدواج مطلوب با نگرش مناسب نسبت به ازدواج رابطه دارد. نگرش1401)  و همکاران  شیرانقرهپژوهش غلامی

تر هرگونه  ها و موضوعات اجتماعی و یا قدری وسیعاست از یک روش نسبتاً ثابت در فکر کردن و احساس و رفتار نسبت به افراد، گروه

هایی مقاوم به تغییرند که در اثر تعامل با والدین  ها سازه( نگرش2024، 7انگدهد )کیم و جای که در محیط و موقعیت فرد رخ میحادثه

عبارت است از عقیده ذهنی و باور فرد در مورد ازدواج که در مراحل اولیه زندگی شکل    8اند. نگرش به ازدواج و در طولانی مدت شکل گرفته

بینی رفتار واقعی در ازدواج و یکی  ؛ همچنین یک مکانیسم کلیدی برای پیش (2023، 9)پارک و هریس  گرفته و سازه نسبتاً پایداری است

(. نگرش به ازدواج و انتظارات زناشویی درک از واقعیت 1400  و همکاران  های عملکردی در روابط عاشقانه است )حسینیاز بهترین شاخص

-تصمیم و مختلف نگرش هایپژوهش براساس(.  2019همکاران،    و  10)والچیک  دهدحاصل از تجربه ناشایست را تشکیل میروابط  در مورد  

مدت، رابطه یک عنوانبه ازدواج مورد در یریگ  و سلامتی زندگی، از رضایت شادی، برای عواقبی تواندزیرا می است؛ مهم طولانی 

 . (2021،  و همکاران  دیکونینکفرد داشته باشد ) روانشناختی بهزیستی

گراور و  ؛  2024)لی،    والدین است  11تاثیرگذار بر نگرش به ازدواج جوانان، جوٌ خانوادگی به ویژه رضامندی زوجیت یکی از متغیرهای  

( در پژوهشی نشان داد رفتارهای پدر و مادر در تعاملات زناشویی بر نگرش فرزند نسبت به ازدواج تاثیر  1400. روشنی )(2019، 12هلیول 

آورد که  ی غنی جوّی امن و مطمئن به وجود مییز معتقد است جوّ اجتماعی خانواده و محیط خانوادهن(  2018)  و همکاران  13دارد. باوت 

دانند و آن را  برخی صاحبنظران رضامندی زوجیت را تابع مراحل چرخه زندگی می  .دهنددر آن فرزندان نگرش مثبتی به ازدواج شکل می

  و همکاران   مرادی(. شاه2023،  14گیرند )یو های زندگی خود در نظر میه جنبه احساس خشنودی، شادی، رضایت و لذت زن و شوهر در هم

-و واقع  15بینانه شنود و جوّ عاطفی خانواده مبدأ با نگرش خوش و( در پژوهشی نشان داد تمایزیافتگی در ارتباط بین الگوی گفت1400)

های  توان آن را رضایت متقابل زن و شوهر از جاذبهایست بسیار پیچیده که میبه ازدواج نقش میانجی دارد. رضامندی زوجیت سازه  16رایانه گ

؛  1402،  و همکاران   بیرموندروانی جنسی یکدیگر و برخورداری از بیشترین احساس آرامش و امنیت روانی در زندگی مشترک دانست )

و    18)چن  زند(. بدیهی است که جوّ حاکم بر خانواده، شرایط رشد و بالندگی یا انحراف فرزندان را رقم می2019،    و همکاران  17اولسی

د: سلامت و سعادت جامعه، به سلامت و پویایی خانواده وابسته است  نداربیان می  (2023احقر و همکاران )در این راستا    ،(2022همکاران،  

ای تاثیرات  نقش واسطه نیز در پژوهشی به    (2020)  19زانگ و چن   .ت رابطه زن و شوهر بستگی داردو سلامت و تعادل خانواده نیز به کیفی

 انکارناپذیر والدین بر ترجیحات همسر اشاره کردند. 
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.  (2024و همکاران،   2هایوارد )  است  1معنوی های فردی تاثیرگذار بر انتخاب مطلوب همسر و نیز نگرش مثبت به ازدواج، نشاط از مؤلفه

مندی زوجین وجود دارد.  ای نشان دادند که همبستگی مثبت و معناداری بین نشاط معنوی و رضایت ( در مطالعه 1402)  و همکاران  کریمی

 وانی،ر  عملکرد در مؤثر معنوی با سلامتِ روان به عنوان فاکتورهایدر پژوهش خود نشان دادند نشاط  نیز  (1401)  و همکاران  نامیانزمان

نشاط  و اجتماعی دارد.  معنادار  ارتباط  بخشایشهیجانی  و  وارستگی  با  امیدبخشی  و  مهرورزی،  آرامش،  احساس  یعنی  و  معنوی  گری 

. نشاط معنوی رضایت عمیق و  (2019لی و همکاران،  ؛  2023احقر و همکاران،  برخورداری از طراوت و زلالی درون با باور به خالق هستی )

رشد یافتن   :گیرداین همان ایمان و شکری است که از درون نشأت می  ،زیر همه امواج سطحی زندگی روزمره وجود داردلذتی است که در  

تر و  دار متقابلی بین دینداری قویرابطه معنیدهد  (. مطالعات نشان می1401،  و همکاران  های زندگی )محمدیاز خلال پستی و بلندی

های کلیدی  عنوان یکی از جنبهمعنویت اخیراً به  (.2023زرگسالی وجود دارد )سیلورستین و همکاران،  احتمال ازدواج بیشتر در گذار به ب 

دهد در مورد زندگی،  شود که به افراد اجازه می؛ به عنوان نوعی آگاهی تعریف می(2022)هوانگ و همکاران،    استزندگی بشر شناخته شده 

یر قابل توجهی بر سلامتی داشته باشد، طول عمر و ظرفیت تحمل استرس زندگی را افزایش  تواند تاثمبداً و مقصد خود فکر کنند که می

  4حل و مقابله با مشکلات نشان دهند )آگاروال دهد تلاش بیشتری برای یافتن راه ( و به آنها انگیزه می2019،  و همکاران  3دهد )دیوید می

تواند باعث افزایش شادی و رضایت از زندگی شود و به معنویت در زندگی می  (. تحقیقات نشان داده است سطح بالاتر2023،  و همکاران 

ای نشان دادند که ( در مطالعه 1401)  و همکاران  (. رودگر2023،  و همکاران  5دهد تا با مشکلات زندگی کنار آیند )ماتای افراد اجازه می

 گردد.بط قبل از ازدواج می گیری مذهبی موجب بهبود نگرش مثبت به رواافزایش سطح سلامت و جهت 

نظر به اهمیت امر ازدواج و لزوم تشکیل خانواده به منظور دستیابی به آرامش، رشد، کمال و تعالیِ نفس و تأمین نیازهای عاطفی،  

  ، مطلوب همسرگزینی    برجنسی، ارتباطی، اجتماعی، و روانشناختی جوانان و نیز کشف عوامل و موانع فردی، اجتماعی و خانوادگی مؤثر  

های فردی، معنوی و  تمرکز همزمان بر مؤلفه پیشین، هایپژوهش با حاضر پژوهش تمایز گردد. وجهلزوم انجام پژوهش حاضر تبیین می

خانوادگی در نگرش به ازدواج است. نقش خانواده به ویژه عملکردی والدین در روابط بین فردی، تعاملِ احساسی، مدیریت هیجانات، حلّ 

سأله، مدیریت مسائل اقتصادی، فرزندپروری و اوقات فراغت؛ بعلاوه اهمیت معنویت و سرزندگی معنوی به عنوان نیروی خلق آرامش و  م

  مهرورزی، و نیز ایجاد طراوت و زلالی درون با باور به خالق هستی، در این پژوهش کانون توجه و بررسی قرار گرفته است. با توجه به نقش، 

  دانشجویان نگرش    بینیاین پژوهش با هدف پیش  ،رات فردی و خانواده اصلی بر فرایند همسرگزینی جوانانِ در آستانه ازدواجاهمیت و تاثی

 ها صورت گرفت. آنرضامندی زوجیت والدین و نشاط معنوی    هایمولفهنسبت به ازدواج توسط  

 

 روش
 

های شهر شیراز و والدین آنها  دانشگاه  هسال  30تا    18دانشجویان  . جامعه آماری پژوهش کلیه  بودهمبستگی  -توصیفی پژوهش حاضر

-بدین  گردید.نفر از آنها انتخاب    384تعداد  و براساس فرمول کوکران  ای  ای چندمرحلهخوشه گیری  به روش نمونه   بود که  1403در بهار  

به  ص را  و غرب تقسیم    3ورت که شهر شیراز  مرکز  پیامانشگاهو تمام د  شدمنطقه جغرافیایی شرق،  آزاد،  نور، فرهنگیان،  های دولتی، 

های مذکور بر اساس  دانشگاه انتخاب، آنگاه دانشگاه 2و از هر منطقه به صورت تصادفی  ،کاربردی و صنعتی را لیست-غیرانتفاعی و علمی

نفر به صورت دردسترس مورد    16وه  گروه را به صورت تصادفی انتخاب و از هر گر  چهارهای آموزشی بررسی و از هر دانشگاه  تعداد گروه

های نشاط  پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. پرسشنامه  300نهایت    ها درارزیابی قرار گرفتند. به دلیل ناقص بودن تعدادی از پرسشنامه

دانشجویان در  پرسشنامه    معنوی و نگرش به ازدواج توسط دانشجویان و پرسشنامه رضامندی زوجیت توسط والدین آنها تکمیل گردید.

روزه از طریق آیدی    21و    14های هفت،  دانشگاه توسط آنها و پرسشنامه والدینشان در منزل توسط پدر یا مادر تکمیل گردید و پیگیری

های ورود به  معیار  اخذ شده بدون نام و نشان براساس کدهای تطبیقی جهت عودت تصویرِ پرسشنامه های تکمیل شده، صورت گرفت.

. عدم طلاق  5. مجرد بودن  4. تمایل به شرکت در پژوهش  3  کنندگانسال شرکت  30تا    18سن    .2دانشجو بودن    .1ت بود از:  پژوهش عبار

. در رعایت ملاحظات  نامه توسط والدین. عدم تکمیل پاسخ2ها،  . ناقص بودن پاسخ 1های خروج از پژوهش نیز عبارت بود از:  والدین؛ و معیار

 
1 . spiritual vitality 

2 . Hayward 

3 . David 

4 . Aggarwal 

5 . Mathai 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
30

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5897-en.html


84        
  و نشاط معنوی براساس رضامندی زوجیت والدین در دانشجویان  بینی نگرش به ازدواجپیش

Prediction Attitude Towards Marriage in students Base on Parents’ Marital Satisfaction and Spiritual Vitality  

  

 
 

 ها،آن رضایت جلب از پس و  شد ارائه لازم  توضیحات پژوهش  مراحل  تمامی در  کنندگانشرکت تمامیبه  ه  ک  اخلاقی قابل اذعان است

 آنان خصوصی و حریم است محرمانه آنها اطلاعات تمامی شد، خاطرنشان کنندگانبه شرکت همچنین گرفت؛ صورت  اجرا برای اقدام

تحلیل  گام  بهو به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون گام  26نسخه    SPSS. در نهایت داده ها نیز توسط نرم افزار  شودمی رعایت  کاملاً

 شد. 

 سنجش ابزار 

سال   در افروز توسط ایرانی فرهنگ برای و زوجین میزان رضایت ارزیابی جهت : این مقیاس(MSS) 1رضامندی زوجیت  مقیاس

ای  درجه چهار مقیاس در را همسران رضایت که ماده دارد  110 مقیاس این (.1402)کریمی و همکاران،  ه است  شد تهیه و طراحی  1389

 زناشویی رضایت دهندهآزمون نشان این در نمره بیشترو  سنجدمی 440تا  110بین نمره موافق(  )کاملاً 4تا  مخالف( )کاملا1ًلیکرت از 

.  3سوال(    11. رضایت زناشویی )2سوال(    12. مطلوب اندیشی همسران )1بارتند از :  روش نمره گذاری خرده مقیاس ها ع است.  بالاتر

. امور مالی و فعالیت های  6سوال(    8. روش حل مساله )5سوال(    12. رفتارهای ارتباطی و اجتماعی )4سوال(    18رفتارهای شخصی )

. تعامل احساس  10سوال(    9. اوقات فراغت )9سوال(    9)  . روش فرزندپروری8سوال(    8. احساس و رفتار مذهبی )7سوال(    9اقتصادی )

 مقیاس می دهد نشاناست که    94/0تا    86/0بین   هاخرده مقیاسبرای   و  95/0کل آزمون    برای  درونی همسانی ضرایبسوال(.    14)

  است  این مقیاس بالای درونی همسانی و پایایی از حاکی نیز 0/ 79 بازآزمایی ضریب پایایی است. مناسب و درونی مطلوب  همسانی دارای

را نشان داد    43/0 همبستگی 2رضایت زناشویی انریچ پرسشنامه از  استفاده با نیز مقیاس این همگرای روایی   .(1402)کریمی و همکاران،  

،  و همکاران   است )اسدی معنادار مقیاس   دو این بین شده مشاهده درصد اطمینان همبستگی  99معنادار است، لذا با    001/0که در سطح  

به دست    91/0تا    81/0و برای خرده مقیاس ها بین    89/0(. در پژوهش حاضر پایای آزمون به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  1401

 آمد. 

 عنویم نشاط ارزیابی منظوربه  1395افروز در سال   و وسیله چپریانبه سوالی   60مقیاس   این(:  SVS) 3مقیاس نشاط معنوی

این پرسشنامه در طیف لیکرت    است. غیرقابل قبول  60از   نمره کمتر و معنوی نشاط بالای میزان نشانگر 160بالای شد. کسب نمره ساخته

. باورها )سوالات  1خرده مقیاس می باشد.    2تا کاملا مخالف نمره صفر ( نمره گذاری می شود و دارای    3درجه ای )از کاملا موافق نمره    4

( را شامل  53، و  52،  49؛ سوالات  45تا    26؛  17تا    1. احساس و رفتار )سوالات  2( و  60الی    54؛ و  51الی    50؛  48الی    46؛  25الی    18

 بررسی مورد حوزه  این  متخصصان طریق  از را روایی محتوایی ابتدا (،2023احقر و همکاران،  ؛ به نقل از  1395افروز ) و  چپریان  می گردد.

 آلفایضریب   طریق از درونی همسانی تهران استان در  دوم مقطع متوسط آموزدانش   3000روی   پرسشنامه اجرای با همچنین قرار دادند.

 دهنده پرسشنامهتشکیل های سؤال تک تک با کل نمره همبستگی از همسانی درونی تعیین برای کردند. برآورد 99/0 با برابر را کرونباخ

سطح    92/0تا    74/0از   آمده دستبه همبستگی ضریب دامنه شد. استفاده در  که  محتوایی دار معنا  p<001/0بود  روایی   این بود. 

(. در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی از روش آلفای  1401است )محمدی و همکاران،   شده تأیید کارشناس چند نظر زیر پرسشنامه

 به دست آمد.   92/0و مؤلفه احساس و رفتار    89/0های باور  و برای مؤلفه  91/0کرونباخ استفاده شد که مقدار آلفا برای کل آزمون  

  گزاره  23 ساخته شد که شامل  1998در سال    5توسط رابیتین و روزن ازدواج هب نگرش مقیاس  (:MAS) 4ازدواج  به نگرش مقیاس

به دست می آید. نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت    92و حداکثر    23که حداقل   مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از لیکرت، ایدرجه  چهار

-بینانه )گویه خوش  (؛ نگرش4-17-10-15-13-21-22-14بدبینانه ) خرده مقیاس شامل نگرش 4تر به ازدواج است. این مقیاس دارای  

،  3،  1های  باشد. گزاره( می3-18-8گرایانه )آلایده  ( و نگرش1-7-6-5-2-16بینانه )گویه های  واقع  (؛ نگرش11-12-9-19-23-20ایه

و همکاران،    شیرانقره غلامی؛ به نقل از  2001شوند. براون و والرین )گذاری میبه صورت معکوس نمره  23، و  20،  19،  16،  12،  8،  5

این مقیاس  گزارش نمودند. در ایران    89/0را    درونی همسانی ضرایب ، و  77/0پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ  (  1401

شده است و آنان ضریب پایایی این مقیاس را به روش  مه  ترج(  1400؛ به نقل از حسینی و همکاران،  1390فروشان و همکاران )توسط نیل

اند. روایی محتوایی و تطابق فرهنگی این مقیاس توسط پنج تن از اعضای  گزارش کرده   91/0و به روش بازآزمایی    77/0آلفای کرونباخ  

 
1 . Marital State Scale (MSS) 

2 . Communication and Happiness (ENRICH) 

3 . Spiritual Vitality Scale 

4 . Marriage Attitude Scale 

5 . Rabeateen & Rosen 
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 نمرات با آن نمرات ج همبستگیازدوا به نگرش مقیاس همگرایی، روایی تعیین درهیئت علمی متخصص در مشاوره خانواده تایید شد.  

  است  داشته همبستگی وجود  43/0 کل  در مقیاس دو این  بین و است بوده  معنادار روایی ضریب محاسبه گردید.  ازدواج انتظار مقیاس 

  88/0تا    83/0و برای خرده مقیاس ها بین    85/0 کرونباخ  . در پژوهش حاضر پایایی آزمون با روش آلفای(1400مرادی و همکاران،  )شاه 

 به دست آمد. 
 

 یافته ها 
 

درصد   67/21درصد دختر و   3/78 کنندهشرکت 300نشان داد از بین  کنندگانشرکتشناختی های حاصل از اطلاعات جمعیت یافته

میانگین و انحراف استاندارد  ها همچنین نشان داد  درصد مادران بودند. یافته  33/56درصد پدران و    67/43پسر بودند؛ درخصوص والدین نیز  

های مربوط به  یافته.  بود  5/ 6و    3/50و میانگین و انحراف استاندارد سن والدین آنها به ترتیب    2/2و    8/21سن دانشجویان به ترتیب  

درصد دانشجوی    67/9درصد دانشجوی کارشناسی و نیز    33/69دانشجوی کاردانی،    کنندگانشرکت  از  درصد  21تحصیلات نشان داد  

درصد    67/12درصد دیپلم،    33/46درصد سیکل،    67/26آنها ابتدایی،    67/8لیسانس بودند. در خصوص والدین آنها نیز تحصیلات  فوق

نیز نشان داد از بین   دانشجویانلیسانس و بالاتر بود. اطلاعات مربوط به اشتغال  درصد از والدین فوق  68/5ایتاً تحصیلات  لیسانس، و نه

 ها صرفاً محصل بودند. درصد از آن  33/80درصد از آنها شاغل و    67/19کننده  شرکت  300
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهشآماره های توصیفی و ماتریس : 1 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 . رضامندی زوجیت والدین 1

      1 39/0** معنویبه نشاطباور . 2

     1 96/0** 41/0** معنوی احساس و رفتار. 3

    1 - 43/0** -36/0** - 83/0** به ازدواج  بدبینانه. نگرش 4

   1 - 40/0** 49/0** 44/0** 37/0** به ازدواج بینانهخوش . نگرش5

  1 49/0** - 50/0** 43/0** 33/0** 41/0** به ازدواج  گرایانهواقع . نگرش6

 1 27/0** 23/0** - 51/0** -41/0* -16/0* 06/0 به ازدواج  گرایانهآلایده . نگرش7

 2/8 13/17 77/15 6/21 02/91 23/46 37/43 میانگین

 13/2 63/4 10/4 80/4 69/19 01/9 87/6 معیار انحراف

 -08/0 - 46/0 -13/0 05/0 -19/0 11/0 -23/0 کجی

 -55/0 -49/0 - 36/0 19/1 -08/1 56/1 82/0 کشیدگی

     *  p < 0/05      ** p < 0/01 

 

میزان کجی و کشیدگی کلیه متغیرهای  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است. علاوه بر این    1در جدول  

دهد بین رضامندی  چنانچه جدول فوق نشان میباشد.  قرار دارد که مبین طبیعی بودن توزیع آنها می  -96/1و    96/1پژوهش در بازه  

با نگرش بدبینانه رابطه منفی معنادار   و نیز (p>01/0)گرایانه به ازدواج رابطه مثبت و معنادار بینانه و واقعبا نگرش خوش والدین زوجیت

(05/0<p)    ر  های باو رابطه معناداری یافت نشد؛ همچنین بین مؤلفهنسبت به ازدواج  گرایانه  آلنگرش ایده بین این متغیر با  وجود دارد و نیز

بینانه،  و با نگرش خوش   (p>05/0)گرایانه به ازدواج رابطه منفی معنادار  آلنگرش بدبینانه و ایده   با  معنوی  رفتار-و احساس  ،نشاط معنویبه  

دهد بین رضامندی زوجیت والدین و  جدول فوق همچنین نشان می  وجود دارد.  (p>01/0)گرایانه به ازدواج رابطه مثبت معنادار  و واقع

اسمیرنوف برای سنجش نرمال  - از آزمون کلموگروف.  (p>01/0)معنادار وجود دارد  جویان رابطه مثبت  های نشاوط معنوی دانش مولفه

(.  p>05/0بودن توزیع متغیرهای پژوهش استفاده شد و نتایج نشان داد هیچ یک از نمرات متغیرها از منحنی نرمال اختلاف زیادی ندارد )

معنوی  و نشاط 279/2واریانس برای متغیر رضامندی زوجیت آزمون عدم همخطی بودن متغیرهای مستقل نشان داد مقدار عامل افزایش 

 1این آماره تحمل برای هر دو متغیر مستقل کمتر از  بر علاوه است. 5دو متغیر مستقل کمتر از  که مقدار این نمره در هر، است 273/1

(  1/ 808بررسی شد که مقدار بدست آمده )  همچنین فرض استقلال خطاها با آزمون دوربین واتسون  که درحد مطلوب و قابل قبول است.بود  

 قرار دارد.  5/2تا    5/1( بیانگر برقرار بودن این مفروضه است و در دامنه قابل قبول  688/1( و )118/2و )
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 بینی نگرش بدبینانه به ازدواج نتایج خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش: 2جدول  

 خطای استاندارد تعدیل شده  R 2R 2R مدل

3 499/0 249/0 238/0 127/3 
 

   2R=238/0شده  و ضریب تعیین تعدیل   R=499/0درگام سوم ضریب همبستگی چندگانه    2درخلاصه مدل ارائه شده در جدول  

 بینی کنند. پیش درصد از تغییرات نگرش بدبینانه به ازدواج را    8/23توانند  بین میمحاسبه شد. بنابراین متغیرهای پیش 
 

 : نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی نگرش بدبینانه به ازدواج3جدول 
 .B β T Sig. R 2R F Sig بین متغیرهای پیش گام 

 001/0 76/32 249/0 499/0 001/0 - 555/4 - 997/0 - 243/0 احساس و رفتار  

     004/0 - 891/2 - 618/0 - 330/0 باور  3

     012/0 - 534/2 - 142/0 038/0 رضایت در رفتارهای شخصی  
 

داد با   ( نشانβ(. تفسیر ضرایب رگرسیونی استاندارد شده )p>001/0معنادار است )  Fبرای  سطح معناداری محاسبه شده    3در جدول  

 - 618/0،  -997/0به ترتیب    ، باور به نشاط معنوی و رفتارهای شخصیمذهبی  حساس و رفتارافزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهای ا

 انحراف استاندارد تغییر ایجاد خواهد شد. بنابراین متغیرهای پیش بین قادرند میزان واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند.  -142/0و  
 

 بینانه به ازدواج نتایج خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش بینی نگرش خوش: 4جدول 

 خطای استاندارد تعدیل شده  R 2R 2R مدل

3 557/0 310/0 302/0 808/2 
 

   2R=302/0شده  و ضریب تعیین تعدیل  R=557/0، در گام سوم ضریب همبستگی چندگانه  4در خلاصه مدل ارائه شده در جدول 

 بینی کنند.بینانه به ازدواج را پیش درصد از تغییرات نگرش خوش  2/30توانند  بین میمحاسبه شد. بنابراین متغیرهای پیش 

 

 بینانه به ازدواج : نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی نگرش خوش5جدول 
 .B β T Sig. R 2R F Sig بین متغیرهای پیش گام 

 001/0 31/44 310/0 557/0 001/0 05/10 530/0 110/0 رضایت در اوقات فراغت  

     001/0 36/4 224/0 055/0 احساس و رفتار به نشاط  3

     003/0 04/3 153/0 035/0 احساس و رفتار معنوی  
 

داد با   نشان(  β(. تفسیر ضرایب رگرسیونی استاندارد شده )p>001/0معنادار است )  Fبرای  سطح معناداری محاسبه شده    5در جدول  

ترتیب  بهافزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهای رضایت اوقات فراغت، احساس و رفتار به نشاط معنوی و احساس و رفتار معنوی  

 .  بین قادرند میزان واریانس متغیر وابسته را تبیین کنندانحراف استاندارد تغییر ایجاد خواهد شد. متغیرهای پیش  153/0و  224/0،  530/0
 

 گرایانه به ازدواج نتایج خلاصه مدل تحلیل رگرسیون برای پیش بینی نگرش واقع : 6جدول 

 خطای استاندارد تعدیل شده  R 2R 2R مدل

3 600/0 36/0 356/0 611/3 

  2R=356/0شده  و ضریب تعیین تعدیل  R=600/0، در گام سوم ضریب همبستگی چندگانه  6در خلاصه مدل ارائه شده در جدول  

 بینی کنند.به ازدواج را پیش  گرایانهواقعدرصد از تغییرات نگرش    6/35توانند  بین میمحاسبه شد. بنابراین متغیرهای پیش 
 

 به ازدواج  گرایانهواقع: نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی نگرش 7جدول 
 .B β T Sig. R 2R F Sig بین متغیرهای پیش گام 

 001/0 50/55 36/0 600/0 001/0 618/5 291/0 075/0 اجتماعی - رضایت ارتباطی  

     001/0 897/5 191/1 281/0 احساس و رفتار به نشاط معنوی  3
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     001/0 368/4 863/0 444/0 رضایت در حل مساله  
 

داد با   ( نشانβرگرسیونی استاندارد شده )(. تفسیر ضرایب  p>001/0معنادار است )  Fشده برای  سطح معناداری محاسبه    7در جدول  

ترتیب  بهاجتماعی، احساس و رفتار به نشاط معنوی و رضایت در حل مساله  -افزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهای رضایت ارتباطی

    .س متغیر وابسته را تبیین کنندبین قادرند میزان واریان انحراف استاندارد تغییر ایجاد خواهد شد. لذا متغیرهای پیش  863/0و  19/1،  291/0

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های حاصل  یافته  .انجام شد  نشاط معنویرضامندی زوجیت والدین و  بینی نگرش جوانان به ازدواج براساس  پژوهش حاضر با هدف پیش

به    گرایانه و بدبینانهبینانه، واقعخوشتوانند نگرش  های احساس و رفتار، و باور به نشاط معنوی میاز تحلیل رگرسیون نشان داد مؤلفه

(، هوانگ و همکاران  2023(، سیلورستین و همکاران ) 2024هایوارد و همکاران )های نتایج پژوهشبا . این یافته بینی کنندرا پیش ازدواج

-سوگیری ها،داوریپیش تمایلات،  احساسات، دۀدهنازدواج نشان به نگرش توان گفت  این یافته میدر تبیین معناداری    .بودهمسو  ؛  (2022)

 (. نشاط2019،  و همکاران   لیتواند از نشاط معنوی تأثیر پذیرد )است و احتمالاً می ازدواج  مورد فرد در باورهای و هاترس تصورات، ا،ه

)ماتای و    دارد تشکیل زندگی مشترک تأثیربر امید به   طریق این از شده و زندگی در  معنا امیدواری، هدفمندی و افزایش موجب معنوی

آوری با نگرش  ای نشان دادند که متغیرهای سلامت معنوی و تاب( در مطالعه1398)  و همکاران  آبادیدولت(. حسینی2023همکاران،  

در حالات انزوا، تنهایی و    اند وبهره مثبت به ازدواج همبستگی مستقیم و معنادار دارند. بدیهی است جوانانی که از موهبت نشاط معنوی بی

بین بوده و  توانند نسبت به آینده ارتباطی و زناشویی خوشنمی  ،برند و برنامه، هدف، امید و معنایی در زندگی ندارندافسردگی به سر می

ین خصوص قابل اذعان  بعضاً با وجود شرایط کافی برای ازدواج و تشکیل خانواده بخاطر بدبینی بدین امر مبادرت نمی ورزند. همچنین در ا

ای برای زندگی و تشکیل خانواده دارد )آگاروال  شده های حساب انگیزه، امید، هدف، ارزش و برنامه  بالا معنوی نشاط با فرد است که احتمالاً

  بین است. ( و نسبت به ازدواج و ایجاد مأمنی برای تأمین نیازهای عاطفی، جسمی، جنسی، و روانشناختی خود خوش2023و همکاران،  

آوری زوجین دارای تعارض  سازگاری زناشویی و تاب شادکامی اسلامی بر    ( در پژوهش خود نشان دادند1402و همکاران )  بادآمیرکزارع

 در هوشیاری و کنترل مبرهن است در صورت اعتقاد عمیقِ شناختی، احساسی و رفتاری به نشاط معنوی، فرد درتاثیر دارد.    زناشویی

 هایواقعیت از آگاهی سطح بالابردن زا،استرس هایدر موقعیت درونی آرامش حفظ عواطف، و احساسات کنترل مختلف، هایموقعیت

توانمند می و  ظاهری  آرامش  حفظ اطراف، محیط )درونی  و همکاران،  شود  ارتقاء سطح2022هوانگ   و توجه داری، دین و  معنوی  (. 

انسانیت توجه به و نگریمثبت گفتار، و رفتار در کاریدرست و صداقت معنوی، و مراسم سنن و آداب به پایبندی از   کرامت و شأن 

)هایوارد و    نگری نسبت به پیوندآفرینی و روابط دوتایی در قالب ازدواج به همراه داردآلبینی و ایدهموهبات نشاط معنوی است که خوش

 . (2024همکاران،  

قابل پیش بینی است. این    نگرش بدبینانه به ازدواج توسط رضایتِ رفتارهای شخصی والدینهای پژوهش نشان داد که  همچنین یافته  

رسد والدینی که  به نظر میهمسو بود.      (2018و همکاران )  باوت( و  2020)زانگ و چن  (،  2023و هریس )یافته با نتایج پژوهش پارک  

دهند که  گذارند فرزندانی را پرورش میبه اراده آزاد یکدیگر در اهتمام به امور شخصی احترام نمیبرای فردیت یکدیگر ازش قائل نیستند و  

ها چون توجه و احترام  (. فرزندان این خانواده2018،  و همکاران   ذهنیت سودار و منفی نسبت به روابط دوتایی و پیوند زناشویی دارند )باوت

در واقع  ای دارند. بینند و لذا نسبت به ازدواج نگرش بدبینانههای فردی میدودیت و افول آزادیاند ازدواج را محبه حریم شخصی را ندیده

 مشکل  و نباشد پذیرش  والد دیگر قابل سوی  از  است  که ممکن  شود می  اطلاق والدین فردی  رفتارهای و  ها سلیقه به شخصی  موضوعات 

 خانواده با ارتباط اجتماعی، روابط فردی،بین تعاملات به اختلال در شخصی رفتارهای کند. پرواضح است اهتمام افراطی والدین به   ایجاد

که    (2020)زانگ و چن،  ویژه خودخواهی فرزندان در روابط بین فردی و موجب الگوبرداری از این رفتارها شده  و به دوستان و اقوام  و اصلی

 گردد.  آزادی عمل این جوانان در آستانه ازدواج منجر مینهایتاً به بدبینی نسبت به ازدواج و باور به محدود شدن  

بود. این  اوقات فراغت در والدین  از  بینانه به ازدواج توسط رضایت  نگرش خوشبینی  همچنین نشان دهنده پیش  ی پژوهشهایافته

 کلی هاینگرش قابل اذعان است کهدر این خصوص  همسو بود.  (  2019)  و همکاران  والچیک( و  2020)زانگ و چن  های  یافته با یافته

زندگی روابط درباره والدین همکاران  )والچیک  است مؤثر فرزندان هاینگرش بر خانوادگی و  قبیل   از زندگی هایمهارت .(2019،  و 
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  و نشاط معنوی براساس رضامندی زوجیت والدین در دانشجویان  بینی نگرش به ازدواجپیش

Prediction Attitude Towards Marriage in students Base on Parents’ Marital Satisfaction and Spiritual Vitality  

  

 
 

زندگی مشترک به اوقات فراغت و  شوند. والدینی که در می منتقل دیگر نسل به نسلی از سرگرمی و فراغت هایارتباطی و سبک الگوهای

های مشترک اجتماعی، فرهنگی، ورزشی  دهند و نیز در زندگی به امور و فعالیتسرگرمی خانوادگی به موازات کار و اشتغالات اهمیت می

که الگوی حاصله    (1400مرادی و همکاران،  شاه نمایند )ورزند الگویی از زندگی مطلوب را در ذهن فرزندان ایجاد میو معنوی اهتمام می

 گردد.بینانه و تشکیل زندگی مطلوب منتج میگیری نگرش خوشتوسط این فرزندان بسط و تعمیم پیدا کرده و در زمان ازدواج به شکل

 سرمشق فرزندانشان به را منفی و مثبت والدین الگوهای که گونههمان که است صورت این زوجی به های نگرش انتقال احتمالاً مکانیسم

 (  1400دهند )روشنی،  می بسط را خانوادگی روابط دیگر و ازدواج از خود انتظارات و داده تعمیم رفتارها را این فرزندان دهند،می

اجتماعی والدین  -رضایت ارتباطی  نسبت به ازدواج توسط مؤلفه  دانشجویانگرایانه  نگرش واقع  ،تحلیل رگرسیون همچنین نشان داد

در این خصوص  ( همسو بود.   2019ل )گراور و هلیو( و  2022)عباس و فردوس  (،  2024. این یافته با یافته های لی )بینی استپیشقابل  

دارد )گراور و هلیول،   اعضای خویش بر را اثرگذاری پایدارترین اجتماعی، و فرهنگی نهاد ترینبنیادی عنوان  به انوادهکه خ  قابل تبیین است

است. شیوه های رفتاری و سبک های   بستر خانواده تأثیر تحت شدت به افراد عواطف و باورها رفتارها، ها،نگرش کهطوریبه (،2019

تواند به تامین نیازهای اساسی اعضای خانواده کمک  ها و نیازها میارتباطی در خانواده به عنوان شاهراه مراوده و داد وستد عاطفی، خواسته

)اولسی همکا  نماید  نظریه(.  2019،    رانو  طریق   از زناشویی زندگی درباره والدین هاینگرش و باورها اجتماعی،  یادگیری براساس 

-می شکل زناشویی تعاملات در والدین مشاهده رفتارهای تأثیر تحت ازدواج  به جوانان نگرش  و گرددمی منتقل فرزندان  به الگوپذیری 

بخش فرزندان نوجوان آنها است،  نشان دهنده نقش حیاتی پدر و مادر در یک ازدواج رضایت ( 2022چن و همکاران )   یرد. نتایج پژوهشگ

یافته های پژوهش لی    کنند.بخشی هستند، فرزندان نوجوان آنها بهتر رشد می نتایج همچنین نشان داد وقتی والدین آنها شریک رضایت 

ه بر نگرش نسبت به ازدواج و روابط تأثیر بسزایی دارد و عواملی مانند ساختار خانواده و کیفیت ( حاکی از آن است که محیط خانواد 2024)

 ارزیابی به رضایت ارتباطی والدین مشاهده با فرزندان بدیهی استازدواج والدین با نگرش زنان نسبت به ازدواج ارتباط تنگاتنگی دارد.  

از به فرزندان نگرش صورتبدین  و پردازندمی ازدواج مطلوبیت  زندگی در والدین روابط کیفیت  از آنان ادراکات و مشاهدات ازدواج 

 تعمیم که است  فرزندان برای الگویی تعاملات زناشویی در  والدین رفتار (. مبرهن است 2022گیرد )عباس و فردوس، می نشأت زناشویی

 شانآینده  زندگی در تعاملات والدین از فرزندان سازیمدل  به و نموده زی ریپایه را ازدواج  به نسبت آنان  نگرش فرزندان، توسط الگو این

 شود. می منجر

-است که با یافته  گشایی والدینرضایت مشکلتوسط  دانشجویان    گرایانه به ازدواجنگرش واقعبینی  پیش  دهندهها همچنین نشانیافته

از کلیدهای موفقیت میدر این خصوص    همسو است  (2018)  راج( و  2021)  دیکونینک و همکارانهای   آمیز عملکرد  توان گفت یکی 

ای و  های مقابلههای متعدد مواجه است که سبکهای مختلف با چالشخانواده، توانایی آنها در حل مشکلات است. هر خانواده در زمان

ویژه چالش ازدواج تاثیر دارد. در این راستا تحقیقات نشان    ها بهگرایانه فرزندان در برخورد با چالش مسأله خانواده بر نگاه واقعهای حلشیوه

هایی که از حل نسبت به خانواده  ؛مسأله خوبی دارند، و در زمان بروز مشکل عملکرد بهتری دارندهایی که توانایی حلدهند خانوادهمی

-روانی، الگوهای ناکارآمد و مشکلات روانضات درونها، تعاراند، تنشکنند یا در رسیدگی به مشکلات خانوادگی ناتوان مسأله اجتناب می

(. پرواضح است زمانی که فرزندان در  2020؛ زانگ و چن، 2018ای را برای فرزندان خود به ارمغان خواهند گذاشت )راج، شناختی عدیده 

کنند.  تری را طی میاحل رشد سالمشود، مشکلات رفتاری کمتر و مر آنها تقویت می  اعتماد به نفسآموزند،  مسأله را میخانواده مهارت حل

تری  شود تا این فرزندان سلامت عاطفی قویمسأله در بین والدین و الگوبرداری فرزندان از این مهارت سبب میعلاوه بر این، مهارت حل

گرایانه، منطقی و مبتنی عهای زندگی به طور مؤثرتر مقابله نمایند و نسبت به ازدواج و تجربه روابط صمیمانه نگرش واق داشته و با چالش

 دهند. مسأله را مدنظر قرار میبر حل

ای است نسبتاً ثابت که در مراحل اولیه زندگی  نگرش نسبت به ازدواج، سازهتوان نتیجه گرفت که  براساس موارد گفته شده در فوق می

گیری نگرش به ازدواج از دو  (. شکل2021دیکونینک و همکاران  )  ی ذهنی و باورهای فرد در مورد ازدواج استشکل می گیرد و عقیده

که براساس نظریه دلبستگی رابطه والدین یا مراقبان اولیه )به خصوص مادر( در ایجاد الگوهای فعال  رویکرد نظری قابل توجیه است؛ اول آن

هایی است که از طریق آن نگرش نسبت به صمیمیت  م(. الگوهای فعال درونی یکی از مکانیس2019والچیک و همکاران،  درونی نقش دارند )

های خود را راجع به رابطه با جنس مخالف را از طریق الگوسازی  که براساس نظریه یادگیری اجتماعی، والدین ایدهیابد؛ دوم آنانتقال می

انتقال می مشاهده والدین و روابط بین آنها    دهند و نگرش فرزندان نسبت به صمیمیت از طریقو یادگیری جانشینی به فرزندان خود 
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( و فرزندان نیز تجربه رابطه خود و والدین را به عنوان مبنایی برای ایجاد صمیمیت در  1401،  و همکاران کارابریشمشود ) الگوبرداری می

 برند.  روابط به کار می

های شهر  ساله مجرد در دانشگاه  30لی  ا  18  انپژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی به روش خودگزارشی و محدود به جامعه دانشجوی

گردد  پیشنهاد میدر تعمیم آن به جوامع آماری دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد.  ، لذاشیراز بود که والدین آنها طلاق نگرفته بودند

نشجو با سنین، تحصیلات  های مختلف پژوهشی همچون فراتحلیل، آزمایشی، مطالعه موردی و روی جوانان غیرداکه پژوهش حاضر با روش

های مختلف و نیز در جوامع و شهرهای گوناگون و با طبقات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، معنوی متفاوت نیز اجرا گردد تا بتوان  و شغل

-برنامه در دگردمی پیشنهاد آن، اجتماعی و  فردی، خانوادگی مهم  کارکردهای و ازدواج اهمیت به نتایج را مورد مقایسه قرار داد. باتوجه 

 و آینده خانوادگی زندگی فرزندان در عملکرد و نگرش در آنان مؤثر نقش زمینه در والدین به بخشیآگاهی خانواده با با مرتبط هاییزیر

-های دانشدورهنمود همچنین با تدارک   فراهم پیش از  بیش  خانواده تربیتی تقویت نقش  برای  را  زمینه والدین، به لازم  هایآموزش ارائه 

های آموزشی توسط اساتید و متخصصان این حوزه به رشد شناختی و عاطفی جوانان در آستانه ازدواج از طریق  فزایی در قالب کارگاها
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