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 چکیده 
آوری فردی با  رابطه خودآگاهی هیجانی و تابهدف از پژوهش حاضر بررسی  

واسطه شکست  ای  نقش  تجربه  دارای  دانشجویان  در  انسجامی  خودشناسی 

توصیفیروش    بود. عاطفی مدل  -پژوهش  نوع  از  معادلات  همبستگی  یابی 

مرکز   نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  جامعه  بود.  ساختاری 

بود. از میان    1403-04تهران جنوب دارای شکست عاطفی در سال تحصیلی  

نفر از دانشجویان که تمایل به همکاری در این پژوهش    310این جامعه، تعداد  

را داشتند، به صورت نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب  

ها خودآگاهی هیجانی گرنت و  آوری دادهشدند. ابزارهای پژوهش جهت جمع

( )  قربانی یانسجام  یخودشناس(،  ESQ؛  2002همکاران  ؛  2008و همکاران 

ISQو مقی )( ؛  2003اس تاب آوری کانور و دیویدسونRQبود. داده )به   ها

ها نشان داد  یابی معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفتند. یافتهشیوه مدل

بود. برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل  که یافته  که  داد  نشان  نیز  ها 

و خودشناسی    (P<001/0آوری فردی )خودآگاهی هیجانی بر هر دو متغیر تاب 

( خودشناسی    (P<001/0انسجامی  همچنین  دارد.  معناداری  و  مثبت  اثر 

. با ورود  (P<01/0)آوری فردی اثر مثبت و معناداری دارد  انسجامی در تاب 

بر  هیجانی  خودآگاهی  غیرمستقیم  اثر  مدل  به  انسجامی  خودشناسی  متغیر 

)تاب  شد  معناداری  و  مثبت  صورت  به  فردی  نتیجه  د(.  P<002/0آوری  ر 

خودآگاهی هیجانی    تواند در رابطه میانخودشناسی انسجامی می  توان گفتمی

 .آوری فردی نقش میانجی ایفا کندتاب و

آوری فردی، خودآگاهی هیجانی، خودشناسی انسجامی، تاب:  های کلیدیواژه
 .شکست عاطفی

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

relationship between emotional self-awareness and 

personal resilience, with the mediating role of cohesive 

self-knowledge in students who experienced emotional 

breakdown. The research method was descriptive-

correlational, using structural equation modeling. The 

statistical population included all students of Payam Noor 

University, South Tehran, who had an emotional 

breakdown in the academic year 2024-25. From this 

population, 310 students who were willing to participate 

in this research were selected as a statistical sample using 

convenience sampling. The research instruments used to 

collect data were Grant et al.'s Emotional Self-Awareness 

(ESQ) (2002), Ghorbani et al.'s Integrative Self-

Awareness (ISQ) (2008), and Connor and Davidson's 

Resilience Scale (RQ) (2003). The data were analyzed 

using structural equation modeling. The findings showed 

that the research model had a good fit. The findings also 

showed that emotional self-awareness has a positive and 

significant effect on both variables of individual 

resilience (P<0.001) and cohesive self-knowledge 

(P<0.001). Also, cohesive self-knowledge has a positive 

and significant effect on individual resilience (P<0.01). 
By including the variable of cohesive self-awareness in 

the model, the indirect effect of emotional self-awareness 

on individual resilience became positive and significant 

(P<0.002). As a result, it can be said that cohesive self-

knowledge can play a mediating role in the relationship 

between emotional self-awareness and individual 

resilience. 

Keywords: Individual Resilience, Emotional Self-

Awareness, Cohesive Self-Knowledge, Emotional 

Breakdown. 
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 مقدمه 
 

اغلب با  که    شوندیخود با آن مواجه م  لیدر دوران تحص  ان یاز دانشجو  یار یاست که بس  یمهم  یهااز چالش   یکی  1ی شکست عاطف

امان الهی  )  شود  یشناخته م  "عشق  یسندرم تروما"شود که به عنوان    یروان  بیتواند منجر به آسیمو    همراه است  دی شد  یعاطف  یشانیپر

)برجسته واسکس و همکاران،    کنندمقاطع مختلف تحصیلی، شکست عاطفی را تجربه می   در یک سوم دانشجویان حدود  (.2022و همکاران،  

تواند بر روی عملکرد تحصیلی آنها نیز  شود، بلکه می . این موضوع نه تنها به احساسات منفی مانند افسردگی و اضطراب منجر می(1402

و همکاران،    2)شچربان   را به دنبال داشته باشد کاهش عزت نفس و یاسترس تحصیل تکانشگری،  کاری،اهمال  تأثیر بگذارد و مشکلاتی نظیر

دست دادن موضوع عشق  ( آورده شده است از  1403پور تابستانق و همکاران )(. در مطالعات نجفی1402؛ مختاری و همکاران،  2024

پذیری  و اندوه، احساس طرد شدن، آسیب   به حالت غم  در نتیجه فرد  و  افتداتفاق می  افرادهایی باشد که برای  تواند یکی از بزرگترین آسیب می

اشتهایی یا پرخوری و بدبینی  نظمی خواب، بی های جسمانی، احساس پوچی و ناامیدی عمیق، احساس درماندگی، بی روانی، تنهایی، بیماری 

والدین، همسر و فرزند، فرد را تحت  د  مانن  درجه یک  یکی از عزیزان  فوتاز معشوق به اندازه    جدایی  شود. در بسیاری از مواقع،دچار می 

 (. 2023و همکاران،    3گاریدو   -تواند موجب خودکشی آن فرد شود )والادارس(، و می1400)اکبری و همکاران،    دهدقرار می  و آشفتگی  فشار

دهند با توجه  مطالعات نشان می  است.  4آوری فردی تاب تواند با شکست عاطفی دانشجویان رابطه داشته باشد،  یکی از متغیرهایی که می

آورد، تاب آوری فردی آنها را مختل  به اینکه شکست عاطفی پیامدهایی همچون آشفتگی عاطفی، اضطراب و افسردگی برای افراد به بار می 

رغم وجود شرایط  معنی توانایی فرد جهت دستیابی به رشد بهنجار و مثبت، علیآوری فردی به  تاب  (.2023و همکاران،    5کند )بیجانیمی

آوری را درباره یک فرد  توان مفهوم تابدر صورتی می   (.2023،  6اکسوز   -)آوسی و آتاک  زا در زندگی استنامطلوب، خطرآفرین و استرس 

ی  والدین و سوء استفاده جنس  طلاقبار مانند مرگ والدین،  نخست، فرد با شرایطی زیان  :به کار برد که سه شرط اساسی وجود داشته باشد

مواجه باشد. دوم، فرد برون دادهای مثبت خود را علیرغم این خطرات گسترش دهد، بروندادهای مثبت به معنی نداشتن هر نوع بیماری  

و رشد بهنجار در دوره بزرگسالی است. این بروندادها با بهزیستی فرد از نظر شایستگی اجتماعی، عاطفی و شناختی    لامتیروانی یا داشتن س

کار  طور فعال نیروها ی خود را بهست. سوم، انطباق پذیری فرد است که بر ماهیت پویا ی این سازه تأکید دارد و در آن فرد بهدر ارتباط ا

های حل مسئله  نند، مهارت ک فراهم    کردنتوانند شراط بهتری برای زندگی  آور میافراد تاب  (.1403)افسرسنگی و کابینی مقدم،  گیرد  می

تواند اثرات منفی  می   آوریتابدهند  (. مطالعات نشان می 1400)میرزایی و دلاور،    تر هستنددر برابر استرس مقاوم را گسترش دهند و  

کند. از همین سو، ضرورت دارد با افزایش علم و آگاهی هیجانی،  دلشکستگی را کاهش دهد و افراد را قادر به سازگاری و بهبود درد عاطفی  

 (. 2024و همکاران،  7مند شوند )جیاکوب ه تا افراد در مواقع تلخ زندگی از آن بهره تاب آوری فردی را افزایش داد

عنوان    خودآگاهی هیجانی به   است.  8تواند بر تاب آوری فردی دانشجویان اثر بگذارد، خودآگاهی هیجانییکی از متغیرهایی که می

و درباره   کردهعلت هیجان را درک  تا دانش ارتباط و دهدرا می  ، به افراد این امکانهای خودها، عواطف و هیجانمهارت شناخت احساس 

)محکم کار و    دهد  بروزو رفتار هیجانی مناسبی را از خود    کسب کندرا    لازم  اطلاعات  شرایط مختلفچرایی و چگونگی برانگیختگی در  

شود و ضعف می  محسوب  سات و تنظیم هیجاناتبه عنوان اولین گام در جهت تغییر احسا  و هیجانات  آگاهی از احساسات (.  1403همکاران،  

مطالعات نشان می دهد  (.  1402)تیکدری و همکاران،    ، اجتماعی، شغلی و تحصیلی همراه اسـتروانشناختیپذیری  در خودآگاهی با آسیب 

(. مطالعات  2022و همکاران،    9هستند )نگوین   آوری در شرایط بحرانیتابتمایل به نشان دادن  ، بیشتر  هیجانی بالا  آگاهیبا    افرادکه  

افرادی که آگاهی هیجانی بهتری دارند، بیشتر احتمال دارد فشارهای تحصیلی را با موفقیت کنترل  ( نشان دادند  2023)  10آنگراینی و یانتو 

مله احساس  از ج  هیجانی  ی شانیتواند به پریم  عاطفیشکست  . همچنین درارتباط خودآگاهی هیجانی با شکست عاطفی باید گفت؛  کنند

تواند بر سلامت روان و رفاه    یاحساسات م  نیا( و  2016و همکاران،    11فورد د)م   طرد شدن، از دست دادن ارزش خود و خشم منجر شو
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  کنند داده و درک  صیاحساسات را تشخ نیکمک کند تا ا به افرادتواند ی م هیجانی یتوسعه خودآگاهکه  بگذارد ریتأث دانشجویان یعاطف

  (.2023،  1)راچمانیا و فوداح   کنند  تی ریمد  یخود را به طور مؤثرتر   یعاطف  یسازد تا پاسخ ها  یادر مو آنها را ق

آوری فردی دانشجویان  تواند به عنوان متغیر میانجی در ارتباط با خودآگاهی هیجانی بوده و در تابهمچنین، یکی دیگر از عواملی که می

ای  به توانایی فرد برای ادغام تجربیات گذشته، حال و آینده خود به شیوه است. خودشناسی انسجامی    3اثر داشته باشد، خودشناسی انسجامی

روان    حالاتلحظه نسبت به    به  آگاهی لحظه  به معنایخودشناسی  در تعریف دیگر،  .  (1403)شهدادیان و همکاران،    منسجم اشاره دارد

ونی و نیز پردازش شناختی فعال در مورد خود و معطوف به رویدادهای گذشته  شناختی و توان تمایز نهادن و تحلیل محتوای تجارب کن

  (. 2023و همکاران،    2)ورهولست   تر استتر و کامل جهت هدایت رفتار و تشکیل طرح واره های فردی پیچیده تر  دید وسیع   که نتیجه آن

عمل    افرادرسان در  ب آسی  افظتی در برابر رفتارهای خودتواند به عنوان یک عامل محخودشناسی انسجامی می  کهدهند  مینشان    مطالعات

سازد تا را قادر می  افراددارد و  تاب آوری  نقش مهمی در تقویت    دهد که خودآگاهیتحقیقات نشان می  (.2024و همکاران،    3)ژو  کند

انسجامی   خودشناسی( نشان دادند 1403(. مطالعات آقاشاهی )2023و همکاران،   4بلانس  -)گارسیا ها را به طور موثر هدایت کنندچالش 

  هیجانی که شامل توجه به احساسات و وضوح    هیجانیخودآگاهی  مطالعات دیگر نشان دادند    .رابطه مستقیم و معنادار دارد آوریتاب با

پور تابستانق و همکاران  مطالعات نجفی  (.2024و همکاران،    5)نون ویلر  گذارداست، به طور قابل توجهی بر خودشناسی و رفاه کلی تأثیر می

 .و تفکر انتقادی رابطه معناداری دارد که خودشناسی انسجامی با تحمل آشفتگی هیجانی  ندنشان داد(  1403)

شود  ه باعث میبا ورود به محیط دانشگاه عواملی چون تغییرات هنجاری بدنی، میل همسرگزینی، تنهایی، خلاء عاطفی، دوری از خانواد

ها به دلیل ناهمسانی انتظارات و عدم پختگی روانی طرفین و یا هر  شوند و بعضی از این رابطه دانشجویان  درگیر روابط احساسی و عاشقانه  

(. شکست عاطفی، تجربه ای است که هر فردی ممکن است  1403پور تابستانق و همکاران،  شود )نجفیدلایل دیگری به شکست منجر می 

با توجه به شواهد موجود در  .  باشدمی زا برای دانشجویان  ترین منابع استرس شکست رابطه یکی از معمول ر طول زندگی آن را تجربه کند.  د

ابعاد شناختی، هیجانی،  ناشی از ارتباطات عاطفی دارای    هاییآسیبکه    های انجام شده در خصوص شکست عاطفی، باید اذعان کردپژوهش 

طوری که مطالعات نشان دادند افراد در    آورد. به هستند که مشکلات و تجارب تلخی را برای افراد به وجود می جتماعی  جسمی، فردی و ا

از  از همین سو،   (.2017  ، 6لاکوود   اشمیت،زنند )های زیاد روانشناختی دست به خودکشی میاین موقعیت گاهی اوقات به دلیل آشفتگی

های این پژوهش به نوعی یک آسیب شناختی  شود. بدیهی است یافتهنظر پژوهشگر اهمیت اجرایی این پژوهش بیش از پیش احساس می 

آوری فردی دانشجویان دچار شکست عاطفی این  برای نظام آموزشی و دانشگاهی است تا با شناخت اثرات خودآگاهی هیجانی بر بهبود تاب

زا و بیمارگون برای افراد  کند که چه راهکارهایی ارائه شود تا شکست عاطفی به عنوان یک تجربه تلخ  و نه آسیباندیشه را بر ما روشن  

با توجه به مطالب گفته شده، پژوهش  تواند کمک شایانی برای ما باشد. باشد که در این راه متغیر میانجی یعنی خودشناسی انسجامی می 

ای خودشناسی انسجامی در دانشجویان دارای تجربه  آوری فردی با نقش واسطه هیجانی و تاب  حاضر با هدف بررسی رابطه خودآگاهی

 شکست عاطفی انجام گرفت. 
 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام  همبستگی از نوع مدل -روش پژوهش حاضر توصیفی 

نفر از دانشجویان که تمایل به   310بودند. از این میان، تعداد    1403-04شکست عاطفی در سال تحصیلی  نور مرکز تهران جنوب دارای  

ها در یک بازه زمانی  همکاری در این پژوهش را داشتند، به صورت نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. پرسشنامه 

ساز پرس لاین( از طریق لینک  در این بین، برخی داده ها به صورت آنلاین )پرسشنامه   آوری شدند کهحدودا یک ماهه توزیع و سپس جمع 

آوری  های شبکه اجتماعی )تلگرام، واتساپ و ایتا( دانشگاه مربوطه ارسال و برخی دیگر به صورت کتبی و حضوری جمع پرسشنامه به گروه 

  طلاق عاطفی دانشجویان ارتباطی با    ر مرکز تهران جنوب بودن، شکستهای ورود به پژوهش شامل: دانشجو دانشگاه پیام نوشدند. ملاک 

 
1 Rachmania & Fuadah 
2 Verhulst 

3 Zhou 

4 Garcia-Blanc 

5 Nonweiler 
6 Schmidt, Lockwood 
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روانپزشکی،    اختلالاتبه    ابتلاعدم  کنندگان،  باشد، تجرد شرکتیا روابط زناشویی نداشته و فقط مختص روابط قبل از تعهد رسمی و محضری  

ها، و در این پژوهش هیچ محدودیتی در سابقه تجربه شکست عاطفی  توسط آزمودنی   شخصیت و عدم مصرف داروهای روانپزشکی  اختلال

نداشت. همچنین بی  خروج پژوهش  هایملاک   شرکت کنندکان وجود  و عدم رضایت شرکت کنندگانشامل  ناقص    انگیزگی  و تکمیل 

درباره    با رضایت آگاهانه  ان توضیح داده شد تاهدف مطالعه و روش اجرا به شرکت کنندگها،  پیش از گردآوری داده  .ها بودندپرسشنامه 

اجتماعی،  روانی،  که شرکت در این پژوهش به امنیت  و نیز این اطمینان به آنها داده شد    شرکت یا عدم شرکت در پژوهش تصمیم بگیرند

یابی  ها از شیوه مدلور تحلیل دادهو اطلاعات کاملا محرمانه خواهد بود. در نهایت به منظ  کندتحصیلی یا خانوادگی آنان آسیبی وارد نمی

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    10.10و لیزرل نسخه    26نسخه    SPSS   معادلات ساختاری و توسط دو نرم افزار

 ابزار سنجش 

  ی پرسشنامه دارا  نیا( طراحی گردید. 2008و همکاران ) قربانی  این پرسشنامه توسط (: ISQ) 1ی انسجام  یپرسشنامه خودشناس

  کرت یل  اسیسوال( است که با مق  5)خودشناسی  سوال( و    4)  خودشناسی تجربیسوال(،    3)  خودشناسی تاملی  طهیعبارت در سه ح  12

  مربوط عوامل    همه  پرسشنامه  نیدر ا(.  2008،  و همکاران  ی)قرباند  شوی ( پاسخ داده م5=درست  عمدتاتا    1=عمدتا نادرست)  یپنج سطح

مورد    یو حالات بدن  تیشخص  ،خلاقیت  ی،عقلان  یعملکردها  ،رفتارها  ،هاجانیو کوشش در جهت فهم ه  یاز جمله آگاه  یخودشناس  به

ی  تأمل  یخودشناسبرای  و    82/0  یانسجام  یخودشناس  یآلفا   بیضر  یرانیا  یها( در نمونه2005و همکاران )  یقربان  .اند توجه قرار گرفته

  8تا    7پس از    اسیمق  نیا  یی بازآزما  ییایپا  74/0برابر با    زیدو وجه ن  انیم  یهمبستگ  علاوه براین،به دست آمد.    87/0ی  و تجربه ا  82/0

  ی تجربه ا   یخودشناس  یو برا   68/0  یتأمل  یخودشناس  یبرا  ییایاپ  نیده شده است. ایسنج  ینفر  44  ینمونه  ک یبا    ی،هفته فاصله زمان

آمدبه    76/0 تاملی،  ر   .دست  عامل خودآگاهی  و سه  بررسی شد  اکتشافی  عاملی  با محاسبه تحلیل  به روش سازه  این پرسشنامه  وایی 

درصد واریانس را    49خودآگاهی تجربی و یکپارچه کردن تجارب گذشته و حال برای ایجاد آینده مطلوب شناسایی شد که در مجموع  

و روایی این ابزار را با استفاده    90/0تا    84/0  ای ازرای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنهب  (2008)قربانی و همکاران  .  تبیین کردند

 به دست آمده است.   93/0ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه در پژوهش حاضر  .  گزارش کردند  84/0ها را برابر با  مقیاس   از همبستگی خرده

( طراحی شده  2002گویه است که توسط گرنت و همکاران )  33: این پرسشنامه دارای  4(ESQدآگاهی هیجانی ) پرسشنامه خو

سطحی    5بوده که با مقیاس لیکرت  گرایی و حل مسئله  سازی، محیطبازشناسی، شناسایی، تبدیلاست. این پرسشنامه دارای پنج زیر مولفه  

 88تا    44میزان خودآگاهی هیجانی را در حد پایین، نمره بین    44ا  ت  33کسب نمره بین    شود.( پاسخ داده می5تا خیلی زیاد=  1)از هرگز=

در نسخه  میزان خودآگاهی دهیجانی افراد را در حد بالایی نشان می دهد.    88میزان خودآگاهی هیجانی در حد متوسط و نمره بالاتر از  

د و روایی محتوایی و صوری آن نیز مورد تایید قرار  گزارش ش 79/0اصلی پرسشنامه میزان ضریب پایایی براساس آلفای کرونبـاخ برابر با 

و روایی    81/0میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ    (2022)  در مطالعه شمسی زاده و همکاران(.  2002)گرنت و همکاران،    گرفت

 . به دست آمده است  91/0. ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه در پژوهش حاضر  محتوایی آن مطلوب گزارش شد

آوری  تاب  )  (:RQ) 2پرسشنامه  دیویدسون  و  کانر  توسط  پرسشنامه  این  2003این  افراد طراحی شد.  آوری  تاب  میزان  ( جهت 

( نمره گذاری می شود.  4باشد که در در طیف پنج درجه ای شامل کاملا نادرست )صفر( تا همیشه درست )سوال می  25پرسشنامه دارای  

می باشد. همچنین این پرسشنامه دارای پنج مولفه تصور از شایستگی فردی، تحمل   50و نقطه برش آن نیز    100دامنه نمرات بین صفر تا  

  یی ایپاو    56/0( روایی تحلیل عاملی این ابزار را  2003)  دسونیویکانر و دکنترل است.    عاطفه فردی، پذیرش مثبت تغییر، تاثیرات معنوی و

در پژوهشی ضمن تأیید روایی صوری این مقیاس با  (  1398)و همکاران    عیوضیمحاسبه کرده اند.    89/0  کرونباخ  یرا با روش آلفا   آن

به دست آوردند. در پژوهش حاضر نیز    95/0  از ضریب آلفای کرونباخاستفاده از نظرات متخصصان روانشناسی، پایایی آن را با استفاده  

 . محاسبه شد  86/0  پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  
 
 
 
 

 
1 Integrative Self- Knowledge Questionnaire 
2 Resilience Questionnaire 
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 یافته ها 
 

بودند،   نفر( مرد    136درصد )  87/43نفر( از شرکت کنندگان زن و    174درصد )  12/56های جمعیت شناختی نشان داد که  یافته

  16/15نفر( کارشناسی ارشد و    127درصد )  96/40نفر( از شرکت کنندکان کارشناسی،    136درصد )  87/43همچنین، سطح تحصیلات  

 سال بود.    2/24±4/6نفر( دکتری بود. در نهایت، میانگین و انحراف استاندارد شرکت کنندگان برابر با    47درصد )

به منظور بررسی درک روشن متغیرها و تعیین روابط بین آنها، ابتدا با استفاده از میانگین و انحراف استانداد متغیرهای توصیف و سپس 

 محاسبه شد.    1با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون روابط بین متغیرهای مدل در جدول شماره  
 

 استاندارد متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 تاب آوری فردی  . 1

  1 33/0** خودآگاهی هیجانی .2

 1 22/0** 29/0** خودشناسی انسجامی . 3

 35/31 72/93 83/54 میانگین  

 8/10 9/20 8/17 انحراف معیار  

 236/0 - 3/1 204/0 کجی  

 - 769/0 593/0 - 002/0 کشیدگی

 

تحلیل مسیر، وجود چندین مفروضه مانند وجود رابطه بین متغیرها، عدم وجود هم خطی بین متغیرهای برونزا )پیش بین(  برای انجام  

(  P ،33/0=r<001/0( نشان داد که بین خودآگاهی هیجانی )1ها مهم می باشد. نتایج ضریب همبستگی در جدول ) و طبیعی بودن داده

(  P  ،22/0=r<001/0ی )انسجام  یخودشناسآوری فردی، و بین خودآگاهی هیجانی با  ( با تابP  ،29/0=r<001/0ی )انسجام  یخودشناسو  

(  2023درصد وجود دارد. بنابراین، مفروضه وجود رابطه برقرار است. همچنین، بنا بر پیشنهاد کلاین )  99ارتباط مثبت معنی داری در سطح  

نشان داد که مقادیر    1شود که مقادیر کجی و کشیدگی در جدول شماره  ی تعیین میهای نرمالیته بر اساس مقادیر کجی و کشیدگمفروضه 

ها در متغیرهای پژوهش نرمال  است که بیانگر عدم انحراف چشمگیر از مفروضه منحنی نرمال است. بنابراین، توزیع داده   -2+ و  2بین  

براساس شاخص فاصله ماهالانوبیش داده پرت شناسایی نشد؛ در  می بر اساس شاخص باشد.  واریانس،  نهایت،  های تحمل و عامل تورم 

از مفروضه هم برازش مدل است. شکل  انحرافی  برای  بنابراین، روش تحلیل مسیر روش مناسبی  مدل    1خطی چندگانه مشاهده نشد؛ 

 دهد. پژوهش را بر اساس ضرایب مستقیم مسیرها نشان می

 
 نمودار ضرایب استاندارد . 1شکل 
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خودآگاهی هیجانی نقش متغیر برون زا، خودشناسی انسجامی نقش متغیر میانجی و تاب آوری فردی تقش متغیر درونزا  در این مدل  

 را دارند. 
 

 . ضرایب مستقیم مسیرهای مدل پژوهش2جدول 

ضرایت   متغیرها

 استاندارد شده 

 سطح معنی داری  tمقدار  خطای معیار 

 <001/0 35/4 060/0 27/0 خودشناسی انسجامی         خودآگاهی هیجانی

 <001/0 02/4 058/0 24/0 تاب آوری فردی        خودشناسی انسجامی

 <001/0 06/5 059/0 300/0 فردی تاب آوری         خودآگاهی هیجانی

 

( و  2نتایج جدول  مثبت  رابطه  انسجامی  با خودشناسی  هیجانی  داد که خودآگاهی  نشان  )معنی(  دارد  ،  P  ،34/4=t=000/0داری 

27/0=bبا تاب انسجامی  معنی(؛ همچنین، خودشناسی  و  مثبت  رابطه  )آوری فردی  دارد  بعلاوه،  P  ،02/4=t  ،24/0=b=000/0داری  (؛ 

 (  P  ،05/5=t  ،30/0=b=000/0داری دارد )آوری فردی رابطه مثبت و معنیخودآگاهی هیجانی با تاب
 

 قیم مسیرهای مدل پژوهش. ضرایب غیر مست3جدول

ضرایت استاندارد   متغیرها

 شده 

 داری سطح معنی tمقدار  خطای معیار 

آوری فردی از طریق خودشناسی  خودآگاهی هیجانی با تاب

 انسجامی 

06/0 020/0 99/2 002/0 

 

داری دارد  و معنی   میانجینقش    یفرد   یآور تاب  با  یجانیه  یخودآگاهی در رابطه بین  انسجام  یخودشناسنشان داد که    3نتایج جدول  

(02/0=P  ،99/2=t  ،06/0=b  به عبارت دیگر، خودآگاهی هیجانی با افزایش خودشناسی انسجامی منجر به بهبود تاب آوری فردی می .)

 شود. 
 

 . شاخص های برازش نیکویی برازش 4جدول

 مقدار قابل قبول  مقدار  شاخص ها 

 p=000/0 دو-خی

08/228=2χ 

 باشد معنی دار 

df/2χ 6/1  3تا  1مقادیر بین 

RMSEA 073/0  08/0مقادیر کمتر از 

NFI 93/0  95/0تا  90/0مقادیر بین 
NNFI 94/0  95/0تا  90/0مقادیر بین 

CFI 95/0  95/0تا  90/0مقادیر بین 
 IFI 95/0  95/0تا  90/0مقادیر بین 

GFI 90/0  95/0تا  90/0مقادیر بین 
SRMR 046/0  08/0زیر 
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است که نشان می دهد میانگین مجذور خطاهای مدا    08/0کمتر از    SRMRو    RMSEA( شاخص های نیکویی برازش  4جدول )

 ،NNFI  ،CFI  است و میزان شاخص های    2و    1( بین  6/1مناسب و پذیرفتنی است. همچنین مقدار مجذور کای اسکوئر بر درجه آزادی )

GFI ،NFI  وIFI  .در محدود پذیرفته شده است. بنابراین، برازش مدل در حد قابل قبول است 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای خودشناسی انسجامی در دانشجویان دارای  آوری فردی با نقش واسطه رابطه خودآگاهی هیجانی و تابهدف پژوهش حاضر بررسی  

این  دار است. مثبت و معنیآوری فردی خودآگاهی هیجانی و تابرابطه بین  بود. نتایج به دست آمده نشان داد که   تجربه شکست عاطفی

ب پژوهش یافته  نتایج  یانتو )های  ا  و  فوداح ) 2023آنگراینی  راچمانیا و  و همکاران )  -(، گارسیا2023(،  پناهی شهری و  (،  2023بلانس 

عنوان توانایی درک و شناخت  خودآگاهی بهتوان گفت همسو بود. در تبیین این یافته می (1397( و جعفری و همکاران )1399همکاران )

بالا معمولاً    یافراد با خودآگاه  (.2023بلانس و همکاران،    -)گارسیا  آوری داردی خود، نقش حیاتی در توسعه تاباحساسات، افکار و رفتارها

 ییهااز چالش   یکرده و درک بهتر   ییخود را شناسا  یهاها احساسات و واکنش آن   رایدشوار مواجه شوند، ز  طیطور مؤثرتر با شرابه   توانندیم

  ی شوند، بلکه راهکارها   تیری مد  یطور احساستا در مواقع بحران، نه تنها به  کندیها کمک مبه آن  ییتوانا  نیدارند. اها روبرو هستند،  که با آن

ها  راحتی با چالش توانند به افرادی که خودآگاه هستند، می (. در تبیین دیگر،  2023کنند )آنگراینی و یانتو،    دایحل مسائل خود پ  یبرا  یعمل

های  کند تا استراتژی ها کمک میزندگی مواجه شوند، زیرا توانایی شناسایی نقاط قوت و ضعف خود را دارند. این شناخت به آن و فشارهای  

شود که  مؤثری برای مدیریت استرس و مشکلات پیدا کنند. همچنین، خودآگاهی باعث افزایش همدلی و ارتباطات مثبت با دیگران می 

آوری  درآمد مهم برای دستیابی به تابعنوان یک پیش تواند به ری است. در نتیجه، پرورش خودآگاهی میآوخود عاملی برای تقویت تاب 

 (.2023)راچمانیا و فوداح،    مؤثر عمل کند

این یافته با  دار است. مثبت و معنیخودآگاهی هیجانی و خودشناسی انسجامی رابطه بین  همچنین نتایج به دست آمده نشان داد که

( و اسدی و همکاران  2023و همکاران )  بلانس  -(، گارسیا2024نون ویلر و همکاران )(،  1403های شهدادیان و همکاران )وهش نتایج پژ

که   زمانی  .گذاردیم  ریتأث   یخودشناس   ندیبر فرآ  میبه طور مستق  یجانیه  توان گفت خودآگاهیهمسو بود. در تبیین این یافته می(  1401)

  ن ی ا.  (1401سدی و همکاران،  )ا  دینما  یینقاط قوت و ضعف خود را بهتر شناسا  تواندی و درک کند، م  ییفرد احساسات خود را شناسا

در    . اموزدیعمل کند و از اشتباهات خود ب  تری منطق  یاوه یروزمره به ش  یهای ریگمیکه فرد بتواند در تصم  شودی موجب م  شتریشناخت ب

افرادی که توانایی بالایی در شناسایی و مدیریت احساسات خود دارند، معمولاً در ایجاد یک تصویر روشن و یکپارچه از خود    تبیین دیگر،

مختلف به    یهات یدر موقع  تواندی از احساسات، فرد م  ترقیبا شناخت دق.  روابط اجتماعی بهتری برقرار کنندتوانند  می و    تر هستندموفق 

 (. 2024)نون ویلر و همکاران،    را کسب کند  یترمثبت   یهاتجربه   قیطر  نیواکنش مناسب نشان دهد و از ااحساسات و عواطف خود  

دار است. این یافته با نتایج آوری فردی مثبت و معنی نتایج به دست آمده دیگر نشان داد که رابطه بین خودشناسی انسجامی و تاب

ژو و همکاران  (،  1395(، مالکی و همکاران )1399(، آفتاب و شمس )1403شاهی )  (،1403پور تابستانق و همکاران )های نجفی پژوهش 

  ی قابل توجه   راتیدر سلامت روان، تأث  ید یمؤلفه کل  کیعنوان  به    یانسجام  خودشناسیهمسو بود.  (  2022( و نینگسیه و رمادهانی )2024)

است که    یها، و اهداف زندگاز خود، ارزش   قی شامل شناخت عم  ینوع خودشناس  نای  (.2022،  .نینگسیه و رمادهانی)  فرد دارد  یآوربر تاب 

  ی با تاب آور   یانسجام  یخودشناس  اند کهنشان داده   قاتیتحق  . دیایکنار ب  یطور مؤثرتر ها و مشکلات بهتا با چالش   کندیبه فرد کمک م

)آفتاب و    عمل کندی زندگی  هااز بحران   یناش  یهاکننده در برابر اضطراب و استرس عامل محافظت   کیعنوان  به   تواندی مرتبط است و م

  نند، یبب  یکمتر  بیها آسها مواجه شوند و از آنبا چالش   توانندی دارند، معمولاً بهتر م  یتری قو  یکه خودشناس  یافراد  (. 1399شمس،  

  ت ی با تقو  یانسجام  یخودشناسبنابراین    حل مشکل تمرکز کنند.  یراهکارها   یبر رو  نندتوای تر هستند و مخود آگاه   یهاییچراکه از توانا

 (. 1395)مالکی و همکاران،    بگذارد  ریتأث  یبر تاب آور  یطور قابل توجهبه  تواندی از خود، م  یو آگاه  هایی توانا

آوری فردی دارای نقش میانجی است.  و تابدر نهایت نتایج پژوهش نشان داد خودشناسی انسجامی در رابطه بین خودآگاهی هیجانی  

آوری فردی در افراد دچار شکست عاطفی شود. این یافته  تواند به واسطه خودشناسی انسجامی منجر به تابدر واقع خودآگاهی هیجانی می

توان گفت در تبیین این یافته میهمسو بود.    (1395(، مالکی و همکاران )1403های شهدادیان و همکاران )به طور ضمنی با نتایج پژوهش 

اس ایجاد یک خودپنداره منسجم و سازگار  برای  آینده  انسجامی به معنای ادغام تجربیات گذشته، حال و  ت )شهدادیان و  خودشناسی 
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The relationship between emotional self-awareness and personal resilience with the mediating role of cohesive self-… 

  

 
 

افراد کمک کند تا با چالش خودشناسی انسجامی می (.1403همکاران،   قی و نامور،  )اشرا  ها و فشارهای روانی بهتر کنار بیایندتواند به 

ای سالم دارند و از این رو  . افرادی که دارای خودشناسی انسجامی بالاتری هستند، تمایل بیشتری به استفاده از راهبردهای مقابله(1398

ی  این نوع خودشناسی نه تنها باعث افزایش توانایی فرد در مدیریت هیجانات و فشارها . همچنین  دهندآوری بیشتری از خود نشان می تاب

 . (1395مالکی و همکاران،  )   گرددآوری نیز می ساز افزایش تابشود، بلکه با تقویت احساس هویت و پذیرش خود، زمینهروانی می 

در دانشجویان دارای تجربه شکست عاطفی،   آوری فردیرابطه بین خودآگاهی هیجانی و تاب کهدادند  نشان    این پژوهش  در کل نتایج 

، بهتر  دنهای مختلف آگاهی داشته باشبه احساسات و هیجانات خود در موقعیت  زمانی که افرادقرار دارد.   امیخودشناسی انسج  تحت تأثیر

ها به وضوح نشان  این یافتهآوری لازم را ایفا کنند. همچنین  توانند خودشناسی لازم را به دست بیاورند و در وقایع سخت زندگی آن تابمی

ودشناسی انسجامی با تقویت خودآگاهی  خ  .ای در این رابطه عمل کندتواند به عنوان یک متغیر واسطه دهند که خودشناسی انسجامی می می

از    افراد  تا شود، بلکه باعث می رسان ایفا کندتواند نقش مهمی در پیشگیری از رفتارهای خودآسیب میعلاوه بر اینکه  آوری،  هیجانی و تاب

 .  تری برای مقابله با استرس استفاده کنند و در نتیجه کمتر درگیر رفتارهای مضر خواهند شدراهبردهای سالم

( با توجه به استفاده از پرسشنامه آنلاین و  1بودند از؛    های پژوهش حاضر عبارترو است. محدودیت های روبه هر پژوهشی با محدودیت 

خواستار   رغمیعلای همچون خستگی جسمی و روانی، عجله و شتاب )، امکان دخالت عوامل حاشیه به صورت غیرحضوری  هادادهدریافت 

گیری  استفاده از روش نمونه   (2پژوهشگر مبنی بر پر کردن پرسشنامه با صبر و حوصله کافی( در هنگام پر کردن پرسشنامه وجود دارد،  

گیری تصادفی بهره گرفته  های نمونه شود در تحقیقات دیگر از شیوهیشنهاد می بنابراین پ  .در دسترس، قابلیت تعمیم نتایج را کاهش داد

های دیگر این پژوهش بود.  ت های خودگزارشــی از محدودیاستفاده از مقیاس   (3پذیر باشد،  شود تا تعمیم نتایج با اطمینان بیشتری امکان 

تر و  کامل  اطلاعاتمصاحبه و مشــاهده استفاده شود تا  همچون اطلاعاتآوری ع مهای دیگر جود در صورت امکان از روش شپیشنهاد می 

های پیش آگهی و به دنباله آن ذهن آگاهی در جهت  کارگاه   شودهای پژوهشی پیشنهاد می . در نهایت با توجه به یافتهبه دست آید  ترعینی

ی  خودشناس  جادیدر ا  نیآموزش و تمرر شود. پیشنهاد می شود  برگزا   سازی دانشجویان برای مقابله موثر با شکست عاطفیپیشگیری و آماده 

  ی ها خود در برابر استرس   یبهتر عمل کنند و از سلامت روان   یزندگ  یهابه افراد کمک کند تا در مواجهه با چالش   تواندیم  صورت گیرد که

اهی هیجانی و عوامل مرتبط با آن به حل های آموزشی در خصوص تاکتیک های خودآگبا برگزاری کارگاه . همچنین  کنند  فاظتح  یزندگ

مراجعان  خودآگاهی هیجانی  شود که درمانگران با کار بر روی  پیشنهاد می  در نهایتو    دانشجویان در محیط دانشگاه پرداخته شود  مشکلات

 . را افزایش دهند  قابلیت تاب آوری و خودشناسی آنهاخود،  
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