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 چکیده 
در رابطه    یفرد  نیب  تیحساس  یانج ینقش مپژوهش حاضر با هدف تعیین 

انجام    در نوجوانان   رسانبیخودآس  ی و رفتارها  یانسجام  یخودشناس  نیب 

یابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل-شد. پژوهش حاضر توصیفی

آماری این پژوهش  بود.   تمام دانش آموزان مقطع متوسطه    شاملجامعه 

نفر    419  .بود  1402-1403دوم شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی  

سنجه حساسیت  به روش دردسترس در این مطالعه مشارکت داشتند و به  

(، مقیاس خودشناسی انسجامی  1989،  و پارکر  سی با  ؛ IPSM)فردی  بین

(ISKS  همکاران،  ؛ و  پرسشنامه2008قربانی  و  به    (  مربوط  اظهارات 

ها  ( پاسخ دادند. تحلیل داده2009کلونسکی و گلن،    ؛ISASی )خودآسیب

مدل روش  مدل    به  که  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  ساختاری  معادلات 

نتایج نشان داد که اثرمستقیم  پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود.  

انسجام خودآسیبخودشناسی  رفتارهای  بر  بهی  منفیرسان  معنادار    طور 

-طور مثبت بر رفتارهای خودآسیببود؛ در مقابل حساسیت بین فردی به

خودشناسی   که  داد  نشان  نتایج  همچنین  داشت.  مستقیم  اثر  رسان 

به داشت  انسجامی  مستقیم  اثر  فردی  بین  حساسیت  بر  منفی  طور 

(05/0>Pنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که حساسیت بین فردی    (. 

طور معنادار نقش  رسان بهبین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب

( داشت  که  P<05/0میانجی  دارد  این  بر  دلالت  مطالعه  این  نتایج   .)

به با میانجیخودشناسی انسجامی  و  گری حساسیت بین  صورت مستقیم 

 فردی بر رفتارهای خودآسیب رسان اثر دارد. 

 

  یرفتارهای،  انسجام  یخودشناس: حساسیت بین فردی،  های کلیدیواژه
 . نرسا بیخودآس

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

mediating role of interpersonal sensitivity in the 

relationship between integrative self-knowledge and 

self-injurious behaviors in adolescents. The current 

descriptive-correlation research was of structural 

equation modeling type. The statistical population of 

this research included all students of the second 

secondary level in Tehran in the second semester of 

the academic year 2023. 419 people participated in this 

study using the available method and were 

administered the Inter Personal Sensitivity Measure 

(IPSM; Boyce & Parker, 1989), Orbach and 

Mikulincer Mental Pain Scale (OMMP; Orbach et al., 

2003), the Integrative Self-Knowledge Scale (ISKS; 

Ghorbani et al., 2008) and the Inventory of Statements 

About Self-Injury (ISAS; Klonsky & Glenn, 2009) 

responded. Data analysis was done by structural 

equation modeling method. The results showed that 

the proposed model is a good fit. The results showed 

that the direct effect of integrative self-knowledge on 

self-injurious behaviors was negatively significant; On 

the other hand, interpersonal sensitivity had a positive 

direct effect on self-injurious behaviors. Also, the 

results showed that integrative self-knowledge had a 

negative direct effect on interpersonal sensitivity 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

interpersonal sensitivity had a significant mediating 

role between integrative self-knowledge and self-

injurious behaviors (P<0.05). The results of this study 

indicate that integrative self-knowledge affects self-

injurious behaviors directly and through the mediation 

of interpersonal sensitivity. 
Keywords: Interpersonal Sensitivity, Integrative Self-

Knowledge, Self-Injurious Behaviors. 
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 مقدمه 
 

،  سوزاندان  دن،یرفتار معمولاً به صورت بر  نیا  ؛نوجوانان و جوانان است  نیمهم در ب  یمشکل بهداشت  کی  1رسانبی خودآس  یرفتارها

(.  2024)عباسی قهرمانلو و همکاران،  دهدی رخ میو حالات شناخت  تیعصبان؛ غماز  و ضربه زدن به بدن و اغلب به منظور فرار   دنیخراش

مطالعه    کی  جینتا  ؛متفاوت است  رسانبیخودآس  یمتفاوت رفتارها  فیتعار  لیدر مطالعات مختلف به دل  رسانبیخودآس  یرفتارها  وعیش

  ی رفتارها   وعیسال، ش  19( در طول  کای متحده آمر  الاتیا  ا،یتانیکانادا، اروپا، بر   لند،یوزی ن/ایاسترال  ا،ی)آس  ییایدر شش منطقه جغراف  یمرور 

نوجوانان و    نیدر ب  رسانب یخودآس  یرفتارها   وعی. ش(2020و همکاران،    2مارتین درصد گزارش کرد )  8/54تا    5/1را از    رسانبیخودآس

مسئله بهداشت    کینوجوانان    یخودآزار(.  2024)عباسی قهرمانلو و همکاران،  درصد گزارش شده است    3/12و    3/39  بیبه ترت  رانیجوانان ا

است. درک    در ارتباطمشکلات سلامت روان    ری از سا  یاست و با انبوه  یاقدام به خودکش  یبرا  یعامل خطر قو  کی  ومهم است    یعموم

(، بر این اساس پرداختن به این موضوع در نوجوانان  2024و همکاران،    3)میلون   است  مهم  اریو مداخله بس  یر یشگیاقدامات پ  یرفتار برا  نیا

 و شناسایی عوامل موثر بر آن از اهمیت بالایی برخوردار است.  

ن دلالت بر این  تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی باشد؛ در این زمینه مطالعات پیشیرسان در دوران نوجوانی میرفتارهای خودآسیب

؛  2023و همکاران،  5؛ شالسابیلا  2024و همکاران،    4ارتباط دارند )چیونگ   یخودشناسرسان با سطح پایین  دارند که رفتاهای خودآسیب

هولی و  خودشناس(.  2023،  6بوکاگنو  پ  ینقش  رفتارها   یری شگیدر  مهم  رسانبیخودآس  یاز  حوزه  نوجوانان  تحق  یدر  ؛  است  قاتیاز 

نشان داده    قاتیمنسجم اشاره دارد. تحق  یا وهی خود به ش  ندهی گذشته، حال و آ  اتیادغام تجرب  یفرد برا   ییبه توانا  7انسجامی   یخودشناس

و   8)ژو   در نوجوانان عمل کند  رسانبیخودآس  یدر برابر رفتارها  یعامل محافظت  کیتواند به عنوان    یم  انسجامی  یاست که خودشناس

توانند  یباشند و بهتر م  رتریدارند در کنترل افکار و احساسات خود انعطاف پذ   لیبالاتر تما  انسجامی  یبا خودشناس   افراد(.  2024همکاران،  

)آفتاب  کمک کند یتکانش رسانبی خودآس یاز رفتارها یریتواند به جلوگیم نیا؛ کنند میزا تنظاسترس یدادها یخود را به رو یها پاسخ

و عزت   یشفقت به خود، ذهن آگاه  شتر،یب  یروانشناخت  یستیبا بهز  انسجامی  یخودشناس(. در پژوهشی نشان داده شد که  2020و شمس،  

  ی خودشناس  برعکس،(.  2024و همکاران،    ونگیچ)به خود هستند    بیدر برابر آس  یعوامل محافظت  نهایکه همه ا  -نفس مرتبط است  

مرتبط است    رسانبی خودآس  یرفتارها  یعوامل خطر برا  -  یو سرکوب عاطف  یاسترس ادراک شده، نشخوار فکر   شتر،یمحدود با اضطراب ب

کنند، انتقاد از خود و    جادی ا  یترو متعادل  ترقیتا خودپنداره دق  کندیبه افراد کمک م  کپارچهی  یخودشناس(.  2020)عباسی و همکاران،  

(. نتایج یک 2020و همکاران،   9)فریرا دهدیکمک کنند، کاهش م رسانبیخودآس یبه رفتارها نندتوایرا که م یا نانهیبرواقع یانتظارات غ

)عباسی راد و همکاران،    دارد  در نوجوانانرسان  نقش مهمی در پیشگری از رفتارهای خودآسیب  انسجامی  یکه خودشناس  پژوهش نشان داد

1402  .) 

های بین فردی اغلب طاقت فرسا هستند و بنابراین رفتارهای  ها و تنشتجربه هیجانبرانگیختگی عاطفی، تکانشگری، دشواری در  

رسان با توجه به چالش های رشدی دوران نوجوانی در الگو های  پرخطر در این سنین غیر معمول نیستند. عملکرد رفتارهای خودآسیب

باشد    "خود"ای از اختلال رشد یا نقص در ساختار  نه نظری مورد بحث قرار گرفته است. عمل آسیب رساندن به بدن ممکن است نشا

پذیری از عوامل  و افزایش تحریک  11اند که حساسیت بین فردی بر این اساس مطالعات پیشین نشان داده (؛  2023و همکاران،    10پولسکاوی )

(. چرا  2019و همکاران،    13؛ کوسنز 2023؛ پولسکاوی و همکاران،  2024و همکاران،    12مهم در افزایش رفتارهای خودآسیب رسان است )یو 

ناپذیر رخ  که حساسیت بین فردی در نتیجه ادراکات و انتظارات و باورهای منفی درباره خود و دیگران و الگوی رفتاری بین فردی انعطاف
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دهند،  نشان می  های که افراد نسبت به یکدیگرها و پاسخ(. حساسیت بین فردی به دقت در اداراکات، قضاوت2024و همکاران،    1دهد )یو می

های غیر  ها، حالات هیجان و صفات دیگران از محرککند. به عبارت دیگر، حساسیت بین فردی توانای فرد برای ارزیابی تواناییاشاره می

 (.  2025،  2کلامی است )توپالیگیو 

)حاجی    نوجوانان داشته باشد  یجانیه  میو تنظ  یدر سلامت روان  یتواند نقش مهمیم  کپارچهی  یکه خودشناس   دهدمینشان    قاتیتحق

به    نیا.  دارند   یبهتر  یجانیه  میتنظ  یهاییدارند، توانا  انسجامی  یاز خودشناس  یکه سطوح بالاتر  ینوجوانان (.  2021فلاحی و همکاران،  

و    دهسرکوب، احساسات خود را بهتر درک کر  ایاجتناب    یدهد که به جایامکان را م  نیبه افراد ا  انسجامی  یاست که خودشناس  لیدل  نیا

استراتژیم  نی. ارندیبپذ لواسانی و همکاران    یغلامعل(.  2022و همکاران،    3)بوساکی   سازگارتر منجر شود  جانیه  میتنظ  یها یتواند به 

  ی ها، بجا مشکلات و شکسته هنگام مواجهه با  ( در پژوهشی نشان دادند افرادی که از خودشناسی انسجامی بالایی برخوردارند ب1398)

ها، تمرکز بر حل کردن  آن  یرشها به پذدانستن آن  یبا خود و همگان  یبا مهربان  یگران،و سرزنش خود و د  یمنف  یجاناتغرق شدن در ه

خود را   یمنف  اتیتوانند احساسات و تجربیبالاتر، بهتر م  انسجامی  ینوجوانان با خودشناسپردازد.  یجبران م   یطآنها و فراهم کردن شرا

؛ قربانی و همکاران،  2024منجر به کاهش حساسیت بین فردی گردد )رمضانی و نوری مقدم،  تواندیکه م  ندیایدرک کنند و با آن کنار ب

  جان یه  میتنظ  یهاییدر نوجوانان با توانا  حساسیت بین فردیو    یخودشناس  نیرسد رابطه بیبه نظر م(.  2023،  4کانیل ؛ شودا و مک2014

  ی شانیتواند پریداشته باشند، که به نوبه خود م  یبهتر  جانیه  میتنظ  یها دارند مهارت  لیبالاتر، تما  ی. نوجوانان با خودشناس ر ارتباط استد

توان  با بررسی مطالعات و مبانی نظری میبه طور خلاصه،  (. 2014)قربانی و همکاران،  ها را کاهش دهدآن حساسیت بین فردیو  یروان

-خودآسیب  یکند، که به نوبه خود با کاهش احتمال رفتارها یکمک م  حساسیت بین فردیبه کاهش    انسجامی  یخودشناسبیان نمود که  

حساسیت بین  ممکن است    به سبب ناتوانی در تنظیم هیجانت  باشند،  انسجامی  یکه نوجوانان فاقد خودشناس  یمرتبط است. زمان  رسان

توان  رسد که میبه نظر می  نیشود. بنابرایبه خود م  بیناسازگار مانند آس  یا مقابله  ید که منجر به سازوکارها را تجربه کننبیشتری    فردی

 رسان درنظر گرفت.    عنوان یک میانجی در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیبرا به  حساسیت بین فردی

؛  مهم است   یدیکل   لیبه خود به چند دل  رسانب یآس  یو رفتارها  انسجامی  یخودشناس  نیدر رابطه ب  حساسیت بین فردی  میانجینقش  

  رسان خودآسیب یمستعد رفتارها شتریخود مشکل داشته باشند و ب هیجانات میممکن است در تنظ فیضع انسجامی یافراد با خودشناس

  رسان رفتارهای خودآسیبو    انسجامی  یخودشناس  نیرابطه ب  حساسیت بین فردیچگونه    نکهیا  یبررس  (.2024)رمضانی و نورمقدم،    باشند

  رسان خودآسیب  یرفتارها  ری که درگ  یافراد ؛ زیرا  ارائه دهد  زیربنایی  یهاسم یرا در مورد مکان  ییهانش یب  تواندیم  کند،ی م  گریرا واسطه

حساسیت    یانجی درک نقش م  (؛2021و همکاران،    5د )ویلیامز کننی را تجربه م  یو اختلالات عاطف  یاز درد روان  ییاغلب سطوح بالا  شوند،یم

حساسیت بین    میانجینقش    یطور خلاصه، بررس  به   به خود کمک کند.  بیکاهش آس  یاهداف مداخله برا  ییتواند به شناسایم  بین فردی

به خود    رسانب یآس  یو رفتارها  انسجامی  یخودشناس  نیرابطه ب  ییربنایز  یهاسمیرا در مورد مکان  ی زشمند ار  یهانشیب  تواندیمفردی  

. با توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با هدف  مهم است  اریبس  یر یشگیپ  یتوسعه مداخلات مؤثر و راهبردها   یارائه دهد، که برا

 انجام شد.    در نوجوانان  رسانبیخودآس  یو رفتارها  یانسجام  یخودشناس  نیدر رابطه ب  حساسیت بین فردی  یانجینقش متعیین  

 

 روش

 

ام دانش آموزان مقطع  جامعه آماری این پژوهش شامل تمیابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی

 6. حجم نمونه برای مطالعه حاضر بر اساس فرمول کلاین بودند  1402-1403متوسطه دوم شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی  

  460 باشد؛ اما تانفر می 300زیرمقیاس( حداقل حجم نمونه  15ها )؛ طبق این فرمول و با توجه به تعداد زیرمقیاس( محاسبه شد2023)

ها پس از هماهنگی و کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی و سازمان  صورت در دسترس انجام شد. برای جمع آوری دادهگیری بهنفر نمونه

آموزان قرار داده  کاغذی در اختیار دانش-صورت مدادها بهها به مدارس مراجعه شد و پرسشنامهآموزش و پرورش جهت اجرای پرسشنامه
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ترتیب تمامی افرادی که تمایل داشتند در پاسخ دادن به پرسشنامه همکاری کردند در این مطالعه مشارکت داشتند. رضایت  شد؛  بدین  

آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم تجربه سوگ و رویدادهای تروماتیک در یک سال اخیر و عدم  

؛ عدم تکمیل  که افراد به صورت خوداظهاری پاسخ دادند  ی ورود به پژوهش در نظر گرفته شدعنوان معیارهاسابقه طلاق در والدین به 

آموزان  طور کامل به دانشعنوان معیار خروج از پژوهش لحاظ شد. جهت رعایت اصول اخلاقی در پژوهش، اهداف پژوهش بهها بهپرسشنامه

ارس در مورد رازداری و حفظ حریم خصوصی اطمینان داده شد. همچنین به  آموزان و مدیران مد و مدیران مدارس شرح داده شد، به دانش

هیچآن پژوهش  این  در  شرکت  که  شد  داده  اطمینان  ندارد.  ها  دنبال  به  روانی  و  جسمانی  آسیب  کد   گونه  با  مطالعه  این  همچنین 

IR.IAU.CTB.REC.1403.063    تحلیل  مرکز به ثبت رسیده است.  در کمیته ملی اخلاق شعبه دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران

نرم داده آماری  ها در  به روش حداکثر  به روش آماری مدل  24نسخه    AMOSو    22نسخه    SPSSافزارهای  معادلات ساختاری  یابی 

 نمایی و بوت استرپ انجام شد.  درست

 ابزار سنجش 

کننده  شرکت  265های روانسنجی آن روی  ساخته و ویژگی(  1989) 2و پارکر   سیبا  توسط  :1(IPSM)فردی  سنجه حساسیت بین 

زیرمقیاس آگاهی بین فردی، نیاز به تائید، اضطراب    5عبارت است و شامل    36در مراکز درمانی مورد ارزیابی قرار گرفت. این ابزار شامل  

( الی کاملا موافقم  1ملا مخالفم )نمره  این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت چهار درجه از کاباشد.  جدایی، کمرویی و درون شکننده می

روایىملاکی  است و نمرات بیشتر نشان دهنده حساسیت بین فردی بالاتر است.    144الی    36شود؛ دامنه نمرات بین  گذاری می ( نمره4)نمره  

پایایی به روش  گزارش شد.     45/0بررسی و    3رنجوری در سیاهه شخصیت آیزنک زیرمقیاس روانبه روش روایی همزمان این ابزار را با  

(. محمدیان و همکاران  1989،  و پارکر  سیبامحاسبه شد )  86/0روی نمونه های فوق،     همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ

از دانشجویان دانشگاه  نفر    380را روی    4فردی با مقیاس مطلوبیت اجتماعی ( روایی سازه به روش روایی واگرای سنجه حساسیت بین2017)

روی  پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  نشان داد.    -47/0علوم پزشکی اصفهان  بررسی و همبستگی منفی  

 محاسبه شد.   78/0در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  محاسبه شد.    73/0نمونه های فوق،   

( طراحی و اعتباریابی شده  2008مقیاس خودشناسی انسجامی توسط قربانی و همکاران )  :5( ISKS) مقیاس خودشناسی انسجامی 

باشد.  ( می5( الی کاملا موافقم )1ای لیکرت از کاملا مخالفم )گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه   12است، این پرسشنامه شامل  

ی بیشتر است. روایی این پرسشنامه  انسجام یخودشناسرات بیشتر نشان دهنده است و نم   60الی  12دامنه نمرات در این پرسشنامه بین 

به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و سه عامل خودآگاهی تاملی، خودآگاهی تجربی و یکپارچه کردن تجارب  

( برای  2008و همکاران ) قربانیدرصد واریانس را تبیین کردند.  49گذشته و حال برای ایجاد آینده مطلوب شناسایی شد که در مجموع 

  0/ 84ها را برابر با مقیاسو روایی این ابزار را با استفاده از همبستگی خرده 90/0تا  84/0ای از این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه

 محاسبه شد.   88/0در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  گزارش کردند.  

به خودآسیب  پرسشنامه مربوط  گلن  :  6( ISAS)ی  اظهارات  و  کلونسکی  توسط  پرسشنامه  با  2009)  7این  و  بخش    2(  رفتاری 

دو عامل کارکردهای درون فردی و بین    گویه و  39  است. بخش کارکردی شامل  گویه  7شده است. بخش رفتاری شامل    طراحیکارکردی  

دهد.  مورد ارزیابی قرار می  2و کاملاً مرتبط=    1، تاحدی مرتبط=  0ای از کاملاً غیرمرتبط=گزینه  3که در یک طیف لیکرت  فردی است  

قرار دارد و نمرات بیشتر نشان دهنده    78توان در تحلیل استنباطی و آماری قرار داد که نمرات آن در دامنه صفر الی  بخش کارکردی را می

ردهای درون فردی و کارکردهای بین  ( ضریب آلفای کرونباخ را برای کارک 2009رفتارهای خودآسیب رسان بیشتر است. کلونسکی و گلن )

گزارش نمودند که نشان    0/ 66اند و روایی همزمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک  گزارش کرده  75/0و    89/0فردی به ترتیب  

ر را با مقیاس تکانشگر  و همبستگی این ابزا  93/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  2020دنده روایی همگرا است. ضرغامی و همکاران )

 
1 Inter Personal Sensitivity Measure (IPSM) 

2Boyce & Parker 

3 Eysenck Personality Inventory 

4 Social Desirability Scale 

5 Integrative Self-Knowledge Scale (ISKS) 

6 Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS) 

7 Klonsky & Glenn 
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در  به عنوان شاخصی از روایی همزمان ابزار گزارش کردند.    -17/0و مقیاس تحمل پریشانی سیمونز و گاهر برابر با    82/0بارت برابر با  

 محاسبه شد.   72/0مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

درصد( دختر   50نفر ) 208، تعداد نفر 419از تعداد   های بدست آمده،یافته بر اساسنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند،  419

صد( در گروه سنی در  27فرد )  57،  دختر  دهندهپاسخ   208از تعداد    های بدست آمده،یافته  بر اساسدرصد( پسر بودند.    50نفر )  211و  

 211سال و بالاتر بودند. همچنین از تعداد    18درصد( در گرو ه سنی    32فرد )  66سال و    17رصد( در گروه سنی  د  41فرد )  85سال،    16

درصد( در   28فرد )   58سال و    17درصد( در گروه سنی    43فرد )  91سال ،    16درصد( در گروه سنی    29فرد )    62پاسخ دهنده پسر،  

در جدول  سال قرار داشت.    12/17± 34/3کنندگان در این پژوهش  نحراف معیار سنی شرکت. میانگین و اسال و بالاتر بودند  18گروه سنی  

 های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است.  شاخص  1
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 فردی ن یب  ت یحساس ی انسجام ی خودشناس ن رسا بیخودآس ی رفتارها متغیر ها 

   1 ن رسابیخودآس  یرفتارها -1

  1 -37/0 ** ی انسجام یخودشناس -2

 1 -35/0 ** 56/0 ** فردی حساسیت بین -3

 88/ 32 33/ 12 17/ 01 میانگین 

 22/ 21 9/ 42 19/ 18 انحراف معیار 

 - 0/ 17 0/ 87 1/ 09 کجی 

 - 0/ 49 0/ 53 0/ 76 کشیدکی 

 

(  56/0( رابطه منفی و با حساسیت بین فردی )-37/0رسان با خودشناسی انسجامی )خودآسیبنشان داد که رفتارهای    1نتایج جدول  

(.  p<05/0( رابطه منفی و معنادار وجود دارد )-35/0رابطه مثبت و معنادار دارد؛ همچنین بین خودشناسی انسجامی و حساسیت بین فردی )

و کشیدگی در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشان دهنده نرمال    های کجینشان داده شده است که همه شاخص  1همچنین در جدول  

و    شوندیدر نظر گرفته م  نرمالها  دادهتوزیع  + باشد،  7تا    - 7  ن یب  یدگی+ و کش2تا    -2  نیب  کجی اگر    ها است؛ در واقعبودن توزیع داده

 نیدر رابطه بحساسیت بین فردی    یانجینقش مهای پارامتری استفاده کرد. پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری  توان از آزمونمی

عدم  برای سنجش خطی چندگانه بررسی شد، فرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش رسانخودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب

ا استفاده شد که نتایج این آزمون )با توجه به اینکه  هدر نظر گرفتن میزان تحمل دادهبا    (VIF)  از آزمون تورم واریانس  چندگانهخطی  هم

نیست و    چندگانه  خطیهم  بین و میانجیپیشهای  هستند( نشان داد ارتباط بین متغیر  2همگی در شاخص تورم واریانس کمتر از عدد  

باشد، استقلال خطاها    5/2تا    5/1  دوربین واتسون بین  چنین اگر آمارههم  .است  فراهمیابی معادلات ساختاری  مدلشرایط برای استفاده از  

ها امکان اجرای  فرضباشد. با توجه به برقراری پیشها میخطاه  استقلا دهنده   حاسبه شده که نشانم  93/1محقق شده است در مدل حاضر  

 وجود دارد.    یابی معادلات ساختاریمدلهای وابسته به رگرسیون همچون  آزمون
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

در  حساسیت بین فردی  صورت مستقیم و با نقش میانجی  که خودشناسی انسجامی بهبیانگر این است    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 کنند.  بینی میرسان را پیشدرصد از واریانس رفتارهای خودآسیب  41مجموع  
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

 سطح معناداری  حد  بالا   حد پایین  tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 - 0/ 28 - 0/ 39 - 7/ 15 0/ 03 - 0/ 34 رسان رفتارهای خودآسیب  ← خودشناسی انسجامی 

 0/ 01 0/ 49 0/ 38 10/ 82 0/ 04 0/ 44 رسان رفتارهای خودآسیب ←حساسیت بین فردی  

 0/ 01 - 0/ 25 - 0/ 43 - 6/ 68 0/ 05 - 0/ 35 حساسیت بین فردی  ← خودشناسی انسجامی 

 

طور منفی معنادار بود؛ در مقابل  به(  β  =-34/0رسان )نتایج نشان داد که اثرمستقیم خودشناسی انسجامی بر رفتارهای خودآسیب

اثر مستقیم داشت. همچنین نتایج نشان داد که خودشناسی  (  β  =44/0رسان )طور مثبت بر رفتارهای خودآسیبی بهفرد  نیب  تیحساس

ارائه    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0)اثر مستقیم داشت  (  β  =-35/0)حساسیت بین فردی  طور منفی بر  انسجامی به

 شده است.  
 

 رسان در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب یفرد نی ب تیحساس: نقش میانجی 3جدول 

 معناداری  حد بالا  حد پایین  خطای معیار  ضریب بتا  درونداد  ←میانجی   ←برونداد  

 01/0 - 12/0 - 20/0 03/0 - 15/0 رسان رفتارهای خودآسیب  ← یفرد  نیب   تی حساس  ← خودشناسی انسجامی 

 

طور  رسان بهبین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب(  β=-15/0)  یفرد  نیب  تیحساسنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که  

 های برازش ارائه شده است. شاخص  4در جدول  (.  P<05/0معنادار نقش میانجی داشت )
 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص : 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 92/0 93/0 960 93/0 95/0 94/0 59/2 4 36/10 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ، df/2  ،94/0  =CFI  ،93/0=GFI  ،93/0 =AGFI ،96/0=TLI  ،93/0 =IFI=59/2کنند )میشده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

92/0  =NFI    07/0و  =RMSEA  توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  اساس می(، بر این 
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 گیری بحث و نتیجه
 

رسان در  در رابطه بین خودشناسی انسجامی و رفتارهای خودآسیب  یفرد   نیب  تیحساساین پژوهش با هدف تعیین نقش میانجی  

رسان رابطه منفی داشت، در واقع خودشناسی  رفتارهای خودآسیبنوجوانان انجام شد. یافته اول نشان داد که خودشناسی انسجامی با  

(؛  2024)  و همکاران  ونگیچ رسان در نوجوانان است. این یافته با تحقیقات  انسجامی یک عامل محافظت کننده در برابر رفتارهای خودآسیب

از خود در    کپارچهیدرک    یکارکرد محافظت د.  ( همسو بو2020( و آفتاب و شمس )2023(؛ بوکاگنو و هولی )2023شالسابیلا و همکاران )

ها،  ارزش   رفتنیو پذ  قیمفهوم شامل درک عم  نیکرد. ا  تبیین  انسجامی  یبا مفهوم خودشناس  توانی را م  رسانرفتارهای خودآسیببرابر  

از خود به اوج    بتثا  ریتصو  کیعناصر مختلف از خود در    بیفرد است که در ترک  یزندگ  یدادهایو رو  هات یمحدود  ها،ت یاحساسات، قابل

کامل    یخودآگاه  یکه دارا  یافراد   (.2024و همکاران،    ونگیچ)   با خود است  یخود و مهربان  رشیشامل پذ  انسجامی  ی. خودشناسرسدیم

  ی کردها ی و رو یا مقابله یها سمیاندارد که مک یشتر یاحتمال ب را یدارند، ز یبه مشارکت در خودآزار  ی کمتر  لیخود هستند، تما رشی و پذ

  ی ها معمولاً مهارت  زیدارند ن  انسجامی بالایی  یکه خودشناس  یو احساسات نامطلوب داشته باشند. افراد   رساست   تیریمد  یبرا   یتر سالم

و عزت    تیهو  یبه احساس قو  انسجامی  یخودشناس(.  2023)شالسابیلا و همکاران،    دهندیاز خود نشان م  یترشرفتهیپ  یجانیه   میتنظ

  ه یپا  رایهستند، زرسان  رفتارهای خودآسیب  ریخود دارند، کمتر درگ  تی از شخص  یکه درک روشن و مثبت  یکند. افرادینفس کمک م

 .  از ارزش و احترام به خود دارند  یتری قو

؛ در واقع حساسیت بین فردی یک عامل  رسان رابطه مثبت داردیافته دوم نشان داد که حساسیت بین فردی با رفتارهای خودآسیب

(، پولسکاوی و همکاران  2024یو و همکاران )های رسان در نوجوانان است. این یافته با پژوهشخطر مهم در اقدام به رفتارهای خودآسیب

طور نمونه سطوح بالاتر حساسیت  های متفاوتی ارائه نمود؛ بهتوان تبیینهمسو بود؛ برای این یافته می  (2019( و کوسنز و همکاران )2023)

تواند پریشانی روانی را تشدید کند. این ناراحتی ممکن است افراد  شناسی روانی مرتبط است که میبین فردی اغلب با افزایش علائم آسیب

رای خود آسیبی  رسان به عنوان روش مقابله سوق دهد. تعارض بین فردی پیش بینی کننده قابل توجهی برا به سمت رفتارهای خودآسیب

است. افرادی که حساسیت بین فردی بالایی دارند ممکن است بیشتر تحت تأثیر تعارضات در روابط خود قرار گیرند که منجر به تشدید  

(؛ لذا افراد در روزهایی که سطوح بالایی  2023پولسکاوی و همکاران،  شود )ناراحتی عاطفی و افزایش احتمال درگیر شدن در خودآزاری می 

تواند بر نحوه تنظیم  کنند بیشتر احتمال دارد به خود آسیب بزنند؛ همچنین حساسیت بین فردی میز تعارض بین فردی را تجربه میا

های منفی تلاش کنند که منجر به هیجان افراد تأثیر بگذارد. کسانی که بسیار حساس هستند ممکن است برای مدیریت موثر هیجان

تواند به عنوان یک تسکین موقت از درد عاطفی عمل کند  شود. این رفتار میگار مانند آسیب رساندن به خود می ای ناسازراهبردهای مقابله

 (. 2019کوسنز و همکاران،  و چرخه آسیب به خود را تقویت کند )

ک عامل مهم در  یافته سوم نشان داد که خودشناسی انسجامی بر حساسیت بین فردی اثر منفی دارد؛ در واقع خودشناسی انسجامی ی

کانیل  ( و شودا و مک2014(، قربانی و همکاران )2024های رمضانی و نوری مقدم )کاهش حساسیت بین فردی است؛ این یافته با پژوهش

  رش یافراد درک و پذ  ی وقت  رایدهد، زیرا کاهش م  یفرد  نیب  تیحساس   ،انسجامی  یخودشناستوان گفت  ( همسو بود. در تبیین می2023)

دارد که نسبت به    یخود داشته باشند، احتمال کمتر  یزندگ  اتی ها و تجربها، احساسات، نقاط قوت، ضعفخود، از جمله ارزش از  یجامع

  ی دارتر یخود منجر به احساس پا  رشی و پذ  یخودآگاه  نیواکنش نشان دهند. ا  ایاز حد حساس    شیافراد ب  یرفتارها  ای  یرونیب  یبازخوردها 

کند.  یم  ریپذبیآس  یتعاملات منف  ایدهد و افراد را کمتر در برابر انتقاد  یرا کاهش م  یاز منابع خارج  یبه اعتبارسنج  ازیشود و نیاز خود م

  ی ر یپذروابط با انعطاف   تیو هدا  ،یفرد  نیب  یهامقابله موثرتر با چالش   لم،سا  یحفظ مرزها  یبرا  کپارچهی  یخودشناس  یافراد دارا  جه،یدر نت

از    یاغلب شامل احساس روشن  انسجامی  یخودشناس(. همچنین  2024)رمضانی و نوری مقدم،    مجهزتر هستند  شتر،یو صحت ب  یعاطف

کند که    جادیرا در افراد ا  تی تواند احساس ثبات و رضایو جهت م  تیاز هو  یاحساس قو   کیاست. داشتن    یزندگ  یها و معناهدف، ارزش

  ی ها هستند، در هنگام مواجهه با چالش  انسجامی  یخودشناس  یکه دارا   یافراد.  محافظت کند  های روابط بین فردیآسیبتواند در برابر  یم

و   1شود که مشکلات کمتری در روابط بین فردی تجربه کنند )وزنیک؛ در نتیجه باعث میهستند  حل مسئلهبه دنبال    شتریب  فردیبین

 (.  2024همکاران،  
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رسان نقش میانجی داشت؛ در واقع خودشناسی  بین خودشناسی انسجامی و خودآسیبنهایی نشان داد که حساسیت بین فردی    یافته

-رسان در نوجوانان گردد؛ این یافته با پژوهشفردی منجر به کاهش رفتارهای خودآسیبتواند به واسطه کاهش حساسیت بینانسجامی می

( همسو است. در 2023( و شالسابیلا و همکاران )2024رمضانی و نوری مقدم )(،  2024یو و همکاران )(،  2024)  و همکاران  ونگیچهای

  گران ید  یمنف  یابیکه افراد ممکن است از ارز  ییمرتبط است، جا  یاجتماع  شرمبالا اغلب با    یفرد  نیب  تیحساستوان گفت  تبیین می

رساندن به    بیناسازگار، از جمله آس  یا مقابله  یهاسم یکند و به مکان  دیرا تشد  یشانیپر  ای  یتیکفایاحساس ب   تواندی ترس م  نیبترسند. ا

آس  یفرد  نی ب  تیحساس(.  2021و همکاران،    1ماسلوسکا -)هالیکا  خود منجر شود روانیبیبا علائم  افسردگ  یمختلف  شناسی  و    یمانند 

  ی به خود به عنوان ابزار   رسانب یآس  یکنند و افراد را به انجام رفتارها   ترده یچیرا پ  یخودآگاه  توانندی علائم م  نیاضطراب همراه است. ا

افراد    ،یشانیپر  نیا  تیریمد   یدر تلاش برا(.  2023و همکاران،    2)یاو سوق دهند    یاجتماع  یرهافشا  ایفرسا  مقابله با احساسات طاقت   یبرا 

  ی تواند راهیم رسانخودآسیب یناسازگار متوسل شوند. رفتارها یراهبرد مقابله ا کیبه عنوان  رسانخودآسیب یممکن است به رفتارها

 (.  2025و همکاران،    3)چن   آنها باشد  یعاطف   اتیبه دست آوردن حس کنترل بر تجرب  ای  یدرون  یآشفتگ  انیب  یبرا 

رسان  بین فردی بر رفتاهای خودآسیبها نشان داد که خودشناسی انسجامی به صورت مستقیم و به واسطه حساسیت  در مجموع، یافته

  ی بر رفتارها   طور غیرمستقیمبه  ،حساسیت بین فردیبر تجربه    ر یبا تأث  انسجامی  یکه خودشناس  دهدینشان م  قیتحق  یهاافتهاثر داشت. ی

بالقوه آن    ر یافراد و تأث  بهزیستی هیجانیو درک خود را در شکل دادن به    یخودآگاه  یاتیامر نقش ح  نی. اگذاردیم  ریتأثرسان  خودآسیب

و  حساسیت بین فردی   ،انسجامی یخودشناس نیب  وندیکند. با شناخت پیم  رجستهرا برسان  رفتارهای خودآسیبمضر مانند    یبر رفتارها 

از رفتارهای    یریشگیتواند در پیسالم م  ایهای مقبالهمهارت  بهبودو    خودشناسی  شیمداخلات متمرکز بر افزا  ،رسانرفتارهای خودآسیب

شیوه در دسترس انجام  گیری در این مطالعه بهدر این مطالعه چندین محدودیت مهم وجود دارد؛ نمونه  ارزشمند باشد.  رسانخودآسیب

جامعه نباشند. همچنین در این مطالعه  آوری شده، معرف  گیری غیرتصادفی این امکان وجود دارد که نمونه جمعهای نمونهشد؛ در روش

سابقه روانپزشکی نوجوانان، وضعیت رفتارهای پرخطر در خانواده و سابقه خانوادگی در اعتیاد، طلاق و خشونت مورد بررسی قرار نگرفت.  

ها در مطالعات آینده  تشود که همه این محدودیرسان مورد توجه نبود. پیشنهاد میهمچنین در این مطالعه فراوانی رفتارهای خودآسیب 

ها در زمینه رفتارهای پرخطر کنترل  گیری تصادفی، کنترل سوابق روانپزشکی نوجوانان و سوابق خانواده آنهای نمونهبا توجه به اتخاذ روش

 شود.  شود. در زمینه کاربردی اجرای مداخلات درمانی با هدف بهبود خودشناسی و کاهش حساسیت بین فردی در مدارس پیشنهاد می
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