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 چکیده 
اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار    حاضر تعیین  پژوهش  هدف

ارائه احساس مادر در   بر ایجاد تفاوت میان خود و جنین و  زنان  متقابل 

  آزمون پس_ آزمونشیپنیمه آزمایشی با طرح   این پژوهش از نوع  باردار بود.

  ی هیکلماهه بود. جامعه آماری پژوهش    3  یریگیپ  دوره  و گروه کنترل با 

  شهر  درمان  و  بهداشت  منتخب  مراکز  بهکننده  مراجعه  اول  یباردار  با  زنان

با استفاده از روش    نیب   ازد که  بو  1402در سال    تهران ی  ریگنمونهآنها 

نفر انتخاب شدند. این تعداد در دو گروه آموزش گروهی    30هدفمند تعداد  

تصادفی جایگزین شدند.   طور بهمبتنی بر تحلیل رفتار متقابل و گروه گواه 

، کرانلی،  MFASدلبستگی مادر به جنین )  پرسشنامه با استفاده از    هاداده

رفتار  آورجمع(  1981 تحلیل  بر  مبتنی  گروهی  آموزش  مداخله  شد.  ی 

با استفاده    هادادهبرگزار شد.    بارکی ی اهفتهدقیقه و    90جلسه    8متقابل در  

اندازه با  واریانس  تحلیل  آزمون  مکرر مورد  از  قرار    لیتحل  و  ه ی تجزگیری 

آزمون ایجاد  آزمون و پسها نشان داد تفاوت بین مرحله پیشگرفتند. یافته

(. همچنین تفاوت  P<05/0تفاوت میان خود و جنین، معنادار بوده است )

پیش مرحله  پسبین  و  پیشآزمون  و  مادر  احساس  ارائه  آزمون  آزمون 

های  (. از یافتهP<05/0پیگیری ارائه احساس مادر نیز معنادار بوده است )

توان نتیجه گرفت  آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل  فوق می

ر بهبود ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در زنان باردار  ب 

 .موثر و ماندگار است
کلیدی:واژه مادر  های  احساس  تحلیل  ،  ارائه  بر  مبتنی  گروهی  آموزش 

 .ایجاد تفاوت میان خود و جنین  رفتار متقابل، 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of 

group training based on transactional analysis on creating 

differences between self and fetus and presenting 

maternal feelings in pregnant women. This study was a 

quasi-experimental study with a pre-test, post-test, and 

control group design with a 3-month follow-up period. 

The statistical population of the study was all women with 

their first pregnancy who were referred to selected 

healthcare centers in Tehran in 2023, from which 30 

people were selected using purposive sampling. This 

number was randomly assigned to two groups of group 

training based on interaction analysis and a control group. 

Data were collected using the Maternal-Fetal Attachment 

Questionnaire (MFAS, Cranley, 1981). The group 

training intervention based on interaction analysis was 

held in 8 90-minute sessions once a week. The data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance. 

The findings showed that the difference between the pre-

test and post-test stages of creating a difference between 

self and fetus was significant (P<0.05). Also, the 

difference between the pre-test and post-test stages of 

presenting maternal feelings and the pre-test and follow-

up of presenting maternal feelings was significant 

(P<0.05). From the above findings, it can be concluded 

that group training based on transactional analysis is 

effective and sustainable in improving the creation of a 

difference between self and fetus and presenting maternal 

feelings in pregnant women. 

 

Keywords: Presenting Maternal Feelings, Group 

Training based on Transactional Analysis, Creating a 

Difference between Self and Fetus. 
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 مقدمه 
 

  رات یی پرورانده و با تغ  شی را در بطن خو   یگریکه انسان د   رای ز  ؛رودی زن به شمار م  کی   یمرحله زندگ  نیترو حساس   نیترمهم   یباردار

نوزاد درگرو   یستیزسلامت و به  رایز  ؛است یشناختو روان  یپزشک  شتر یمراقبت ب ازمندین ،یجسم   یازهایو ن یشناختروان  یازهای در ن جادشدهیا

در معرض اضطراب و اختلالات مرتبط با آن قرار    شتریدوران سه برابر ب  نی( و زنان در ا2024و همکاران،    1آبرا مادر است )  یستیسلامت و بهز

دهد و این امر داند که در طول نه ماه بارداری، تغییراتی در بدن رخ میباردار بوده می حال به تاهر زنی که (. 2024و همکاران،   2ی تراپان) دارند

کند  طبیعی است. علاوه بر تغییرات بدنی، تغییرات ذهنی و هیجانی نیز وجود دارد. تغییرات جسمانی و ذهنی که یک زن باردار تجربه می کاملاً

از نگرانی. در این زمینه، زنان باردار با مجموعه اثر بگذاردتواند بر سلامت روان او  می و   3شوند )منساح های صحیح و حتی غلط، روبرو میای 

دهد. لذا این دوره برای اغلب زنان یک دوره پراسترس  را تحت تأثیر قرار میباردار  زنان    حالات خلقیتغییرات هورمونی،  (.  2024همکاران،  

ی مهم سلامت ها شاخص چشمگیری بر سلامت و بهداشت زنان دارد و از    ریتأث(. بارداری و زایمان،  2025و همکاران،    4)زانگ   شودمحسوب می

ها،  پژوهش تواند با عواقب وخیمـی همراه باشد. بر طبق  توجـه نداشــتن به وضعیت روانی مادر باردار می  .شودی مدر سطح کشورها محسوب  

تصمیم به خودکشی را افزایش    یی ومرده زا   ،نوزاد با وزن کم  افسـردگی شـدید مـادر باردار، احتمال شـکایات دوران بـارداری، احتمال تولد

 (.  2024و همکاران،    5)کیو   دهـدمی

که تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس    است  نیمادر به جن  یبستگدل   یرفتارها  شود،ی م  جادیا  ی که در باردار  یع یطب  یاز رفتارها   یکی

بین مادر و جنین در دوران بارداری وجود    یبستگشواهدی از رشد دل (.  2024و همکاران،    6اسکات )  رودهای مهم آن به شمار میمادر از زیرشاخه

، آماده است تا پس از زایمان  کندی پیدا م  یبستگ. مادری که در طی بارداری به جنین خود دلگرددیدارد که در رفتارهای مادران منعکس م

شواهدی  (.  2024،  7)پورواتی و ساری   کند  ایمن و سالمی را ایجاد  یبستگ ارتباط لذت بخشی را با نوزاد برقرار کند و به نوزادش فرصت دهد تا دل 

مادری پس از زایمان، تعامل با شیرخوار و الگوهای  بینی کننده چگونگی نگرش و عملکرد  مادر به جنین عامل پیش  یبستگوجود دارد که ظهور دل 

تری در بارداری دارند، تعاملشان با شیرخوار  و سالم  لاتربا  یبستگ. مادرانی که دل(2024و همکاران،    8)چو   باشدیبعد از تولد کودک م  یبستگدل 

،  9)باروت و بارانسل   شناختی و اجتماعی کودک داشته باشد  رشد و تعامل هیجانی،  تأثیر زیادی در  تواندی نوبه خود مکه به   شودینیز بیشتر م

  او تعامل کند، با  زن باردار، احساسات و هیجاناتی نسبت به جنین تجربه می  کیآن ی در دوران بارداری فرایندی است که طی  بستگدل(.  2024

(.  2024و همکاران،    10شود )کارنونیمادری آماده می دهد و برای نقش  کند و در طی زمان بارداری یک هویت مادرانه را در خود شکل میمی

(،  2021،  12(، خواب )شن و چن 2024و همکاران،    11بارداری، موجب توجه بیشتر وی به تغذیه )اسکلتون   دورانی مادر به جنین در  بستگدل 

شود که موجب ارتقای  ( و تمایل به شناخت جنین طی این دوران می2023و همکاران،    13ورزش مناسب، عدم مصرف الکل و مواد مخدر )گیوئیا 

ی آموزشی  هابرنامه ( استفاده از  2023و همکاران )  15گردد. طبق پژوهش لاهدیپورو ( می2021و همکاران،    14سلامت مادر و کودک )مک نامارا 

ی  ها برنامه ( نیز نشان داد که استفاده از 2023و همکاران )  16باشد. مطالعات مین ی مادر به جنین تأثیر مثبت داشتهبستگدل شی برافزا تواندیم

و همکاران    17ی مادر به جنین را افزایش دهد. همچنین با توجه به نتایج پژوهش زو بستگدل تواندی مآموزشی قبل از زایمان برای مادران باردار  

ی مادر به جنین و سلامت روان زنان باردار شده  بستگدل زایمان منجر به افزایش    ی پیش ازبستگدل ( مشخص گردید که آموزش برنامه  2023)

ی به جنین، استحکام من و کاهش ترس از زایمان در زنان باردار داشته  بستگدل تأثیر مثبتی در ایجاد  تواندی می دوران بارداری ها آموزش است. 

ی بعد از تولد  بستگدل چگونگی بازخورد و عملکرد مادر را پس از زایمان، تعامل با نوزاد شیرخوار و الگوهای    تواندیمعوامل مثبت    چراکهباشد  
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بهبود سلامت    ینه یتواند درزمکه میی  شناخت روان ی  ها ازجملـه آموزشدر این زمینه،    (.2023و همکاران،    1ی نماید )گرگس نیبش یپکودک  

 .است  2تحلیل رفتار متقابل مبتنـی بـر  آموزش  تأثیرگـذار باشـد،    ردارزنان بازندگی    یسازی روانـی و غن

ای منظم و  (. نظریه تحلیل رفتار متقابل، نظریه2024و همکاران،    4پسکین است )  3ویکرد تحلیل رفتار متقابل، برگرفته از نظریه اریک برن ر

گرا استنتاج شده است. این  از تجربه بالینی و شکلی از درمان عقلانی و عمل هماهنگ درباره شخصیت و ارتباطات پویای اجتماعی ارائه داده که 

های عمیق در مورد شخصیت، با  پریشیاست که در درمان انواع اختلالات روانی، از مشکلات روزانه گرفته تا روان  یدرمان ن رویکرد، یک نظام روا

  با  ط،یشرا   واجد  درمانگر  متقابل،  رفتار  لیتحل  کردی رو  در(.  2025  ،و همکاران  5دی داو )  دهدی مافتد یاری  توجه به آنچه در زمان حال اتفاق می 

و   6داس سانتوس دهد )یمـ  ش ی گـروه افـزا  ای انداز حـل مسـئله در مراجع  بـالغ را از چشم   یرفتار متقابل، آگـاه   ـلیهای تحلروش  از   استفاده

شـود و  ی مـ  گرفته  کار  به  اکنون  و  نجـایبر ا   یهای مناسب مبتنوهی ش  از  ریی تغ  جادی ا  برای  متقابل  رفتـار  ـلیهـای تحل(. روش 2025  ،همکاران

  ن ی رفتار متقابل ا   لیتحل  زیآمت یجنبه موفق  نیتر. مهماسـت  ـدهید بی آس  حوزه  به  نسبت  مراجع  یجانیه  و  یشناخت   یآگـاه  شی هـدف آن افـزا

روابط مکمل، متقاطع    لیرفتار متقابل با آموزش تحل لی(. تحل2024و همکاران،    7پترسون جا استفاده کنند ) است که افراد بتوانند از آن در همه 

  ی ت ی حالات شخص  صیتا با تشخ  سازدی مجهز م  یمناسب  یارتباط  یهامهارت   به  را  هاآن   و  سازدی ارتباط مؤثر آشنا م  یو نهفته، افراد را با نحوه برقرار

(.  2024و همکاران،    8کواستچ )  ندیرا برقرار نما  یبتوانند ارتباط مناسب مکمل  یرکلامیو غ  یکلام  یها با توجه به سرنخ  ژهیوخود و فرد مقابلشان به 

مادر    یبستگدل   یرهایبر متغ  روش  نیا   یاثربخشدهنده  ( نشان 2024)  ،و همکاران  10آنتونیس ( و  2024و همکاران، )  9اسکوورن   یهاپژوهش   جینتا

 است.    نیبه جن

، در  راستای  است های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور در جهت افزایش جمعیت   سیاست  کهن یادر شرایط کنونی با توجه به  

توجه    شیازپش یبی جهت بهبود سلامت روان زنان باردار  های مرتبط با این تغییرات، لازم است به اجرای مداخلات آموزش رواناجرای بهینه برنامه

ها همگام شوند، برخورداری از سطوح بالای سلامت روان برای آنان نقش کلیدی ایفا خواهد  نمود زیرا اگر زنان جامعه ما بخواهند با این سیاست

  ازنظر این مهم که جمعیت    رغمی علهای جسمی،  ز بر مراقبتمتمرک  صرفاًهای  نمود، در غیر این صورت این احتمال وجود دارد که با تعدد زایمان 

ی  ر یناپذ جبران تواند تبعات  یابد ولی این امر با موجی از اختلالات گوناگون روانی در گروه مادران همراه گردد که در نوع خود میکمی افزایش می

زنان باردار پایه و اساس سلامت جنین را فراهم کرده و دسترسی  وضعیت سلامت روان  برای نظام سلامت کشور در حوزه سلامت زنان داشته باشد.  

تأثیر مستقیمی بر بهزیستی مادر و زنان باردار    انیگفته شد، وضعیت بهداشت رو  که  با توجه به مطالبیآورد.  به یک جامعه سالم را به ارمغان می

تغییرات فیزیکی بارداری ،    بر اساسهای این دوران، اغلب  زنان باردار و آموزش  دربارههای گذشته  آنچه ذکر شد پژوهش  حالنیباا نوزاد دارد؛  

تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در  هایی مانند  به مؤلفهزایمان و پس از زایمان و از منظر پزشکی و مامایی صورت گرفته است و  

  یی و از سویی با نظر به کار آ  حساسیت دوران بارداری در زنان بارداربا نگاهی به  ضر و  پژوهشی حا  خلأزنان باردار پرداخته نشده است. با توجه به  

آموزش  اثربخشی    تعیینهدف از پژوهش حاضر  بر این اساس    بهبود سلامت روانی در زنان باردار؛در    گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل  آموزش

 .میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در زنان باردار بود  تحلیل رفتار متقابل بر ایجاد تفاوتگروهی مبتنی بر  
 

 روش

 

  شامل   پژوهش  نیا  یآمار  ی. جامعه   بودماهه  سه   یر یگیپ  دوره  با  کنترل  گروه  وآزمون  پس   -آزمون شی پ  طرح  با  یشی آزما   مهین  حاضر  پژوهش

  ن یا  از  نفر  30  شامل  پژوهش  نیا  نمونه  و  1402در سال  تهران    شهر  درمان  و  بهداشت  منتخب  مراکز  بهکننده  مراجعه   اول  یباردار  با  زنان  یه یکل

  پژوهش   نمونه  انیم  از  سپس  .شدند  انتخاب  هدفمند  یریگصورت نمونهبه  و  داشتند  را  پژوهش  در  شرکت  به  لیتما  که  بود  زنان با بارداری اول

  8  یط در  شیآزما  گروه .شدند  نیگزیجا   تحلیل رفتار متقابل بر یمبتن  یگروه مداخله گروه در نفر 15 و کنترل گروه در نفر 15 یتصادفطور به

  طول   در  کنترل  گروه  کهیدرحال  ،نمودند  افتی در  یاقه ی دق  90  جلسهیک    یاصورت هفته به   را  تحلیل رفتار متقابل  بر  یمبتن   یگروهآموزش    لسهج

ماهه  سه   زمان  در  داشتن  قرار  ،یروان  یداروها  مصرف  عدم  نخست،  یباردار   ؛ورود  یها ملاکنکردند.    افتیدر آموزشی    گونهچ یه  پژوهش  ندیفرا  انجام

 
1 Gerges 

2 Education based on acceptance and commitment 

3Eric Byrne   

4 Peskin 

5 Dowdy 

6 Dos Santos 

7 Peterson 

8 Quetsch 

9 Skowron, 

10 Haynes 
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  ل ی تکم  عدم  ؛خروج  یهاملاک و    خطرکم   یباردار  داشتن  درمان،  جلسات  در  شرکت  یتمندیرضا  اعلام  پلم،ی د  حداقل  لاتیتحص  سطح  ،یباردار  دوم

، عدم تکمیل پرسشنامه و عدم انجام تکالیف گنجانده  شرکت   ادامه  به  لی تما   عدم،  آموزش  جلسات  کل  از  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  داشتن  پرسشنامه،

  ذکر  پژوهش قسمت چیه در ها آن  از یاسم که شد داده نانیاطم نمونه افراد یتمامبه پژوهش نیا در نیهمچن .بود جلسات در شده در آموزش

باهدف    شد  عیتوز   نامهت ی رضا  فرم  و  شد  برگزار  یه یتوج  جلسه  کی   پژوهش  انجاممنظور  به   شودی م  استفادهها  داده   جینتا   از  تنها  و  شد  نخواهد

 و   انتخاب  از.  شد  داده  اختصاص  متناسب  کدکننده  شرکت   هر  یبرا  شود  نیتضمکنندگان  شرکت   یخصوص  میحر   نکهیا  یبرا  و  بودن  ناشناس

  گروه   سپس.  گرفتند  قرار  یابی ارز  مورد  ییاجرا   یکارکردها   قیطر  از  گروه  دو  هرکنندگان  شرکت   جلسات  ،یاجرا  از  قبل  وکنندگان  شرکت   گمارش

  با   مجدداً  گروه  دو  هرکنندگان  شرکت   مداخله  جلسات  انیپا  از  پس  کردند  افتی در  راآموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل    بسته  شی آزما

  پژوهش   ابزار  با   گروه  دو  هر  مجدداً  زین  مداخله  از  ماه  سه  گذشت  از  بعد  یریگیپ  مرحله  در  نیهمچن  گرفتند   قرار  یابیارز   مورد  پژوهش  ابزار

لازم به ذکر است که گروه کنترل بعد از اتمام پژوهش تحت آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل قرار  .  گرفتند  قرار  یریگمورداندازه 

  خته یآم  طرح  مکرر  یریگاندازه   با  انسی وار  لیتحل  یآمار  روش  و  26  راستیو  SPSSافزار  نرم  از  استفاده  با  پژوهش  از  حاصل  یهاداده گرفتند.  

 .گرفت  قرار  لیتحل  و  ه ی تجز   مورد

 ابزار سنجش 

مادر    یبستگبرای سنجش کمی رفتارهای دل   (1981) 2پرسشنامه توسط کرانلی این  (:  1MFASی مادر به جنین )بستگدل پرسشنامه 

حیطه با عناوین ایجاد تفاوت میان خود و جنین، ایجاد تفاوت با خود و جنین، نسبت دادن    5گویه در  24طراحی شد. این ابزار شامل  به جنین

مون به این صورت است که به هر سؤال  گذاری آزبود. نمره  یها به جنین، ارائه احساس مادر و ارائه احساس مادر و ازخودگذشتگبرخی ویژگی 

ها هرچه  میانگین نمره اخذشده توسط نمونهاست.  120و حداکثر  24حداقل نمرات ،. رد یگیتعلق م)کاملا موافقم(  5تا )کاملا مخالفم(  1نمره 

ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   پایایی درونی این. مادر به جنین است یبستگتر باشد، به معنی بالاتر بودن سطح دل نزدیک  120به نمره

ی استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد  د ییتأجهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  است  شده  گزارش   85/0توسط کرانلی  

روایی این پرسشنامه در  .  (1981نلی،  )کرااست    40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سؤالو بار عاملی هر    شدهل یتشکبعد    5که این آزمون از  

ی مادر به  بستگدل( از طریق همبستگی بین متغیرها محاسبه شد که نتایج آن تفاوت میان خود و جنین و  1389پژوهش عباسی و همکاران )

ی مادر  بستگدل ها به جنین و (، نسبت دادن برخی ویژگی r=751/0ی مادر به جنین ) بستگدل (، ایجاد تفاوت با خود و جنین و r=765/0جنین )

( بود  r=631/0ی مادر به جنین )بستگدل ( و ارائه احساس مادر و  r=844/0ی مادر به جنین )بستگدل( و ارائه احساس مادر و  r=871/0به جنین )

  چراغی و همکاران در مطالعه    گزارش شد. همچنین  80/0و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  دهد  که روایی مطلوب را نشان می 

(. لازم به ذکر است آلفای  1400)به نقل چراغی و همکاران،   درصد محاسبه شد   92مادر به جنین    یبستگنامه دل ضریب آلفای کرونباخ پرسش 

و ارائه    79/0ی کرونباخ  ی ایجاد تفاوت با خود و جنین با آلفاهامؤلفه بود. در پژوهش حاضر از    89/0در پژوهش حاضر نیز    شدهگزارش کرونباخ  

 استفاده شد.   90/0احساس مادرن با آلفای کرونباخ  

( به نقل از  1950)  4اریک برن  یها پژوهش   از  شدهاقتباس   این جلسات  (:IBABT) 3تحلیل رفتار متقابل   بر  ی مبتن  ی آموزش  جلسات 

 :   است  ریز  جدول  قراربه   که  شد  برگزار  هفته   8  یط  یاقه یدق  90  جلسه  8  یط  و  است  (1397حسن زاده و همکاران )
 

 ( 1950های اریک برن ) اقتباس از پژوهش متقابل رفتار لیتحل یآموزش جلسات پروتکل -1 شماره جدول

 جلسه یمحتوا جلسه

نا اول ا ییمعارفه و آشـ رکت یبا اعضـ ورت کلبه یدرمان - یدوره درمان یکننده در گروه، معرفشـ اختار  لیتحل آزمون،ش یپ یاجرا  ،یصـ اده  یسـ  سـ

 کودک درمان داده شد.  ماتیاقسام والد و تقس بالغ، ،یوالد یهاامیپ با ییآشنا( کودک)بالغ، والد و   یانسنف حالات

 

 دوم

د،  یبررس ـ فیتکال خ  شـ ان حالات صیتشـ د و در رابطه با پ انیاز ظاهر افراد ب ینفسـ   ییهاد و با راهش ـدوازده بازدارنده مطرح   ،یوالد یهاامیشـ

 .  شد داده  یخانگ  فیپس راندن والد آشنا شدند و در ادامه به اعضاء تکل یبرا

و    یشـخص ـ  یهایدر زندگ یارتباط یها و نقش الگوهایآلودگ با گروه یاعضـا هس ـجل  نیا  در  و گرفت قرار یموردبررس ـ گروه یاعضـا فیتکال سوم

 .شد انیمسدود کردن والد ب یبرا ییهاجلسه بود در ادامه راه نیا لاتآشنا شدند. روابط متقابل مکمل و متقاطع از مداخ  یاجتماع

 ــ چهارم  ــه  فیتکل  یبررس ــه  نیامداخلات   ازها  نوازش  مبحث  قبل، جلس ــام نوازش، چرا نوازش نم بود جلس (  م؟یکنیم  نوازش رد چرا  م؟یدهی)اقس

 شد.   پرداخته زمان  دنیبخش  ساخت درمان به  نیهمچن و  ینوازش  لتریف و ینواز شتنیخو

 
1 The Maternal Fetal Attachment Scale 

2 Cranley 

3 Interactional Behavior Analysis-Based Training 

4 Eric Berne   
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آشـنا   یزندگ  یهاتیوضـع  یبنددسـته  با ادامه در  و  شـد  داده  حیتوض ـ  کارپمن یش ـینما  مثلث.  شـد  یبررس ـ  یقبل  جلسـه  فیجلسـه، تکل یدر ابتدا پنجم

 شدند.

منظور داده شـد و اعضـا به حیبغل( توض ـ ریچوب ز یآره، اما و باز ی)باز  میشـد یروان یهایباز  بحث  وارد  ادامه  در و  قبل جلسـه  فیتکل یبررس ـ ششم

 پرداختند.  یباز نیا  ش یآن به نما  لیو تحل یبا باز ییآشنا

 کیار  یهایبازکتاب  از گرید یشت و در ادامه دو بازذها توسط افراد گروه گنقش   یفایا  و  یشیها و مثلث نمایبه باز یجلسه به مرور یابتدا هفتم

 به من لگد بزن( ی)اگر به خاطر تو نبود و باز  شد  انیب برن

ها نقش  ها،یباز مورد  در  قبل جلسه  یهالیتحل از  استفاده با  سپس .  شد  ارائهکنندگان  شرکت به آن  فیتعار  و  یزندگ  س ینوش یبتدا مبحث پا هشتم

 متقابل رفتار  لیتحل  سطح در ،کنندگانشرکت از یکی یزندگ  داستان یاصل  یهاتیشخص  س ینوش یپ  لیتحل به  اقدام  یزندگ  تیو چهار وضع

 .شد انجام جلسه 8 نیا طول درشده ارائه مباحث تمام بر کامل مرور ت،ی. درنهادیرس انیپا به جلسات بیترتنیابه و  شد یمقدمات

 

 یافته ها 
 

 ±93/4   آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابلها؛ برای گروه  برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

با    نیهمچن  گزارش شد.   35  و حداکثر سن   20پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.   9/31  ± 9/2و در گروه گواه    6/27

نتیجه  سن همگن بودند.    ازنظر  دو گروه؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و  05/0از    تربزرگ توجه به سطح معناداری  

 . شده استارائه   2گروه در جدول    دوهای توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در  یافته
 

   ارائه احساس مادرو  ایجاد تفاوت با خود و جنین. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات  2جدول  

 
ایجاد تفاوت  بر   آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابلآزمون و پیگیری گروه  شود نمرات پسمشاهده می  2طور که در جدول همان

ثابت بوده    باًی تقراست، اما روند میانگین نمرات گروه گواه    افتهی بهبودآزمون  باردار در مقایسه با پیش  زناندر    ارائه احساس مادرو    با خود و جنین

های آماری مناسب استفاده  ها باید از آزموناست. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوت  مؤثردهد که درمان  ی نشان مینوعبه است که این  

برای بررسی نرمال بودن  گیری مکرر آمیخته استفاده شد.  ها از آزمون تحلیل واریانس اندازهها و همگنی ماتریس کوواریانس شود. همگنی واریانس

(.  P<05/0ع نرمال برخوردار بودند )ها از توزیپژوهش داده  ها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج نشان داد در همه متغیرهایتوزیع داده 

  F=56/1ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج این آزمون برای متغیر ایجاد تفاوت میان خود و جنین )همچنین برای بررسی همگنی واریانس 

در مطالعه حاضر برقرار بود. برای    هاانس ی مفروضه همسانی وار  گریدعبارت به( بود.  P=131/0و    F=17/2( و  ارائه احساس مادر )P=061/0و  

این مفروضه در مورد متغیر  ایجاد تفاوت میان    ازآنجاکهها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و  ماتریس کوواریانس  ی  ی همگنبررسی مفروضه 

های  توانیم از نتیجه آزمونبرقرار نبود، به همین دلیل می   ( p  ،88 /7=2χ=  001/0( و ارائه احساس مادر ) p  ،5/12=2χ=  001/0خود و جنین )

واریانس   آزمون تحلیل  نتایج  ادامه  استفاده کنیم. در  آزمون گرین هاوس گیسر  نتایج  از  استفاده  با  آزادی و  تعدیل درجات  با  درون گروهی 

 گیری مکرر ارائه گردید.  اندازه
 

 

 

 

 

  

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله 

انحراف   میانگین  متغیر

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 1/ 68 9/ 86 1/ 76 10/ 1 2/ 52 7/ 40 ایجاد تفاوت با خود و جنین  آزمایش 

 ارائه احساس مادر  

 تفاوت با خود و جنین ایجاد 

93 /9 27 /1 53 /5 639 /0 26 /5 593 /0 

 2/ 47 7/ 46 2/ 61 7/ 60 2/ 60 7/ 26 کنترل

 2/ 87 9 2/ 54 8/ 67 1/ 16 8/ 81 ارائه احساس مادر  
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 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهشواریانس اندازه تایج حاصل از آزمون تحلیل . ن3جدول 

میانگین   مجموع مجذورات  نام آزمون  

 رات مجذو

F  اندازه اثر  معناداری 

ایجاد تفاوت میان  

 خود و جنین 

 695/0 001/0 3/182 4/954 2 7/1776 گروه

 547/0 001/0 6/162 1/592 2 1/792 زمان 

 456/0 001/0 6/95 4/420 4 4/600 زمان*گروه 

 598/0 001/0 3/171 9/487 2 7/893 گروه 

 31/0 001/0 1/75 7/89 2 4/265 زمان  ارائه احساس مادر 

 662/0 001/0 7/88 9/210 4 9/500 زمان*گروه  

 

آموزش شامل پیش  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین   و   در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل    3با توجه به جدول  

به دست آمده آموزش گروهی    662/0و    456/0وجود دارد. همچنین اندازه اثر    p<001/0آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در سطح  

(  P<001/0( در سطح )F=7/88( و )F= 6/95مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر با مقدار )

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج  در ادامه بررسی تفاوت  معنی دار است.  

 ارائه شده است.   4آن در جدول  
 

   . آزمون بونفرونی برای مقایسه ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در سه مرحله4جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 001/0 - 01/8* آزمون پس آزمون پیش ایجاد تفاوت میان خود و جنین 

 001/0 - 46/6* پیگیری 

 021/0 91/7* آزمون پس آزمون پیش ارائه احساس مادر 

 004/0 74/9* پیگیری  
 

آزمون و پیگیری  آزمون به پس ی نمرات ایجاد تفاوت میان خود و جنین از مرحله پیشطورکلبه توان مشاهده کرد که  می  4با توجه به جدول  

آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ایجاد تفاوت میان خود و جنین در زنان باردار است.    ریتأث  دهندهنشان است که این    افتهیش یافزا

،  p<05/0آزمون پیگیری )( و پیشp  ،01/8-=d<05/0)  آزمون  آزمون و پسمیان خود و جنین تفاوت بین مرحله پیشدر متغیر ایجاد تفاوت  

46/6-  =d  ی نمرات ارائه احساس مادر زنان باردار  از مرحله  طورکلبه توان مشاهده کرد که  همچنین می  5( معنادار است. با توجه به جدول

آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ارائه احساس مادر    ریتأث  دهندهنشان است که    افتهیکاهش آزمون و پیگیری  آزمون به پسپیش

( و  p  ،91/7=d>05/0)آزمون  آزمون و پسشود در متغیر ارائه احساس مادر زنان باردار تفاوت بین مرحله پیشکه مشاهده می  طورهمان است.  

 ( معنادار است.p  ،74/9  =d<05/0آزمون و پیگیری )پیش
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  تحلیل رفتار متقابل بر ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر   بر  یمبتن  یگروه  آموزشاثربخشی    منظور تعیینپژوهش حاضر به 

  زنان   در  ایجاد تفاوت میان خود و جنین  بر  رفتار متقابلتحلیل    بر  ی مبتن  یگروه  آموزشهای پژوهش نشان داد که  انجام شد. یافته  باردار  زنان  در

( و پترسون و همکاران  2025(، داس سانتوس و همکاران )2025داودی و همکاران )بوده است. این یافته با نتایج پژوهشگرانی چون  مؤثر باردار

خود را    تیشخص  توانندیآموختند که م رفتار متقابل  لی کننده در جلسات تحلکه افراد شرکت  افزود توانی م گرید  نییتب درهمسو بود.  (2024)

ها آموختند که  باشند. آن  راتریتر و پذمشتاق  یزندگ  یها افق ریو سا  شدن مادر یهانسبت به ارزش  ن،یسالم، متعادل و هماهنگ سازند و همچن

بر اساس   یارابطه   جادیخود معنادار کرده و با ا  یرا برا  یابعاد هست   توانی م تیبعد از شخص  نیدر ا   یبخش یبالغ خود و تعال  یو بازساز  تیبا تقو 

)داس سانتوس و    کرد  جادیا  تی همچون احساس کفا  یتریقو  یدرون  یها زه یانگ  ط،یو مح  گرانید   یخود و حت  فرزندبا    دی معنا و فلسفه جد 

  ی خصوص انواع روابط مکمل، متقاطع و نهفته، افراد را با نحوه برقرار روابط، به  لیرفتار متقابل با آموزش چگونگی تحل لیتحل .(2025همکاران، 

بتوانند    گران،یخود و د  "من"  الاتح   صیتا با تشخ  کندیارتباطی مناسب مجهز م  یها. به عبارتی افراد را به مهارت کندی ارتباط مؤثر آشنا م
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رفتار متقابل    لیتحل  یگروه  آموزش که در    یمادرانگفت    توانیراستا م  نی(. در ا2025داودی و همکاران،  را برقرار کنند )   ارتباط مناسب مکملی

وابستگی  و افکار    توانندیمحور م  جانیه  یهاک ی خود، با استفاده از تکن  جاناتیباورها و ه  ،یفرد  نیشرکت نموده بودند با تمرکز بر روابط ب

 (.  2024پترسون و همکاران،  )  ندینما  جادی خود را ا  نیدرست با جن  یبستگو دل   دهند  کاهش  را  خود  رمنطقییغ

توان گفت که  همچنین در تبیین پایداری آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل برایجاد تفاوت میان خود و جنین در زنان باردار می

دهد تا برای آگاهی و  ی آموزش برای تغییر یا کاهش افکار و احساسات ناخواسته، به افراد آموزش میجابه آموزش مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل 

بر پایداری  تواند توجیهی  ( که این عوامل می2024پسکین و همکاران،  که هستند مهارت کسب کنند )  گونههمان مشاهده افکار و احساست منفی  

 اثربخشی آموزش مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ایجاد تفاوت میان خود و جنین در زنان باردار باشد.  

های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ارائه احساس مادر در زنان باردار موثر است. یافته  همچنین یافته

  ن یی در تبهمسو بود.  (  2024)  آنتونیس و همکاران( و  2024)  و همکاران  (، اسکوورن2024چون کواستچ و همکاران )حاصل با نتایج پژوهشگرانی  

در    تواندی رفتار متقابل م  لی تحل  یگروه   آموزش  که  گفت  توانیم  اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ارائه احساس مادر

  د ی فراهم نما  باردار  مادران  یمقابله را برا   یو راهبردها   هاینیبش ی، پ های ابی شامل ارز   هاجان یتعاملات اثربخش و کارآمد به درک تلقی کلی از ه

  دادها، ی رو  ریفسدادن ت  رییکه تغ  اموزدیب  دهدی جو اجازه مبالغ به درمان   -شناختی در ارتباط بالغ   یبازساز  نی . همچن(2024)اسکوورن و همکاران،  

  ن ی را القا کند. همچن یلاتربا یی ناخواسته، حس کارا جانیه  کیدر هنگام تجربه کردن   بیترت نیکرده و بدرا اصلاح  جانییه یها پاسخ  تواندیم

حل مسئله،    ختگی،یو کاهش برانگ  رشی اجتماعی، پذ  تی تر از حمااثربخش   یتا به نحو   دهندیم  یار ی افراد را    نیرفتار ا  لیبا تسلط بر بالغ در تحل

کواستچ و همکاران،  )  ای به جنین نشان دهدهای سازندهو احساسسازگارانه استفاده کند    یشناختی و رفتارها   یبازساز  ،یرفتار  یسازفعال

 ه است.  ؛ بنابراین اثربخشی آموزش مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ارائه احساس مادر در زنان باردار قابل توجی(2024

اند  توانسته  باردار  زنان  که  گفت  توانیم  پایداری اثربخشی آموزش مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل بر ارائه احساس مادر در زنان باردار  نییدر تب 

از هرگونه    زیو پره  طی شرا، درک  لانهصورت عادبه   ف یوظا  عی توز  ف،ی نسبت به وظا  ی ریپذت ی مسئول  ،بر رفتار بالغانه  دیبا تمرکز بر نوع رابطه، تأک

  ل یتحل کردی. لذا روبالغانه توانسته احساس سازنده مادر به جنین را بیدار و ماندگار نمایدارتباط مناسب و  کی نیسبب شوند؛ بنابرا یخودمحور

و بر    یدرست و منطق   یها، با روش دهد ی ارائه م  نیجن  و  مادر  نیب  حیارتباط صح  یبرقرار  یرا برا  یفهمساده و قابل   یهارفتار متقابل که روش 

 (.2024آنتونیس و همکاران،  )  کندی م  میرا تنظ  مناسب  یهاچارچوب «  بالغ»حالت    یها ت یاساس واقع

آزمون و پیگیری  درمان در مراحل پس   در مجموع نتایج این مطالعه نشان داد ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در گروه 

تر از گروه گواه است. این مداخله تا حد زیادی توانست ایجاد تفاوت میان خود و جنین و ارائه احساس مادر در زنان باردار را  مراتب مناسب به

 .ی به جنین در زنان باردار به کار گرفته شودبستگدل تواند در افزایش  می  رون یازاهبود دهد و  ب

  تهران   شهر  درمان  و  بهداشت  منتخب  مراکز  بهکننده  مراجعه   اول  یباردار  با  زنانمحدودیت های پژوهش حاضر عبارت بودند از تمرکز بر روی  

یافته  تعمیم  بقیهکه  به  را  نامه و ماهیت خودگزارشی آن که  ی مناطق و  ها  از پرسش  استفاده  با محدودیت همراه می کند.  شهر های دیگر 

غلط از خودشان نشان دهند و همچنین احتمال    اطلاعاتو افشای    اطلاعاتتصویر مطلوبی با تحریف    لاتوانند معموکنندگان در مطالعه میشرکت 

از   های  شود در مطالعات آتی از روشها رخ دهد و نتایج مخدوش شود. پیشنهاد می سؤالارائه پاسخ های غیر واقعی به دلیل درک نادرست 

تا    تحقیقاتی مانند مصاحبه و مشاهده نیز برای بررسی دقیقتر استفاده شود و پژوهشی مشابه در شهرها و جامعه های آماری دیگر نیز انجام شود

 .  ار گیردهای این پژوهش قرنتایج حاصل از آن در مقایسه با یافته
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