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 چکیده 
اه پژوهش حاضر  دف  رابطه    یبررسز  زناشویی در  بخشش  میانجی  نقش 

زوجین شاغل   با رضایت جنسی در  ابرازگری هیجانی  و  دلبستگی  سبک 

بودهمبستگی    - وش پژوهش توصیفیربود.   نوع تحلیل مسیر  جامعه    .از 

تهران در س  ن یزوج  ی تمام  شامل پژوهش     .بود  1402ال  شاغل در شهر 

  در دسترس  ی ریگبه روش نمونه  زوج(  217نفر )   434متشکل از    ی انمونه

برا شدند.  پرسشنامهداده  یگردآور  یانتخاب  از    یجنس  تی رضا  یهاها 

(SSQ)  ( سبک1988لارسون  شاور    (AAI)  یدلبستگ  یها(،  و  هازن 

ابرازگر(1987) ام  نگیک(  EEQ)  یجان یه  ی،  و  1990)  ونزو  بخشش  (، 

های پژوهش  یافته  ( استفاده شد.1998)پولارد و همکاران    (FFSی )زناشوی

داد   استنشان  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  از  و    مدل  یک  هر 

بر  متغیرهای سبک زناشویی  بخشش  و  هیجان  ابرازگری  دلبستگی،  های 

دارد  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیرات  شاغل  زوجین  جنسی   رضایت 

(05/0>P).  های دلبستگی و  سبکنشان داد  پژوهش    ایج ایندر نهایت نت

جنسی   رضایت  بر  زناشویی  بخشش  میانجی  نقش  با  هیجانی  ابرازگری 

م اثر  شاغل  ازعنیزوجین  استفاده  لذا  و  داشته  بیافتهاین    داری  رای  ها 

شناسان، مشاوران، درمانگران حوزه خانواده و زوج و سایر متخصصان  روان

و ارتقای آن    جین شاغلی در زوایت جنسرض های  جهت آگاهی از همبسته

 د.باش کننده کمک  تواندمی
 

زناشویی،  جان، یه  یابرازگر،  یدلبستگ  سبک   کلیدی:   هایواژه   بخشش 
 .شاغل ن یزوج ،یجنس ت یرضا 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of marital forgiveness in the relationship between 

attachment styles and emotional expressiveness with 

sexual satisfaction in employed couples. The research 

method was descriptive-correlational using path 

analysis. The study population included all employed 

couples in Tehran in 2023. A sample of 434 

individuals (217 couples) was selected through 

convenience sampling. Data were collected using the 

Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) by Larson 

(1988), the Adult Attachment style Interview (AAI) by 

Hazan and Shaver (1987), the Emotional Expressivity 

Questionnaire (EEQ) by King and Emmons (1990), 

and the Family Forgiveness Scale (FFS) by Pollard et 

al. (1998). The findings indicated that the proposed 

research model had a good fit and that attachment 

styles, emotional expressiveness, and marital 

forgiveness had both direct and indirect effects on the 

sexual satisfaction of employed couples (P<0.05). 

Ultimately, the results demonstrated that attachment 

styles and emotional expressiveness significantly 

influenced sexual satisfaction through the mediating 

role of marital forgiveness. These findings can be 

beneficial for psychologists, counselors, family and 

couples therapists, and other professionals in 

understanding the correlates of sexual satisfaction in 

employed couples and enhancing it. 

 
Keywords: Attachment Style, Emotional 

Expressiveness, Marital Forgiveness, Sexual 

Satisfaction, Working Couples. 
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 مقدمه 
 

  ی ها خانواده   ران،یا  جمله  از  کشورها،  از  یار یبس  در.  است  کرده  رییتغ  یتوجه  قابل  طوربه  خانوارها  یزندگ  وهیش  معاصر،  دوران  در

.  اند شده   لیتبد  جیرا  قاعده  کی  به  شاغل  یهاازدواج   که  یا گونهبه  اند،رفته  شی پ  شاغل  دو  ای  آورنان   دو  با  ییهاخانواده   سمت  به  آورنان تک

  مردان   از  شتریب  لیتما  نیا  و  دارند  بالا  یهات یمسئول  با  مشاغل  به  یابیدست  به  لیتما  یانده یفزا  طور  به  زنان  که  دهندی م  نشان  هاپژوهش 

  اما   شود،  منجر  یمال  یهای نگران  کاهش  و  خانواده  یاقتصاد  تیوضع  بهبود  به  است  ممکن  طرف  دو  اشتغال  اگرچه  (.2020،  1لاساپو )او  است

  مشکلات   ها،نقش   تعارض  اد،یز  یکار  فشار  ،یشغل  یهایدگیتن  شامل  که  است  مواجه  یمتعدد  یهاچالش   با  ییخانوارها  نیچن  در  یزندگ

 ریتأث  تحت  را  شاغل  یهاازدواج   در  روزمره  تعاملات  تیفیک  توانندی م  هاچالش   نیا.  باشدی م  یشخص  یازها ین  و  فرزندان  از  مراقبت  با  مرتبط

  شود یم  شناخته  یانسان  یزندگ   یاساس  ابعاد  از  یکی  عنوان  به  که  است  نیزوج  یجنس  تیرضاها،  . یکی از مهمترین این چالش دهند  قرار

شاغل احساس   نیدر زوج  ی جنس تیها بر رضاآن ر یو تأث هاچالش  نیا ترقیدق یبه بررس ازی، نرو نیاز ا (.2022و همکاران،   2)چرنیاوسکا 

 . شودیم

.  شودی م  محسوب  فرد  یروان  و  یجسم  سلامت  در  مؤثر  یعامل  عنوان  به  بلکه  ،یکیولوژیزیف  ازین  ک ی  عنوان  به  تنها  نه  یجنس  تیرضا

  محدود   یجسمان  لذت  به  تنها   و  شودی م  یجنس  رابطه  یکیولوژیز یف  و  یاطفع  یهاجنبه  شامل  که  است  یچندبعد   مفهوم  کی  یجنس  تیرضا

  ی جنس  تیرضا  عدمو    است  لذت  اوج  به  دنی رس  تا  یجنس  یهاتی فعال  از  فرد  تیرضا  و  یجنس  ارتباط  از  پس  احساسات  شامل  بلکه  شود،ینم

  بر  یمتعدد  عوامل(. 2024،  و همکاران  3منگاس ) ددگر یفرد تیخلاق و های توانمند  کاهش ،یجسمان و یروان اختلالات به منجر تواندیم

  ی ها روش  ،یقبل  یهاب یآس  و  های ناکام  ،یروان  و  یفرد   عوامل  ازدواج،  نوع  رابطه،  تیفیک  و  مدت  طول  شامل  که  رگذارندیتأث  یجنس  تیرضا

  ت یرضا  عدم  که  اندداده  نشان   هاقیتحق(.  2020و همکاران،    4فریهارت )  هستند  الکل  و  داروها  مصرف  و  ها،ی مار یب  احساسات،  با  تطابق

 درصد  15  و  مردان  درصد  30  تا  20  مثال،  طوربه  شود؛  ییفرازناشو  روابط  یحت  و  ییزناشو  روابط  در   مشکلات  بروز  به  منجر  تواندیم  یجنس

 .  ( 0202،  و همکاران  5کارسدو )  اندآورده   یرو   ازدواج  از  خارج  روابط  به  یجنس  تیرضا  عدم  لیدل  به  ییکای آمر  زنان

های دلبستگی است. سبک دلبستگی، به ها، سبکترین آنتوانند بر رضایت جنسی تأثیرگذار باشند که یکی از مهموامل متعددی می ع

و    6تان)  ای که فرد از کودکی در رابطه با مراقبان خود شکل داده است و نحوه تعاملات او در روابط صمیمی اشاره داردطور کلی به نحوه

توصیف    پرداز در زمینه دلبستگی بود. وی دلبستگی را ارتباط روانی پایدار بین دو انسان، نخستین نظریه 7ان بالبی ج  (.2024همکاران،  

شود، این سیستم  زیستی به نام رفتار دلبستگی متولد می   -(. بر اساس دیدگاه بالبی انسان با یک سیستم روانی1979)بالبی،  کرده است  

های  تواند در موقعیتحفظ نزدیکی و همجواری با افراد مهم زندگی یا تصاویر دلبستگی کسانی که کودک می  ارزش انطباقی داشته و فرد را به

تهدیدآمیز نزدیک آنها بماند تا شانس او برای سازش یافتگی افزایش یابد. هدف این سیستم در فرد دستیابی به یک احساس ایمنی و  

نزدی از تعامل  ادراک شده  واقعی یا  با تصویر دلبستگی است )حمایت شدگی  این میان، سبک   (.2015،  8پورتر -بیرنیک و صمیمی  در 

شود.  تری منجر می دلبستگی ایمن معمولاً با احساس امنیت و اعتماد در روابط نزدیک همراه است و به روابط عاطفی و جنسی مثبت

ا سبک دلبستگی ایمن، بیشتر قادر به ابراز احساسات و  دهند که افرادی بنشان می ( و  2024و همکاران )  9ویلسن   های اخیر توسطپژوهش 

توانند منجر به مشکلات در صمیمیت  های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا می در نتیجه تجربه رضایت جنسی بیشتری هستند. برعکس، سبک 

های دلبستگی  تر سبکرسی دقیقو تعاملات زناشویی شوند که در نهایت ممکن است رضایت جنسی را کاهش دهند. این نتایج بر ضرورت بر

توانند به تعاملات ناسالم دامن زده و در رضایت جنسی  های روزمره می کنند، چرا که فشارهای شغلی و استرس در زوجین شاغل تأکید می

 (. 2022،  و همکاران  10وندروات )  آنان تأثیرگذار باشند
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سی شناخته شده است. توانایی افراد در بیان احساسات و نیازهای  ابرازگری هیجانی به عنوان یکی دیگر از عوامل مهم در رضایت جن

 هیجانی ابرازگری از سطوحی (.2022و همکاران،   1رولز ) تواند به بهبود تعاملات زناشویی و افزایش رضایت جنسی منجر شودعاطفی، می 
 روابط که است  شده  تعریف کل یک به عنوان  واده درون خان احساسات از  غیرکلامی  و  کلامی  ابراز اصلی نمایش الگوی عنوان   به خانواده

است   خانواده در هیجانی ابرازگری تأثیر تحت مقدار زیادی به رضایت جنسی کیفیت خاص طوردهد. بهمی قرار تأثیر خود تحت را زناشویی

روش   یا فی(من یا به ارزش )مثبت توجه بدون هیجان بیرونی نمایش به عنوان را هیجانی (. پژوهشگران ابرازگری2018و همکاران،    2)بای 

 از نگرانی بدون  و آزادانه هیجان را افراد  برخی  دارند، تفاوت یکدیگر با هیجانات ابراز در  کنند و معتقدند افرادمی بدنی( تعریف یا  )کلامی
دیگر، کنند؛می ابراز  آن  پیامدهای )مکمحافظه هیجانی حالات انتقال در برخی  رپیتی  کارند  و  ابراز   را  هیجان  ایعده (.1202،  3نیل 

 و روانشناختی  آشفتگی خطر با هستند و تنیده کنند، می بازداری  را هیجانِشان وقتی که  هستند افراد دیگری  اما  اند؛ راحت  ولی  کنندنمی
 است یز ممکنن افرادی کنند. همچنینمرور می خود ذهن  در را کنندهناراحت های هیجان برخی و  روبرو هستند جسمانی بالقوه مشکلات

شناختی مرتبط با  های روان نظریه (. 2020، 4ریگیو باشند ) متعارض  خود  ابرازگری مورد سبک در درعین حال ولی باشند،  ناابرازگر  یا ابرازگر

و  هایی که قادر به بیان مناسب احساسات خود هستند، معمولاً روابطی مبتنی بر درک متقابل  دهند که زوج ابرازگری هیجانی نشان می 

های اخیر  پژوهش .  (2021،  5التگلت و ملتزر )  کنند که این امر مستقیماً با افزایش رضایت جنسی ارتباط داردحمایت عاطفی ایجاد می

اند که ابرازگری هیجانی تأثیر مثبتی بر کیفیت روابط عاطفی و در نهایت رضایت جنسی  ( نیز نشان داده 2202و همکاران )  6فیشر  توسط

های شغلی و مدیریت زمانی،  تری درباره نقش ابرازگری هیجانی در زوجین شاغل و ارتباط آن با استرس های دقیق ل، بررسی دارد. با این حا 

 . هنوز نیازمند پژوهش های بیشتری است

ه  شدت مورد توجه قرار دارد. بخشودگی، به معنای کاهش حساسیت بعنوان یکی از عوامل کلیدی در رضایت زناشویی به بخشودگی به

،  و همکاران   7زاگرین)  کندتر، نقشی اساسی در بهبود کیفیت روابط زناشویی ایفا می های گذشته و ایجاد تعاملات اجتماعی مثبت آسیب 

های دلبستگی تواند تاثیرات منفی ناشی از سبکمیگر محافظتی و تعدیلعنوان یک عامل میانجی، خشودگی بهرسد ببه نظر می. (2020

کننده، رضایت جنسی را بهبود بخشد. به عبارت دیگر،  تر و حمایت ری هیجانی منفی را کاهش دهد و با ایجاد فضایی امن ناایمن و ابرازگ

. بر  ها و تعارضات، به افزایش کیفیت تعاملات جنسی و عاطفی زوجین منجر شودرود که بخشودگی زناشویی با کاهش تنشانتظار می 

 این، بر افزون کرد.  خواهند تجربه را بیشتری تعهد و نزدیکی رضایت، بخشند، می را یکدیگر اتاشتباه که زوجینیاساس شواهد پژوهشی 

 نتیجه، در  و دهد می کاهش فردیبین  روابط در  را پرخاشگری  و خصمانه رفتار سرزنشگری،  استرس،  دیگران، و  خود خطاهای بخشیدن

( در پژوهش خود نشان داد زنانی  2017)  9ایمرمن برای نمونه  (.  2015،  8ران )وورسینگتون و همکا  کنندمی تجربه  را تریسالم روابط افراد 

تحقیقات نشان داده است که بخشودگی که نمره بالایی در بخشودگی زناشویی کسب کردند، تعارضات زناشویی کمتری با همسران داشتند.  

یجه، به تقویت ارتباطات و نزدیکی عاطفی میان زوجین  طور چشمگیری استرس و رفتارهای پرخاشگرانه را کاهش دهد و در نتتواند به می

 .(2019،  10فینچامکمک کند )

ها اثر داشته باشد و  تواند بر رضایت جنسی آنبر اساس آنچه در فوق مطرح شد اشتغال زوجین یکی از مهمترین مواردی است که می

لذا شناسایی و ارتقای آن در زوجین    تواندهای آن میهمبسته  یبررس  رضایت جنسی را دستخوش تغییر و تحولاتی قرار دهد.  جهت 

امری  بخشش زناشویی به عنوان یک عامل محافظتی  ابرازگری هیجان و  های دلبستگی،  سبک رسد  کننده باشد. از سویی به نظر میکمک

ین شاغل مغفول مانده  جورضایت جنسی زها در قالب یک مدل ساختاری جهت تبیین  بسیار مهم در زندگی زناشویی هستند که بررسی آن

تواند به ارتقاء کیفیت روابط زناشویی و افزایش رضایت جنسی در میان زوجین  ارائه یک مدل جامع و منسجم در این زمینه، می است که

  اساس   بر  یجنس  تیرضا  مدل   نیتدولذا هدف از پژوهش حاضر    .دانش علمی در این حوزه افزوده شودشاغل کمک کند و به گسترش  

 بود.   شاغل  نیزوج  در  ییزناشو  بخشش  یگریانجیم  نقش  با   جانیه  یابرازگر   و  یبستگلد  کسب

 

 
1. Roels  

2. Bi 

3. McNeil & Repetti 

4. Bruno 

5. Altgelt & Meltzer 

6. Fischer  

7. Zagrean  

8. Worthington  

9. Emerman 

10. Fincham 
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 روش

 

کلیه زوجین شاغل شهر تهران در   شاملپژوهش در  یآمار  جامعه همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. -توصیفی پژوهش حاضرروش 

داشتن   شاملانتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش  مونهبه عنوان ن زوج( به صورت در دسترس 217نفر ) 434تعداد . بود 1402سال 

سال، داشتن سواد حداقل    50سال زندگی مشترک، اشتغال هر دو زوج، داشتن حداکثر سن    5رضایت آگاهانه از حضور در پژوهش، حداقل  

های  پرسشنامههمکاری و  امه  ی ادهای خروج نیز شامل عدم تمایل برا. ملاک بود  های پژوهشدیپلم و توانایی پاسخگویی به پرسشنامه 

. قابل ذکر است تمام اصول اخلاقی پژوهش مانند محرمانه بودن اطلاعات، احترام به کرامت انسانی رعایت شده و نیز از کمیته  ناقص بود

های  اده در نهایت دمجوز اخلاق اخذ شده است.    IR.IAU.ARAK.REC.1401.067اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین به شماره  

  ت.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف  24نسخه    AMOSو    27نسخه    SPSSافزار  پژوهش با رو تحلیل مسیر به کمک نرم 

    ابزار سنجش

AAIهای دلبستگی )پرسشنامه سبک 
(  1987)  2شاور   و  هازن  بزرگسالان  دلبستگی  آزمون  از  دلبستگی  سبک  تعیین  جهت(:  1

ایمن، اجتنابی و    دلبستگی  هایسبک   گویه بوده و سه نوع  15دارای    که  است  دهیگزارش   دخو  اسمقی  این پرسشنامه یک.  شد  استفاده

های هر  ( قرار دارد. نمره 4( تا تقریباً همیشه )0گذاری پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت از هرگز )کند. نمره گیری می دوسوگرا را اندازه 

روایی پرسشنامه را از طریق  (  1987هازن و شاور )آیند.  د بدست میبه خوربوط  گویه م  5خرده مقیاس با جمع و میانگین گرفتن از  

 2در فاصله    یبازآزمای  ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روشگزارش کرده است.    ±65/0تا    ±35/0بین  ها  همبستگی بین مؤلفه 

میزان روایی محتوای این پرسشنامه  (  1386بوگر و همکاران )یان  رحیمد.  دست آوردنبه    78/0و با استفاده از روش آلفای کرونباخ    81/0  ماه

سبک اجتنابی و سبک ایمن با استفاده  پرسشنامه را برای کل آزمون، سبک دوسوگرا،    پایاییضرایب  و    73/0را با نظرخواهی از متخصصان  

های  سبک   برای  به روش آلفای کرونباخ  ن پایاییزامیپژوهش  در این    گزارش کردند.  77/0و    81،  83،  0/ 75از روش آلفای کرونباخ به ترتیب  

 بدست آمد.   70/0و دوسوگرا    75/0، اجتنابی  77/0ایمن  

هیجان ابرازگری   هیجان  ابراز بررسی برای(  1990)  4امونز و کینگ توسط  هیجانی ابرازگری  پرسشنامه   :(3EEQ)  پرسشنامه 

 مقیاس زیر به مربوط آن 1-7 مواد .دارد ماده شانزده و مقیاس زیر سه گویه و  16دارای    هیجانی گریزابراه  پرسشنام .است شده طراحی

نمره    روشآن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی است.    16-13و مواد    آن مربوط به مقیاس صمیمیت 12-8 مواد مثبت، هیجان بیان

گذاری بر ای  شیوه نمره  .گیرد می تعلق 1 نمره مخالف،  کاملا  پاسخه  ب و 5 نمره  موافق، کاملا پاسخ به که است لیکرت  شیوه به آن گذاری

حداقل نمره   .است بالاتر هیجانی گری ابراز بیانگر بالاتر نمره که بود خواهد متغیر 80 تا 19 ازد  فر کل نمره برخی سؤالات معکوس است.

این پرسشنامه   امونز )کینگ  باشد.  می   80و حد بالای نمره    48  ، حد متوسط نمره16در  محتوایی  پرسشنامه ضریب روایی    (1990و 

 76/0تا   68/0ها از  . همچنین میزان پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای نمره کل و مؤلفه نداگزارش کرده   77/0پرسشنامه را  

 باآن   پایایی  دست آمد وب   43/0اختی  روایی این مقیاس در نمونه ایرانی از طریق همبستگی نمره کل با باورهای روانشن.  گزارش کردند

،  68/0 ترتیب به  منفی هیجان ابراز  و صمیمیت ابراز مثبت،  هیجان ابراز هایمقیاس زیر و   مقیاس کل برای  کرونباخ آلفای ضریب  از استفاده

 بدست آمد.   72/0کرونباخ    مقدار پایایی در پژوهش حاضر به روش آلفای  .(1392و همکاران،    طباطبائی)  بدست آمد  68/0، و  59/0،  65/0

FFSپرسشنامه بخشودگی زناشویی ) 
  20( طراحی شده است. پرسشنامه از  1998و همکاران )  6این پرسشنامه توسط پولارد (:  5

  5دهد. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت  بعدی مورد سنجش قرار می ای تکسؤال تشکیل شده که بخشش زناشویی را به صورت سازه 

باشد. نمره بالاتر در این می  100و حداکثر نمره    20قرار دارد. حداقل نمره در این پرسشنامه    5یلی زیاد=  تا خ  1لی کم=ای از خیگزینه

آید. پولارد و همکاران  سؤال مربوط به آن بدست می  20بخشودگی زناشویی بالاتر است. نمره کل پرسشنامه از مجموع  پرسشنامه نشانه  

  ( 1397نیا )آزادی و خسروی. همچنین  اندگزارش کرده   73/0به روش آلفای کرونباخ  ابزار را    یاییاپ  و  66/0را    محتوایی ابزار( روایی  1998)

 
1. Adult Attachment Inventory 

2. Hazan & Shaver 

3. Emotional Expressiveness Questionnaire 

4. King & Emmons 

5. family forgiveness scale 

6. Pollard  
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ها از طریق روایی سازه و روایی همگرا روایی پرسشنامه  آن. همچنین  ندگزارش کرد   70/0برای کل پرسشنامه بالای  ضریب پایایی آزمون را  

 بدست آمد.   78/0ین پژوهش به روش آلفای کرونباخ  یایی در امیزان پا  . اندگزارش کرده   65/0تا    43/0بین  را  

جنسی رضایت  لارسون   :(1SSQ)   پرسشنامه  توسط  جنسی  رضایت  همکاران  2پرسشنامه  این  1988)  و  است.  شده  طراحی   )

(، 25و    19،  14،  12،  5،  3سی )(، نگرش جن23و    22،  20،  18،  15مؤلفه تمایل به برقراری روابط جنسی )  4سوال و    25پرسشنامه دارای  

ای  باشد و بر اساس طیف پنح گزینه( می21و    16،  13،  11،  10،  1( و سازگاری جنسی )24و    17،  9،  8،  7،  6،  4،  2کیفیت زندگی جنسی )

و    5/62  ، حد متوسط نمره25پردازد. بر اساس این پرسشنامه حداقل نمره  به سنجش رضایت جنسی می   5تا همیشه=    1لیکرت از هرگز=  

آن به    پایاییو    58/0سازه این پرسشنامه    باشد. میزان رواییدهنده رضایت جنسی میباشد که نمره بالاتر نشان می   125ی نمره  حد بالا

(  1395است. همچنین این پرسشنامه در ایران توسط بهرامی و همکاران )گزارش شده    (1988توسط لارسون )  69/0روش آلفای کرونباخ  

  پایایی میزان  بدست آمد. همچنین 4/0تار عاملی با استفاده از روش تحلیل عاملی با بارهای عاملی بالای ساخو   زی قرار گرفتمورد رواسا

 بدست آمد.   74/0میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر    .اندگزارش کرده   70/0را به روش آلفای کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

  2نفر  146 ،نفر کمتر از دو سال 190از نظر سابقه ازدواج  . مرد بودند  گرینفر د 217و کنندگان زن شرکت نفر از   217 در این مطالعه

  ، فرزند   کینفر    154  بدون فرزند،نفر    22  زیاز نظر تعداد فرزندان ن.  سال از مدت زمان ازدواجشان گذشته بود  5از    شینفر ب  98سال و    5تا  

و مدت زمان ازدواج    13/36± 55/4میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای نمونه    .نداز سه فرزند داشت  شیب  ای  3نفر    34نفر دو فرزند و    44

، ابرازگری  نندگان پژوهش در متغیرهای رضایت جنسیکنمرات شرکت  توصیفی )میانگین و انحراف معیار(نتایج    خلاصهبود.    95/0±23/4

 .  آمده است  1شماره    در جدول  بخشش زناشوییهای دلبستگی و  هیجانی، سبک
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش  هاییافته ماتریس همبستگی و  :1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . رضایت جنسی 1

     1 538/0* . دلبستگی ایمن 2

    1 -316/0* -440/0* . دلبستگی اجتنابی 3

   1 203/0* -277/0* -400/0* . دلبستگی دوسوگرا 4

  1 -280/0* -253/0* 236/0* 636/0* ی هیجانی . ابرازگر5

 1 619/0* -287/0* -276/0* 351/0* 724/0* . بخشش زناشویی 6

 32/84 33/48 32/16 26/17 90/10 14/76 میانگین 

 76/8 54/5 99/2 51/3 15/1 22/10 انحراف معیار 

 27/0 20/0 - 09/0 - 06/0 18/0 04/0 کجی 

 30/0 02/0 - 11/0 08/0 28/0 - 021/0 کشیدگی

 

  ی ابرازگر   نیانگیم  نیهمچن   .بود  22/10  اریبا انحراف مع  76/ 14  جنسی  تیرضا  ریمتغ  نیانگیم  دهدی جدول نشان م  جیهمانگونه که نتا

 تا  1  یمنف  نیکه مقدار به دست آمده ب  دهدیپژوهش نشان م  یرهایمتغ   یتمام  ی دگیو کش  ی کج  ریمقاد  نیهمچن.  بود  33/48  یجانیه

ابتدا جهت بررسی عدم انحراف از نرمال بودن متغیرهای پژوهش، از آزمون چند  های توصیفی،  پس از بررسی یافته.  رندقرار دا  1مثبت  

و    P=32/0توان ادعا کرد این مفروضه برقرار است )داری به دست آمده میاستفاده شد که با توجه به آماره آزمون و معنی  3انرژی   متغیری

68/0MVE=ادامه ابتدا    ردهای کواریانس محور وجود ندارد.  وش مدل معادلات ساختاری از نوع مدل هت استفاده از رر نتیجه مانعی ج(. د

 های مربوطه ارائه شده است. مدل نهایی پژوهش و سپس جدول 

 
1. Sexual Satisfaction Questionnaire 

2. Larson  

3. Energy test of multivariate normality 
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 ساختاری با ضرایب استاندارد شده  : مدل1شکل 

 

آماری جهت بررسی برازش مدل  است. چندین شاخص  وهش پرداخته شده  در پاسخ به مساله اصلی پژوهش به بررسی کفایت مدل پژ

کند.  ی مدل معادلات ساختاری را حمایت میکواریانس نمونه -های واریانس ای است که دادهکننده درجهوجود دارد. برازش مدل تعیین

،  CFI  ،NFI  ،IFI  یهاشاخص( و نیز RMSEAی آزادی، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )های نسبت کای اسکوئر به درجهشاخص

TLI  .ارائه شده است.   2های برازش ذکر شده در جدول شماره  شاخص  مورد ارزیابی قرار گرفتند 
 

 پژوهش مدل میمستق اثرات جینتا :2جدول  

 داریمعنی نسبت بحرانی  خطای استاندارد اثر غیر استاندارد  اثر استاندارد  مسیر

 001/0 978/13 023/0 980/2 336/0 جنسی یت رضا   تگی ایمندلبس

 001/0 - 641/8 023/0 - 674/0 - 197/0 رضایت جنسی   اجتنابیدلبستگی 

 001/0 - 094/10 026/0 - 673/0 - 231/0 رضایت جنسی   دلبستگی دوسوگرا

 001/0 920/17 031/0 937/0 508/0 رضایت جنسی    ابرازگری هیجان

 001/0 462/5 032/0 200/0 171/0 رضایت جنسی    یبخشش زناشوی

 001/0 859/6 034/0 825/1 240/0 بخشش زناشویی    دلبستگی ایمن

 001/0 - 246/4 035/0 - 364/0 - 146/0 بخشش زناشویی    اجتنابیدلبستگی 

 001/0 - 141/5 035/0 - 511/0 - 174/0 بخشش زناشویی    دلبستگی دوسوگرا

 002/0 639/18 028/0 954/0 603/0 بخشش زناشویی    ابرازگری هیجان
 

  - 231/0(، دوسوگرا )=   -197/0(، اجتنابی )=336/0ایمن )  دلبستگی  سبک   میمستق  اثر  که  داد  نشان  2  جدول  از  آمده  بدست  جیتان

=)  ابرازگری هیجانی ،(508/0=  )و بخشش زناشویی  (171/0=)    معنادار بودندبر رضایت جنسی  (01/0>P) .  سبک   مچنین میزان اثره 

دار  معنی  بر بخشش زناشویی(  =603/0( و ابرازگری هیجانی )=  -174/0(، دوسوگرا )=  -146/0(، اجتنابی )=240/0دلبستگی ایمن )

 . . در ادامه اثرات غیر مستقیم مدل پژوهش ارائه شده است(P<01/0)  بود
 

 غیر مستقیم مدل پژوهشات اثر یبررس جهت  اپاستر بوت آزمون جینتا :3جدول 

 مسیر

 گیری های اندازهشاخص

اندازه اثر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 داریمعنی حد بالا  حد پایین 

 001/0 060/0 027/0 010/0 041/0 رضایت جنسی   بخشش زناشویی   دلبستگی ایمن

 001/0 - 018/0 - 046/0 008/0 - 030/0 رضایت جنسی   بخشش زناشویی     دلبستگی اجتنابی 

 001/0 - 014/0 - 040/0 008/0 - 025/0 رضایت جنسی   بخشش زناشویی     دوسوگرادلبستگی 

 001/0 140/0 073/0 020/0 103/0 رضایت جنسی   بخشش زناشویی     ابرازگری هیجانی
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(، دوسوگرا  =  -030/0جتنابی )ا  (،=041/0ایمن )  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  3  جدول  در  استراپ  بوت  آزمون  از  آمده  بدست  جینتا

(025/0-  =( هیجانی  ابرازگری  و   )103/0=  )  زناشویی بخشش  میانجی  نقش  جنسی    بر  یمعنادار  میرمستقیغ  ثرابا    د ن داررضایت 

(01/0>P).  است  شده  ارائه  پژوهش  نهایی  مدل  برازش  یهاشاخص   4ل  جدو  در . 
 

  دهشرای الگوی تدوینهای برازندگی بخصشا :4جدول 

 2X df /df2X RMSEA NFI IFI CFI TLI شاخص

 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥90/0 *  ≥10/0 *≤  3 ---  ---  ملاک برازش 

 99/0 98/0 98/0 97/0 055/0 65/2 8 17/21 آماره پژوهش حاضر 

 
ها را در کنار هم  د و این شاخصرازندگی مدل نیستنبرازندگی یا عدم ب های بدست آمده به تنهایی دلیل  به طور کلی هر یک از شاخص

را به عنوان مقدار    3تا    1ی آزادی است که غالبا مقدار بین  های بسیار مهم نسبت کای اسکوئر به درجهبایستی تفسیر شوند. یکی از شاخص

توان جهت بررسی  های است که مییکی دیگر از شاخص(  RMSEAگیرند. ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )مورد قبول در نظر می

به عنوان دامنه پذیرش برازش خوب مدل در نظر گرفته    08/0تا    0ترین حالت مقدار بین  گیرانهمناسب بودن مدل استفاده کرد. در سخت

(،  IFI)  ایشیشاخص برازندگی افز(،  NFIشده )(، برازندگی نرمCFI)  شاخص برازندگی تطبیقیهای مهم دیگر عبارتند از:  شود. شاخصمی

مقدارهای بدست    .باشد تا مدل نهایی پذیرفته شود  9/0باید بیش از مقدار  ها  ( که مقدار مجاز این شاخصGFI)ی برازندگی  نیکوی  شاخص

و بنابراین  دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت بسیار مناسبی برخوردار است  ها نشان میآمده برای این شاخص

 پژوهش بلامانع است.    یروابط بین متغیرهابررسی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی گر ی انجیم  با نقش   جانیه  یو ابرازگر   یبر اساس سبک دلبستگ  یجنس  تیرضا  یبرا  شدهن یتدو  مدل   یبررس  هدف از پژوهش حاضر

و سبک دلبستگی    مثبت  اثر  ایدار  ایمن  دلبستگی  سبک  که  شد  مشخص   پژوهش  هاییافته  به  . باتوجهبود شاغل    نیدر زوج  بخشش زناشویی

(؛ رضاپور  1397هستند. این یافته با نتایج احمدی اردکانی و فاطمی عقدا )  جنسی  رضایت  با  معناداری  و  اجتنابی و دوسوگرا دارای اثر منفی

( در پژوهشی همسو با این 1397احمدی اردکانی و فاطمی عقدا )( همسو بود.  1397رجبی و همکاران )  (؛1397فریدیان و همکاران )

های دلبستگی علاوه بر اثر مستقیمی که بر رضایت زناشویی داشتند، توانستند از طریق نقش  به این نتایج دست یافتند که سبک   مطالعه

( نیز در  1397داری داشته باشند. رضاپور فریدیان و همکاران )ای همدلی و بخشش نیز با رضایت زناشویی اثر غیر مستقیم و معنیواسطه 

های این  لذا براساس یافتهداری وجود دارد.  پژوهش خود به این نتایج دست یافتند که بین دلبستگی با رضایت جنسی زوجین رابطه معنی

در مورد روابط خود هستند.    یو نگران  یدوسوگرا اغلب دچار نوسانات عاطفاجتنابی و    یبا سبک دلبستگ  افراد  توان بیان نمود که بخش می

 ی جنس  تیبه کاهش رضا  توانند یم  دهایو ترد  های نگران  نیاو    و مطمئن نباشند  داریپا  یارتباطات عاطف  یافراد ممکن است قادر به برقرار   نیا

که این امر بخاطر    یابدمی  افزایش  نیز  جنسی  رضایت  میزان  باشد،  بیشتر  در بین افراد  ایمن  دلبستگی  سبک  هرچه  . از سوییمنجر شوند

 .(1397)رجبی و همکاران،    لبستگی است که در بین زوجین وجود داردایمن بودن د

دارد. بدین معنی    مثبت معناداری  اثر مستقیم،شاغل    نیدر زوج  یجنس  تیبر رضا  جانیه  یابرازگریافته دیگر این مطالعه نشان داد  

های پژوهش  همسو و موید یافته  (2019)  کارانو هم  1تئو   ؛(1401)  همکاران  بهرامی مشعوف وهای صورت گرفته در این مورد مانند  پژوهش

ابرازگری هیجان و رضایت جنسی رابطه  2019)  تئو و همکاراندر پژوهشی که  است.   ( انجام دادند به این نتایج دست یافتند که بین 

ت. بهرامی مشعوف و  ای در بین ابرازگری هیجانی و علائم افسردگی داشته اسداری وجود دارد. همچنین رضایت جنسی نقش واسطه معنی

گذارند  صورت مستقیم و غیر مستقیم بر رضایت زناشویی اثر می راهبردهای شناختی تنظیم هیجان به( نیز نشان دادند که  1401همکاران )

این  بنابر  ت.شکل مستقیم اس و اثر راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر ابرازگری هیجانی و ابرازگری هیجانی بر رضایت زناشویی فقط به

توانند رضایت بیشتری از  می ،کنندتوان گفت زمانی که زنان شاغل هیجانات خود را بدون دغدغه و آزادانه ابراز می در تبیین این یافته می
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154        
 شاغل   نیزوج  در ییزناشو  بخشش یگریانجیم  نقش  با  جانیه ی ابرازگر و یدلبستگ سبک اساس بر یجنس ت یرضا  مدل نیتدو

The Development of a Sexual Satisfaction Model Based on Attachment Style and Emotional Expressiveness with the …  

  

 
 

. ابراز کردن  (1401)بهرامی مشعوف و همکاران،    رابطه جنسی و زناشویی خود کسب کنند و این امر در پژوهش حاضر تأیید شده است

کنند، رضایت جنسی توان گفت آن دسته از زوجینی که ابراز هیجان میمیافتد اما  سوی برخی از زوجین به سختی اتفاق می  هیجانات از

 .(2019)تئو و همکاران،    توانند در رابطه خود داشته باشندو رضایت زناشویی را می

  این یافته با نتایج مطالعات   داری دارد.ستقیم و معنی رضایت جنسی اثر مثبت، م یافته دیگر این مطالعه نشان داد بخشش زناشویی بر

توان اشاره کرد  میتبیین این نتایج این یافته    درهمسو بود.    (2021)  1السوپ و همکاران   و  (1397)  مقدم  ابراهیمی  و  حمیدی  محمودی

در واقع  کمک کند.    یجنس  تیرضا  شیفزاو ا  ییبهبود روابط زناشوبه    تواندی م  یو عاطف  یشناخت  ندیفرا  کیبه عنوان    ییبخشش زناشو  که،

  ت یفیک  شیبه نوبه خود باعث افزا  راتییتغ  نی. اشودیاحساسات مثبت در رابطه م  شیو افزا  یموجب کاهش احساسات منف  ییبخشش زناشو

بین   ند کهنشان داد( 2021همکاران ) السوپ و. (1397، محمودی حمیدی و ابراهیمی مقدم) شودیم   یجنس تیو رضا ییشوتعاملات زنا

  سو حاضر هم  پژوهشهای  داری وجود دارد که این موارد با یافته کیفیت حل تعارض، بخشش، دلبستگی و رضایت جنسی رابطه معنی 

ا ببخشند و  توان گفت زمانی که زنان شاغل از بخشش زناشویی برخوردار باشند و بسیاری از تعارضات زناشویی راز این رو می  باشند.می

 توانند رضایت جنسی و در نهایت رضایت زناشویی مطلوبی را بدست آورند. د، می نادیده بگیرن 

برای سبک    مستقیم  غیر  اثر  شاغل  زوجین  جنسی  رضایت  در  زناشویی  بخشش  میانجیگری  با  دلبستگی  هایسبک  اثر  این  دارند. 

احمدی اردکانی و فاطمی عقدا؛  ا نتایج مطالعات )ا منفی بود. این یافته بدلبستگی ایمن مثبت و برای دو سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگر

توان  ( همخوان بود. بر اساس این یافته می2021السوپ و همکاران،  ؛  1397رجبی و همکاران،    ؛1397؛ رضاپور فریدیان و همکاران،  1397

عمل کند. بخشش    یجنس  تیو رضا  یسبک دلبستگ  نیبمهم در رابطه    یانجیم  کیعنوان  به  تواندیم  ییکه بخشش زناشو  بیان نمود

و یا میزان    داشته باشد منیا  یسبک دلبستگ  قیاز طر یجنس تی رضا بر یمثبت ریتأث تواندی م یسازوکار روانشناخت کیبه عنوان  ییزناشو

و بهبود    یعاطف  یهاتنش  به کاهش   تواندی م  ییبخشش زناشودلبستگی اجتنابی و دوسوگرا را در رضایت جنسی تا حدودی ترمیم کند.  

در تبیین این یافته   .(2021د )السوپ و همکاران،  شویم  یجنس  تیرضا  شیکمک کند، که به نوبه خود موجب افزا  ییتعاملات زناشو

  توان گفت افرادی که از سبک دلبستگی ایمن برخوردار باشند مسائل پیچیده شغلی را آسان جلوه کرده و زمانی که در محیط خانواده می

ها نیز ارتقا  کنند. لذا با انجام اینکار رضایت جنسی در آن مسائل زندگی زناشویی را با بخشش و گذشت حل می  ترینحضور دارند پیچیده 

ناایمنی که دارند با کوچکترین مشکل در  های  یابد. در حالی که افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بخاطر وجود سبک می

  آید که قادر نخواهند بود این تعارضات را با بخشش زناشویی مرتفع کنند زناشویی به وجود می تعارض  ریزند و  به هم میزندگی زناشویی  

 خا رخ ندهد، رضایت جنسی نیز رخ نخواهد داد. . لذا زمانی که بخشش زناشویی در آن (1397)رضاپور فریدیان و همکاران،  

داری بر رضایت  شش زناشویی اثر مثبت، غیرمستقیم و معنیهیجانی با نقش میانجی بخیافته دیگر این مطالعه نشان داد ابرازگری  

،  تئو و همکاران ؛ 1397مقدم،  ابراهیمی  و حمیدی  محمودی؛ 1401، جنسی دارد. این یافته با نتایج مطالعات )بهرامی مشعوف و همکاران

 و کلامی  ابراز اصلی نمایش الگوی عنوان  به خانواده هیجانی زگریابرا از  توان گفت، سطوحیدر تبیین این یافته می( همسو بود.  2019

 خاص  طور دهد. بهمی قرار تأثیر خود تحت را زناشویی روابط  که است  شده تعریف  کل یک به عنوان خانواده درون احساسات  غیرکلامی از 

 ابراز در (. افراد1401ن،  )بهرامی مشعوف و همکارا  است خانواده در هیجانی ابرازگری تأثیر تحت مقدار زیادی به زناشویی کیفیت روابط

 حالات انتقال در برخی دیگر، کنند؛می ابراز آن پیامدهای از نگرانی بدون  و آزادانه هیجان را  افراد برخی دارند،  تفاوت  یکدیگر  با هیجانات

ز این رو رضایت جنسی ها دیده شده است و اآن  کارند و افرادی که ابراز هیجان آزادانه دارند، بخشش زناشویی نیز درمحافظه هیجانی

بخشش    با  هاجانیه  تیریمد  عدم  ه،لاو بع  شود،یمی  جنس  تیرضا  مانع  جاناتیه  ابراز  دریی  تواناعدم    (. 2019،  تئو و همکارانبالایی دارند )

  ملکرد ع  در  لو اختلا  بارانیز  و  یمنف  یامدهایپ  از  کمتر  درکنداشتن بخشش زناشویی موجب    واقع،  در.  شودیم  همراه  زناشویی کمتر

  ی برا   هاآن  درست  ییتوانا  عدم  نیهمچن  و  یاجتماع  و  یروان  یفشارها  برابر  در  فرد  نیبنابرا  شود؛یم  یجنس   یتینارضا  آن  متعاقب  و  یجنس

 انیب   در  یناتوان  و  یجانیه  ابراز  عدم  لیدل  به  افراد  نیا.  (2019)تئو و همکاران،    خوردیم  شکست  یجنس  یندهایفرا  در  درست  کارکرد  جادیا

  ی منف احساسات و نشود هیتخل هاجانیه شودیم باعث که دارند زاتنش طیشرا با یسازگار بخشش و  در یمحدود  ییتوانا خود اساتاحس 

 . ابدیی م  شیافزا  یجنس  تیرضا  عدم  و  یجنس  عملکردیابد و  های مختلف بروز می صورت  به

  ت ی، بر رضاو بخشش زناشویی  جانیه  یابرازگر  ،یدلبستگ  ی هاسبک ر یک از متغیرهای  هتوان بیان داشت که  بندی نهایی میدر جمع

  ی است که تمام  نیدهنده انشان  هاسی یافتهرو بر  لیآمده از تحلدستبه  جی. نتادارد  میمستق  ریو غ  میمستق  راتیشاغل تأث  نیدر زوج  یجنس
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 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

رابطه    نیبر ا  یطور قابل توجهبه  زین  یبخشش زناشوی  ریمتغ  یگریجانیدارند و م  یسجن  تیرضا  زانیم  نییدر تع  یعوامل نقش مهم  نیا

   است.  رگذاریتأث

  به  و  پرسشنامه  طریق  از  آمده  بدست  هاییافته  که  است  آن  حاضر  مطالعه  هایمحدودیت   از  . یکیپژوهش خالی از محدودیت نبود  این

  .است  مرتبط  روزمره  زندگی  در  واقعی  رفتارهای  با  اندازه  چه  تا  نیست  مشخص  و  آمده  بدست  شخص  توسط  دهیخودگزارش   صورت

  بصورت   پژوهش  این  از سویی.  باشدگیری و عدم بررسی تأثیر جنسیت در مدل پژوهش می پژوهش مربوط به روش نمونه   این  مهم  محدودیت

  د. نشو  اجرا  نیز  هاروش   سایر  زا  گیریبهره   با  متغیرها  این  ارتباط  شودمی   پیشنهاد  تردقیق  نتایج  کسب  جهت  لذا  است،  شده  اجرا  همبستگی

رضایت جنسی، بخشش زناشویی، ابرازگری هیجانی و    نقش  که کنند  ریزیطرح   را  مطالعاتی  آینده  در  که  شودمی   پیشنهاد  پژوهشگران  به

  ذکر   متغیرهای  خصوص  در  منسجمی  دانش  طریق  این  از  تا  گیرد  قرار  بررسی  مورد  دیگر  مختلف  متغیرهای  کنار  درهای دلبستگی  سبک 

  و   سخنرانی  قبیل  از  هاییبرنامه   .شود  حاصل  دارد،  مربوطه  هایریزی برنامه  در  بیشتری  قابلیت  که  هاسازه   سایر  اب  سازه  این  روابط  و  شده

کننده و  از کلیه افراد شرکت   لهیوسبدین پژوهشگران  در نهایت    .باشد  اثرگذار  تواندمی رضایت جنسی    ارتقای  جهت  ویژه   آموزش  جلسات

 مکاری کردند به خاطر صبر، بردباری و اعتماد به پژوهشگران، نهایت تقدیر و تشکر را دارند. رگوارانی که در این پژوهش ههمه بز
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