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 چکیده 
بر    گروهی  درمانیوارهاثربخشی طرح  نییتع  حاضر  پژوهشانجام    از   هدف

  پژوهش  روش  .بوددارای تعارضات زناشویی   و بخشودگی زنان  تمایزیافتگی

  جامعه.  بود  کنترل  گروه   و   آزمونپس-آزمونشیپ  طرح   با   ی شیآزما مهین 

دارای تعارضات زناشویی    متأهلزنان دانشجوی    هیکل  پژوهش  ن یا   در  یآمار

در    واحد تهران غرباسلامی  دانشگاه آزاد  به مرکز مشاوره    کنندهمراجعه

  20  و  گواه  گروه  در  نفر  20  نفر،  40  تعداد  آنان  نیب   از  کهبود    1402سال  

  و  شدند   انتخاب   هدفمند  یریگنمونه  روش  ق یطر   از  شی آزما  گروه  درنفر  

  از   هاداده ی آورجمع جهت . جایگذاری شدند  گروه  دو در ی تصادفصورت به

)زناشو  تعارض  پرسشنامه ی  هاپرسشنامه ثنایی  ،  (,MCQ  1379یی 

  یبخشودگ  (،,DSI  1998)   فریدلندر  و  اسکوورون  خود  یافتگیز یتما

  ی مداخله  واستفاده شد    (,IFI  2011)  و همکاران   احتشام زاده   یفردنیب 

جلسه دوساعته،    8یانگ و همکاران در    گروهی  درمانیوارهطرح  بر  یمبتن

  هی تجز  جهت.  شد  اجرا  شی آزما  گروه  یبرا  یگروه  صورتبهدو بار    یاهفته

.  شد  استفاده(  مانکوا)  رهیچندمتغ  انسی کووار  آزمون  از  هاداده  لیتحل  و

  نیانگیم  ن یب   آزمونشیپ  اثر  کنترل  با   که  داد  نشان   پژوهش  هایهافتی

  و ش یآزما  گروه  دو در  فردیو بخشودگی بین تمایزیافتگی آزمون خودپس

  جه، یدرنت  .داشت  وجود  05/0  سطح  در   یمعنادار  تفاوت  گواه

گروهیوارهطرح زنان    یبرا  مؤثر  مداخله  کی   عنوانبه  تواندیم  درمانی 

 . شود داده قرار توجه   موردزناشویی   تعارضاتدانشجوی دارای 

  ی، بخشودگی،  افتگی ز یتمایی،  زناشوتعارضات    :یدیکل  هایواژه

 گروهی. درمانیوارهطرح

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of group schema therapy on the differentiation and 

forgiveness of women with marital conflicts. The 

research method was a quasi-experimental study with 

a pre-test-post-test design and a control group. The 

statistical population in this study was all married 

female students with marital conflicts who referred to 

the counseling center of Islamic Azad University, 

West Tehran Branch, in 2023, of whom 40 people 

were selected through purposive sampling and were 

randomly assigned to two groups. To collect data, the 

questionnaires of Sanai Marital Conflict Questionnaire 

(MCQ, 1999), Skowron and Friedlander's Self-

Differentiation (DSI, 1998), and Ehteshamzadeh et 

al.'s Interpersonal Forgiveness (IFI, 2011) were used, 

and the intervention based on Yang et al.'s group 

schema therapy was implemented in 8 two-hour 

sessions, twice a week, in a group for the experimental 

group. The multivariate covariance test (MANCOVA) 

was used to analyze the data. The research findings 

showed that by controlling the effect of the pretest, 

there was a significant difference at the 0.05 level 

between the mean of the posttest of self-differentiation 

and interpersonal forgiveness in the two experimental 

and control groups. As a result, group schema therapy 

can be considered an effective intervention for female 

students with marital conflicts. 

 
Keywords: Marital Conflicts, Differentiation, 

Forgiveness, Group Schema Therapy. 
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 مقدمه 
 

  خانواده   کی  داشتن  یبرا   و  دارد  یبستگ  جامعه  آن  یهاخانواده   سلامت  به  جامعه  سلامت  ؛است  جامعه  در  یاصل  ینهادها   از  یکی  خانواده

  رشد   و  یریگشکل   اساس  .( 1399  ،همکاران   و  یدربان)  باشند  برخوردار  یمطلوب  یفردن یب  روابط  و  یروان  سلامت  از  دی با  خانواده  یاعضا  سالم

  کشاورز ) است گریکدی با نیزوج تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات یخانوادگ یزندگ تیتقو یلازمه  و  است  نیزوج رابطه خانواده

  که   آوردیم  دیپد  تعارض  یبرا   یمتعدد   یهانه یزم  گریکدی  با  آنها  مداوم  تعامل  و  نیزوج  یهاتفاوت   نیب  نیدرا  (.1399  ،همکاران  و  یتیهدا

  ابد یی م  شیافزا  تعارض  مدت  و  شدت  نباشند،  برخوردار  خود  تعارض  تیریمد  یبرا  مناسب  یهامهارت   از  نیزوج  اگر  اما  ،است  یعیطب  یامر 

  روابط   در   تنش  و  خشم  خصومت  با  که  دارد  اشاره  همسران  نیب  اختلاف  یبالا  سطوح  به  1یی زناشو  تعارض   (.1400  ،همکاران  و  یرهبر)

  به منجر ییزناشو تعارض . شود فیتوص متضاد اهداف ای هاارزش   ،باورها ،دی عقا ازها،ین سر بر که (2022 ،همکاران و  2ژو ) شودی م مشخص

  یی شناسا  لذا  ،(2021  ،3گناهان  و  تاسو)  شودی م  ید یناام  و  ینگران  اندوه  و  غم  یافسردگ  استرس  احساس  مانند  یمیعظ  یمنف  یامدها یپ

 . رسدی م  نظر  به  یضرور   ییزناشو  تعارضات  رساندن  حداقل  به  یبرا   مؤثر  عوامل

  ق طلا  به  یشاگر  نتیجهدر  و  ناشویىز  تعارضات  دیجاا  سبب  و  کندی م  تهدید  نماز  رگذ  در  را  جینزو  بین  ناشویىز  بطروا  دىمتعد  ملاعو 

  جداسازی   توانایی  به  تمایزیافتگی  .(2024  همکاران،  و  5)سالرنو   است  4خود   تمایزیافتگی  عدم  آنها  از  یکی  که  شودیم  ناشویىز  خیانت  و

  و  )پلگ  است  هیجانی  و  شناختی  سطح  در  دیگران  از  خود  تفکیک  برای  فرد  توانایی  و دارد  اشاره  یلانعق   فرآیندهای  از  عاطفی  فرآیندهای

 ،7سئو   و  )پارک  کرد  تسریع  را   یتنروان   بیماری  بهبود  روند  توانیم  محیط،   و  فرد  میان  تمایز  قدرت  افزایش  با  یعنی   (،2024  ،6نیسیم-بونیل

  وقوع   به  افراد  بین  روابط  در  که  فرآیندی  و  دهدمی  رخ  فرد  درون  در  که  فرآیندی  کرد.  بررسی  توانمی  سطح  دو  در  را  تمایزیافتگی  (.2023

  تفکیک   تفکرشان  از  را  خود  احساسات  اشخاص  که  دهدمی  رخ  زمانی  آمیختگی،هم  یا  نایافتگی  تمایز  فردی،درون  سطح  در  پیوندد.می

  احساسات   جذب  کامل  طوربه  یا  دارد  تمایل   نایافته  تمایز  شخص فردی،  بین  سطح  در  شوند.می   غرق  احساسات  در  آن  یجابه  و  کنندنمی

 ی افتگیزیتما (.2022 ،همکاران و  8)فوربس دهد نشان واکنش دیگران علیه برعکس، یا و کند حرکت  محیط هیجانی جو با و شود دیگران

  ( 1402)  آبادی  حسین  باقری  و  فر  آرین  (.2020  ،همکاران   و  9یو )  سازدمی   ایجاد  را  مؤثر   روابط  در  هی دوسو  رشیپذ  و  تیمیصم  هاییانبن

   دارد.  وجود  رابطه  زوجی  تعارض  و  خود  تمایزیافتگی  ینب  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در

 حین   در  و  ردیگیم  شکل  آنان  بین  شدیدی  یهایریدرگ  اختلافات،  بروز  لیدل  به  ،شوند ی م  تعارض  دچار  زوجین  که  یزمان  نیز  طرفی  از

  که  است نیا  هستند، روبرو آن با طرفین که یموضوع ینترمهم   پس  شوند،  روبرو شدیدی یهای احترامی ب با زوجین است  ممکن درگیری،

  ی برا   یراه  بخشش  موارد  اغلب  در  اما  ،( 2019  ،همکاران  و  10سلترمن )  دهد  خاتمه  رابطه  به  کهینا  ای  بماند   او  با  و  ببخشد  را  مقابل  طرف  ایآ

  کننده تباه   اثرات  با  مقابله  یبرا   را  یمتنوع  بالقوه  یهاحلراه   ،ن یزوج  لذا  (.2023  ،همکاران  و  11)لی  هاست تعارض   کاهش  و  هازخم   امیالت

  و   اجتناب  حلقه  تیماه  تواندی م  که  است  یزمیکانم   خششب  کنند.ی م  یشیاندچاره   ارتباطشان  کنندهمختل   هاییزه انگ  از  حاصل  یخطاها 

  ش ی افزا  و  گریکدی  با  رابطه  در  قیعم  یمعنا   افتنی   و  یقو   یاجتماع  شبکه  داشتن  ،رابطه  ادامه  یبرا   ی قو   زهی انگ  بر  و  سازد  مختل  را  انتقام

  نتیجه   این  به  خود  پژوهش  در  (1402)  همکاران  و  ناظران  .(2019  همکاران،  و  13مورلاز-بلتران)  باشد  مؤثر  نیزوج  در  12زناشویی  تعهد

   . داشت  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  زناشویی،  بخشش  و  زناشویی  اسنادهای  زناشویی،  دلزدگی  بین  که  رسیدند

  ی اثربخش   از  هرکدام  که  است  شده  برده  کار  به  نیزوج  تعارضات  بر  ثرؤم  عوامل  کاهش  یبرا  یمختلف  یشناختروان   یهادرمان   تاکنون

  محبوب   درمانگرانروان   انی م  در  یحیترج  یصیفراتشخ  یدرمان  کردی رو  کی  عنوانبه   راًیاخ  که  هادرمان   این  از  یکی  .است  برخوردار  خود  خاص
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  نوع  کی  عنوانبه   و  است  (1976)  3بک   یشناخت  درمان  از  برخاسته  درمانیواره طرح   (.2022  ،2)ادواردز   است  1درمانی واره طرح   ،است   شده

  ی ها واره طرح   درمانی،واره طرح  محور  .(2023  ،4)سالیکرو   کندیم  ادغام  را  یقبل  یهادرمان   که  است  شده  شناخته  گراعمل   و  مؤثر  یدرمانروان 

  ادراک   اساساً  که  شودیم  فرض   و  شوندی م  فیتعر  یکودک  دوران  از  یفردن یب  یریادگی  اتیتجرب  از  ییالگوها   عنوانهب  که  است  5ه یاول  ناسازگار

  (. 2020  همکاران،  و  6بک -)کپ  دارند  یروان  اختلالات  حفظ  و  رشد  در  یدیکل  ینقش  و  داده  شکل  را  یشناختروان   تجارب  و  انسان

  راهبردهای   از  گیریبهره   با  و  دهدمی   قرار  هدف  مورد  را  اولیه  ناسازگار  هایواره طرح   و  پرداخته  شناخت  سطح  ترینعمیق   به  درمانیواره طرح 

  های پژوهش   (.1401  ،همکاران  و  مقدم  )فدایی  دهدمی   یاری  مذکور  هایواره طرح   بر  غلبه  در  را  بیماران  فردی بین   و  رفتاری  هیجانی،  شناختی،

  همکاران   و  یزدانی  پژوهش  مثالعنوان به  باشد.می   فردیبین  بخشودگی  و  و  تمایزیافتگی  بر  درمانیواره طرح   تأثیر  دهندهنشان   شدهانجام 

  این   به  خود  پژوهش  در  (1401)  همکاران  و  سرابندی  است.  هبود  مؤثر  ییزناشو  روابط  تیفیک  شیافزا  در  درمانیواره طرح   داد  نشان  (2021)

  ( 1400)  همکاران  و  مهریزی  ابویی  .است  داشته  معنادار  مثبت  ریتأث  جوان  هایزوج  خود  تمایزیافتگی  بر  درمانیطرحواره  که  رسیدند  نتیجه

 نتیجه   این  به   نیز  (1401)  همکاران   و  نادری  دهد.  افزایش  را  نوجوان  دختران  در  خود  یافتگیزیتما  توانست،  درمانیواره طرح  که  کردند  بیان

  پژوهش   در  (1402)  همکاران  و  میرزایی  آقا    ست.ا  داشته  معناداری  و  مثبت  تأثیر  خود  تمایزیافتگی  بر  وارهطرح   درمانی  ویکردر  که  رسیدند

  و   پور  نیک  پژوهش  همچنین  است.  داشته  مثبت  ریتأث  دیده  نت خیا  زنان  در  فردیبین   بخشودگی  بر  درمانیواره طرح   دادند  نشان  خود

   است.  مؤثر  مطلقه  زنان  بخشودگی  بر  درمانیواره طرح   که  بود  مسئله  این  بیانگر  (1400)  همکاران

  ییشوزنا  تعارض  با  پایین  فردیبین  بخشودگی  و  خود  تمایزیافتگی  در  مشکل  دارای  متأهل  زنان  اینکه  به  توجه  با  گفت  توانمی  درمجموع

  از  دهستفاا  با  تا  دارد  ورتضر  ینابنابر   شد،  هداخو  جامعه  سطح  در  اجتماعی  ناوافر  مسائل  وزبر  موجب  ناسالم  خانواده  و  شوندمی  مواجه

 از  یگرد  یکى  همچنین  .دکر  شتلا  فردیبین  بخشودگی  و  خود  تمایزیافتگی  دبهبو  جهت  در  مختلف  مانىدرروان   و  شىز موآ   ىهادیکررو

  میزان   تاکنون  و  ستا  متعارض  زنان  در  درمانیواره طرح   رویکردهای  ثربخشىا  مینهز  در  هشىوپژ  فشکا   دجوو   ،هشوپژ  ینا  یهاضرورت 

  های پژوهش   در  متعارض  زنان   بر  درمانیواره طرح   اثربخشی  تأیید  به   توجه  با  همچنین  نگرفته،  قرار  توجه  مورد  درمان  این  تأثیرگذاری

  نه یزم  نیا  در  تا  است  نیاز  و  بوده  اهمیت  حائز  متعارض  زنان  برای   هزینهکم  و  مدتکوتاه   ،اثربخش   درمان  ارائه  و  شناسایی  شده،انجام 

  اثربخشی  کیکدام کرد مشخص بتوان تا شود آزموده زمانهم طوربه  درمان دو نیا یرگذاریتأث زانیم و پذیرد صورت یتجرب هایپژوهش 

  بهتری   ایمشاوره   و  یشناختروان   خدمات  طریق  این  از  بتوان  تا  دارند  متعارض  زوجین  فردیبین  بخشودگی  و  تمایزیافتگی  بهبود  در  بیشتری

  شناسان روان   و  خانواده  یهادادگاه   نیبنابرا  .داد  تنجا  قطلا  و  طسقو  خطر  از  را  کمشتر  ندگىز  ،زوجین  به  ازدواج  از  بعد  و  قبل  هایمشاوره   در

  تعیین  هدف با حاضر پژوهش شد، گفته آنچه به توجه با لذا .کنند استفاده خود یاحرفه  کار در پژوهش نیا جینتا از  توانندی م مشاوران و

 . شد  انجام  زناشویی  تعارضات  دارای  زنان  فردیبین  بخشودگی  و  تمایزیافتگی  بر  گروهی  درمانیواره طرح   اثربخشی
 

 روش

 

زنان دانشجوی    هیکل  پژوهش  نیا  در  یآمار   جامعهآزمون و گروه کنترل بود.  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه

. از بین این  بود 1402در سال  واحد تهران غرباسلامی دانشگاه آزاد به مرکز مشاوره امین  کنندهمراجعهدارای تعارضات زناشویی  متأهل

  صورت به دارای تعارضات زناشویی که تمایل به شرکت در این دوره درمانی داشتند    متأهلنفر زنان دانشجوی    40  جامعه آماری تعداد

نفر در گروه گواه قرار گرفتند،    20نفر در گروه آزمایش و    20عنوان نمونه انتخاب شدند، در ادامه با گمارش تصادفی  گیری هدفمند، به نمونه 

کسب    (4،  مشترک  یزندگسابقه    سال  3  داشتن حداقل(  3بودن،    متأهل  (2( زن بودن،  1در این پژوهش:  کنندگان  های ورود شرکتملاک 

  ل یتما  (6،  یدرمان  یهاجلسه  در  شرکت  نیحعدم دریافت خدمات مشاوره فردی در    (5  در پرسشنامه تعارض زناشویی،  130نمره بیشتر از  

(  9  خوداظهاری فرد،  بر اساس  دیشد  یو روان  ینداشتن مشکل جسمان(  8،  خانوادهو    کنندهشرکت   تیرضا(  7،  فرد به شرکت در پژوهش

  دو  از  شیب بتیغ( 1: کنندگانشرکت های خروج  خوداظهاری فرد بود و ملاک  بر اساسی در یک سال اخیر پزشکروان عدم مصرف داروی 

 
1. Schema therapy 

2. Edwards 

3. Beck’s cognitive therapy 

4. Salicru 

5. Early maladaptive schemas 

6. Kopf-Beck 
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154        
 دارای تعارضات زناشویی  زنان فردی بینبر تمایزیافتگی و بخشودگی    گروهی درمانیوارهطرحاثربخشی 

 The effectiveness of group schema therapy on differentiation and interpersonal forgiveness in women with marital conflicts  

  

 
 

(  4درمانی دیگر و  مشاوره یا روان   یهازمان در برنامه شرکت هم(  3شرکت در پژوهش،    یکننده به ادامه عدم تمایل شرکت (  2  ،جلسه

روش اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از  بود.  آزمون  پس و    آزمونش یپ  یمرحله  دوها در  همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه

  کننده مراجعه متعارض   متأهلزنان دانشجوی  پرونده   احد تهران غرب،آزاد اسلامی ودانشگاه مرکز مشاوره امین در با   لازم انجام هماهنگی

پس از   ای با هریک از زنان دانشجو متقاضی به عمل آمده ویهاول تلفنی، مصاحبه    در اختیار پژوهشگر قرار گرفت و با تماسبه این مراکز  

درمان  گروه آزمایشی  آزمون پاسخ دادند.  یشپ  عنوانبهش  کنندگان پیش از اجرای مداخله، به پرسشنامه پژوه، شرکتهاجایگزینی در گروه

  ی امداخله کنندگان گروه گواه  دریافت کردند. اما شرکتجلسه  دو    با توالی هر هفتهی گروهی  ی به شیوهاقهیدق   120جلسه    8را در    وارهطرح 

  پژوهش   این  در.  آزمون به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادندگروه در مرحله پس  دوپس از پایان جلسات درمانی، مجدداً هر    .دریافت نکردند

  - 2  ،شدند  مطلع  پژوهش  اجرای  روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  پیش  -1  :شد  رعایت  ذیل  شرح  به  قیلااخ   حظاتلا م

  - 3  ،کند   استفاده  پژوهش  اهداف   راستای  در  فقط  هاداده   از  و  کند  محافظت  هاکنندهشرکت   خصوصی  عاتلااط   از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر

  ابهام،   هرگونه  یمشاهده   صورت   در  -4  ،کند  تفسیر  آنها  برای  هاکننده شرکت   تمایل  صورت  در  را  پژوهش  نتایج  شد  متعهد  پژوهشگر

  ین ا  -6  ،نداشت  دنبال  به  کنندگانشرکت   برای  یمال  بار  گونهچی ه  تحقیق  در  مشارکت  -5  شد،  ارائه  هاکننده شرکت   به  زملا  یهاییراهنما

  انس یکووار  ل یتحل  از  هاداده   لیتحل  یبرا  درنهایت  نداشت.  مغایرتی  گونهچیه  جامعه  و  کنندهشرکت   فرهنگی   و  دینی  موازین  با  پژوهش

 . شد  استفاده  گرفت،  قرار لیتحل  مورد  26  نسخه  SPSS  افزارنرم   توسط  که  چندمتغیره

 سنجش  ابزار

  تدوین   زناشویی  تعارضات  گیریاندازه   هدف  با  1379  سال  در  ثنایی  توسط  پرسشنامه  این  (:MCQ) 1زناشویی   تعارض   پرسشنامه

  فرزند،   حمایت  جلب  افزایش  هیجانی،  هایواکنش   افزایش  جنسی،  رابطه  کاهش  همکاری،  )کاهش  زناشویی  تعارضات  زمینه  هفت  و  شده

  را   یکدیگر(  از  مالی  امور  کردن  جدا  و  دوستان  و  همسر  ندانخویشاو  با  خانوادگی  رابطه  کاهش  خود،  خویشاوندان  با  فردی  رابطه  افزایش

  انجام   = هرگز(1= همیشه( تا  5ی لیکرت )از  ادرجه پنجدر یک طیف    گذارینمره   و  بوده  سؤال  42  شامل   پرسشنامه  کند.می   گیریاندازه 

 تعیین   برای  (1379)  ثنایی  پژوهش  در  است.  شتربی  تعارض  معنی  به   بیشتر  نمره  و  دارد  قرار  210  تا  42  بین  پرسشنامه  نمرات  بازه  .گیردمی

  یک   بر  نیز  و  زناشویی  تعارض  دارای  زن  58  و  مرد  53  از  متشکل  نفری  111  گروهی  روی  مقیاس  این   پرسشنامه،  صوری  و  محتوا  روایی

  مختلف   ابعاد  در  و  ناسازگار  و  سازگار  گروه  دو  میانگین  مقایسه  شد.  اجرا  زن  55  و  مرد  53  از  متشکل  عادی  هایزوج   از  نفری  108  گواه  گروه

  پرسشنامه   پایایی  بود.  نامتعارض  و  متعارض  هایزوج  تشخیص  در  آزمون   تمیز  قدرت  بر  دال  که  داد  نشان  را  معناداری  تفاوت  زناشویی  تعارض

  کرونباخ   ایآلف   (1401)  همکاران  و  رجائی  پژوهش  در  (.1379  )ثنایی،  شد  گزارش  0/ 53  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق   از

  78/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  میزان  حاضر  پژوهش  در  آمد.  دست  به  75/0  پرسشنامه  پایایی  بررسی  جهت

 آمد.   دست  به

تمایزیافتگی ساخته   یریگبرای اندازه  (1998)  3این پرسشنامه توسط اسکورون و فریدلندر (:  DSI) 2خود  یافتگ یزیتماپرسشنامه  

ت« تا  نیس درست  من    درباره  وجههیچ»به از    یانهیگویه است که با مقیاس لیکرت در یک طیف شش گز  45شد. این پرسشنامه شامل  

آمیختگی  هیجانی، جایگاه من، برش هیجانی و هم  یر یپذمقیاس واکنش چهار خرده   یو دارا   شدهی  بنددرجه   «است  درست  من  دربارهکاملاً  »

تر است. پایایی بازآزمایی  لادهنده سطح تمایز بات معکوس است. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشان لادیگران است. پرسشنامه دارای سؤا با  

زمان پرسشنامه با استفاده از رابطه  کی هم لاگزارش شد. روایی م  85/0تا    72/0با فاصله یک هفته بین    کنندگانن یپرسشنامه توسط تدو

بود که    متغیر  80/0تا    40/0ها از  نفس بررسی شد که همبستگی بین آنگی، اضطراب حالت، اضطراب صفت، استرس و عزت آن با افسرد

این مقیاس در ایران، توسط فخاری و همکاران    یسنجروان   یهایژگی. و(1998فریدلندر،  و    اسکورون)نشان از روایی مطلوب پرسشنامه دارد  

. در خصوص  شوندینتایج نشان داد که چهار عامل پیشنهادی سازنده مقیاس در فرهنگ ایرانی احراز ممورد بررسی قرار گرفت.  (  1393)

و عامل    76/0  گرانیآمیختگی با دعامل هم  48/0  هیجانی،  یریپذ عامل واکنش   67/0عامل جایگاه من،    یکرونباخ برا  یپایایی، ضرایب آلفا

  75/0تا    50/0زمان پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، اضطراب و استرس از  ی هملاکگزارش شد و روایی م  73/0برش هیجانی  

 .بود  72/0پژوهش حاضر برای کل مقیاس برابر  ر  . آلفای کرونباخ دباشدیم  78/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا   یبرآورد شد و ضریب آلفا 

 
1. Marital Conflict Questionnaire 

2. Differentiation of Self Inventory 

3. Skowron & Friedlande 
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

  ی فردن یب  یبخشودگ  سنجشمنظور  به   1389  سال  در  و همکاران  زاده  احتشام  توسط  سیاهه  نیا  (:IFI) 1فردی سیاهه بخشودگی بین 

  نانه یبواقع   درک  و  رنجش  کنترل   ،ییجوانتقام   کنترل  و  مجدد  ارتباط مقیاس  و سه خرده   گویه  25  این ابزار دارای   .شد  یطراح  رانیا  در

  ی گذار نمره این. شد گرفته نظر در( 1) موافق کاملاًتا  (4) مخالف کاملاً لیکرت و ازی به شکل اماده  25 مقیاس این یگذار. نمره باشدمی

  مقیاس   این  از  اکتساب  قابل  نمره  حداکثر.  ردیگی م  صورت  معکوس  شکل  به  25  ،24  ،23  ،22  ،21  ،20  ،19  یعنی  سوم  عامل  سؤالات  برای

  . باشد یم اکتساب قابل نمره 28 سوم عامل و نمره 24 دوم عامل برای نمره، 48 اول عامل برای نمره حداکثر. باشدیم 25 حداقل و 100

  روش   از  یفردنیب  یبخشودگ  اسیمق  ییایپا  سنجشمنظور  . بهباشدی م  25  حداقل  و  100  مقیاس  کل  برای  نمره  حداکثر  ترتیب  بدین

  های مقیاس خرده  و مقیاس  کل  برای  بازآزمایی  ضرایب.  گرفت  انجام انیدانشجو  از   ینفر   100  نمونه  کی  یرو   بر  هفته  دو  از  پس   ییبازآزما

  2ی اهواز پرخاشگر   اسیمقسنجش روایی پرسشنامه،    منظوربه  ملاک  یهااس یمق.  باشدمی  58/0و    68/0،  70/0،  71/0برابر    ترتیب   آن به

  خانواده   در  یبخشودگ  اسیمقخرده   ،(1992  ،4ی کرمک   و  کاستا)  3FFI-NEO  یری پذتوافق   اسیمقخرده   ،(1399  ،همکاران  و  فری زاهد )

  عبارت  بیترت  به  ذکرشده  ملاک  اسی مق  سه  با  یفردنیب  یبخشودگ  اسیمق  نیب  یهمبستگ  بیضرا.  بودند (  1998  گران،ید  و  5پولارد )  یاصل

  81/0  کرونباخ  یآلفا  آزمون  با  ییایپا  بیضرهمچنین  .  بودند  داریمعن  0001/0  تا  05/0  سطح  در  یهمگ  که  ،45/0  و  ،27/0  ،62/0  از  بودند

  پژوهش   در  کرونباخ  یآلفا  ی ریگاندازه   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  یی اینایپا  نیهمچن.  (1389و همکاران،    زاده  احتشام)  آمدبه دست  

 آمد.    به دست  81/0. آلفای کرونباخ این سیاهه در پژوهش حاضر  آمد  دست  به  77/0  (1401و همکاران )  نصر اصفهانی

  جلسه   هشت  در  و  استخراج(  2003)و همکاران    6انگ ی  درمانیواره طرح   کتاب  اساس  بر  پروتکل  نیا   درمانی گروهی:وارهطرح پروتکل  

 ارائه شده است.   1جلسات در جدول    اف. شرح و اهدشد  اجراکنندگان  بر روی شرکت  دو بارای  دوساعته هفته

 
 ( 2003همکاران ) یانگ و  گروهی  درمانیوارهطرح . پروتکل1جدول 

 اهداف  رئوس محتوا  جلسه 

1 

 آزمون اجرای پیش

آشنایی اعضا با یکدیگر و درمانگر، شرح قوانین گروه، اهداف و ساختار  

 درمانی وارههای مقدماتی درباره طرحگروه، تعهدات درمانی، صحبت

 درمانی وارهآشنایی با قوانین و کلیاتی از طرح

2 

استخراج   درمانی وارهجویان از نگاه درمان طرحدرمانسنجش مشکلات 

فهرستی از مزایا،   یههای فرد. تهتجربه اجتناب، آمیختگی و ارزش

 های کنترل مشکلات معایب و شیوه

 واره طرحو آشنایی با مفاهیم  درمانیوارهطرحتعریف 

3 

کنترل  رسان زندگی زنان ،یبآسشناخت الگوهای تصریح ناکارآمدی، 

و نقش آنان در   ها وارهطرحشناخت رویدادهای منفی با استفاده از 

 ، آموزش و اجرای فنون درمانی اضطراب

 ی ناسازگار اولیههاوارهطرح شناختآموزش و 

4 
ی همدلانه و بازوالدینی  مواجههتکنیک ارتباطی آموزش فنون درمانی، 

 و بررسی شواهد  وارهطرح، آزمون اعتبار حدومرز

تمرکز بر تمام حالت روانی، افکار و رفتار در لحظه بدون  

 ها منجر شود. وارهطرحبهبود که به  طوریگونه قضاوتی بههیچ

5 
، و بررسی مزایا و  وارهطرحتعریف جدید از شواهد تأییدکننده آموزش 

 ی امقابلهی هاسبکی ناسازگار اولیه و  هاوارهطرحمعایب 

  ی ناکارآمدامقابلهی راهبردها شناخت   ت کسب تلاش در جه

 دیده.استفاده از فنون آموزشا  ب 

6 

یرسازی و نامه نوشتن برای والدین و ذکر  آموزش فنون درمانی تصو

یری بر زندگی  تأثخاطرات و ذکر احساسات و اینکه رفتار والدین چه 

 شده است.  ها وارهطرحیری گشکلداشته و چگونه باعث  هاآن

اهداف بر    یزیرو طرح گذاری آسیبهاوارهشناسایی طرح

تحقق  ها. تهیه فهرستی از موانع پیش رو در اساس ارزش

 احساس مثبتها و ایجاد ارزش

7 
،  پرتوقعگر و های والد تنبیهیتذهنمقابله با آموزش فنون درمانی 

 پذیر و عصبانی یبآسهای کودک یتذهنبازوالدینی محدود با 

ایجاد حس مثبت و  برای  یزی رو برنامه هایککارگیری تکنبه

 همدلانه 

 
1. Interpersonal Forgiveness Inventory 

2. Ahvaz Aggression Inventory 

3. NEO Five Factors Inventory 

4. Costa & Mc Crae 

5. Pollard 

6. Young 
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156        
 دارای تعارضات زناشویی  زنان فردی بینبر تمایزیافتگی و بخشودگی    گروهی درمانیوارهطرحاثربخشی 

 The effectiveness of group schema therapy on differentiation and interpersonal forgiveness in women with marital conflicts  

  

 
 

8 

ی  هابا تأکید بر سبک  شدهمرور و تمرین فنون درمانی آموزش داده

 و حس معناداری در زندگی در دنیای واقعی.  ی امقابله

 آزمون اجرای پس

جویان برای توضیح نتایج جلسات و  درخواست از درمان

منظور  دیده در دنیای واقعی زندگی بهاجرای فنون آموزش

های مثبت، هماهنگی  ایجاد حس معناداری و ایجاد هیجان

 پیگیری در دو ماه آینده.جهت برگزاری جلسه 

 

 یافته ها 
 

نفر با میانگین و انحراف سنی    20در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  40  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

گروه باهم از  دهنده این مطلب است که این دو  و نشان   73/32± 55/1نفر با میانگین و انحراف سنی    20و در گروه گواه،    60/32  04/1±

و در گروه گواه به ترتیب    94/8±36/2میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج در گروه آزمایش به ترتیب    نظر متغیر سن همگن هستند.

درصد دارای فرزند و    52درصد بدون فرزند همچنین در گروه گواه    33در صد از زنان دارای فرزند و    67بود. در گروه گواه    64/2±59/8

ی خود و بخشودگی  افتگی زیتماآمار توصیفی متغیر    2جدول شماره  .  بودندهمگی زن  افراد نمونه پژوهش  صد بدون فرزند بودند  در  48

 دهد. فردی را نشان میبین
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  - کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  آماره انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 فردی بخشودگی بین
 078/0 147/0 32/13 55/58 73/14 40/45 آزمایش 

 072/0 132/0 0/10 01/44 62/13 75/45 گواه 

 تمایزیافتگی خود 
 059/0 111/0 13/3 75/166 53/35 55/125 آزمایش 

 061/0 119/0 0/4 20/127 70/36 10/126 گواه 

 

درمانی  واره طرح کنترل و    گروهدو    یبرا   فردی و تمایزیافتگی خودمتغیرهای بخشودگی بین   شود،یم  ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

متغیر    نیانگی م  کنترل  گروه  در  گردد،ی م  ملاحظه  که  طورهمان.  است  شده  داده  نشان(  آزمون پس و    آزمونش ی پ)  سنجش  مرحلهدو    در

 ه گرو   در  یول.  دهدینم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش ی پ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  درفردی و تمایزیافتگی خود  بخشودگی بین

افزایش تمایزیافتگی خود  بخشودگی بین  توجهقابل   کاهش  آزمایش و  مشاهده    آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  آزمونسپ  مرحله  درفردی 

بالاتر از    یسطوح معنادار   ی دارا   یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی-فکه آماره کالموگرو  شودی مشاهده م  کیبا توجه به جدول  .  شودمی

  ی هاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مقدار مفروض )

و متغیر بخشودگی    شیآزمون افزاتا پس  آزمونشیاز پ  در متغیر تمایزیافتگی خود  شیگروه آزما  یهانمره  نیانگیم  دهدی جدول فوق نشان م

شرح بود در ابتدا جهت    نی به ا  انسیکووار  لیتحل  یهافرضش ی پ  یبررس  جهیاست. نت  افتهکاهش یآزمون  تا پس   آزمونش یاز پفردی  بین

پرت  یبررس داده  استفاده شد که  باکس پلات  از  پرت  داده  نگرد  یوجود  معن  دی مشاهده    ق یتعامل گروه تحق  یداری ملاحظه شد سطح 

  ن ی. همچنشودی م  تیرعا  ون یرگرس  بیشی  همگن  فرضش یپکه    باشدی م  05/0از    شتریو ب  247/0برابر    فردیبخشودگی بین  آزمونش یپ

  فرض شیپ  جهیدرنت  .باشدیم  05/0از    شتریو ب  316/0برابر    تمایزیافتگی خود  آزمونش یپ*قیحقتعامل گروه ت  یداریملاحظه شد سطح معن

  ی ها گروه  نیوابسته در ب  یرها یشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترنشان داد    Mbox  مونشود. آزی م  تیرعا  ونیرگرس  بیش  یهمگن

  انس یها به لحاظ وارداده   نشان داد،آزمون لون    ،ستین  داری( معن148/0شده )داده   ی( در سطح خطا 802/1)  Fچون مقدار    .مختلف برابرند

  فرض ش یپ  نیلذا ا  ،تر استبزرگ   (78/0شده )داده   یطا ( از سطح خ802/2چون مقدار )  فردیبخشودگی بین  ریمتغ  یبرا  .همگن هستند

شده  داده   ی( از سطح خطا433 /1)  Fچون مقدار    تمایزیافتگی خود  ریمتغ  یبرا  نیهمچن  .شده است  تیرعا  فردیبخشودگی بین  ریمتغ  یبرا 

،  لکز یو  یلامبدا   یی،لایپ  اثر  یاهآزمون   زا  نیشده است. بنابرا  تی رعا  تمایزیافتگی خود  ریمتغ  یبرا   فرضش ی پ  نیلذا ا  ،تر است( بزرگ 66/0)

 . مشاهده استقابل  3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا  انسیکووار  لیجهت اعتبار تحل  یرو  شهیر  نیترو بزرگ  نگیاثر هلت
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 چندمتغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش انسیکووار. نتایج آزمون معناداری تحلیل 3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی  سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه روی بزرگ

99/0 

005/0 

787/191 

787/191 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

89/0 

89/0 

89/0 

89/0 

1 

1 

1 

1 

 

حداقل    دهدیجدول فوق نشان م  نیهمچن  .اثربخش است  فردی در زنان دارای تعارضات زناشویی تمایزیافتگی خود و بخشودگی بین

آموزش    ریاز تأث  یمورد مطالعه ناش  یرهایشده در متغگروه تفاوت معنادار است و تفاوت مشاهده   ود  نیمورد مطالعه ب  یرهایاز متغ  ک یدر  

   شده است.  درمانیواره طرح 
 

 فردی  بر تمایزیافتگی خود و بخشودگی بینی درمانهوار. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای طرح4جدول 

 منابع تغییرات 
مجموع  

 هامربع 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها
 F Sigآماره

ضریب 

 اتا

توان  

 آزمون 

آزمون بخشودگی  پیش

 فردی بین
679/441 1 679/441 078/8 010/0 288/0 1 

 1 257/0 016/0 914/6 242/378 1 242/378 گروه 

     390/30 36 056/1094 خطا 

 1 888/0 000/0 906/82 866/116 3 731/233 شده مدل تصحیح

 1 838/0 000/0 586/108 065/153 1 065/153 آزمون تمایزیافتگی خود پیش

 1 416/0 001/0 971/14 103/21 1 103/21 گروه 

     822/0 36 602/29 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

 اثربخش بوده است.    فردی در زنان دارای تعارضات زناشوییدرمانی بر تمایزیافتگی خود و بخشودگی بینواره طرح است و لذا  آزمایش بوده  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

زنان دارای تعارضات    فردیو بخشودگی بین  بر تمایزیافتگی خود  گروهی  درمانیواره اثربخشی طرح هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین  

اثربخش بوده است و موجب    زنان دارای تعارضات زناشویی  درمانی بر تمایزیافتگی خودواره طرح های پژوهش نشان داد  بود. یافته  زناشویی

ایوبی مهریزی و همکاران )1401سرابندی و همکاران )شود. این یافته با پژوهش همسو  ی مافزایش آن   ان  ( و نادری و همکار 1400(، 

و افکار ناکارآمد است، بهترین    هاواره ی طرح هادرمانی که شناسایی ریشهواره هدف طرحتوان گفت  یم ها  بود. در تبیین این یافته(  1401)

کننده به فرد در جهت تشخیص رفتارهای منفی و چگونگی جایگزین کردن رفتارهای سالم است که موجب آگاهی فرد نسبت  ابزار کمک 

هر یک از هیجانات و نیازهای    گز نگاه یان(. ا2021)یزدانی و همکاران،    کندشود و زمینه تغییر در فرد را فراهم میمی  هاواره به طرح

پذیر مراجع،  گردد، لذا ابتدا بایستی با ذهنیت کودک آسیب می  (ای ناسالم   ی مقابلههاسبک )ارضاءنشده در کودکی منجر به رفتارهای ناسالم  

ر نهایت،  دی برقرار کرد و به هیجانات و نیازهای هیجانی او اعتبار بخشید و او را به خودمراقبتی و خودشفقتی تشویق نمود تا  ارتباط عاطف

و همکاران،    1)دانایی سیج  گردد  (تسلیم، جبران، اجتناب)رفتارهای سالم، استقلال و خودمختاری در فرد جایگزین رفتارهای ناسالم ناکارآمد  

 
1. Danaei Sij 
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158        
 دارای تعارضات زناشویی  زنان فردی بینبر تمایزیافتگی و بخشودگی    گروهی درمانیوارهطرحاثربخشی 

 The effectiveness of group schema therapy on differentiation and interpersonal forgiveness in women with marital conflicts  

  

 
 

تواند با آموزش رفتار خودمراقبتی و تفکیک رفتارهای سالم و ناسالم از یکدیگر قدرت تمایزیافتگی  درمانی میواره ن ترتیب، طرح به ای(.  2018

های هیجانی  و پاسخ   ناسازگار  یهاشناخت پس از شناسایی  در این الگوی درمانی  (. همچنین  1400)نادری و همکاران،   فرد را بالا ببرد

زناشویی    مشکلاتفردی و کنونی سعی در حل  با راهبردهای شناختی، رفتاری، میان   هادرمانگر با تشریح و توصیف ارتباط آن   ناکارآمد،

ری  الگوهای رفتا  جایگزینیزناشویی و درگیر نمودن بیمار، به    مشکلات در این مسیر درمانگر با شناسایی علل زیرین    قتیحق  در.  کندیم

درمانی از  واره طرح   .(1400)اسماعیل راد و اکبری،    پردازدیمیی سازگار  رورویا  یهاوه یشو    ترسالم رفتاری    یهاسبک ناکارآمد با    ناسازگار و

نیاز پردازد و به کمک بازوالدینی حدومرزدار، فرد را در جهت بهبود هیجانات و ارضاء نسبی  طریق فنون تجربی به برانگیختن هیجانات می

می یاری  تمایزیافتگی  و  استقلال  و همکاران،    دهدبه  تعدیل   (.1402)فرمانبر  و  تجربه  بیان،  توانایی  تمایزیافته،  فرد  اینکه  به  توجه  با 

فردی است، لذا    ی زندگی و روابط بینهای عاطفی نسبت به موقعیت هاکننده واکنش تعیین  هااحساساتش را دارد و از طرف دیگر، طرحواره 

  کند تا در روابط خود از نظر هیجانی بهتر بتوانند احساساتشان را کنترل کنند درمانی به افراد کمک می   وارهی طرح هادر جلسه   شرکت

 (. 1401)سرابندی وهمکاران،  

  اثربخش بوده است و   زنان دارای تعارضات زناشویی  فردیبر بخشودگی بین درمانی  واره طرح های پژوهش نشان داد  همچنین، یافته

(  1400نیک پور و همکاران )و  (  1403(، نجاری و همکاران )1402آقا میرزایی و همکاران )شود. این یافته با پژوهش  ی مموجب افزایش آن  

از احساسات    ییرها  یبه معنا  یفردن یب  یبخشودگتوان گفت  یم فردی  بخشودگی بیندرمانی بر  واره طرح   یاثربخش  نییدر تبهمسو بود.  

ک  یمنف د  نهیمانند خشم،  به  نسبت  انتقام  اول  یهاواره است. طرح   گرانیو  شکل   توانندی م  هیناسازگار  و    یمنف  یهادگاه ید  یریگ باعث 

به افراد کمک    ،یجانیو ه  یشناخت   یهاک یبا استفاده از تکن  درمانگر  .شودی م  یشوند که مانع از بخشودگ  گرانینسبت به د  زیآمخشونت 

ر   کندیم منف  شهیتا  د   یاحساسات  به  نسبت  شناسا  گرانیخود  از    نیا  .(2023،  1نوکا یگبیا  و  جسوروبو)  کنند  ییرا  معمولاً  احساسات 

ناش  ای  «یاعتمادی»ب  رینظ  ییهاواره طرح  افراد  یاری بس  .شوندی م  ی»سوءاستفاده«  نم  یاز  کودک  گرانید  توانندیکه  در  ببخشند،   ی را 

  ی میقد یهاتا فرد بتواند زخم  کندی استفاده م شده«تیهدا یذهن ریمثل »تصاو ییهاک یدرمانی از تکنواره . طرح اندده ید یجد یهاب یآس

  ی تر متعادل   دگاهید  توانندیافراد م  ،ینیو بدب  یاعتمادیمرتبط با ب  یهاواره کاهش طرح  بااین درمان    را پردازش کرده و از آنها عبور کند.

  ات یکه تجرب رندیگیم ادی افراد   .ابندیحل تعارض ب یبرا  یاسازنده  یهاتمرکز بر انتقام، راه  یجا کنند و به دایپ گرانید ینسبت به رفتارها

  ها تیها و محدودبا ضعف  ییهاعنوان انسان عنوان »مقصر« بلکه بهرا نه صرفاً به  گرانیکه د  یاگونه به  نند،یبب  دیجد  یاهیگذشته را از زاو  یمنف

  . ( 1402آقا میرزایی و همکاران،  )  خود را بهتر درک کنند  یازهایافراد احساسات و ن  شودیدرمانی باعث مواره طرحهمچنین    درک کنند.

افراد از    یوقت  قائل شود.  زی تما  گرانیاحساسات خود و رفتار د  انیم  تواندی فرد م  رایاست، ز  یبخشودگ  یبرا  یمهم  ازینش یپ  ،یخودآگاه  نیا

 و انتقام خارج شوند.   نهیرا رها کنند و از چرخه ک  گرانینسبت به د  یاحساسات منف  توانندیتر مراحت  شوند،یتر ممستقل   یجانینظر ه

میهب بهطورکلی  که  گرفت  نتیجه  طرح توان  فنون  طرح   گروهی  درمانیواره کارگیری  کشیدن  چالش  به  طریق  بنیادین  هاواره از  ی 

وابستگی به  گیرد به جای پرداختن به  کند و یاد میی موثرتری برای خود استفاده می هاواره طرح ،  ناکارآمدی، زنان دارای تعارضات زناشویی

استفاده کنند و حساسیت خود را  در زندگی زناشویی  ا مسائل  ی کارآمدتری برای مقابله بها، از شیوه توزیوالدین و نشخوار خشم و کینه

 ت. شده اس  بخشودگی بین فردی در این زنانو    تمایزیافتگی خودسطح    افزایشکمتر کنند، که طبیعی است موجب  

اشویی  زنان دارای تعارضات زن  در انتخابو هدفمند  غیرتصادفی    یریگنمونه به روش    توانی مپژوهش حاضر    یهات یمحدود  ازجمله

مشاهده    قیکه از طر  ییاهاند و احتمال دارد با داده حاصل شده  یو پرسشنامه خودگزارش  یپژوهش از راه نظرسنج  یهاداده اشاره داشت.  

  ها ت یاز محدود  گرید  یکبروز تعارضات زناشویی یدر    یو فرهنگ  یاجتماع   یرهایمتفاوت باشند. عدم امکان کنترل متغ  شوندی حاصل م  ینیبال

  ی ها روش در آینده این پژوهش با استفاده از    شودی مپیشنهاد  ی پژوهش حاضر بود.  هات یمحدودعدم دوره پیگیری نیز یکی دیگر از  بود.  

دوره پیگیری    شودی مبرای بررسی پایداری این درمان، پیشنهاد  نیز انجام گردد.    زنان دارای تعارضات زناشوییتصادفی بر روی    یریگنمونه 

گر نمونه از شهرها و  مداخله  یرها یو کنترل متغ  یاحتمال  یریکاهش سوگ   یبرا   ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپد.  انجام گیر

 .داد  م یرا تعم  جیبتوان نتا  یشتریب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهاگروه 

 

 
 

 
1. Jesuorobo & Igbineweka 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5929-fa.html


159 
 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

 منابع 
 

  شیوه   به  تعهد  و  پذیرش  درمان  و  درمانی وارهطرح  اثربخشی  مقایسه   (.1400)  ج.  ،خلعتبری  و  ،ا.  ،کولایی  خدابخشی  ،ع.  ،آبادی  شفیع  ،.و  ، مهریزی  ابویی

 fa.html-543-1-https://jpen.ir/article .12-20 ،(3)7 ،کودکان پرستاری مجله نوجوان.  دختران خود از  یافتگی  تمایز بر  گروهی

  ، (4)16  ، رانیا  ینیبال  ی روانشناس  ی. فردنیب   یبخشودگ  ی برا  ی اسیمق  یابی اعتبار  و   ساخت   (. 9138)   .ع  ، یدریح  و  .،م  ،یتیعنا   .،ح  ، یاحد  .،پ  زاده،   احتشام 

443-455. fa.html-1209-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

  با  ن یزوج  در  ه یاول  ناسازگار   یها طرحواره  و  یی زناشو  تی رضا  ،یجنس  یخودکارآمد   بر   درمانی وارهطرح  یاثربخش  (.1400)  ب.  ی،اکبر  و  ن.،  ،زاد  لیاسماع

 https://mjms.mums.ac.ir/article_18525.html .2286-2296 (، 1)64 پزشکی، دانشکده مجله  یی.زناشو تعارضات 

 م یتنظ  ی راهبردها  یانجیم  نقش   با  ی زوج  تعارض   حل   ی هاسبک  و  خود   ی افتگیز یتما   رابطه   ی بررس  (.1402)  و.  ی،آباد  نی حس  یباقر  و   .،ن  ، فر  ن یآر

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_104056.html .399-414 (,3)19  ی،پژوه خانواده  اصفهان. شهر متأهل زنان در  جانیه یشناخت

  بر   تلفیقی   - سیستمی  درمانی زوج و  سازی غنی  برنامه   بر   مبتنی  درمانی وارهطرح  اثربخشی   مقایسه  (.1402)  .س ، صادقیان  و   ،م.  ، عبداللهی  ،ر.  ، میرزایی  آقا

 fa.html-4602-1-https://frooyesh.ir/article .83-92 ،(7) 12 ،شناسی روان   رویش .دیدهخیانت زنان فردیبین بخشودگی 

 . بعثت  انتشارات :تهران .ازدواج و خانواده  سنجش   یهااسیمق (.1379)  ب. ،ییثنا

،  درمانی کاربردیخانوادهیی.  زناشو   یهاتعارض  بر  مدت  کوتاه  یراهبرد  ی درمان   خانواده  یاثربخش(.  1399ی، ف. )کاشان  یلطف، پ.، و  فرخزادی، س. ع.،  دربان 

1(1  ،)54-68 .https://www.aftj.ir/article_119642.html 

  کنندهمراجعه  طلاق  یمتقاض  زنان  یی زناشو  تعارضات   بر  شفقت   بر  یمبتن  درمان   یاثربخش  (.1401)  .ح  ی،لنگ  خواجه  ی آقائ   ، ط.  .ح  ،دوست  نشاط  ، ر.  ی،رجائ 

 fa.html-1230-1-http://rbs.mui.ac.ir/article .255-266 ، (2)02 ی،رفتار علوم  قاتیتحق .اصفهان  شهر مشاوره مراکز  به

.  83-113(،  55)16زنان و خانواده،  ی.  فیک  مطالعه   کی :  ییزناشو   تعارض  ی دارا  زنان  در  ی ارتباط  ی الگوها(.  1400ی، م. )لیاسمعی، ا.، و مینعی، ش.، رهبر
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_206733.html 

  گیریاندازه  ی.ران یا   انیدانشجو   در  خود  یافتگی ز یتما  پرسشنامه  کوتاه  فرم  یسنجروان  یهایژگی و  یبررس  (.1393)  ج.  ،اعتماد  و  م.،  ،انیفیلط  ن.،  ی،فخار
 https://jem.atu.ac.ir/article_268.html .35-57 (، 5)15 تربیتی،

  و  ی تکانشگر  بر  درمانی وارهطرح  و  ی ک  مک  یشناخت  یدرمان زوج  یاثربخش  سه یمقا (.  1401یی، ح. )جمالو  ییرضا ، ح.، و  اخلاق  خوش، م.،    مقدم   یی فدا

زنان،  پژوهش.  قم  شهر  ییزناشو   تعارض  یدارا  نیزوج   در  رابطه   عملکرد   بهبود .  141-166(،  39)13نامه 
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_7386.html?lang=fa 

  اختلال  به   مبتلا  مارانیب   در  یساز   یذهن  و  یجان یه  یابرازگر  در  یی دوسوگرا  بر  درمانیوارهطرح  یاثربخش  (.1402)   .م  ،زادهملک  و  ،ع.  ،ماردپور  ،ف.  ،فرمانبر

 fa.html-1962-1-http://islamiclifej.com/article .218-228 ، 7 ،سلامت  تیمحور   با یاسلام  یزندگ سبک  .یمرز تیشخص

  نیزوج  ییزناشو   تیرضا   بر  یمجاز   یاجتماع  یهاشبکه  از  استفاده  یها مهارت  آموزش(.  1400ی، ع. )آباد  عی شف  ی، م.، وکشاورز  ی، ر.،تیهدا  کشاورز

 https://journal.astara.ir/article_245445.html. 55-65(، 4)10خانواده و بهداشت، . طلاق یمتقاض

  یدرمان طرحواره  و  یدرمان تی واقع  کردیرو  دو  اساس  بر  یگروه  مشاوره  یاثربخش  سهیمقا   (.1401)   .ا  ،رانمنشیا  و  .،م  .،ط  ،انی صفار  .،ح  ی،عقوب ی   .،ا  ی،نادر

  https://jcp.semnan.ac.ir/article_6920.html .1-12 ،(3)14 ی،نیبال ی شناس روان  وابسته. زنان در خود  یافتگی زی تما بر

  روان   رویش  .زناشویی  بخشش  ای   واسطه  نقش   با  زناشویی   دلزدگی  و  اسنادهای  بین  رابطه   (.1402)  ا.  ،دهقانی  و  .،ز  ،رییسی  ،.س  ، حقایق  .،ز  ،ناظران
 fa.html-4221-1-http://frooyesh.ir/article .187-196 ، (1)12 ،شناسی

  از  بعد  زنان  در  بخشش  بر  درمانیطرحواره  و  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  مقایسه  (.1402)  ف.  ، فرد  ای  دوکانه  و  ،.م  ،نیکنام  .،ف  ،نجاری

 fa.html-1753-1-https://psychologicalscience.ir/article .827-843 ،(124)22 ،روانشناختی علوم .همسر خیانت 

  ی شان یپر  دچار  زنان  فردیبین  یبخشودگ  و  یشناخت  یهافی تحر   بر  یخودشفابخش   کردیرو  یاثربخش  (.1401)  ز.  ی،فیلط  و  م.،  ی،اتیح  م.،  ی،نصراصفهان 

 https://www.aftj.ir/article_152279.html .285-305 (،2)3 ،کاربردی  درمانیخانواده ی.شناختروان

  زنان  بخشودگی   بر   تعهد   و   پذیرش  بر   مبتنی  درمان   و   درمانیوارهطرح  اثربخشی   مقایسه   . (1400)  ف.  ، جمهری  و   ،ا.  ،رضائی  ، ج.  ،خلعتبری  ،ف.  ، پور  نیک 

 fa.html-983-1-https://psychologicalscience.ir/article .597-607 ،(100)20 ،روانشناختی علوم  مجله  .مطلقه
Beltrán-Morillas, A.M., Valor -Segura, I., & Expósito, F. (2019). Unforgiveness Motivations in Romantic Relationships 

Experiencing Infidelity: Negative Affect and Anxious Attachment to the Partner as Predictors. Front Psychol, 22(10), 

434. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00434 

Danaei Sij, Z., Manshaee, G., Hasanabadi, H., & Nadi, M. A. (2018). The Effects of Schema Therapy on Emotional Self-

Awareness, Vulnerability, and Obsessive Symptoms Among Patients with Obsessive-Compulsive Disorder. Mod Care J, 

15(2), e69656. https://doi.org/10.5812/modernc.69656 

Edwards, D. J. A. (2022). Using Schema Modes for Case Conceptualization in Schema Therapy: An Applied Clinical 

Approach. Frontiers in Psychology, 12, 763670. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.763670. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             9 / 10

https://jpen.ir/article-1-543-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_18525.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_104056.html
https://frooyesh.ir/article-1-4602-fa.html
https://www.aftj.ir/article_119642.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1230-fa.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_206733.html
https://jem.atu.ac.ir/article_268.html
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_7386.html?lang=fa
http://islamiclifej.com/article-1-1962-fa.html
https://journal.astara.ir/article_245445.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_6920.html
http://frooyesh.ir/article-1-4221-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1753-fa.html
https://www.aftj.ir/article_152279.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-983-fa.html
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00434
https://doi.org/10.5812/modernc.69656
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.763670
https://frooyesh.ir/article-1-5929-fa.html


160        
 دارای تعارضات زناشویی  زنان فردی بینبر تمایزیافتگی و بخشودگی    گروهی درمانیوارهطرحاثربخشی 

 The effectiveness of group schema therapy on differentiation and interpersonal forgiveness in women with marital conflicts  

  

 
 

Forbes, O., Schwenn, P. E., Wu, P. P., Santos-Fernandez, E., Xie, H. B., Lagopoulos, J., McLoughlin, L. T., Sacks, D. D., 

Mengersen, K., & Hermens, D. F. (2022). EEG-based clusters differentiate psychological distress, sleep quality and 

cognitive function in adolescents. Biological psychology, 173, 108403. https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2022.108403 

Jesuorobo, W. O., & Igbineweka, M. N. (2023). Coupling sex and emotional expressiveness as determinants of marital 

intimacy among married couples. International Journal of Applied Guidance and Counseling (IJAGC), 4(1), 8-19. 

https://doi.org/10.26486/ijagc.v4i1.3077. 

Kopf-Beck, J., Zimmermann, P., Egli, S., Rein, M., Kappelmann, N., Fietz, J., Tamm, J., Rek, K., Lucae, S., Brem, A. K., 

Sämann, P., Schilbach, L., & Keck, M. E. (2020). Schema therapy versus cognitive behavioral therapy versus individual 

supportive therapy for depression in an inpatient and day clinic setting: study protocol of the OPTIMA-RCT. BMC 

psychiatry, 20(1), 506. https://doi.org/10.1186/s12888-020-02880-x 

Li, Q., Guo, J., Chen, Z., Ju, X., Lan, J., & Fang, X. (2023). Reciprocal associations between commitment, forgiveness, and 

different aspects of marital well-being among Chinese newlywed couples. Family process, e12909. 

https://doi.org/10.1111/famp.12909 

Park, G. R., & Seo, B. K. (2023). Multidimensional housing insecurity and psychological health: how do gender and initial 

psychological health differentiate the association?. Public health, 214, 116-123. 

https://doi.org/10.1016/j.puhe.2022.11.014 

Peleg, O., & Boniel-Nissim, M. (2024). Exploring the personality and relationship factors that mediate the connection between 

differentiation of self and phubbing. Sci Rep, 14, 6572. https://doi.org/10.1038/s41598-024-55560-1 

Salerno, A., Tosto, M., Raciti, I., & Merenda, A. (2024). Self-differentiation and parenting stress in adolescent mothers. An 

exploratory study. Frontiers in Developmental Psychology, 2, 1306427. https://doi.org/10.3389/fdpys.2024.1306427 

Salicru, S. (2023). The Healthy Adult in Schema Therapy: Using the Octopus Metaphor. Psychology, 14(6), 1-10. 

https://doi.org/10.4236/psych.2023.146050 

Selterman, D., Garcia, J. R, & Tsapelas, I. (2019). Motivations for Extradyadic Infidelity Revisited. J Sex Res, 56(3), 273-

286. https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1393494 

Skowron, E. A., & Friedlander, M. L. (1998). The Differentiation of Self Inventory: Development and initial validation. J 

Counsel Psychol, 45(3), 235-246. https://doi.org/10.1037/0022- 0167.45.3.235 

Tasew, A. Sh., & Getahun, K. K. (2021). Marital conflict among couples: The case of Durbete town, Amhara Region, 

Ethiopia. Cogent Psychology, 8, 1. https://doi.org/10.1080/23311908.2021.1903127 

Yazdani, Sh., Sadeghi, Z., Rabani, M., Barghamadi, F. S. (2021). The Effectiveness of Schema Therapy on Expressing 

Emotion and Quality of Women's Marital Relationship (Case Study: Women with Experience of Marriage under 15 Years 

Old). Academic Journal of Psychological Studies, 10(2), 83-90. https://www.academia.edu/86221522/ 

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema Therapy: A Practitioner's Guide. New York: Guilford. 
Yu, Y., Wu, D., Wang, J. M., Wang, Y. C. (2020). Dark personality, marital quality, and marital instability of Chinese couples: 

An actor-partner interdependence mediation model. Personality and Individual Differences, 154, 109689. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689 

Zhu, J., Liu, M., Shu, X., Xiang, S., Jiang, Y., & Li, Y. (2022). The moderating effect of marital conflict on the relationship 

between social avoidance and socio-emotional functioning among young children in suburban China. Frontiers in 

psychology, 13, 1009528. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1009528 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2022.108403
https://doi.org/10.26486/ijagc.v4i1.3077
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02880-x
https://doi.org/10.1111/famp.12909
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2022.11.014
https://doi.org/10.1038/s41598-024-55560-1
https://doi.org/10.3389/fdpys.2024.1306427
https://doi.org/10.4236/psych.2023.146050
https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1393494
https://doi.org/10.1037/0022-%200167.45.3.235
https://doi.org/10.1080/23311908.2021.1903127
https://www.academia.edu/86221522/
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1009528
https://frooyesh.ir/article-1-5929-fa.html
http://www.tcpdf.org

