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 چکیده 
بررسی  ده حاضر  پژوهش    ینبیشیپ  در   آوریتاب  ای واسطه  نقش ف 

  معلمان  در  محوردیتوح  یزندگ  سبک  براساس  شناختیروان   یستیبهز 

یابی  مدلهمبستگی از نوع    -بود. روش پژوهش توصیفیی  استثنائ   مدارس 

ساختاری معلمان    معادلات  تمامی  را  پژوهش  این  در  آماری  جامعه  بود. 

شهر استثنائی  تحصیلی  رم ک  مدارس  سال  در  تشکیل   1402-1403ان 

بصورت تصادفی    نفر  264گیری در دسترس تعداد  با استفاده از نمونهدادند.  

اندازهابزار  .شدند  انتخاب درهای  زندگی    پرسشنامهپژوهش    گیری  سبک 

، کانر  CD-RISC) آوریتاب ، پرسشنامۀ(1388، کاویانی، ILTS)  اسلامی

دیویدسون،   روان بهز  نامهپرسشو  (  2003و  ،  RSPWB)  شناختی یستی 

دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی  های بهدادهبود.    (1989ریف،  

  یابی معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.پیرسون و مدل

نتایج نشان    ی برخوردار بود.برازش مطلوب   ها نشان داد مدل پژوهش ازیافته

تا حور  بین سبک زندگی توحیدمداد   بهزیستی روانبو  با  شناختی  آوری 

( دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  شد  >01/0Pرابطه  مشخص  همچنین   .)

روانتاب بهزیستی  و  توحیدمحور  زندگی  سبک  بین  ارتباط  در  -آوری 

واسطه  نقش  میای  شناختی  یافته  (.>01/0P)  کند ایفا  های  براساس 

محور با  وحیدگی ترفت که گرایش به سبک زندتوان نتیجه گپژوهش می

 شناختی دارد. آوری نقش مهمی در بهبود بهزیستی روانافزایش تاب

 

کلیدیواژه روانآوری،  تاب:  های  زندگی  شناختی،  بهزیستی  سبک 

 .مدارس استثنائی معلم توحیدمحور، 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of resilience in predicting psychological well-

being based on monotheism-oriented lifestyle in 

teachers of special schools. The research method was 

descriptive-correlational, using structural equation 

modeling. The statistical population in this study 

consisted of all teachers of special schools in Kerman 

city in the academic year 2023-2024. Using 

convenience sampling, 264 people were randomly 

selected. The measurement tools in the study were the 

Islamic Lifestyle Questionnaire (ILTS, Kaviani, 

2009), the Resilience Questionnaire (CD-RISC, 

Connor and Davidson, 2003), and the Psychological 

Well-Being Questionnaire (RSPWB, Ryff, 1989). The 

obtained data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and structural equation 

modeling. The findings showed that the research 

model had a good fit. The results showed that there is 

a positive and significant relationship between 

monotheism-oriented lifestyle and resilience with 

psychological well-being (P<0.01). It was also found 

that resilience has a mediating role in the relationship 

between monotheism-oriented lifestyle and 

psychological well-being (P<0.01). Based on the 

research findings, it can be concluded that the 

tendency towards a monotheistic lifestyle plays an 

important role in improving psychological well-being 

by increasing resilience. 
  
Keywords: Resilience, Psychological Well-Being, 

Monotheistic Lifestyle, Exceptional Schools. 
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 مقدمه 
 

  و   متعهد  و  دلسوز  تلاشگر،  معلمان  از  یبرخوردار   ازمندین  ها،انسان  تیترب  و  میتعل  یعنی  خود،  اهداف  تحقق  منظور  به  پرورش  و  آموزش

  ن یبهتر  به  را  خود  فیوظا  ت،یمسئول  احساس  و  یعمل  التزام  داشتن  با  سازگار  معلمان.  است  وانر  سلامت  یدارا   و  بالا  یشغل  یسازگار  با

  ی سو  از(.  2023و همکاران،    1سوسیلوواتی)  شوندیم  یآموزش  نظام  وریبهره   و  یاثربخش  ،ییکارا  شی افزا  موجب  و  دهندیم  انجام  شکل

  ی جسم  ضعف ،یوابستگ ،ی ریپذانعطاف تیماه لیدل به اندمشغول  ییاستثنا آموزاندانش تیترب و می تعل به که یمعلمان از دسته آن گرید

  علت  به  ییاستثنا  کودکان  معلمان(.  2021و همکاران،    2گیرسیک )  دارند  گروه  نیا  یرو   یشتریب  یرگذار یثأت  آموزاندانش  نیا  یذهن  و

و همکاران،    3نو ایاکو)  دارند  زین  یشتر یب  یریپذبیآس  آن  تبع   به  و  دشوارتر  یفیوظا  کنند،یم  تیفعال  آن   در   که  یآموزش  خاص  طیشرا

2023.) 

 ی ستیبهز  (.2020  ،و همکاران  4فوستر )  است  آنان  یروان  بهداشت  و  یستیبهز  افتادن  خطر  به  یاستثنائ   معلمان  هایچالش  جمله  از

  ی نسب  نبود  هم  و  مثبت  ۀ عاطف  وجود  شامل  هم  ساختار،  نیا  مثال،  یبرا   دارد؛  یمتفاوت  ابعاد  که  است   یا ده یچیپ  ساختار  یروانشناخت

ای از احساسات و حالات  عنوان مجموعه توان بهزیستی را بهنگر میدر نگاهی جامع و مثبت  (.2013،  5ریف )  است  یروانشناخت  یدرماندگ

ناختی را  ش(، بهزیستی روان2013(. ریف )2021و همکاران،    6عاطفی و شناختی مثبت نسبت به خود و دنیای اطراف تعریف کرد )مایتلند 

  ی ستیبهز  در  یاتیح  نقش  ،شغل و حرفهکند.  های شخصی تعریف میبه عنوان تلاش برای رسیدن به کمال و به حداکثر رساندن ظرفیت

  ژه یو  به   شغل.  دارد  نقش  ز ین  لشغ  عملکرد  و  یسازگار  در  زین  یروانشناخت  یستیبهز  که   همچنان  دارد،  افراد  یشناخت  روان  و  یجسم

  ی ستیبهز  بسا  چه  و  باشد  داشته  شاغل  افراد  بر  ینامطلوب  راتیثأت  است  ممکن  ییاستثنا  کودکان  به  دادن   آموزش  مثل  یدشوار   یهاشغل

 (.2021،  7کامبوج و گریج )  دهد  کاهش  را  افراد  یشناخت  روان

  در   افراد  یبالندگ  و  رشد  کننده  نییتب  بتوانند  که  است  یاجتماع   و  یفرد   هاییژگیو  شناخت  بدنبال   نگرمثبت  شناسیروان   کردیرو

 کننده  ینیبشیپ  عنوان  به  تیمعنو  و  یدوار یام  ،یآورتاب  ،یشناختروان  یسرسخت  مانند  هاییسازه  کردیرو  نیا  در.  باشند  دشوار  طیشرا

 ییرهایمتغ  از  یکی  (.2021و همکاران،    8لارا کابررا )  شوندیم  گرفته  نظر  در  افراد  یروان  سلامت  کننده  محافظت  و  سخت  طیشرا  در  رشد

  ی سازگار  امدیپ  ای  و  ییتوانا  ند،یفرا  کی  آوریتاب(،  2006)  9د ماستن و گویرتز اعتقا  به.  است  آوریتاب  دارد،  ارتباط  یروان  یریپذبیآس  اب  که

  مدل   به  توجه  با.  است  ناگوار  طیشرا  به  واکنش  در  مثبت  یسازگار  ،آوریتاب  گر،ید  انیب  به.  است  دکنندهیتهد  طیشرا  با  زآمیتیموفق

  عامل   اختلال،  یدارا   افراد، در  که  گفت  توانیم  دارد؛  دیکأت  تیکفا  بروز  و  خطر  احتمال  عامل  دو  هر  بر  که  ،( 2012)  استنم  آوریتاب

  سطوح   از  که  یافراد .  دهندیم  نشان  را  ترینییپا  آوریتاب  سطح  نیبنابرا  کنند،یم  یابیارز  نییپا  را  تیکفا  بروز  عامل  و  بالا  را  خطر  احتمال

و در   هستند  روانیبیآس  مستعد  شتر یب  جهینت  در  و  دارند  یکمتر  مقاومت  زااسترس  یدادهایرو  مقابل  در  باشند  برخوردار  ینییپا  آوریتاب

 .  (2013و همکاران،    10وو )  است  یزندگ  هایچالش  و  دادهایرو  به  آنها  دگاهید  و  یزندگ  سبک  ند یبرآ  یآورتابتوان گفت که  می  کل

(.  2008و همکاران،    11جوشی یط و عوامل گوناگون، از جمله سبک زندگی، فرهنگ و دین است )شناختی، وابسته به شرا بهزیستی روان

  ت یوضع  بهبود  به  کمک  در  یمذهب  امور  به  آوردن  یرو  که  شودی م  مشاهده  و دارد  وجود  شفا  و  تیمعنو  ن،ید  نۀیزم  در  یار یبس  مطالعات

های نسبتاً سطحی اشتغال  نگرش به دین در مقایسه با جنبه  . (1396  ،موسوی )  است  برخوردار  عیرف  و  خاص  یگاهیجا  از  روان  سلامت

و نقش   پذیرند و شاخص بهتری برای کارکرد عمومی فرد است، کمتر اثر می13ای هایی هستند که از عوامل زمینه، بیانگر ویژگی12دینی 

  در   یروان  یهابیآس  کنترل  در  یهبمذ  اعتقادات  نقش(.  1399)ورعی و همکاران،    شناختی داردتری در سلامت و بهزیستی روانمهم
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  هایتیفعال  داشتن  که  انددهیرس  جهینت  نیا  به(،  2020)  1کوئینگ  که  یاهگون  به  است،  شده  دیتأک  زی ن  یشناسروان   یها پژوهش  و  هاهینظر

  ست اه  داد   نشان  زین  (،2016حیدری و همکاران ).  دارد  یداریمعن  و  مثبت  رابطۀ  روان  سلامت  مجموع  در  و  یروان  یفشارها  کاهش  با  ینید

 .دارد  یمنف  یهمبستگ  یافسردگ  با  یندارید  که

  معلمان   در  رهایّمتغ  نیا   یدرون  ارتباط  اما  ،است  شده  دیأیت  یشغل  هایاسترس  بهبود  در  یمذهب  اعتقادات  و  یآورتاب  نقش  که  یحال  در

  افراد   نیا  بودن  یروان  بیآس   معرض  در  و  یینااستث  کودکان  معلمان  حساس  نقش  به  توجه  با  و  است  نشده   توجه  ییاستثنا  پروش  و  آموزش

  عوارض   جادیا  از   شیپ  تا  است  یضرور  یی استثنا  کودکان  معلمان  روان  سلامت  و  یستیبهز  کننده  محافظت  عوامل  ی ابیارز  که  رسدیم  نظر  به

  جامعه  یزندگ  سبک  که  رام  نیاهمچنین  .  ردیگ  صورت  لازم  اقدامات  یعلم  یراهکارها  با  آن  از  یریشگ یپ  ای  کاهش  یبرا  یروان  و  یجسم

  باشد،   روزمره  هایاسترس  از  یناش  هایبیآس  زانیم  برابر  در  ی مانع  بتواند  اندازه  چه  تا  است  یدیتوح   هایارزش  از  برگرفته  که  یرانیا

  ک ب توان اظهار داشت که کاربرد اصلی این پژوهش مشخص نمودن نقش سدرنهایت می  .است  شده  پرداخته  آن   به  کمتر  که  است  یا لهأمس

دشوار همچون  محور در معلمان مدارس استثنایی و درصورت وجود نقش مثبت استفاده از این نوع سبک زندگی در مشاغل  زندگی توحید 

  شناختی روان  یستیبهز  ینبیشی پ  در  آوریتاب  ایواسطه  نقش  ی بررسبا هدف    حاضر  پژوهش  اساس،  ن یا  بر  معلمان مدارس استثنایی است.

 استثنایی انجام شد.   مدارس  معلمان  در   محورد یتوح  یزندگ  سبک  براساس

 

 روش

 

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه معلمان مدارس  معادلات ساختاری بود.  یابی  مدلهمبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی  روش

برای تعیین  . ندودموزش در مدارس دولتی بد که در مدارس این شهر مشغول به آ بو 1402-1403استثنائی شهر کرمان در سال تحصیلی 

کند. حداقل این نسبت  می  را پیشنهاد از نسبت حجم نمونه به متغیرهای مشاهده شده    در تحقیقات رگرسیونی و تحلیل مسیر؛  حجم نمونه

هر متغیر مشاهده شده    یبر این اساس به ازا   .شده استعنوان  یکبه    30و حد بالای آن را    یکبه   10، حد متوسط آن را  یکبه    پنجرا  

ی  های میدان که در پژوهش  در نظر گرفته شد. از آنجا  معلم  260حجم نمونه  ،  متغیرهای مشاهده شده  نفر در نظر گرفته شد. با توجه به  20

احتمال افت    درصد  5بینی احتمال افت آزمودنی را بدنبال دارد جهت جلوگیری از این امر با در نظر گرفتن  رویدادها و موارد غیر قابل پیش

پرسشنامه انجام   264هایی روی تحلیل مدل ن ها،های ناقص و غربالگری دادهپس از حذف پرسشنامه. بود نفر 272حجم نمونه  ،نفر( 12)

ه شرکت در پژوهش و  های ورود به پژوهش عبارت بود از: معلم مدرسه استثنایی در مدارس دولتی در شهر کرمان، تمایل بشد. ملاک

ها در نظر  های پرسشنامهدرصد سؤال  5سال در نظر گرفته شد. ملاک خروج هم عدم پاسخ به    5ی  غلحداقل سابقه ش  رضایت آگاهانه و

ها اطمینان داده شد  ها و اهداف پژوهش ارائه شد و به آنگویی به پرسشنامهمنظور رعایت اخلاق پژوهش، دستورالعمل پاسخگرفته شد. به

کنندگان فرم رضایت  شخصات هویتی استفاده خواهد شد. همچنین شرکتم  کرکه اطلاعات فقط در راستای اهداف پژوهش و بدون ذ

آزمون فرضیه منظور  به  نمودند.  را تکمیل  پژوهش  معادلات  آگاهانه جهت شرکت در  از روش  پیشنهادی  ارزیابی مدل  و  پژوهش  های 

 اده شد. تفاس  25نسخه    AMOSو    27نسخه    SPSSافزارهای  ها از نرم ساختاری و جهت تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

توسط کاویانی ساخته شد و مقیاسی برای سنجش    1388در سال  این پرسشنامه    :(ILST)  سبک زندگی اسلامی پرسشنامه  

هایی از شناخت و عاطفه هم مورد ارزیابی قرار گرفته  سبک زندگی فرد مسلمان است. در این پرسشنامه علاوه بر سنجش رفتار، حداقل

سؤالی( است که در این پژوهش از فرم کوتاه آن، استفاده شده است.    76سؤالی( و کوتاه )  135ی دو فرم بلند )رادااست. این آزمون  

ک زندگی  اساس دیدگاه سببر مقیاس  خرده    10و    است  "از خیلی کم تا خیلی زیاد"ایدرجه  4طیف    دهی به این آزمون براساسنمره

(، خانواده  سؤال  12)  (، مالیسؤال  11)  (، اخلاقسؤال  6)   (، عبادیسؤال   6)  (، باورهاسؤال  11)  . شاخص اجتماعینمایداسلامی را ارزیابی می

روایی    (،1388)  (. در پژوهش کاویانیسؤال  5)  شناسی(، زمان سؤال  4)  دفاعی  -(، امنیتیسؤال   5)  (، تفکر و علمسؤال  7)  (، سلامتسؤال   8)

  خرده   برایبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  این آزمون  . پایایی  بدست آمد  64/0گیری مذهبی،  با آزمون جهت  این پرسشنامههمزمان  

تفکر    ،42/0، سلامت  40/0، خانواده  32/0، مالی  64/0، اخلاق  0/ 30، عبادی46/0، باورها،  41/0د از شاخص اجتماعی  تنهای آن عبارمقیاس

 
1  Koenig 
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زاده  در پژوهش مهدی.  شد  گزارش  71/0یی کل این آزمون  ایاب پضریو همچنین    30/0  شناسیزمان  و  30/0  دفاعی  –، امنیتی51/0و علم  

گیری  دست آمد و روایی همزمان پرسشنامه با آزمون جهتبه  86/0(، پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1396و همکاران )

 بدست آمد.    74/0کرونباخ  آلفای  ش  رو  با  کل این آزمونریب پایایی  در پژوهش حاضر ضهمبستگی نشان داد.    70/0مذهبی محاسبه و  

 دارد سؤال 25 پرسشنامه این  .( طراحی شد2003)  2این مقیاس توسط کانر و دیویدسون   :(RISC-CD) 1آوری پرسشنامه تاب 

ات  نمرنۀ  شود؛ بنابراین دام)تقریباً در همه اوقات درست است( ارزیابی می  4)اصلاً درست نیست( تا    0لیکرت از  ای  درجه  5 در مقیاس که

(، در  2011و همکاران )  3است. یو   52آوری بالاتر است. نمره میانگین این مقیاس  گیرد و نمرة بالاتر بیانگر تابقرار می  100تا    0بین  

و پایایی آن با همسانی درونی آن با روش    (=44/0rای روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس چند بعدی حمایت ادراک شده )مطالعه

(، این مقیاس ترجمه و اعتبار یابی شد، روایی 2022گزارش شد. در ایران توسط بخشایش اقبالی و همکاران )  89/0رونباخ  ی کلفاضریب آ

داشتند،    30/0خرده مقیاس تأیید شد و همه سؤالات بار عاملی بیش از    5آیتم در    25با استفاده از روش تحلیل عاملی تأیید و بررسی  

با استفاده    پایایی پرسشنامهوهش حاضر نیز  محاسبه شد. در پژ  94/0ای کرونباخ  درونی و با استفاده از آلفنی  مساهمچنین پایایی به روش ه

 دست آمد. به  84/0از آلفای کرونباخ  

ساخته شد. فرم اصلی   5توسط ریف   1989شناختی، در سال  مقیاس بهزیستی روان   :(RSPWB)  4شناختی بهزیستی روان  مقیاس

سؤالی مطرح گردید. در این پژوهش    18سؤالی و    54سؤالی،    84تر  های کوتاههای بعدی، فرمشت ولی در بررسیدا  ؤالس   120این مقیاس  

هایی چون پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، سؤالی استفاده شد. این مقیاس شامل مؤلفه  18از فرم  

تا کاملاً   1ای )از کاملاً مخالف=درجه 6گذاری در این مقیاس براساس طیف لیکرت مرهه نهدفمندی در زندگی و رشد شخصی است. شیو 

های  مقیاس( پایایی خرده 1989در مطالعه ریف )  باشد.می  108و بیشترین نمره کسب شده    18( است و کمترین نمره کسب شده  6موافق=

،  86/0،  91/0،  93/0ندی در زندگی و رشد شخصی به ترتیب  دفم، هپذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط

-گزارش شده است. همچنین روایی سازه بدست آمده این مقیاس براساس روش همبستگی بین کل آزمون و خرده  87/0و    90/0،  90/0

، رشد شخصی  48/0ان  یگرا د، روابط مثبت ب63/0، هدفمندی در زندگی  66/0، پذیرش خود  59/0های آن مانند تسلط بر محیط  قیاسم

(، روایی سازه این مقیاس از طریق همبستگی با  1387دست آمد. در ایران در پژوهش بیانی و همکاران )به  46/0و خودمختاری    59/0

دست آمد که به 46/0و  0/ 58، 47/0مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به ترتیب 

استفاده از آلفای کرونباخ کل مقیاس    را باپایایی پرسشنامه  (،  1403جمالی و همکاران )همچنین  روایی سازه این مقیاس است.    از  اکیح

 دست آمد.  به  90/0. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس کل با استفاده از آلفای کرونباخ  کردندگزارش    85/0

 

 یافته ها 
 

درصد( آقا بود.    36نفر )  95درصد( خانم و    64نفر )  169رکت کردند. جنسیت معلمان  ی شنایمعلم مدارس استث  264در این پژوهش  

درصد(    6/72نفر )  191سال بود. میزان تحصیلات معلمان    5/ 45و    16/39میانگین و انحراف استاندارد سن معلمان به ترتیب برابر با  

سابقۀ تدریس معلمان    مچنین میانگین و انحراف استانداردبود. ه  یکتر ( ددرصد  9/1نفر )   5درصد( فوق لیسانس و    5/25نفر )  67لیساس،  

 های توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است. ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص   1در جدول    سال بود.  55/4و    35/7
 

 پژوهش یرهایمتغ یف یتوص هایشاخص و  رسونیپ یهمبستگ  بیضرا. 1جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

            - شاخص اجتماعی . 1

           - 64/0** . باورها 2

          - 68/0** 57/0** . عبادی3

 
1 Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2 Connor & Davidson 

3 Yu 

4 Psychological Well-being Scale 

5 Ryff 
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         - 72/0** 60/0** 62/0** . اخلاق 4

        - 62/0** 65/0** 58/0** 66/0** . مالی 5

       - 48/0** 56/0** 49/0** 74/0** 54/0** . خانواده 6

      - 55/0** 54/0** 70/0** 55/0** 62/0** 77/0** . سلامت 7

     - 59/0** 66/0** 67/0** 67/0** 59/0** 65/0** 60/0** . تفکر و علم8

    - 68/0** 60/0** 65/0** 71/0** 62/0** 65/0** 68/0** 59/0** . امنیتی دفاعی9

   - 70/0** 65/0** 27/0** 68/0** 70/0** 70/0** 64/0** 64/0** 64/0** . زمان شناسی 10

  - 40/0** 42/0** 39/0** 37/0** 29/0** 32/0** 26/0** 37/0** 41/0** 52/0** آوری. تاب11

-روان . بهزیستی12

 ناختیش

**32/0 **30/0 *20/0 *22/0 **32/0 **27/0 **37/0 **44/0 **42/0 **26/0 *20/0 - 

 05/61 26/56 02/14 52/14 74/22 65/17 37/20 09/30 89/31 78/17 32/18 65/33 میانگین 

 22/8 92/8 95/2 11/4 27/3 65/3 97/3 98/5 21/5 75/4 89/4 74/4 انحراف استاندارد 

 40/0 - 29/0 46/0 29/0 83/0 79/0 07/0 39/0 - 21/0 - 89/0 - 17/0 - 12/0 کشیدگی

 - 18/0 - 57/0 25/0 - 66/0 - 74/0 - 98/0 - 70/0 56/0 - 77/0 - 08/0 - 85/0 - 57/0 چولگی 

 48/0 69/0 72/0 61/0 55/0 59/0 66/0 51/0 64/0 62/0 74/0 54/0 ضریب تحمل 

 39/2 55/1 10/1 81/1 05/2 91/1 64/1 21/2 72/1 78/1 02/1 12/2 عامل تورم واریانس 
**01/0<P       *05/0<P 

 

  (، >01/0P؛  37/0)عبادی    (،>01/0P؛  41/0)  رهاباو(،  >0P/ 01؛  52/0)آوری با شاخص اجتماعی  دهد بین تاب نشان می  1نتایج جدول  

  (، >01/0P؛  39/0)تفکر و علم    (،>01/0P؛  37/0)سلامت    (،>01/0P؛  29/0)خانواده    (،>01/0P؛  0/ 32)مالی    (،>01/0P؛  0/ 26)اخلاق  

شناختی  هزیستی روانن ببی  ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین>01/0P؛  40/0)( و زمان شناسی  >01/0P؛  42/0)امنیتی دفاعی  

اجتماعی   شاخص    0/ 32)مالی    (،>05/0P؛  22/0)اخلاق    (،>05/0P؛   20/0)عبادی    (،>01/0P؛  30/0)باورها    (،>01/0P؛  32/0)با 

( و زمان  >01/0P؛  42/0)امنیتی دفاعی    (،>01/0P؛  44/0)تفکر و علم    (،>01/0P؛  37/0)سلامت    (،>01/0P؛  27/0)خانواده    (،>01/0P؛

دست آمده برای  ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اینکه شاخص چولگی و کشیدگی به>01/0P؛  26/0)سی  شنا

های پژوهش برقرار بود. افزون بر مقادیر گزارش  قرار دارد، مفروضه نرمال بودن توزیع داده ±2در محدوده  1متغیرهای پژوهش در جدول 

خطی میان  بود. بنابراین هم 10کمتر از  VIFو همچنین مقادیر آماره  48/0حمل برای متغیرها بیشتر از ه تمارمقادیر آ 1شده در جدول 

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.   1متغیرهای پژوهش مطلوب بود. در شکل  

 
 حیدمحور تو  دگیشناختی براساس سبک زنبینی بهزیستی روان آوری در پیشای تابمدل نهایی نقش واسطه. 1شکل 
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آوری  شناختی و همچنین مسیر تابآوری و بهزیستی روانتوان مشاهده نمود که مسیر سبک زندگی توحید محور به تابمی  1در شکل  

-مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم معنادار بین متغیرهای پژوهش با بهزیستی روان  (.>01/0Pشناختی معنادار است )به بهزیستی روان

 شده است.  ذکر    3و    2ل  داو ناختی در جش
 

 داری پارمترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 متغیر ملاک  بینمتغیر پیش
ضرایب 

 استاندارد 

انحراف 

 استاندارد 
 (tآماره )

حد  

 پایین 
 حد بال 

سطح 

-معنی

 داری 

 001/0 728/3 119/0 64/3 22/0 30/0 شناختی بهزیستی روان سبک زندگی توحیدمحور 

 001/0 262/4 125/0 75/5 19/0 34/0 شناختی بهزیستی روان آوریتاب

 001/0 426/4 141/0 44/6 20/0 32/0 آوریتاب سبک زندگی توحیدمحور 

 

  تر یا بزرگ  Tها به متغیر ملاک دارای مقدار  شود تمام متغیرهایی که مسیرهای مستقیم آنمشاهده می  2همانطور که در جدول  

های جدول، ضریب مسیر بین سبک زندگی  ( بر متغیر ملاک دارند. با توجه به یافته>001/0Pداری )است تأثیر معنی  ±96/1از  کتر  کوچ 

 (.>01/0Pشناختی مثبت و معنادار است )آوری با بهزیستی روانتوحیدمحور و تاب
 

 د شدهرآورای بداری پارامتره. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 متغیر ملاک  میانجی بینمتغیر پیش
ضرایب 

 استاندارد 

انحراف 

 استاندارد 

آماره  

(t) 

حد  

 پایین 

سطح 

 داری معنی

 001/0 055/0 74/5 11/0 36/0 شناختی بهزیستی روان آوریتاب سبک زندگی توحیدمحور 

 

شود تمامی متغیرهایی که  مشاهده می  3ل  جدو   ر کهبه منظور بررسی مسیرهای غیرمستقیم از بوت استروپ استفاده شد. همانطو

( بر متغیر ملاک دارند.  >001/0Pداری )است تأثیر معنی  ±96/1بزرگتر یا کوچکتر از    Tمسیرهای غیرمستقیم آنها به متغیر ملاک دارای  

طور  آوری بهأثیر بر تاببا تحور  دار است به عبارت دیگر سبک زندگی توحیدمها نشاند داد هردو ضریب غیرمستقیم معنیهمچنین یافته

 .(>01/0Pشناختی تأثیر دارد )غیرمستقیم بر بهزیستی روان

 
 گیری و مدل ساختاری های برازش مدل اندازه. شاخص 4جدول 

 CMIN Df 2/Df P GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA شاخص 

ملاک  

 برازش 
- - 3> 05/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 90/0< 1/0> 

 06/0 95/0 95/0 95/0 91/0 92/0 213/0 69/2 35 21/94 ه اولی مدل

 

بود که    69/2برای مدل پژوهش    2/Dfباشد برازندگی مدل بهتر است. مقدار    3کوچکتر از    2/Dfبرای برازش مدل هرچقدر مقدار  

تر باشد و برابر یا  یک نزدیک  هب CFIو  GFI ،AGFI  ،NFI  ،IFIهای هر چقدر مقدار شاخص هاست.دهنده براز قابل قبول با دادهنشان

دست آمده برای پنج شاخص ذکر شده  که مقادیر بههاست. با توجه به ایندهنده برازش قابل قبول مدل با دادهباشد نشان  90/0تر از  بزرگ

مساوی یا    قدارهم م  RMSEAها دارد. براس شاخص  توان گفت مدل پژوهش برازش مطلوبی با دادهاست، بنابراین می  9/0تر از  بزرگ

دهنده  دست آمد که نشانبه   06/0برابر با  ها است. شاخص مزبور برای مدل پژوهش  بیانگر برازش مطلوب مدل با داده  10/0کوچکتر از  

 ها است. برازش خوب مدل با داده
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 گیری بحث و نتیجه
 

  در   محوردیتوح  یزندگ  سبک  براساس  ختیشنانروا  یستیبهز  ینبیشیپ  در  آوریتاب  ایواسطه  نقشبررسی  پژوهش حاضر با هدف  

مثبت و    شناختی رابطهآوری با بهزیستی رواننتایج نشان داد بین سبک زندگی توحیدمحور و تابانجام شد.    یاستثنائ  مدارس  معلمان

دارد تابمعناداری وجود  روان. همچنین مشخص شد  بهزیستی  و  زندگی توحیدمحور  بین سبک  ارتباط  دار شناختآوری در  نق ی  ش  ای 

 ای است. واسطه

گری بین سبک زندگی توحیدمحور و بهزیستی  طور معناداری قادر به میانجیآوری بههای پژوهش نشان داد تابنتایج به تفکیک یافته

ران  همکا فرد و(، عباسی1403محمدی و همکاران ) های پژوهششناختی در معلمان مدارس استثنایی است. نتایج این یافته با یافتهروان

ها به صورت  شناختی در برخی نظریهبهزیستی روانتوان گفت  در تبیین این یافته می  .بودهمسو    ( 2018و همکاران )  1( و فرادلز 2022)

معلمان مدارس استثنایی با توجه به شرایط شغلی خود  دهندة آن است.  فرآنید شناختی درنظر گرفته شده است که رضایت از زندگی نشان

  - در دین اسلام برای مقابله با این فشارهای روانی سه حوزه شناختی، عاطفیکنند تا به نقطه تعادل روحی برسند.  می  دی را تحملفشار زیا

علت سامانه حمایتی  دهد که دین بههای پیشین نشان میهای پژوهش. یافته(2016و همکاران،    2اویشی)  معنوی و رفتاری توصیه شده است

مدار مورد  شناختی در جامعه دینآوری و متعاقب آن بهبود بهزیستی روانعنوان منبعی برای بهبود تاببهتواند  میسازد،  که ایجاد می

روش    4توان اظهار داشت که سبک زندگی توحیدمحور با استفاده از  (. از دیدگاه مفهومی، می2014،  3ریوتر و بیگاتیاستفاده قرار گیرد )

تاباصلی می به  آوریتواند  منابع حمایت  را  به  آسان  امکان دسترسی  روابط دلبستگی،  ایجاد  به  از؛ توسط کمک  عبارتند  بود دهد که 

 (.  2011،  4کیم و اسکویول هایی برای رشد و توسعه شخصی افراد )های اخلاقی و ایجاد فرصتاجتماعی، هدایت رفتار و ارزش

شناختی را در معلمان مدارس استثنایی  معناداری بهزیستی روان  مثبت وصورت  آوری بهیافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که تاب

میپیش پژوهشبینی  با  یافته  این  نتایج  )زادهحسنهای  کند.  و همکاران  )(،  1398نمین  شاهاندشتی  پردو 1396کاظمی  و  گونگور   ،)5  

وسیلۀ افزایش سطوح عواطف مثبت،  ری بهآوتاب  توان گفت کهدر تبیین این یافته می  .بودهمسو    (1395، حسینی و همکاران )(2017)

با تجربیات منفی مینفس و مقابلهب تقویت عزتجمو  اساس، تابی موفق  این  بر  عنوان یک  نفس بهواسطۀ تقویت عزتآوری به گردد. 

آوری  طرفی هرچه تاب(. از  2024و همکاران،    6کاشیاپ شود )شناختی منتهی میپذیری مثبت و بهزیستی روان ای به انطباقسازوکار واسطه 

گیرد های روانی و هیجانی قرار میشود و زندگی فرد کمتر در معرض آشفتگیتر میهای زندگی سادهبالا باشد، مقابله با مشکلات و استرس 

افزایش بهزیستی روان از سوی دیگر به1398نمین و همکاران،  زادهگردد )حسنشناختی میکه خود موجب  با  که افررسد  نظر می(.  اد 

انعطاف آوری بالا، بهتاب ریزی دقیق استفاده  های متنوع و برنامهنگرند، برای حل این مسائل از طرحمسائل میپذیر بهصورت خلاقانه و 

ین  رو دارند که اکنند و منابع کاملی جهت مقابله با مشکلات پیشک از سایرین دریغ نمیدرصورت نیاز نسبت به درخواست کم  کنند ومی

زا در شرایط  آوری، با تعدیل و کاهش عوامل استرسشناختی بالایی برخوردار باشد. بنابراین تابگردد فرد از بهزیستی روانب میجمل موعوا

آوری بالا از نظر  افراد با تاب (.2024و همکاران،   7وانگ گردد )شناختی میشغلی معلمان مدارس استثنایی، موجب تضمین بهزیستی روان

هستند و در مواجهه با رویدادهای هیجانی با ماهیت خنثی و نامعلوم تمایل به بروز هیجانان مثبت دارند، این هیجانات مثبت   ی آرامعاطف

شناختی در افراد با  همین علت است بهزیستی رواندر پشت سر نهادن تجربیات نامطلوب و بازگشت به شرایط مطلوب اثرگذار است. به

 (. 1403محمدی و همکاران،  ابد )یش میآوری بالا افزای تاب

رابطه  در معلمان مدارس استثنایی  شناختی  یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک زندگی توحیدمحور و بهزیستی روان 

ی  و یوسف مرحمتی  (،  1402پرست )معصوم(،  2022)و همکاران،    8کوبورتیهای  مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج این یافته با پژوهش

شود و برکیفیت  سبک زندگی به نحوه تربیت و جایگاه افراد در خانواده مربوط می توان گفت که  در تبیین این یافته می  .بود( همسو  1395)

گذارد، به همین علت است که شیوه زندگی افراد با توجه به شرایط بومی و فرهنگی افراد،  زندگی از نظر روحی، جسمی و محیطی تأثیر می
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شناختی بهتری منجر  تر به کیفیت زندگی بهتر و درنتیجه بهزیستی روانگردد و سبک زندگی سالماد نوع زندگی متفاوتی میجب ایجمو 

(. همچنین فطرت خداجوی انسان و زمینه و بافت مذهبی، فرهنگی و قومی در کشور ما و همچنین  2022کوبورتی و همکاران، گردد )می

روند که تأمین کننده سلامت روان و حفظ آرامش  رهای مذهبی ازجمله منابع حمایتی به شمار میو باو  های عمیق معنویوجود ریشه

اساس  (.  2024و همکاران،    1کبیر دهد )فردی است و توانایی افراد را برای مقابله با شرایط سخت زندگی مثل شرایط شغلی افزایش می

های  ر توجه یکسان به دنیا و آخرت و عدم غفلت از ابعاد معنوی، همه مؤلفهلاوه بسبک زندگی توحیدمحور بر دین اسلام قرار دارد که ع

توان انتظار داشت که  همین علت می(. به1390شناختی، عاطفی و رفتاری شخص را هم به بهترین شکل درنظر گرفته است )کاویانی،  

های توحیدمحور در دین اسلام خود موجب کاهش  هن آموزشناختی رابطه داشته باشد. همچنیسبک زندگی توحیدمحور با بهزیستی روان

پرست،  گردد )معصومشناختی در افراد میگردد و که خود موجب افزایش بهزیستی روانهای ناکارآمد مینگرانی، اضطراب، افسردگی و نگرش

سه منبع اجتماعی، شناختی و  ناختی  شهای انجام شده در رابطه بین سبک زندگی توحیدمحور و بهزیستی رواناز سویی پژوهش  (.1402

بنابراین منابع دینی دارای کارکردهای    یابد.شناختی افراد بهبود میاند که از طریق این منابع بهزیستی رواناحساسی را مشخص کرده

بهزیستی ند که  شناختی، اجتماعی و معنوی همچون روابط اجتمعای مثبت، خودتنظیمی، خودکنترلی، تعالی و ایجاد حس معنا هستروان

ای که در شغل و حرفه  . معلمان مدارس استثنایی هم در مواجهه با مشکلات عدیده(2022،  2بایسال دهند )شناختی افراد را افزایش میروان

 شناختی خود شوند. خود دارند با توکل بر خدا به مقابله با مشکلات بپردازند و از این طریق سبب بهبود بهزیستی روان

شناختی  آوری از نقش بااهمیتی در بهزیستی روانای پژوهش بیانگر آن بود که سبک زندگی توحیدمحور و تابهافتهدر مجموع ی

شناختی معلمان  شود در راستای بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روانمعلمان مدارس استثنایی برخوردار هستند. بنابراین پیشنهاد می 

 آوری این افراد استفاده شود. شناختی در راستای بهبود تابهای روانمشاورهحور و  مدارس استثنایی از سبک زندگی توحیدم

گیری  کند عبارتند از: استفاده از نمونهپذیری نتایج مطالعه را با محدودیت مواجه میی حاضر که تعمیمهای مطالعهبرخی از محدودیت

ری به معلمان مدارس استثنایی شهر کرمان و درنظر نگرفتن سایر  عه آماجامغیرتصادفی، استفاده از ابزار خودگزارش دهی، محدود بودن  

گیری تصادفی در سطح کشور با  شود در مطالعات آتی از شیوه نمونهشناختی. پیشنهاد میشناختی مؤثر در بهزیستی روانمتغیرهای روان 

های آتی به بررسی  شود در پژوهشچنین پیشنهاد میرد. همها مورد مقایسه قرار گیها و حجم بیشتر استفاده شود و نتایج بین گروهگروه

 شناختی معلمان مدارس استثنایی پرداخته شود. شناختی مؤثر در بهزیستی روان نقش سایر متغیرهای روان
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