
 1404آبان  ، 113 ، شماره پیاپی8  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(8), 2025 

های پرخاشگرانه بر اساس ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی در  بینی رفتار پیش 

 دانشجویان دختر 

Predicting aggressive behaviors based on emotional expressiveness, loneliness, and life 

expectancy in female students  

  
 جیفاطمه گل

تنکابن،    ندگان،یآ  یموسسه آموزش عال  ،یارشد، گروه روانشناس  یکارشناس

 .رانیا

 )نویسنده مسئول(   الهه صادقی

 . رانیتنکابن، ا ندگان،یآ ی موسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ار،ی استاد

 ا ین یصفارمجید 

 .رانینور، تهران، ا  امیدانشگاه پ ،یاستاد، گروه روانشناس

 Fatemeh Goleij 
Master's degree, Department of Psychology, 

Ayandegan Institute of Higher Education, Tonekabon, 

Iran. 

Elahe Sadeghi * 
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Ayandegan Institute of Higher Education, Tonekabon, 

Iran. elahehsadeghi49@yahoo.com 
Majid Safari Nia 
Professor, Department of Psychology, University of 

Payam-E-Noor, Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
حاضر پژوهش  رفتارپیش  هدف  ابرازگری  بینی  براساس  پرخاشگرانه  های 

های  هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی در دانشجویان دختر دانشگاه

تنکابن توصیفی  پژوهش  وشربود.    شهر  بود_ حاضر  جامعه    .همبستگی 

  در سال  تنکابن   شهرهای  دانشگاهدانشجویان دختر    تمامی شامل  آماری  

گیری در  که از طریق روش نمونه  ،(n=1400)بود    1402-1403تحصیلی  

های مورد استفاده  نفر مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار  205دسترس تعداد  

پژوهش   این  پریدر  و  باس  پرخاشگری  (،  AQ ،  1991)  پرسشنامه 

(، احساس تنهایی راسل و  EEQ ،  1990ابرازگری هیجانی کینگ و امونز )

  ( LEQ ،  1991امید به زندگی اشنایدر )( و  UCLQ ،  1980همکاران ) 

تحلیل پیرسون،    روش  از  استفاده  با  آماری  هایداده  بودند.  همبستگی 

 منفی  همبستگیها نشان داد که  یافته  .گرفت  رگرسیون چندگانه صورت

به زندگی    با  رفتار پرخاشگرانه  بین  داری  معنی امید  ابرازگری هیجانی و 

رفتار   بین  دار معنی مثبت همبستگی . همچنین (p<001/0)وجود داشت 

وجود تنهایی  احساس  با  ابرازگری  و    (p<001/0)داشت    پرخاشگرانه 

به پیش بینی  هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی در مجموع قادر 

بودند.    1/52 پرخاشگرانه  رفتار  واریانس  از  یافتهدرصد  به  توجه  های  با 

  امید  و تنهایی  جانی، احساس هی توان گفت که ابرازگری پژوهش حاضر می

پیش  به در  کلیدی  نقش  رفتارزندگی  دانشجویان  بینی  پرخاشگرانه  های 

 دختر دارد.  

کلیدی:  واژه هیجانیا های  تنهایی  ، برازگری  زندگی،    ، احساس  به  امید 

 .های پرخاشگرانهرفتار

 Abstract 
The present study aimed to predict aggressive 

behaviors based on emotional expression, feelings of 

loneliness, and life expectancy in female university 

students in Tonekabon. The present research method 

was descriptive correlational. The statistical 

population included all female students of Tonekabon 

universities in the academic year 2022-2023 (n=1400), 

and 205 people were studied through the available 

sampling method. The tools used in this research were 

the Buss and Perry aggression questionnaire (1991, 

AQ), King and Emmons emotional expressiveness 

(1990, EEQ), Russell et al. loneliness (1980, UCLQ), 

and Schneider life expectancy (1991, LEQ). The 

statistical data were analyzed using the Pearson 

correlation method and multiple regression. The 

findings showed that there was a significant negative 

correlation between aggressive behavior with 

emotional expressiveness, and life expectancy 

(p<0.001). There was also a significant positive 

correlation between aggressive behavior and feelings 

of loneliness (p<0.001), and emotional 

expressiveness, loneliness, and life expectancy were 

able to predict 52.1% of the variance in aggressive 

behavior. According to the findings of the present 

study, it can be said that emotional expressiveness, 

feelings of loneliness, and life expectancy play a key 

role in predicting aggressive behaviors in female 

students. 

 

Keywords: Emotional Expression, Feelings of 

Loneliness, Life Expectancy, Aggressive Behaviors. 
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 مقدمه 
 

  و   تیموفق  ریمس  در  یجد   مانع  کی  عنوان  به  تواندمی  رایدارد، ز  یار یبس  تیاهم  انیدانشجو  مسائل و مشکلات مربوط به  یبررس  امروزه

که گاهی این ناکامی  (؛  2024  ،2ها چاولا و سا ؛  2024  ،1و دانشجو را در مسیر ناکامی قرار دهد )رابی و اسلام   ردیبگ  قرار  یلیتحص  شرفتیپ

باعث بروز خشونت و پرخاشگری  آنان خواهد شد )موکرد   3در دوران دانشجویی  از مهمترین  پ(.  2024و همکاران،    4در  رخاشگری یکی 

های مستقیم جسمی، مشکلات روانی و رفتاری ایجاد  که ممکن است به دلیل آسیب  رودبه شمار می مشکلات سلامت عمومی و اجتماعی  

رفتار پرخاشگرانه انسان در یک    .(2024  و همکاران،  6هورگاس ؛  2024  ،5نئوپین و لوردوسامی )  کندبار سنگینی بر جامعه وارد میو    شود

و همکاران،    11موکارد ) ظاهر شود  10و کلامی   9پرخاشگری جسمانی  ،8خصومت   ،7تواند به صورت خشم ای که میسازه کلی ریشه دارد. سازه

نتایج (.  2023  ،12همکاران ریزو و  باشد )  )باجگیری(  و ابزاری  )شایعه پراکنی(  ای)کتک زدن یا هل دادن(، رابطه  به شکل آشکارو    (2024

درصد بوده است و شیوع پرخاشگری    31ساله ایرانی شیوع پرخاشگری فیزیکی حدود    64تا    15دهد که در جمعیت  مطالعات نشان می 

درصد گزارش    52درصد و در دختران    54درصد بوده است. همچنین پرخاشگری در پسران    7/1شدید )نیاز به درمان قربانی یا دستگیری(  

کند، در نتیجه مطالعه  از آنجا که پرخاشگری تأثیرات مخربی بر زندگی و سلامتی وارد می(. بنابراین 2017است )بهاری و همکاران،  شده

  رسند گیری و توسعه پرخاشگری ضروری به نظر می های شناختی مؤثر در شکل مؤثر بر پرخاشگری و همچنین مکانیسم   یعوامل خطرزا 

های مختلف زندگی فردی و اجتماعی شخص، در قربانیان خود نیز  تأثیر جنبهبر  (. تداوم پرخاشگری علاوه  2019و همکاران،    13)کوآن 

(.  1397)مهربان و همکاران،    گذاردپایین بر جای می   17و حرمت خود   16احساس تنهایی   ،15اضطراب   ،14هایی مهم زندگی مانند افسردگیپیامد 

و    19)مگیاس   افراد است  18در ارتباط باشد، ظرفیت هیجانی یا ابرازگری هیجانی   ابعاد پرخاشگریهایی که ممکن است با همه  یکی از الگو 

 (.  2018همکاران،  

ابرازگری هیجانی به توانایی افراد در درک احساسات خود و احساس توانایی برای تنظیم روابط خود و روابط میان فردی و همچنین  

ین توانایی با احساسات، اراده و تحمل ناامیدی افراد مرتبط است. افراد دارای  (. ا2020  ،21و رجی)  خاص اشاره دارد  20سازگاری با محیط 

 توانند احساسات را شناسایی، بیان و درک کنند و همچنین احساسات مهم زندگی را به تنهایی تنظیم کنندابرازگری هیجانی بالا می 

اند از: خودآگاهی، خودتنظیمی، انگیختگی، همدلی  زگری هیجانی است که عبارتدهنده ابرا(. پنج عنصر، تشکیل2020  ،و همکاران  22یانگ )

  است های  ها و ویژگیآگاهی هیجانی و مهارت  ابرازگری هیجانی مجموعه مرکبی از خود  یک سو(. از  2019  ،23)دنیز   های اجتماعیو مهارت 

در برخورد با شرایط  دیگر  (. از طرفی  2024 ،24مریشو و مسیتی )  گذاردهای محیط تأثیر میکه بر موفقیت فرد در مقابله با فشار و خواسته 

 ، 26تنظیم هیجان   .(2024  ،25)کیو و وانگ   برندهای مختلفی را برای کنترل یا هدایت و تنظیم هیجان بکار میها و راهبردزا، افراد شیوه استرس 

تواند باعث ایجاد  می  های به کار رفته توسط افراد برای حفظ، مهار و افزایش تجربه و ابراز هیجان است. همچنین عدم تنظیم هیجانتلاش 

 
1. Rabbi & Islam 

2. Chawla & Saha 

3. Aggression 

4. Mukred 

5. Neupane & Lourdusamy 

6. Horgoș 

7. Anger 

8. Hostility 

9. Physical aggression 

10. Verbal aggression 

11. Mukred 

12. Rizzo 

13. Quan 

14. Depression 

15. Anxiety 

16. Feeling of loneliness 

17. Self-respect 

18. emotional expression 

19. Megías 

20. Adjustment to the environment 

21. Riggio 

22. Yang 

23. Deniz 

24. Mrisho & Mseti 

25. Qu & Wang 

26. Emotion regulation 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5973-fa.html


213 
 1404آبان  ،113شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(8), 2025 

 

 

(. مطالعات بسیاری نشان داده است که آموزش تنظیم هیجان  2017و همکاران،    1)دیلون   آفرینی همچون خشونت باشدهای مشکل رفتار

افراد با ابرازگری هیجانی بالاتر علاوه بر    .(1400  ،خانه کشی و همکاران)  مؤثر است  رزیابی مجدد و فرونشانی پرخاشگریهای ابر راهبرد 

اینکه برای مقابله با تجربیات مهم زندگی سازگارتر هستند، در فهم درست و همدلی با هیجانات دیگران مهارت بیشتری دارند، دارای شبکه  

افرادی که ابرازگری هیجانی پایینی دارند، ممکن است    و  ری هستند و از سلامت روان بالاتری برخوردار هستندتحمایت اجتماعی گسترده 

کنند در هیجانات و احساسات خود غرق شوند و وقتی اثرات عواطف بالا، مشکلات درک و تنظیم غم و  که رویدادی را تجربه می هنگامی 

  2ای های مقابله را تجربه کنند، آن را به عنوان تهدید قلمداد کرده و از نشخوار به عنوان راهبرد   ناراحتی و احساسات مهم زندگی مرتبط با آن

 (.  2020 ،4رجیو )  استفاده کنند  3و اجتنابی 

و همکاران،    6؛ فارل 1402نیز در ارتباط است )موسایی و همکاران،    5دهد که پرخاشگری با احساس تنهاییهمچنین مطالعات نشان می

باشد، به نحوی که تجربه عاطفی مشترکی برای این    به فرد با دیگران کاذطآید که تماس و رابود میجحساس تنهایی زمانی به وا(.  2024

ارتباانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند تماس با دیگرانج  ه دوطراب موسایی و  )   حقیقی و صمیمانه باشد  ط، فاقد یک 

کند، و این تفاوت ممکن است در  نظر خود ادراک می   شخص تفاوتی بین ارتباطات اجتماعی واقعی و ارتباطات مورد( و  1402همکاران،  

دوران کودکی، و عدم وجود دوستان  رابطه با تعداد و کیفیت ارتباطات شخصی تجربه شود. تنهایی با عدم وجود هم بازی و روابط منفی در  

تواند از روابط اجتماعی منفی نشات بگیرد و در دوران جوانی نیز ادامه بیابد  و همچنین می  نزدیک در دوران نوجوانی مرتبط شده است

  شدن   قربانی  به  ساسیت( دریافتند که ح1398ای هاشمی و همکاران )(. در مطالعه2024  ،7هالیکوا و دیدووا ؛ می1403)شریعتمدار و مفتح،  

  حساسیت   بین  ارتباط  در  واکنشی  پرخاشگری  همچنین  .هستند  واکنشی   پرخاشگری  دارمعنی  پیامد  و  پیشایند  ترتیب  به  تنهایی  احساس  و

 تعصب   بین  رابطه  در پژوهشی تحت عنوان بررسینیز  (  1402موسایی و همکاران )  .دارد  ایواسطه   نقش  تنهایی  احساس  و  شدن  قربانی  به

توهین،    و  لجاجت، تهاجم  با  تنهایی  آبادان نشان دادند که احساس  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  تنهایی  احساس  و  پرخاشگری  با

  پرخاشگری   و  عصبانیت  و  توهین، خشم  و  تنهایی، تهاجم  داشت، احساس  داری  معنی  و  مثبت  همبستگی  عصبانیت، پرخاشگری  و  خشم

  داری   معنی  و  معکوس  ارتباط  تعصب  با  همچنین لجاجت  .نبود  دار  معنی  آماری  نظر  از  رابطه  این  و  داشتند  معکوسی  رابطه  تعصب  با  هریک

 داشت.  

  . (2024و همکاران،  10زیمرمن ؛  2024و همکاران،    9است )کیلی   8همچنین مطالعات حاکی از رابطه بین پرخاشگری و امید به زندگی 

پیچ و خم و تاریک قرار    های پر های غیرعادی و راه تحت فشار  آگاهانه تجربه کرد ولی هنگامی که شخصتوان  امید به زندگی را نمی

 ، 11)هافر  رساندها فرد را مجدد به آرامش می که بعد از بحران گیرد، احساس امید به زندگی در فرد امیدوار ظاهر شده و این امید استمی

های مهم زندگی  کند که فرد به طور مکرر در ارتباط با احساسات و رخداد رد به افکاری اشاره می این راهب(.  2020و همکاران،    12لوی ؛  2024

ط طول عمر در  توسدهد میک شاخص آماری است که نشان می مید به زندگی  ا(.  2017 و همکاران،  13گاینی  -ناراگون)   پرورانددر ذهن می 

(.  2013 ،14)ماکنباچ و همکاران  ه باشدتتواند توقع زندگی داشجامعه چند سال مییک جامعه چقدر است و یا به عبارت دیگر هر عضو آن  

با امید به زندگی همبستگی    16و سلامت روان   15حمایت اجتماعی ادراک شده ( نشان دادند  1400ای صفاری نیا و همکاران )در مطالعه

از تغییرات امید به زندگی را  درصد    36و    49ترتیب  به    و سلامت روان  دارند. همچنین مشخص شد که حمایت اجتماعی ادراک شده

خودکارآمدی و سازگاری عمومی، عاطفی، اجتماعی و آموزشی با امید به  ( دریافتند که  1396مین اشریعه و همکاران )ا  .کنندبینی میپیش 
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درصد از واریانس امید به    45وانستند  زندگی ارتباط مثبت و معنادار دارد. خودکارآمدی و سازگاری عمومی، عاطفی، اجتماعی و آموزشی ت

   .بینی امید به زندگی داشتبینی کنند و خودکارآمدی بیشترین نقش را در پیش گام را پیش آموزان آهسته زندگی دانش 

پرخاشگرانه در دانشجویان  های  وجه به اینکه وجود رفتار ت  ،باشندمی   آینده  و  هعامج  از  مهمی  بخشی  عنوان  به  دانشجویان  که  آنجایی  از

  سطح  درون فردی، در سطح  از جدا  توان بر جای بگذارد وهای اجتماعی و تعاملات آنان در روابط روزمره میآثار منفی مضاعفی بر توانایی

د؛ بنابراین شناسایی  برای فرد به همراه داشته باشد و زندگی فرد را تحت الشعاع قرار ده  خصمانه  هایرفتار  نظیر  مخربی  آثار  نیز  فردی  بین

اهمیت دو چندان  های پرخاشگرانه در این گروه آماری  های رفتار متغیرهای مرتبط، تبیین کننده و تاثیرگذار و همچنین بررسی پیش آیند 

تر این   بینی و بررسی جامعتوان تا حدودی رفتارهای پرخاشگرانه را بر اساس متغیرهای مورد بررسی در مطالعه حاضر پیش یابد و میمی

ارائه شده در بالا هدف  با توجه به مطالب    ر همین اساس وتواند به درک بهتر از رفتارهای پرخاشگرانه در دانشجویان کمک کند. بعوامل می

پیش  پژوهش حاضر  احساس  ابرازگری  اساس  بر  پرخاشگرانه  هایرفتار  بینیاز    دختر   دانشجویان  در  زندگی  به  امید  و  تنهایی  هیجانی، 

   .بود  تنکابن  شهر  هایدانشگاه 

 

 روش

 

 تحصیلی  سال  در  تنکابن  شهر  هایدانشگاه   دختر  دانشجویان  تمامی  شامل  آماری  جامعه  .همبستگی بود_ حاضر توصیفی  پژوهش  روش

استفاده از  با    نفر  201  های ورود و خروج به پژوهش تعدادو بر اساس ملاک  دسترس  درگیری  نمونه  روش  طریق  از  که  بود  1403-1402

  230کنندگان  گرفتند. بر همین اساس با در نظر گرفتن احتمال ریزش و افت شرکت  قرار مطالعه جدول کرجسی مورگان انتخاب و مورد

آوری و  پرسشنامه جمع  205های مخدوش و فاقد اعتبار نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد که در نهایت بعد از حذف پرسشنامه 

ل شد. بدین صورت که در ابتدا با مراجعه به پژوهش دانشگاه آزاد و موسسه غیرانتفاعی آیندگان لیست دانشجویان دختر رشته  وارد تحلی

انتخاب و   آنان  ت اطلاعات لازم در اختیار شرکهای مورد بررسی تهیه شد و بصورت در دسترس دانشجویان  کنندگان قرار گرفت و به 

توانند از ادامه تکمیل  ماند و هر زمان که تمایل نداشتند آزادانه میصورت محرمانه محفوظ می سشنامه به اطمینان داده شد که اطلاعات پر 

. معیار ورود به پژوهش جنسیت مؤنث، دانشجویان دختر مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد و  ها انصراف دهندپرسشنامه 

شناسی و علوم تربیتی، رضایت آگاهانه و تمایل به همکاری در پژوهش و همچنین ملاک  موسسه غیرانتفاعی آیندگان، رشته تحصیلی روان

  ، ی علم  یدار  امانت  اصل  همچون  ،یاخلاق  ملاحظات  ها و انصراف از شرکت در پژوهش بود.  در نهایتنامهخروج ناقص تکمیل کردن پرسش 

و این اطمینان به افراد گروه نمونه داده شد که تمامی اطلاعات محرمانه    شد  تیرعا  آثار  نیمؤلف  یمعنو  حقوق  و  اریاخت  و  انتخاب  حق  تیرعا

همبستگی پیرسون، رگرسیون گام    از روش  استفاده  با  آماری  هایداده  و صرفاً جهت انجام امور پژوهشی بکار خواهد رفت. همچنین تحلیل

   .گرفت  صورت  23  نسخه  spss  آماری  افزارنرم   به گام و

 ابزار سنجش  

( جهت سنجش پرخاشگری تدوین شده است  1992)  2این مقیاس توسط باس و پری  :1( AQ)  پرسشنامه پرخاشگری باس و پری

دهد  )کاملاً موافقم( به سؤالات پاسخ می  5)کاملاً مخالفم( تا    1ای از گویه است که آزمودنی در یک مقیاس لیکرت پنج درجه  29و شامل  

،  9، 1)  5خشم   (،27، 21، 14، 6، 4)  4پرخاشگری کلامی  (،29، 25، 22، 16، 13، 11، 8، 5، 2)سوالات 3و چهار مؤلفه پرخاشگری فیزیکی 

اندازه 26،  24،  20،  17،  15،  10،  7،  3)  6( و خصومت 28،  23،  19،  18،  12 است.    145و حداکثر    29کند. حداقل نمره  گیری می ( را 

مؤلفه   29و    24های  گویه به  ترتیب  به  نمره که  معکوس  بصورت  دارند  تعلق  و خشم  فیزیکی  پرخاشگری  می های  پایایی  گذاری  شوند. 

،  72/0،  85/0شگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت به ترتیب  های پرخا نامه از طریق روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه پرسش 

محاسبه شد    45/0تا    25/0مؤلفه با هم    4گزارش گردید. ضرایب همبستگی    89/0بدست آمد. همچنین پایایی برای کل ابزار    77/0و  83/0

ضریب بازآزمایی به فاصله سه هفته برای چهار زیر    (. همچنین در ایران نتایج1992دهنده روایی مطلوب ابزار بود )باس و پری،  که نشان

 
1. The aggression questionnaire 

2. Buss & Perry 

3. Physical aggression 

4. Verbal aggression 

5. Anger 

6. Hostility 
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(. جهت سنجش همسانی درونی مقیاس  1386بدست آمد )سامانی،    49/0تا    38/0و همبستگی بین چهار زیر مقیاس    72/0تا    80/0مقیاس  

، خشم  81/0اشگری کلامی  ، پرخ 82/0از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشانگر همسانی درونی زیر مقیاس پرخاشگری بدنی  

 بدست آمد.    75/0(. در پژوهش حاضر پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار  1386بود )سامانی،    80/0و خصومت    83/0

و  برای بررسی ابراز هیجان طراحی    1990در سال    2ین پرسشنامه توسط کینگ و امونز ا  :1(EEQ)  پرسشنامه ابرازگری هیجانی

تا    8)  4ابراز صمیمیت ،(7تا    1)سوالات    3زیرمقیاس ابراز هیجان مثبت  3سؤال و    16شده است. پرسشنامه ابرازگر ی هیجانی شامل  تدوین  

  5تا    )کاملاً مخالفم(  1ای از  درجه   5گذاری این پرسشنامه بر اساس یک طیف لیکرت  مره ن  ( است.16تا    13)  5و ابراز هیجان منفی (  12

گذاری به دلیل منفی بودن جهت مواد با ابراز هیجان، معکوس  روش نمره   9و    6،8  سؤالاتشود. در مورد پاسخ  انجام می  )کاملاً موافقم(

های  است. ضریب آلفای کرونباخ را برای زیرمقیاس   لاتربیانگر ابرازگری هیجانی با  بالاترمتغیر بوده و نمره    80تا    19باشد. نمره کل فرد از  می

و به منظور بررسی روایی همگرا بین پرسشنامه ابرازگری هیجانی و پرسشنامه    بدست آمد  63/0و    0/ 74،  70/0  این پرسشنامه به ترتیب

(. در ایران نیز این پرسشنامه  1990مد )کینگ و امونز،  بدست آ  55/0( همبستگی مثبت و معنادار  1982چند بعدی تلگین )  شخصیت

نفر از دانشجویان سه دانشگاه در تهران مورد اعتباریابی قرار گرفت. ضرایب آلفای کرونباخ    521( بر روی  1396توسط علوی و همکاران )

عاملی اکتشافی حاکی از وجود دو عامل    بود. همچنین نتایج تحلیل  86/0تا    77/0دهنده آن در دامنه  های تشکیل کل پرسشنامه و عامل 

  پژوهش   درصد از واریانس کل را تبیین کردند. در  14/65های منفی بود که جمعا  های مثبت و ابراز هیجان دوسو گرایی در ابراز هیجان 

   .آمد   بدست  80/0  ابزار  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پایایی  حاضر

گویه است که   20( طراحی شد. شامل  1980و همکاران )  7این پرسشنامه توسط راسل   :6(UCLQپرسشنامه احساس تنهایی )

  20)همیشه( پاسخ خواهد داد. دامنه نمرات از    4)هرگز( تا    1ای از  آزمودنی به هر یک از سؤالات بر روی یک مقیاس لیکرت چهار درجه 

نمرات پایین تنهایی کمتر را نشان   ی شدت بیشتر تنهایی است و بالعکسدهنده متغیر است. کسب نمرات بالا توسط آزمودنی نشان  80تا  

فرم انگلیسی این  (  1996گزارش شده است و همچنین راسل و همکاران )  89/0دهد. پایایی آزمون به روش بازآزمایی به فاصله دو هفته  می

وایی واگرا با نمونه فوق  و ضریب ر  72/0بزرگسال در امریکا اجرا کردند که روایی همگرا با مقیاس تنهایی افتراقی    1387پرسشنامه بر روی  

گزارش شد. همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ در همین نمونه    68/0با مقیاس تدارکات اجتماعی  

متخصص علوم رفتار در   10روایی محتوا به روش کیفی این پرسشنامه بر اساس نظر  (  1382زاده و همکاران )ر ایران حسندشد.    89/0

  278کرونباخ در    یدانشگاه علوم پزشکی گلستان مورد ارزیابی قرار گرفت و تائید شد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا 

  0/ 85  ابزار  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  نیز پایایی  حاضر  پژوهش  در  .گزارش شد   79/0مقطع متوسطه استان گلستان    آموزدانش 

   .آمد  بدست

برای سنجش امیدواری    1991و همکاران در سال    9اشنایدر رسشنامه امید به زندگی توسط  پ  :8( LEQرسشنامه امید به زندگی )پ

.  است   11و تفکر راهبردی   10و دو مؤلفه تفکر عاملی   گویه  12این پرسشنامه دارای    .سال طراحی شده است  15  لایافراد بزرگسال و سنین با

  دامنه شده است.  در نظر گرفته( 5) کاملاً موافقمتا ( 1) مخالفم ملاًای کا درجه 5سؤال پیوستاری از طیف لیکرتی برای پاسخ دادن به هر 

پایایی پرسشنامه    .دهنده خواهد بود و برعکسامید به زندگی بیشتر در فرد پاسخ  دهندهو امتیازات بیشتر نشان  متغیر است  40تا    8  ازنمرات  

بدست آمد. روایی    74/0و برای تفکر راهبردی    81/0، برای تفکر عاملی  85/0ا فاصله سه هفته برای کل مقیاس  از طریق روش بازآزمایی ب

(. در ایران کرمانی و همکاران  1990بدست آمد )اشنایدر و همکاران،    -44/0همزمان نیز از طریق همبستگی با پرسشنامه افکار خودکشی،  

بدست آوردند. همچنین روایی    81/0روزه    10و از طریق روش بازآزمایی    86/0آلفای کرونباخ    ( پایایی پرسشنامه را از طریق روش1390)

 
1. Emotional Expression Questionnaire 

2. King & Emmons 

3. express positive emotion 

4. express intimacy 

5. express negative emotion 

6. The Revised UCLA Loneliness Scale 

7. Russell 

8. Life Expectancy Questionnaire 

9. Snyder 

10. Agentic thinking 

11 .  Strategic thinking 
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Predicting aggressive behaviors based on emotional expressiveness, loneliness, and life expectancy in female students 

  

 
 

  برای   کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پایایی  حاضر  پژوهش  بدست آمد. در  57/0همزمان نیز از طریق همبستگی با مقیاس معنا در زندگی  

   .آمد  بدست  77/0  ابزار  کل

 

 یافته ها 
 

و های شهر تنکابن بودند، نشان داد که میانگین  نفر از دانشجویان دختر دانشگاه   205های جمعیت شناختی کل نمونه که شامل  یافته

درصد(    07/57نفر )  117  بود. همچنین نتایج نشان داد که از لحاظ وضعیت تاهل  19/28  ±  86/6  دانشجویان دخترانحراف معیار سن  

درصد(    95/81نفر )  168درصد( مطلقه بودند. همچنین از لحاظ سطح تحصیلات  87/4نفر )  10( متاهل و  درصد  04/38نفر )  78مجرد،  

  80/47نفر )  98درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. از لحاظ ترتیب تولد در خانواده    04/18نفر )  37دارای مدرک کارشناسی و  

درصد( فرزند سوم و به بعد خانواده بودند و در    48/20نفر )  42د دوم خانواده و  درصد( فرزن  70/31نفر )   65درصد( فرزند اول خانواده،  

  92/2نفر )   6درصد( در منازل استیجاری و    56/17نفر )  36درصد( در منزل مسکونی،    51/79نفر )  163نهایت از لحاظ وضعیت سکونت  

 درصد( در منازل سازمانی سکونت داشتند.   
 

 ضرایب همبستگی بین ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی با رفتار پرخاشگرانههای توصیفی و : یافته1جدول 

 4 3 2 1 هامتغیر

    1 . رفتار پرخاشگرانه 1

   1 - 298/0 . ابرازگری هیجانی 2

  1 - 465/0 310/0 . احساس تنهایی 3

 1 - 36/0 382/0 - 299/0 . امید به زندگی 4

 12/32 61/64 48/58 70/79 میانگین 

 839/3 917/6 791/5 770/9 انحراف استاندارد 

 637/0 273/0 188/0 376/0 کجی 

 178/0 653/0 576/0 311/0 کشیدگی

 540/0 298/0 364/0 782/0 تحمل

 410/1 398/1 430/1 950/2 تورم 

 

ابرازگری هیجانی، ابرازگری هیجانی با    با  پرخاشگرانهرفتار    بین  دار  معنی   منفی  همبستگی   1  بدست آمده از جدول   نتایج  اساس  بر

و امید به زندگی  با  با احساس تنهایی،    بین  دار  معنی  مثبت  همبستگی  همچنین  احساس تنهایی، رفتار پرخاشگرانه  رفتار پرخاشگرانه 

 داشت.    ابرازگری هیجانی با امید به زندگی وجود

برازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  بینی رفتار پرخاشگرانه بر اساس ابه منظور پیش 

تا    5/1( در فاصله  970/1ها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. با توجه به اینکه مقدار بدست آمده )شد. برای بررسی استقلال باقی مانده 

های  ها رعایت شد. برای بررسی وجود هم خطی چندگانه بین متغیرلال باقیمانده توان اظهار داشت که پیش فرض استققرار داشت، می   5/2

( استفاده شد، که با توجه به نتایج بدست آمده انحرافی از مفروضه هم خطی  VIFپیش بین از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس )

 چندگانه مشاهده نشد.  
 

 خلاصه رگرسیون متغیر پیش بین روی ملاک. 2جدول  

 ضریب همبستگی  مدل
 R   

 ضریب تعیین 
 2R 

 ضریب تعیین تعدیل شده 
2R   

 SEE خطای معیار برآورد

1 638/0 521/0 490/0 712/6 
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است. همچنین مقدار ضریب    638/0های مستقل و وابسته برابر با  ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر   2با توجه به نتایج جدول  

درصد از واریانس رفتار    1/52ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی  دهد  است که نشان می  492/0( برابر با  Rتعیین )مجذور  

 کنند. یپرخاشگرانه را تبیین م

 
 ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی بینی رفتار پرخاشگرانه از طریق . تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول

    ضرایب استاندارد شده   ضرایب استاندار نشده  مدل

 B خطای استاندارد Beta t P f 

 815/42 001/0 817/6  320/2 400/25 ثابت 

  001/0 940/5 - 298/0 158/0 - 148/0 ابرازگری هیجانی 

  001/0 689/6 310/0 293/0 173/0 احساس تنهایی 

  001/0 801/7 - 299/0 085/0 - 152/0 امید به زندگی 

 

معنی دار بود، که نشان داد   01/0بود که در سطح    815/42بدست آمده برای بررسی مدل رگرسیونی برابر با    Fمقدار    3جدول  در  

دهنده مناسب  ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی تغییرات مربوط به رفتار پرخاشگرانه را به خوبی تبیین کنند و نشان 

(، احساس تنهایی  =β  -298/0( برای ابرازگری هیجانی )Betaضریب رگرسیونی استاندارد شده )بودن مدل رگرسیونی ارائه شده بود. مقدار  

(310/0  β=( و امید به زندگی )299/0-  β=است. بر اساس نتایج بدست آمده نتیجه گرفته می ) شود که ابرازگری هیجانی و امید به زندگی

های شهر  دختر دانشگاه   در دانشجویانبه صورت مثبت و معنادار و همچنین احساس تنهایی بصورت منفی و معناداری رفتار پرخاشگرانه  

 کنند. بینی میتنکابن را پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  دانشجویان   در  زندگی  به  امید  و  تنهایی  هیجانی، احساس  ابرازگری   اساس  بر  پرخاشگرانه  هایرفتار   بینیش حاضر با هدف پیش پژوه 

های پرخاشگرانه با احساس تنهایی رابطه  های این پژوهش حاکی از آن است که بین رفتارانجام شد. یافته تنکابن شهر هایدانشگاه دختر 

های پرخاشگرانه با ابرازگری هیجانی و امید به زندگی در دانشجویان دختر رابطه منفی معناداری وجود داشت  مثبت معنی دار و بین رفتار

های  درصد از واریانس متغیر رفتار  1/52بینی حدود  ازگری هیجانی و امید به زندگی قادر به پیشدر مجموع سه متغیر احساس تنهایی، ابرو  

 پرخاشگرانه بودند.  

( و یانگ و  2024مریشو و مسیتی )  های پرخاشگرانه بر اساس ابرازگری هیجانی با نتایجبینی رفتاراولین یافته پژوهش مبنی بر پیش 

گری هیجانی دارد بنابراین در های پرخاشگرانه رابطه منفی معناداری با ابراز افته نشان داد که رفتار. این ی( همسو بود2020همکاران )

یابد و بالعکس با کاهش ابرازگری  های پرخاشگرانه کاهش می توان بیان کرد که هر چقدر ابرازگری هیجانی بالا رود، رفتارتبیین این یافته می

واقع یک برچسب اجتماعی است که افراد براساس قضاوت خود، به سایرین نسبت    رخاشگری درپرود.  ی هیجانی، رفتار پرخاشگرانه بالا م

قبیل عقاید، که خود تابع    موقعیتی از  اینکه یک عمل چقدر پرخاشگرانه است به عوامل اجتماعی، شخصی و  تعبیر از  این رو  دهند. ازمی

نظریه یادگیری اجتماعی،    در   .هویت افراد بستگی دارد  نه رویداد، شدت واکنش ونیز زمی  تجربه است و  جنسیت، فرهنگ، طبقه اجتماعی و

شود. فردی که به علت  چه بیشتر تقویت شود، احتمال وقوع آن بیشتر می  هر  طریق مشاهده یا تقلید آموخته شود و  تواند ازپرخاشگری می 

فراد توانمند  ( در واقع ا2018)مگیاس و همکاران،    ر ناراحتی شده استزا دچایا به علت اتفاقات تنش  عدم دستیابی به هدف، ناکام مانده و

های هیجانی خود را  و به گونه مؤثرتری حالت کنند می دهند، مفاهیم ضمنی آن را درکهای خود را تشخیص میاز نظر هیجانی احساس 

های  های هیجانی را ندارند، در کنار آمدن با تجربهحالت ان  و بی کنند. این افراد در مقایسه با افرادی که توانایی درکبرای دیگران بیان می

تری  دهند و در نهایت پرخاشگری کما محیط و دیگران نشان میتری را در ارتباط بمنفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و سازگاری مناسب 

 (.  2020 ،1آرسان و توک دهند )های مختلف از خود نشان میدر موقعیت

 
1. Ersan & Tok 
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 های پرخاشگرانه بر اساس ابرازگری هیجانی، احساس تنهایی و امید به زندگی در دانشجویان دختر بینی رفتارپیش

Predicting aggressive behaviors based on emotional expressiveness, loneliness, and life expectancy in female students 

  

 
 

های پرخاشگرانه رابطه  های پرخاشگرانه بر اساس احساس تنهایی بود. این یافته نشان داد که رفتار بینی رفتاربعدی پژوهش پیش یافته  

(  2024( و فارل و همکاران )1398و همکاران )  (، هاشمی1402مثبت معناداری با احساس تنهایی دارد که با نتایج موسایی و همکاران )

رود و بالعکس  های پرخاشگرانه نیز بالا میتوان گفت که هر چقدر احساس تنهایی افزایش یابد، رفتارن یافته نیز میهمسو بود. در تبیین ای

ای است و شماری از عوامل  دید آمدن احساس تنهایی دارای فرایند پیچیده پبا کاهش احساس تنهایی، رفتار پرخاشگرانه نیز کم خواهد شد.  

های اجتماعی دارد و آن  گذارند. ادراک هر کس از این که چه اندازه تعاملکنند و بر ابعادش اثر می را آشکار میبا هم یا جدا از یکدیگر آن  

رغم   از طرفی، به(. 2017 ،1)کورتین و کناپ   سزایی داردگیری تنهایی سهم به ها چگونه هستند، به عنوان یک عامل درونی در شکل تعامل

این سازه    هایتواند یک تجربه نرمال و بهنجار قلمداد شود، با این حال تشخیص و بررسی پیشبینل میاینکه احساس تنهایی در حد معمو

به منظور شناسایی آن اهمیت خاصی دارد، زیرا احساس تنهایی مزمن، عامل خطری برای پرورش مشکلات روانشناختی مازاد همچون  

 (.  2024اشگری همراه است )فارل و همکاران،  و در برخی موارد با پرخ   افسردگی و خودکشی در آینده است

بر پیش  نیز مبنی  نهایی پژوهش  یافته نشان داد که رفتاربینی رفتاریافته  این  بود.  امید به زندگی  اساس  بر  های  های پرخاشگرانه 

(  1396ن اشریعه و همکاران )امی( و  1400صفاری نیا و همکاران )پرخاشگرانه رابطه مثبت معناداری با احساس تنهایی دارد که با نتایج  

های  توان اظهار کرد که که هر چقدر امید به زندگی در دانشجویان افزایش یابد، به تناسب آن رفتار همسو بود. در تبیین این یافته نیز می

منبع  فرد  اهداف  واقع  ر  یابد و بالعکس با کاهش امید به زندگی، رفتار پرخاشگرانه نیز افزایش خواهد یافت. دپرخاشگرانه نیز کاهش می

اصلی هیجان هستند. هیجان مثبت ناشی از دستیابی به هدف یا تصور نزدیک شدن به آن است، در حالی که هیجان منفی ناشی از شکست  

هدف و عاطفه مثبت، ممکن است به نظر برسد که    با توجه به پیوند بین دستیابی به  .در دستیابی به هدف یا تصور دور شدن از آن است

ست. اما افراد دارای امُید بالا معمولاً به دنبال اهدافی هستند که دارای میزانی از  ا   هترین راهکار، تعیین اهداف آسان و کاملاً قابل دستیابیب

ها ممکن است با شکست مواجه شوند، افراد دارای امُید بالا،  ها و نقشهعدم قطعیت و سطح دشواری متوسط باشند. از آنجا که برخی طرح 

ها نیست  که آثار سودمند اُمید ناشی از توانایی واقعی در ایجاد گذرگاه  گیرندبه منظور مقابله با موانع احتمالی، چندین گذرگاه را در نظر می 

 (.  2024)کیلی و همکاران،  توانند تولید شوند  هایی در صورت لزوم میبلکه ناشی از این ادراک است که چنین گذرگاه 

بینی زندگی به عنوان متغیرهای تاثیرگذار در پیش   به  امید  و  تنهایی  هیجانی، احساس  ابرازگریژوهش نشان داد که  بنابراین، نتایج پ

نقش دارند و مطالعه حاضر بر اهمیت این متغیرها در کاهش رفتارهای    تنکابن  شهر  هایدانشگاه رفتارهای پرخاشگرانه دانشجویان دختر  

 تاکید دارد. پرخاشگرانه دانشجویان دختر  

 تعمیم   تنکابن که  شهر  هایدانشگاه   دختر  دانشجویان  روی  بر  تمرکز  جمله  از  که  بود  همراه  نیزهایی  محدودیت   با  پژوهش  این  انجام

  و   اجرا  مکان  به  توانمی  پژوهش  دیگرهای  محدودیت   از  .کندمی  همراه   محدودیت  با  آماریهای  جامعه   وها  ی گروهبقیه  به  نسبت  راها  یافته

نام  هایدانشگاه   دختر  دانشجویان  به  پژوهش  اجرای  گستره تنکابن    روی   بر  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد  رو  این  از  همچنین  و  برد  شهر 

  روش   ازگیری  بهره   .گیرد  قرار  تحلیل  مورد  پژوهش  اینهای  یافته  با  مقایسه  در  آن  از  حاصل  نتایج  و  انجام گردد  هاسایر دانشگاه   دانشجویان

در صورت امکان از روش نمونه گیری   بعدی مطالعات در شودمی  پیشنهاد  که بود پژوهش اصلیهای محدودیت   از دسترس درگیری نمونه 

استفاده گردد و متغیرهای اقتصادی و    گیریهای اندازه همچنین جهت گرداوری داده ها از مصاحبه و سایر ابزارتصادفی استفاده گردد و  

 . د والدین و خود دانشجویان نیز در نظر گرفته شوداجتماعی، شغل و درآم 
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