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 چکیده 
امکان سنجی بسته آموزشی مبتنی بر توانمندسازی  پژوهش حاضر با هدف  

مهارتدانش بر  پنجآموزان  بودهای  اجتماعی  نیمه  گانه  پژوهش  روش   .

پیش   با طرح  بود.  - آزمون  آزمایشی  کنترل  گروه  و  آزمون    جامعۀ  .پس 
آموزش و پرورش شهر    2آموزان دختر متوسطه ناحیه  پژوهش را کلیه دانش

سال   در  صورت    1402- 1403سنندج  به  آنها  بین  از  که  دادند  تشکیل 

چندمرحله خوشه  طور    30ای  ای  به  و  شده  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر 

ابزارهای این  تصادفی در گروه آزمایشی و گروه کنترل جایگذاری شدند  .

مهارت پرسشنامه  شامل  )ه پژوهش  اجتماعی  و   ،MESSYای  ماتسون 

آموزان بود.  ( و بسته آموزشی مبتنی بر توانمندسازی دانش1983  همکاران،

استفاده شد.  چند متغیری    انسیکووار   لیتحلروش  ها از  برای تحلیل داده

 مهارتهای  مولفه  نیانگیم  نیب   ،آزمونشیپ  اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  جی نتا

و  طلب  یبرتری،  پرخاشگری،  اجتماع   ریغ  ی رفتارها،  مناسب  اجتماعی ی 

  دارد   وجود  یمعنادار  تفاوت  کنترل  و  شیآزما   گروه  دو  در  همسالان  با  روابط

(01/0>pبا توجه به نتایج به دست آمده می .)  توان از این بسته آموزشی

ارتقای   جهت  ابزاری  عنوان  پنجمهارتبه  مراکز  اجتماع  گانه های  در  ی 

 د. آموزشی بهره بر

 

های  آموزان، مهارت: بسته آموزشی توانمندسازی، دانشهای کلیدیواژه
 گانه اجتماعی.پنج

 Abstract 
The present study aimed to assess the feasibility of an 

educational package based on student empowerment 

for improving the five social skills. The research 

method was a semi-experimental design with a pre-

test-post-test design and a control group. The research 

population consisted of all female high school students 

in District 2 of Sanandaj Education in 2023-2024, 

from which 30 people were selected as a sample 

through multi-stage clustering and randomly placed in 

the experimental group and the control group. The 

tools of this study included the Social Skills 

Questionnaire (MESSY, Matson et al., 1983) and an 

educational package based on empowering students. 

Multivariate analysis of covariance was used to 

analyze the data. The results showed that, after 

controlling for the pre-test effect, there was a 

significant difference between the means of 

appropriate social skills components, antisocial 

behaviors, aggression, dominance, and peer 

relationships in the experimental and control groups 

(p<0.01). According to the results obtained, this 

educational package can be used as a tool to improve 

the five social skills of adolescents in educational 

centers. 
  
Keywords: Empowerment Training Package, Five 

Social Skills, Students. 
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 مقدمه 
 

در    گاهشیبه دنبال شناخت خود و جا  نوجوان  ،یمرحله از زندگ  نیدارد. در ا  یاژه یو  تیاهم  نوجوانیدر دوره    1اجتماعی های  مهارت 

مهارت   .(2022و همکاران،    2اکانائمه )   رساند  یاریسالم و ارتباطات مثبت    روابط  جادیدر ا  اوبه    تواندیها ممهارت   نیا  یر یادگیو    استجامعه  

مهارت  .شودشود که با شاخص شایستگی اجتماعی شناخته میای از رفتارهای اجتماعی آموخته شده گفته می ای اجتماعی به مجموعهه

آموزان  روابط با همسالان تقویت شده و از واکنش اجتماعی نامناسب در دانش  اننده مدای اجتماعی از طریق محیط اجتماعی گستره

  یاند، قادرند به راحتفراگرفته  یلازم را به خوب  یاجتماع  یهاکه مهارت  یآموزاندانش   (.2023و همکاران،    3)مولاسمانویچ   کندجلوگیری می

از طر   طیبا مح و  با د  یبرقرار   قیخود سازگار شوند  ا  یدور  یکیزیو ف  یکلام  زیآمتعارض   یهاتیاز موقع  گران،یارتباط مؤثر    ن یکنند. 

توسط همسالان و    رشیمانند پذ  شود،ی منجر م  یاجتماع-یمثبت روان  جینتاکه به    دهندی از خود بروز م  ییآموزان معمولاً رفتارهادانش 

  ی هااند، ممکن است با اختلال ها را کسب نکرده مهارت  نیکه ا  یآموزان قابل، دانش . در م(2019،  و همکاران  4کیم)  گرانیروابط مؤثر با د  جادیا

دارند و در تعامل    یکمتر  ت یترها محبوبهمسالان و بزرگ   انیافراد معمولاً در م  نینشوند. ا  رفتهیهمسالان پذ  یمواجه شوند و از سو  یرفتار

توانند رفتار  (. بنابراین، نوجوانان با کسب مهارت اجتماعی، می2019،  5)کیز و شاپیرو   شوندی دچار مشکل م  یاافراد حرفه   گریبا معلمان و د

سمیعی زفرقندی و زارع بیدکی، )دیگران را درک و پیش بینی کنند، رفتار خود را کنترل کرده و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم نمایند  

1399  .) 

. چرا  (1397ابوالقاسمی و رهبر کرباسدهی،  است )  6توانمندسازی های اجتماعی را تقویت کند،  ند مهارتتوایکی از متغیرهایی که می

ها و اقشار اجتماعی است  ها، گروه هدف عمده فرآیند توانمندسازی، ایجاد تغییرات مناسب در کلیه ابعاد و جوانب زندگی افراد، خانواده که 

( تا 2015،  7به معنای دادن قدرت یا اختیار به شخصی برای انجام عملی است )داندونا   توانمندسازی   (.1399)عابدینی بلترک و رضاپور،  

  ، آموزانتوانمندسازی دانش  (.2023،  8کند )جیاراج و سارگنت فراهم    مسئله  حل  هایمهارت   بهبود  و  گیریتصمیم  ارزیابی،  خود  برای  زمینه را

ایجاد اعتماد به نفس برای انجام    است تاپیدا کردن هدف    و  های کاری پویا و مشارکتیبرای موفقیت در محیط  آنهاکمک به  مسیری برای  

  های رقابت  ببینند،  کار گروهی  قالب  در  را  خود  هایموفقیت  آموزاندانش   که  زمانی.  (2021،  و همکاران   9بیسا تقویت شود )کارها و خوراهبری  

  زش ی انگ  هی( در نظر2000)  11دسی و ریان  (.2024و همکاران،    10یابد )سانگ می  افزایش  مثبت  تعامل  و  همکاری  و  یافته  کاهش  آنها  فردی

باشند، احساسات    ی شتر یب  یخود احساس خودمختار  ی ریادگی  ندیآموزان در فرآکه دانش  ی که زمان  کنندی م  انیب  یخودمختار داشته 

. به عبارت  دمنجر شو  یطلبی برتر   لاتیناسالم و تما  یهابه کاهش رقابت   تواندی م  یاحساس خودمختار   نی. اکنندی را تجربه م  یترمثبت

 کنند،ی م دای پ  یشتر یب  زهی داشته باشند، نه تنها انگ  یشتر یب  یهاتر عمل کنند و انتخاب خود آزادانه   ی ر یادگیآموزان در  دانش   یوقت  گر،ید

،  ی خود معتقد است اجتماع  شناخت  هینظر( در  2002)  12همچنین بندورا   .کنندیبا همسالان خود برقرار م  زین  یبهتر   یبلکه روابط اجتماع

اجتماع بر توانمندسازی دانش  شوند.  تیتقو  دیمشاهده و تقل  قیاز طر  توانندیم  یتعاملات مثبت  آموزان،  از آنجایی که آموزش مبتنی 

آورد، انتظار  کند و فرصتی مناسب برای مشاهده رفتار دیگران در طی دوره را فراهم میتوصیه میگرانه را  تعاملات فعالانه و درگیری کنش

مهارتمی بر  بتواند  توانمندسازی  آموزش  اجتماعی دانشرود  باشد. در همین زمینه  های  مثبتی داشته  سادات و همکاران  آموزان تاثیر 

شناختی و اجتماعی  بت نگر )توانمند ساز( مدرسه محور، نمرات بهزیستی روان(، در تحقیق خود نشان دادند که آموزش تربیت مث1399)

(، نشان دادند که آموزش گروهی برنامه  1397را به طور معناداری افزایش داده است. در پژوهشی دیگر، رهبر کرباسدهی و همکاران )

بر بهبود مهارت  نارسا حساهای اجتماعی دانش توانمندسازی خودتنظیمی  ( در 2025)  13آلن و کوبیلای ب تأثیر معناداری دارد.  آموزان 

،  رفتارهای حمایتگرانه داده و ضمن افزایش  رفتارهای ضداجتماعی را کاهش ،آموزانتوانمندسازی دانشپژوهشی چنین گزارش کردند که 
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  که   دادند   نشان  ( در پژوهش خود2024)  1گرینفیلد و هریس   .بخشد  عاطفی آنها را بهبود می  -به طور قابل ملاحظه ی بهزیستی اجتماعی  

( در  2023)  2. اسمیت و آلن شودمی  آموزاندانش   اجتماعی  مشارکت  افزایش  و  انزواطلبانه  رفتارهای  کاهش  باعث  آموزش توانمندسازی

ارتباطی    هایتوانایی   و  یاجتماع  تعاملات  شدن،  اجتماعی  فرآیند  در  آموزان تاثیر مثبتیپژوهشی به این یافته رسیدند که توانمندسازی دانش

آموزان کم توان، نشان دادند که توانمندسازی  ساز دانش ( نیز در پژوهشی با موضوع رفتار مشکل 2019و همکاران )   3لویس   آموزان دارد.دانش 

ترین گزینه  سبهای پیشگیری از رفتارهای نابهنجار اجتماعی همچون مواد مخدر، منا تواند در زمینه آموزشآموزان و مدارس میدانش 

آموزان در مدرسه، نشان دادند که حمایت درک شده در ( در تحقیق خود با موضوع توانمندسازی دانش 2018و همکاران )  4باشد. کارنی

 تواند بستر توسعه سرمایه اجتماعی را در مدرسه افزایش دهد. مدرسه، پذیرش تنوع و وابستگی به مدرسه از عوامل کلیدی هستند که می

آموزان  ی آموزشی موجود در حوزه توانمندسازی یا متمرکز بر یک نظریه خاص هستند و یا دانشها طبق جستجوهای انجام شده، بسته

جدای    آموزان باشند. همچنینای طراحی گردید که محوریت خود دانش اند، بر این اساس در این پژوهش بسته آموزشیرا محور قرار نداده

برای توانمندسازی  مند  ورت نگرفته است، از یک سو، فقدان چارچوب نظام از اینکه تاکنون چنین پژوهشی در جستجوهای انجام شده ص

های اجتماعی و تحصیلی )ترک تحصیل، فرار از مدرسه، اعتیاد، سرقت، خودکشی، تشکیل  آموزان به گواه گسترش روزافزون آسیب دانش 

از سویی دیگر  و آموزان دوره متوسطه  بین دانش   های اخیر درهای معارض، عدم پیشرفت مناسب در تحصیل وغیره( به ویژه در سال گروه

،  5های اجتماعی برای ایمنی اجتماعی، سلامت روانی و در بسیاری موارد، رفاه شغلی )سگرین و گیورتز مزایای استفاده مطلوب از مهارت 

  سنجی امکانهدف  پژ.هش حاضر با  ی،  جتماعا  یشدن و سازگار   یاجتماع  ندیدر فرآ  یدیها به عنوان عامل کلمهارت  نیا  تیاهم  ( و2019

 ی نوجوانان دختر صورت گرفت.اجتماع  گانهپنج  هایمهارت  بهبود  بر  آموزاندانش  سازی توانمند  بر  یمبتن  یآموزش  بسته

 

 روش

 

آموزان دختر  جامعۀ آماری پژوهش را کلیه دانش.  بود  کنترل  گروه  و  آزمونپس -آزمونش یپ  طرح  باپژوهش حاضر نیمه آزمایشی  

دادند که از بین آنها به صورت تصادفی به تشکیل    1402-1403آموزش و پرورش شهر سنندج در سال    2ناحیه  متوسطه )اول و دوم(  

نفر به عنوان نمونه انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل جایگذاری شدند. تحصیل   30ای  ای چندمرحلهروش خوشه 

ها به عنوان ملاک ورود و غیبت  توسطه، جنسیت دختر، حضور در جلسات آموزشی، تمایل به تداوم همکاری و تکمیل پرسشنامهدر دوره م

ای تحت دقیقه  90جلسه    7بیش از یک جلسه در جلسات آموزشی به عنوان معیار خروج از پژوهش در نظر گرفته شد. گروه آزمایشی طی  

قرار گرفتند اما گروه کنترل طی این مدت هیچگونه آموزشی دریافت نکردند. پیش از شروع جلسات به  های مبتنی بر توانمندسازی  آموزش

شود.  تمامی افراد شرکت کننده، اهداف پژوهش تبیین گردیده و به آنها اطمنان داده شد نتایج پژوهش به صورت کلی و گروهی گزارش می

ها،  آوری پرسشنامهت رضایت درونی وارد پژوهش گردند. پس از پایان جلسات و جمعهمچنین از آنها خواسته شد کاملا اختیاری و در صور

 چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  انسیکووار  لیتحلو به روش   25SPSSافزار آماری  ها توسط نرمداده

 ابزار سنجش 

  62  یدارا ساخته شده و    1983در سال    و همکاران  7ماتسونتوسط    پرسشنامه  نیا(:  MESSY)  6های اجتماعی پرسشنامه مهارت 

در پنج بعد    یاجتماع  یهامهارت   سنجش  آن  هدف(.  1381گویه کاهش یافت )یوسفی و خیّر،    56در رواسازی داخل کشور به    که  بود  گویه

ی  طلب  یبرترگویه(،    12)  10ی تکانش  یرفتارها  و  یپرخاشگر گویه(،    11)  9ی اجتماع  ریغ  یرفتارهاگویه(،    16)  8مناسب   یاجتماع  یهامهارت 

ای  گذاری این ابزار در یک طیف لیکرت پنج درجهنمره.  گویه(  9)  است  12همسالان   با  رابطهگویه( و    6)  11داشتن   خود  به  ادیز  نانیاطم  و
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و حداکثر    56نمره احتمالی مکتسبه برابر با  شود. حداقل  انجام می  (5  :موافق  کاملا  و  4  :موافق  ؛3  :ندارم  ینظر   ؛2  :مخالف  ؛1  :مخالف  کاملا)

های اجتماعی بهتر است. ماتسون و همکاران  است که هر چه نمره بالاتر به معنای مهارت  280نمره احتمالی مکتسبه هر فرد برابر با  

زارش کردند. در داخل کشور نیز،  ( روایی ابزار را با تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و مورد تایید قرار داده و پایایی آن را مطلوب گ1983)

کاهش    56به    62ها را از  و مطلوب گزارش کرده و تعداد گویه  0/ 71تا    32/0های این ابزار را بین  ( ضریب عاملی گویه1381یوسفی و خیّر )

و    82/0)  مناسب  یاجتماع  هایدادند. همچنین پایایی آن را به دو روش ضریب آلفای کرونباخ و ضریب تنصیف به ترتیب برای مهارت

  خود   به  ادی ز  نانیاطم  ی وطلب  یبرتر(،  71/0و    70/0)  یتکانش  یرفتارها   و  یپرخاشگر(،  84/0و    0/ 81)  یاجتماع  ری غ  یرفتارها (،  81/0

گزارش کردند که در نهایت پایایی کل پرسشنامه به دو روش ضریب آلفای    (74/0و    68/0)  همسالان  با  رابطه( و  55/0و    39/0)  داشتن

ها به ترتیب  در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس گزارش شد.   86/0و    85/0کرونباخ و ضریب تنصیف به ترتیب  

 به دست آمد.   84/0و برای کل مقیاس    82/0و    81/0،  81/0،  82/0،  85/0برابر با  

های توانمندسازی از ادبیات  صورت گرفته مفروضههای  طبق بررسی:  (EPBSE) 1آموزان توانمندی دانش   بر  یمبتن  یآموزش  بسته

ترین منبع دربرگیرنده  (، به عنوان کامل2018،  2پوروسوف و وینستین )  "آموزان خود را توانمند کنیددانش"موجود استخراج شد و کتاب  

تایید اساتید رشته زبان انگلیسی رسیده و  به    مفاهیم توانمندسازی در نظر گرفته شد. پس از تهیه و ترجمه کتاب، محتوای ترجمه شده 

شناسی به عنوان یک مداخله منسجم طراحی  شناسی قرار گرفت، پس از تایید اساتید گروه روان تن از اساتید گروه روان  7سپس در اختیار  

را شد تا ضمن تسلط بیشتر،  آموزان اجتن از دانش  6شود، محتوای تدوین شده بر روی  یادآور می  برداری قرار گرفت. شده و مورد بهره

به   6CVI=92/0  5و روایی محتوایی والتز و باسل   4CVR=83/0برابر با    3اصلاحات احتمالی مورد بررسی قرار گیرد. روایی محتوایی لاوشه

 آموزان آمده است. دست آمده و مورد تایید قرار گرفت. محتوای جلسات بسته آموزشی توانمندسازی دانش
 

 خلاصه محتوای جلسات آموزش توانمندسازی دانش آموزان . 1جدول 

 
1. Educational Package Based on Student Empowerment 

2. Porosoff & Weinstein 

3. Lawshe 

4. Content Validity Ratio 

5 . Waltz & Bausell 

6. Content Validity Index 

 شرح جلسه  عنوان جلسه 

جلسه اول: مقدمه/ معرفی بسته و شرح  

 کار

دانش   مدرسه  چارچوب  یبازساز توانمندسازی  منظور  میزان  فیتعرآموزان،  به  توانمندسازی،    ارزش  و 

 به  حرکت،  اعتماد  جاد یا،  هاارزش   براساس  عمل،  اهداف  مقابل  در  هاارزش،  هاتیاولو   مقابل  در  هاارزش 

 یتوانمندساز علم  سمت

مهارت گفتگو با   ی: ارتقا دوم جلسه

 دانش آموزان 

آموزان در انتخاب  ارزیابی اثربخشی رفتار، حرکت از کارایی به تغییر، گفتگو در مورد تغییر، کمک به دانش 

تغییر،  ارزش  برای تشویق گفتگو درباره  ارزش ها و رفتارهای سازگار، سوالاتی  با  تغییر  های شما چگونه 

 آموزان تا مشارکت با والدین از گفتگو با دانش مطابقت دارد؟، 

مشارکت    ی: توانمندسازسوم جلسه

 در مدرسه نیوالد

 برنامه   والدین، تشویق  برای  توانمندسازی   توصیف  ،  نامناسب  رفتار  توانمندسازیی مناسب عمل،  ابیارز

 والدین  پذیری درتوانمندسازی، انعطاف

ان  همکار  یتوانمندساز جلسه چهارم:

 در مدرسه )معلمان و کادر(

  چیزی   چهآموزان،  دانش   رفتار  درک  برای  با توجه به بافت، همکاری  رفتار  سازنده، درک  گفتگوهایی  داشتن

 موفق  آموزاندانش  رفتارهای مورد در بحثکند؟،  می  معنادار آموزدانش  برای را مدرسه

برنامه   یتوانمندسازجلسه پنجم: 

 یدرس

عاملی    درسی  برنامه  -هنر بدنی و    تربیت،  (STEMریاضیات ) فناوری،   ادبیات، علوم،  توانمندسازی دروس

 آموزچرایی اهمیت یک موضوع برای دانش ، هاارزش از آگاهی برای افزایش 

جلسه ششم: ارزیابی توانمندسازی  

 دانش آموزان  

کار  هایداده  آوری جمع آمادگیدانش   علمی   مناسب،  خودارزیابی دانش   مشارکت  و   آموزان،   آموزان، 

 سازگار، ارزیابی اثربخشی   ها ور رفتارهایارزش  درباره آموزدانش  علمی، خودگزارشی کار از آموزاندانش 
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 یافته ها 
 

شناختی نمونه نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سن مشارکت کنندگان گروه آزمایشی به ترتیب برابر با  اطلاعات جمعیت

درصد پایه  30/13بود. همچنین پراکنش پایه تحصیلی در گروه آزمایشی شامل  50/1و  53/15و در گروه کنترل برابر با  66/1و  73/15

درصد پایه دوازدهم    30/13درصد پایه یازدهم و    70/26درصد پایه دهم،    00/20صد پایه نهم،  در  30/13درصد پایه هشتم،    30/13هفتم،  

درصد پایه   00/20درصد پایه نهم،  70/26درصد پایه هشتم،  00/20درصد پایه هفتم،  70/6بود. در گروه کنترل نیز پراکنش به صورت  

  بدست  های داده نتایج  توصیفی، آمار هایروش از استفاده با ادامه، دربود. درصد پایه دوازدهم  30/13درصد پایه یازدهم و  30/13دهم، 

  نرمال   بررسی  جهت  ویلک  -شاپیرو  آزمون  شامل  لازم  آماری  هایفرض  پیش  سپس.  اندشده  توصیف  مداخله  و  پژوهش  متغیرهای  از  آمده

  در .  گردیدند  تحلیل  ونیرگرس  بی ش  یهمگن  آزمون  و  هاواریانس  یبرابر  بررسی  جهت  لوین  آزمون  جامعه،  در  نمونه  گروه  نمرات  توزیع  بودن

  و   تجزیه  مورد  ،(مانکوا)یر یمتغ  چند  انسیکوار  لیتحل  و(  آنکوا)  یر یمتغ  تک  انسیکوار  تحلیل  آماری  روش  با  پژوهش  هایفرضیه  نهایت

 . گرفت  قرار تحلیل

 . است  شده  آورده  پژوهش  یرها یمتغ  اریمع  انحراف  و  نیانگیم  شامل  یفیتوص  یها  شاخص  1  جدول  در
 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 2جدول 

 ویلک  -شاپیرو آزمون پس آزمون  پیش آزمون  متغیر 

 داریمعنی آماره  انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین  

 170/0 916/0 20/9 40/41 87/8 93/29 آزمایش  مناسب  اجتماعیمهارت

 096/0 900/0 93/9 31 25/10 53/31 کنترل

 225/0 924/0 79/8 33/25 39/8 93/35 آزمایش  اجتماعی  غیر رفتارهای

 297/0 932/0 41/7 26/30 66/6 80/30 کنترل

 772/0 965/0 40/8 53/23 92/5 46/34 آزمایش  پرخاشگری 

 085/0 897/0 94/10 86/37 73/10 80/35 کنترل

 368/0 939/0 55/3 73/14 67/4 13/21 آزمایش  طلبی برتری

 203/0 921/0 58/4 20/18 03/5 06/18 کنترل

 763/0 964/0 05/5 13/28 76/4 20/17 آزمایش  همسالان   با روابط

 474/0 947/0 04/6 13/19 20/5 66/19 کنترل

 

ی  چندان   تفاوت  گروه،  2  در  یاجتماعگانه  پنج  یهامهارت  نمرات  میانگین  آزمونشیپ  درشود،  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

   آزمون میانگین نمرات گروه آزمایشی بر خلاف میانگین گروه کنترل، افزایش داشته است. اما در پس  ندارد  وجود

  بودن  نرمال ضفرپیش.  است جامعه در نمونه نمرات توزیع بودن  نرمال فرض پارامتریک، هایآزمون از استفاده  هایفرضپیش از یکی

.  گردد  05/0 از کمتر جامعه در نمرات بودن نرمال توزیع و نمونه گروه توزیع میان تفاوت بودن تصادفی احتمال که شودمی رد صورتی در

  همانطور   .است  شده  ارائه  2  جدول  در  نیز  آزمون  این  نتایج  .گردید  استفاده  ویلک  -شاپیرو  آزمون   از  فرضیه  این  آزمودن  برای  پژوهش  این  در

  است،   0/ 05  ملاک   مقدار   از   ش ی ب   پژوهش،   ی رها ی متغ   در   ویلک،   -   شاپیرو   آزمون   در   آمده   دست   به   ی دار ی معن   سطح   ، مشخص است   2  جدول   در   که 

  ق ی طر   از   را   پژوهش   های ه ی فرض   توان ی م   و   بوده   نرمال   ع ی توز   ی دار   ی آمار   نمونه   در   ی بررس   مورد   ی رها ی متغ   ع ی توز   که   گفت   توان ی م   جه ی نت   در 

گانه اجتماعی گرفته شد که مقادیر آن  های پنج در ادامه آزمون همگنی شیب رگرسیون برای مهارت  . اد د   قرار   آزمون  مورد  ک ی پارامتر  های آزمون 

  638/2(، پرخاشگری ) P=0/ 214و    =F  661/1(، رفتارهای غیر اجتماعی ) P=093/0و    =F  665/2های اجتماعی مناسب ) برای مولفه مهارت 

F=    095/0و=P ( برتری طلبی ،)467/0  F=    633/0و=P ( و روابط با همسالان )005/0  F=    995/0و=P .بنابراین، تعامل    ( به دست آمد

)خود  خود یتوانمندساز جلسه هفتم:

 ارزیاب/ معلم( 

، همکاراندیگر    با  هاارزش  بر  یمبتن  یهمکار،  هاارزش   با  سازگار  یدرس  برنامه  یطراح  الگو بودن معلم،  

 خود  ها، توانمند کردنخویش در زمینه ارزش ایحرفه توسعه
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در گروه معنی دار نیست. به عبارت دیگر، فرض همگنی شیب رگرسیون  اجتماعی    گانههای پنجمهارتهای  آزمونها و پسآزمونپیش

های مورد پژوهش  در گروه  اجتماعی  گانههای پنجکوواریانس مهارت -فرض همگنی ماتریس واریانس  پیشبرای بررسی  رعایت شده است.  

کواریانس به خوبی رعایت شده است  –واریانس  شرط همگنی ماتریس  باکس نشان داد  باکس استفاده شد. نتایج آزمون امنیز از آزمون ام

(438/14 = BOX S M    754/0و  =  F    524/0و=P.)  در    اجتماعی  گانههای پنجهای مهارت فرض برابری واریانسبرای بررسی پیش

  گانه اجتماعی پنج  هایمهارتهای نمرات دو گروه در  فرض صفر برای برابری واریانسگروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد.  

  های مهارتآزمون برای  های نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پسفرض برابری واریانسشود. یعنی پیشدر پس آزمون تایید می

؛ P=587/0و    F  =  302/0رفتارهای غیراجتماعی،  ؛  P=721/0و    F  =  130/0های اجتماعی مناسب،  تایید شد )مهارت  گانه اجتماعیپنج

با  (. ؛P=189/0و    F  =  813/1روابط با همسالان،  و    P=849/0و    F  =  037/0برتری طلبی،  ؛  P=340/0و    F  =  942/0پرخاشگری،  

تحلیل کواریانس چند متغیری برای به دست  های باکس، لوین و آزمون همگنی شیب رگرسیون،  توجه به نتایج به دست آمده از آزمون

 قابل مشاهده است   3که نتایج به دست آمده در جدول  آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت.  
 

-پنج هایمهارتبر  آموزاندانش توانمندسازی بر مبتنی آموزشی . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر بسته3جدول 

 ی اجتماع انهگ 

سطح معنی   مجذور اتا 

 داری

 آزمون  ارزش  F درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه 

 اثر پیلایی  935/0 114/55 19 5 001/0 935/0

 لامبدای ویلکز  065/0 114/55 19 5 001/0 935/0

 هتلینگاثر  504/14 114/55 19 5 001/0 935/0

 آزمون بزرگترین ریشه روی  504/14 114/55 19 5 001/0 935/0

 

های گروه آزمایش و  ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنیداری همه آزمونشود، سطوح معنیمشاهده می  3همانطور که در جدول  

. بنابراین  ( >01/0Pداری وجود دارد )ی( تفاوت معنیاجتماع  گانهپنج  هایمهارتگروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )

تحلیل کواریانس تک   5بین دو گروه تفاوت وجود دارد،  اجتماعی گانههای پنجبرای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یک از مهارت

 شده است: گزارش    4متغیری در متن  تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل در جدول  
 

 در دو گروه گانه اجتماعیپنج هایآزمون مهارتهای پس. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی نمره4جدول

مجموع   منابع  متغیر وابسته 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fآماره 

 داریمعنی

 اندازه اثر 

 631/0 001/0 885/57 312/749 1 312/749 پیش آزمون  مهارت اجتماعی مناسب 

 719/0 001/0 903/58 485/762 1 485/762 گروه

    945/12 23 732/297 خطا 

 487/0 001/0 983/27 165/407 1 165/407 پیش آزمون  رفتارهای غیر اجتماعی

 559/0 001/0 151/29 158/424 1 158/424 گروه

    551/14 23 663/334 خطا 

 671/0 001/0 698/29 372/539 1 372/539 آزمون پیش  پرخاشگری 

 575/0 001/0 087/31 608/564 1 608/564 گروه

    162/18 23 724/417 خطا 

 301/0 003/0 018/10 192/54 1 192/54 پیش آزمون  برتری طلبی 

 316/0 003/0 636/10 533/57 1 533/57 گروه

    409/5 23 418/124 خطا 

 599/0 001/0 931/45 198/401 1 198/401 پیش آزمون  همسالان روابط با 
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  پرخاشگری،   اجتماعی،  غیر  رفتارهای  مناسب،  اجتماعی  مهارت  های نمراتنشان داده شده است، بین میانگین  8همانطور که در جدول  

آزمون تفاوت معناداری  همسالان شرکت کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله پس  با  روابط  و  طلبی  برتری

  غیر   رفتارهای  مناسب،  اجتماعی  مهارتآموزان موجب بهبود  دانش   توانمندسازی  بر  مبتنی  آموزشی  بسته(. بنابراین  >01/0Pوجود دارد)

آموزان  همسالان  با  روابط  و  طلبی  برتری  پرخاشگری،  اجتماعی، است  دانش  مهارتشده  تاثیر  میزان  درصد،    9/71مناسب    اجتماعی  . 

درصد در مرحله پس   7/67همسالان   با درصد و روابط 6/31طلبی  درصد، برتری 5/57درصد، پرخاشگری  9/55اجتماعی  غیر رفتارهای

 آزمون بوده است. 

     

 گیری بحث و نتیجه
 

ی نوجوانان  اجتماع  گانهپنج  هایمهارت  بهبود  بر  آموزاندانش   سازیتوانمند  بر  یمبتن  یآموزش  بسته  سنجیامکانپژوهش حاضر با هدف  

  طلبی   برتری  پرخاشگری،  غیراجتماعی،  رفتارهای  مناسب،  اجتماعی  مهارت  های نمراتدختر صورت گرفت. نتایج نشان داد که بین میانگین

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.  کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  پسهمسالان شرکت    با  روابط  و

شده و همچنین   همسالان  با  روابط و    مناسب  یاجتماع  مهارتافزایش  آموزان موجب  دانش   توانمندسازی  بر  مبتنی  آموزشی  بستهبنابراین  

یافته اول پژوهش نشان داد، آموزش توانمندسازی باعث افزایش    را کاهش داده است.ی  طلب  یبرتری و  پرخاشگر ی،  اجتماع  ریغ  یرفتارها

آلن  (،  1397رهبرکرباسدهی و همکاران )،  (1399)  همکاران  و  های ساداتشود. این یافته با نتایج پژوهشهای اجتماعی مناسب می مهارت

اجتماعی    شناختنظریه    همسو بود.  (2018)  همکاران  و  کارنی  ( و2023)( اسمیت و آلن  2024گرینفیلد و هریس )  (،2025و کوبیلای )

ها  کند. طبق این نظریه، انسان های اجتماعی تأکید میبر اهمیت تجربیات اجتماعی و مشاهده رفتار دیگران در توسعه مهارت   (2002)  بندورا

گیرند چگونه رفتار کنند. این فرآیند یادگیری شامل دو جزء  از طریق مشاهده و تقلید رفتارهای دیگران و تأثیرات آن بر محیط، یاد می

آموزان فرصت بیشتری برای مشاهده رفتارهای اجتماعی دارند،  های آموزشی و خانوادگی، که دانش در محیط  .اصلی است: مشاهده و تقلید

عی را از طریق مشاهده افراد مختلفی مانند معلمان، های اجتماتوانند مهارت آموزان میکند. دانش ای اهمیت پیدا میطور ویژه این نظریه به

بیاموزند. از رفتارهای مشاهده شده با    والدین و همسالان خود  رفتارهای مثبتی نظیر همکاری، همدلی و احترام به دیگران  ،  الگوگیری 

  ت و شامل یادگیری از مشاهدات دیگران بندورا معتقد است که فرآیند یادگیری اجتماعی فراتر از تجربیات مستقیم فرد اس .  شودمی آموخته  

شود توانمندسازی علاوه بر آموزش مستقیم، بلکه با فراهم آوردن گروهی کوچک طی بنابراین مشخص می.  (2002)بندورا،    شودمی  نیز

  ش ی افزا  باعث  آموزاندانش   یتوانمندساز علاوه بر آن،    کند.ها، زمینه مشاهده رفتارهای جامعه پسند و تقلید و الگوگیری را فراهم میآموزش

 در   و  کنندی م  اعتماد  خود  به  شتریب  دارند،  را  لازم  دانش  و  هامهارت  که  کنندی م  احساس  آموزاندانش   یوقت.  شودیم  آنها  نفس  به  اعتماد

  ها گروه  در  و  کنند  برقرار  ارتباط  گرانید   با  یراحت  به  تا  دهدیم  اجازه  آنها  به  نفس  به  اعتماد  نیا.  کنندیم  عمل  بهتر  یاجتماع  یهات یموقع

  و   احساسات چگونه که دهدی م آموزش آموزاندانش  به متقابل درک  و یهمدل تیتقوی با توانمندساز. همچنین، باشند داشته یفعال نقش

  به   یتوانمندساز.  کندیم  کمک  داریپا  و  یقو  یاجتماع  روابط  جادیا  به  هامهارت   نیا.  دهند  پاسخ  آنها  به  و  کنند  درک  را  گرانید  یازهاین

  مشکلات   با  تا  کندیم  کمک  آنها  به  هامهارت   نیا.  دهند  توسعه  را   مسئله  حل  و  استرس  تیریمد  یهامهارت  که  کندی م  کمک  آموزاندانش 

  آنها   یاجتماع  یهامهارت   بر  یمثبت  راتیتأث  آموزاندانش   یتوانمندساز   ،یکل  طور  به  .کنند  مقابله  یمؤثرتر   طور  به  یاجتماع  یهاچالش   و

  را   یدار یپا  و  مثبت  روابط  و  کنند  عمل  موثرتر  و  ترموفق   خود  یاجتماع   تعاملات  در   تا  کنندیم  کمک  آموزان دانش   به  هاتوانمندی  نیا.  دارد

آموزان  یافته بعدی نشان داد، آموزش توانمندسازی باعث کاهش رفتارهای غیراجتماعی دانش  .(1403)طاهری ورزنه،    کنند  برقرار  گرانید  با

  مهم   مزایای  از  همسو بود.  (2018)  همکاران  و  کارنی( و  2019(، لویس )2025آلن و کوبیلای )شده است. این یافته با نتیجه پژوهش  

  به  هامهارت   این.  است  تعارض  مدیریت  و  همکاری،  مسئله،  حل  چونهم  هاییمهارت   تقویت  بر  تمرکز  توانمندسازی،  آموزشی  هایبسته

  معلمان   و  همسالان  با  سازنده  و  مثبت  روابط  ایجاد  به  قادر  و  کنند  عمل  بهتر  مختلف  اجتماعی  هایموقعیت  در   تا  کنندمی   کمک  آموزاندانش 

  خودآگاهی   و  نفس   به  اعتماد  افزایش  باعث  تواندمی  آموزشی  هایبسته  در  اجتماعی  تعاملات  و   گروهی  کار  بر  تمرکز  خاص،  طور  به.  باشند  خود
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76        
 گانه اجتماعی نوجوانان دختر های پنجآموزان بر بهبود مهارتسنجی بسته آموزشی مبتنی بر توانمندسازی دانشامکان

The feasibility of educational package based on female students empowerment on improving the five social skills of … 

  

 
 

  آموزان دانش   به  توانمندسازی  آموزشی  هایبسته  در  گروهی  هایفعالیت   از  استفاده  همچنین، (.2024،  1شود )براون و لارسون   آموزاندانش 

،  2بگیرند )گرینفیلد و هریس یاد خود اشتباهات از و کنند  آزمایش واقعی  شرایط در را خود ارتباطی هایمهارت  که   دهدمی را فرصت این

  خود   اجتماعی  مسائل  با  مؤثری  شکل  به   تا  کندمی  کمک   هاآن  به  که   دهندمی  ابزارهایی  آموزاندانش  به  آموزشی  هایبسته  نوع  این  (.2024

  مرکز   توسط  پژوهشی  .کرد  خواهد  کمک  هاآن   اجتماعی  روابط  بهبود  به  نهایت  در   که   کنند  پیدا  ای خلاقانه   هایحل راه   و  شوند  مواجه

  اجتماعی   ضد  رفتارهای  و  انضباطی   حوادث  کاهش  به  توانندمی  نوجوانان   توانمندسازی  هایبرنامه   که   داد  نشان اقتصادی  سیاست  تحقیقات

  بهبود   به  آنان،  اجتماعی  جایگاه  و  استقلال  حس  تقویت  و  نوجوانان  رفتاری  نیازهای  دادن  قرار  هدف  با  هابرنامه   این.  کنند  کمک  مدارس  در

  با  توانمندسازی آموزشی هایبسته کلی، طوربه  (.2024، 3اند )کوبیلای و آلنکرده کمک شاندوستی  هایشبکه  و آموزاندانش  رفتارهای

.  دهند   کاهش  را  اجتماعی  غیر  رفتارهای  تا  کنندمی  کمک  آموزاندانش   به  نفس،  به  اعتماد  تقویت  و  خودکنترلی  زندگی،  هایمهارت   ارائه

 کنند  ایفا  جامعه  در  تریفعال   نقش  تا  دهندمی  امکان  آموزاندانش   به  مشارکت،  هایفرصت  ارائه  و  حمایتی  هایمحیط  ایجاد  با  هابرنامه   این

این یافته با  در کاهش پرخاشگری اثرگذار است،    توانمندسازی  بسته   بعدی نشان داد که آموزش  یافته  .نمایند  تقویت  را  مثبت  رفتارهای  و

آموزان این  توانمندسازی به دانش همسو بود.    (2023( و اسمیت و آلن )2024گرینفیلد و هریس )(،  2025آلن و کوبیلای )نتیجه پژوهش  

آمیزتر و مؤثرتری را بیابند. در این فرآیند، توجه به  ها، راهکارهای مسالمت ت آمیز با موقعیدهد که به جای برخورد خشونت امکان را می 

تواند  آموزان می ای محترمانه و پرورش همدلی در میان دانش های اجتماعی از جمله توانایی حل تعارض، ابراز نظر به شیوه ارتقای مهارت 

های آموزشی  علاوه بر این، توانمندسازی در محیط(. 2025، 4م و پارک)لی، کی اثرات مثبتی در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه داشته باشد

آموزان کمک کند تا به  تواند با کاهش احساس عدم کنترل و ناکامی که ممکن است منجر به رفتارهای پرخاشگرانه شود، به دانش می

تواند با فراهم کردن فرصتی برای تعامل مثبت  می   آموزشی  زا برخورد کنند. بستههای استرس ها و موقعیتتری با چالش های سالم شیوه 

)اسمیت    شودآموزان و معلمان، فضای مدرسه را به محیطی سازنده و حمایتی تبدیل کند که در آن پرخاشگری کمتر دیده میمیان دانش 

دهند،  طور مستقیم پرخاشگری را کاهش می به آموزان نه تنها  های آموزشی مبتنی بر توانمندسازی دانش در نتیجه، بسته (.  2023،  5و جونز 

اجتماعی فراهم می طور غیرمستقیم محیطی مثبتبلکه به برای یادگیری و رشد  این بستهتر و کارآمدتر  با  ها، بهآورند.  ویژه در ترکیب 

ایجاد کرده و در نهایت به کاهش   آموزانها و رفتارهای دانش داری در نگرش توانند تغییرات معنیرویکردهای آموزشی فعال و تعاملی، می

یافته بعدی نشان داد، آموزش توانمندسازی باعث کاهش برتری طلبی    .سطح پرخاشگری و بهبود روابط اجتماعی در مدارس منجر شوند

از طرفی،    د.( همسو بو2023( و اسمیت و آلن )2024گرینفیلد و هریس )  (،2025آلن و کوبیلای )های  شود. این یافته با نتیجه پژوهشمی

  تری فعال   نقش  خود  یادگیری  فرآیند  در  بتوانند  آنها  که  است  آموزاندانش   برای  شرایطی  آوردن  فراهم  معنای  به  آموزش  در  توانمندسازی

است )جیاراج و    مسئله  حل  هایمهارت   بهبود  و  مستقل  گیریتصمیم  ارزیابی،  خود  برای  هاییفرصت  ایجاد  شامل  فرآیند  این.  کنند  ایفا

  به   نیاز  کاهش  و خودباوری بهبود  موجب  خود  نوبه  به  که  شودمی آموزاندانش   در  کفایت  احساس  افزایش  باعث امر این (.2023سارگنت،  

  انگیزش  نظریه است، توجه قابل  زمینه این در که شناختیروان  هاینظریه از گردد. یکیمی  آنها بین  در طلبانهبرتری  و سطحی هایرقابت 

  کنند،   تجربه  بیشتری  خودمختاری  یادگیری  فرآیند  در  آموزاندانش   که  وقتی  نظریه،  این  اساس  بر.  ( است2000خودمختاری دسی و ریان )

  که  آموزشی هایبسته دیگر، عبارت به. یافت خواهد کاهش طلبیبرتری  و ناسالم هایرقابت  و داشت خواهند خود از تریمثبت احساسات

 تا  کنند  تمرکز  خود  فردی  هایپیشرفت   روی  بر  بیشتر  که   دهندمی  را  فرصت  این  آموزاندانش  به  دهند،می   قرار  اولویت  در  را  توانمندسازی

  زمانی .  است  یادگیری  نوع  این  برای  مناسب  فضای  ایجاد  و  آموزشی  فرهنگ  به  توجه  زمینه،  این  در  دیگر  مهم  نکته  .دیگران  با  رقابت  روی  بر

  به   امر  این  کنند،  ایجاد  درس  کلاس  در  را  جمعی  هایهمکاری   و  گروهی  فضای  فردی،  هایرقابت   بر  تمرکز  جای  به  مربیان  و  معلمان  که

 که   زمانی  که  اندداده   نشان  اخیر  مطالعات.  شد  خواهد  منجر  طلبانهبرتری   هایانگیزه   کاهش  و  آموزاندانش   اجتماعی  هایمهارت   تقویت

  آن،   جای  به  و  یافته  کاهش  آنها  در  فردی  هایرقابت   ببینند،  گروه  و  تیم  یک  قالب  در  را  خود  هایموفقیت  که  گیرندمی   یاد  آموزاندانش 

همچنین نتایج نشان داد بسته آموزشی توانمندسازی  بر روابط با    (.2024یابد )سانگ و همکاران،  می   افزایش  مثبت  تعامل  و  همکاری

  ( و 2023( ؛ اسمیت و آلن )2024گرینفیلد و هریس )(؛  2025آلن و کوبیلای )های  اشته است. این یافته با نتایج پژوهشهمسالان تاثیر د

  تقلید   و  مشاهده  طریق  از  توانند می   اجتماعی  مثبت  تعاملات  بندورا،  اجتماعی  یادگیری  نظریه  همسو بود. طبق  (2018)  همکاران  و  کارنی
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  اجتماعی،  هایمهارت  عملی  آموزش  و  گروهی  تعاملات  برای  هاییفرصت   ایجاد  با  توانمندسازی  بر  مبتنی  آموزشی  هایبسته.  شوند   تقویت

  اعتماد   شود،  تشویق  رقابت  جای  به  همکاری  آنها  در   که  کنند  کار  هاییمحیط  در  آموزاندانش  که   زمانی.  شوندمی   یادگیری  این  ساززمینه

 که  آموزانیدانش   که  اندداده  نشان  اخیر  (. مطالعات2024گیرد )جوهانسون و جوهانسون،  می  شکل  تریسالم   روابط  و  یافته  افزایش  آنها  بین

  همسالان  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  و  سازنده  هایروش   به  تعارض  حل  همکاری،  به  بیشتری  تمایل  کنند،می  شرکت  توانمندسازی  هایبرنامه   در

 به  که گیرندمی  بهره گروهی هایبحث و مشارکتی هایپروژه  گروهی، هایبازی  مانند تعاملی هایفعالیت از اغلب هابرنامه  این. دارند خود

  که   شودمی   باعث  هاییفعالیت  چنین  (.2023)پارک و همکاران،    کنند  تقویت  را   خود  فردیبین   هایمهارت   کندمی  کمک  آموزاندانش 

 .کنند  بنا  همدلی  و  احترام  پایه  بر  را  خود  ارتباطات  و  کرده  درک  را  مختلف  هایدیدگاه   بتوانند  آموزاندانش 

های  آموزان به عنوان یک مداخله کارآمد توانسته است مهارتتوانمندسازی دانش  در مجموع پژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزشی  

های آتی از این بسته به عنوان مداخله  در پژوهششود  گانه اجتماعی نوجوانان دختر را بهبود ببخشد. از این رو به پژوهشگران توصیه میپنج

جامعه آماری مختص دختران، محدود بودن به دوره تحصیلی متوسطه، فقدان مرحله پیگیری،  درمانی و یا آموزش گروهی استفاده نمایند.  

های آتی، چنین شود در پژوهشهای پژوهش بودند. در نتیجه پیشنهاد میاستفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار سنجش از محدودیت

پژوهشی را جامعه دختران و پسران انجام داده و ضمن مقایسه، تعمیم پذیری آن نیز با اطمینان بیشتری انجام شود. همچنین پیشنهاد  

ی اثربخشی در  آزمون مرحله پیگیری نیز وجود داشته باشد تا میزان ماندگارآزمون و پس های آتی علاوه بر مراحل پیششود در پژوهشمی

های ضمن خدمت برای معلمان به منظور  های آموزشی و دورهکارگاهشود،  طول زمان نیز مورد سنجش قرار گیرد. در پایان پیشنهاد می 

 آموزان برگزار شود. آشنایی با اهمیت این متغیرها و آموزش آنها به منظور تاثیرگذاری مناسب بر دانش
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