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 چکیده 
بررسی نقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه    هدف پژوهش حاضر

بود.   با تعارض زناشویی در زنان متأهل  روش  بین علائم شخصیت مرزی 

بود. جامعه  معادلات ساختاری    یابیمدل  از نوع  همبستگی-یفیپژوهش توص

  ان یبود. از م  1403زنان متأهل شهر رشت در سال    یشامل تمام  یآمار

در دسترس    یریگورود به پژوهش به روش نمونه  یهااریآنها با توجه به مع

پژوهش شامل   انتخاب شدند.  نفر  200   یمرز  تیشخص  اهه یسابزارهای 

زناشو   اسیمق،  (BPI  ،1999)  گیشنرن یل و    کانزاس  ییتعارض  اگمن 

و پارکر    سیبو ی فرد  نیب  تیحساس  اسیمق، و  (KMCS ،1985همکاران )

(1989،  IPSM)   .یابی معادلات  استفاده از روش مدلها با  تحلیل دادهبود

مطلوب   برازش  از  پیشنهادی  مدل  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  ساختاری 

بر تعارض   بین فردی  برخوردار است. علائم شخصیت مرزی و حساسیت 

(. همچنین علائم شخصیت مرزی به  P<05/0)  زناشویی اثر مستقیم داشت

(. نتیجه  P<05/0)طور مثبت بر حساسیت بین فردی اثر مستقیم داشت  

دیگر نشان داد حساسیت بین فردی بین علائم شخصیت مرزی و تعارض  

(. نتایج این مطالعه دلالت بر این  P<05/0زناشویی نقش میانجی داشت )

که   بروز  در    توانندیم  یفردنیب حساسیت  و    مرزی  تیشخصعلائم  دارد 

 نقش داشته باشند. در زنان متأهل   یی زناشو تعارض

  ،یمرز  تیشخص  ،ییتعارض زناشو ی،  فرد  نیب   تی حساس  :کلیدیهای  واژه
 .زنان

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of interpersonal sensitivity in the relationship 

between borderline personality symptoms and marital 

conflict in married women. The research method was 

descriptive-correlational, using structural equation 

modeling.  The statistical population included all 

married women of Rasht city in 2024. Among them, 

200 people were selected according to the criteria for 

entering the research using the convenience sampling 

method. To collect data from the Leichsenring 

Borderline Personality Inventory (BPI, 1999), Kansas 

Marital Conflict Scale Eggman et al. (KMCS, 1985), 

and Boyce and Parker Interpersonal Sensitivity 

Measure (IPSM, 1989) were used. Data analysis was 

performed using structural equation modeling. The 

results showed that the proposed model has a good fit. 

Borderline personality symptoms and interpersonal 

sensitivity had a direct effect on marital conflict 

(P<0.05). Borderline personality symptoms also had a 

positive direct effect on interpersonal sensitivity 

(P<0.05). Another result showed that interpersonal 

sensitivity had a mediating role between borderline 

personality symptoms and marital conflict (P<0.05). 

In conclusion, borderline personality symptoms and 

interpersonal sensitivity can play a role in the 

occurrence of marital conflict in married women. 

Keywords: Interpersonal Sensitivity,  Marital Conflict, 

Borderline Personality, Women. 
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 مقدمه 
 

شود و هدف آن ایجاد پیوند و تعهد  ترین مراحل زندگی بزرگسالی شناخته می به عنوان یکی از مهمها،  در بسیاری از فرهنگ   ازدواج

با این  ،  عشق، احترام، و درک متقابل بنا شده است  زندگی زناشویی موفق بر پایه.  (2023،  1)یوکل و لتشاو   مدت میان دو فرد است بلند

تری دارند که  تر و پیچیده های عمیق ریشهها  چالش در زندگی زناشویی امری طبیعی است، اما برخی از این  ها  نارضایتی و  ها  چالش حال،  

  ها بروز اختلاف   یبه معنا4یی تعارض زناشو  .(2023،  3متکالف ،  2024،  2هرلامبانگ وابط زناشویی شود )تعارض در ر و  منجر به تنش  توانند  می

باشد )گریما   ، ارتباطی و شخصیتیاقتصادی های فرهنگی، از جمله تفاوت تواند ناشی از عوامل متعددی که می است  نیزوج نیها بو تنش

است که به    ییدادهایاز تعاملات و رو  یا بلکه مجموعه  شود،یصرفاً به اختلاف نظر محدود نم  ییزناشوتعارض  با این حال،  .  (2024،  5شیفاو 

  . (2021و همکاران،    6)ماهونی  کندیوارد م  بیآس  ییرابطه زناشو  تیفیو ک  ییایبه پو  قیطور عمشده و به  دینادرست، تشد  تیریمد  لیدل

  ی و حت   قی عمهای  اختلاف به بروز    تیو در نها  شود  زوجین  انیم  تیمیارتباط و صم  تیفیمنجر به کاهش ک  تواندیم  ییتعارضات زناشو

امر    نیخود دچار اختلال شده و ا  یهادر انجام نقش   نیکه زوج  رندیگیشکل م  یتعارضات زماناین  .  (2023،  7پینکوس )  نجامدیب  ییجدا

غرور، خشم،    ،ی لجباز  رینظ  ییکه رفتارها  ابدیی م  شیافزا  یزانیشدت تعارض به م  ،یطیاشر  نی. در چنشودیرابطه منجر م  ر تنش د  جادیبه ا

)تاجیک   کندیم جادیا ییارتباط سازنده در رابطه زناشو  یبرقرار  یبرا  یجد یرا مختل کرده و مانع ن یتعاملات مؤثر زوج ،یرنجش و تلخ

)کهرمان و    است  8، علائم شخصیت مرزی گیری تعارضات زناشوییشکل در   یکی از عوامل مهمطبق ادبیات پژوهشی   (. 1403و بشرپور،  

 (. 2024،  9آکتان

و    ،یفرد  نیروابط بثباتی در  ، بیاز رها شدن   قیو ترس عم  یتکانشگر  ،و هیجان  خلقنوسان    ری فراگ  یبا الگو   یمرز  تیعلائم شخص

بالاتری    زانیبه م  ،یمرز  تیشخصعلائم  افراد با   (.2024و همکاران،    11؛ تدسکو 2024،  10)استوکبالوئر و همکاران   شودیخودانگاره مشخص م

  ی برا   یبا احتمال کمتراین افراد    نیهمچن  (.2023و همکاران،    12دهند )اسیسکوا گزارش می را    ییزناشو  تیکاهش رضا  و  مکرر  هایتعارض 

  (. 2024و همکاران،    13مواجه هستند )مولتو افراد  سایر  با    سهیدر مقا  شتریمنحل شده ب  یهای و دوست،  ناکارآمدترروابط عاشقانه    ،ازدواج

آید )خسروی و سپاه  به حساب میطلاق  نرخ  شخصیت مرزی یکی از عوامل مؤثر در افزایش  علائم  دهند که  نشان می   همچنین  آمارها

دهد که میزان طلاق در روابطی که یکی از زوجین به اختلال شخصیت  تحقیقات در ایالات متحده نشان می. به عنوان مثال،  (1403منصور،  

مشابه حاکی از تأثیر نتایج مطالعات  نیز  آسیایی و اروپایی  کشورهای    سایر  در  ؛مراتب بیشتر از میانگین جامعه است، به باشد  مرزی مبتلا

( نشان  2023و همکاران )  14در پژوهشی کرونر   (.2023اسیسکوا و همکاران،  است ) اشویی  زنتعارضات  بر مشکلات و  علائم شخصیت مرزی  

دادند در روابط زناشویی که یکی از زوجین دارای علائم شخصیت مرزی باشد سطوح بالاتری از اختلال عملکرد رابطه وجود دارد. در  

و همکاران ) اسیسکوا  با علائم2023پژوهشی دیگر  افراد  دادند  نشان  زناشویی    (  رابطه  و کیفیت  به طور کلی رضایت  شخصیت مرزی 

( نشان داد افراد با علائم شخصیت مرزی  2023)  15ریبی د-مکئناهمچنین   کنند.تری دارند و روابط عاشقانه ناکارامدتری را تجربه میپایین 

. با  شودی مو اختلال عملکرد بین فردی در زوجین  در حفظ روابط    یکه منجر به ناتوانکنند  بیشتری را تجربه می  یفرد  نیمشکلات ب

 کنند.  رسد عوامل دیگری در این ارتباط نقش ایفا میبه نظر می اینحال علیرغم ارتباط بین علائم شخصیت مرزی و تعارضات زناشویی  
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  ن ی ب  تیحساسنقش میانجی داشته باشد،  علائم شخصیت مرزی و تعارض زناشویی    نیدر ارتباط ب  رسدی که به نظر م  یاز مسائل  یکی

و    ی به صورت آگاه  یفرد  نیب  تی . حساس(2024و همکاران،    4بارتولومئو ی د؛  2025و همکاران،    3؛ لاوزن 2023،  2)سپماز   است  1ی فرد

و    7(. ایولر 2025و همکاران،    6ائو یم؛  2024،  5صلواتی و سلبی )  شود ی م  انیب  گرانیاز حد نسبت به احساسات و رفتار د  شیب  تیحساس

های بارز افراد با علائم شخصیت مرزی است و با مشکلات  ویژگی ( در پژوهشی نشان دادند حساسیت بین فردی یکی از2021همکاران )

دیگر   پژوهشی  در  است.  همراه  روابط  در  بالاتر  فردی  پولسکا  وای رازوالبین  فردی  2023)  8ا یو  بین  دادند حساسیت  نشان  با می(    تواند 

و منجر به افزایش تنش در روابط    روابط سالم محدود کند  یفرد را در برقرار هیجانات ارتباط داشته باشد و توانایی  به    یمنف  یر یپذواکنش 

بارز    یهای ژگیکه از و  یفردن یتعارضات ب  یو الگو  یجانیه  یثباتیکه ب  ندنشان داد(  2024و همکاران )  9مرلین -گالوزشود. علاوه بر این  

  ن یکه در ا  رسدی . به نظر مهستند  مرتبط  یفردن یبه استرس ب  افتهی  رییو پاسخ تغ  نیتوسیاکس  نییهستند، با سطوح پا  یمرز   تیشخص

مسئله    نیا؛  شودینم  لیتعد  یشانیپش یتوسط قشر پ  یطور کافبهو    دهدینشان مغیر طبیعی و شدت یافته    یواکنش  کیمبیل  ستمیافراد، س

 شود.    یمرز   تیشخصبا علائم  در افراد    یجان یه  میو اختلال در تنظ  یفردنیب  ازحد ش یب  تیر به حساسمنج  تواندیم

است که افراد با علائم شخصیت مرزی اغلب    منظوردلیل انتخاب حساسیت بین فردی به عنوان متغیر میانجی در این پژوهش به این  

استوکبالوئر و همکاران،  ؛ 2024و همکاران،   10)ریشتر با نوسانات شدید هیجانی و حساسیت بالا نسبت به رفتارهای دیگران مواجه هستند

های  نند انتقاد یا طرد، واکنش های منفی از دیگران، مابه راحتی نسبت به نشانه افراد که  شودباعث تواند می  بین فردی  . حساسیت(2024

بین  ویژه در روابط به .( 2024استوکبالوئر و همکاران، ؛ 2025و همکاران،   12بارنبی ؛ 2021و همکاران،   11)سیتز  شدید هیجانی نشان دهند

،  ا یو پولسکا وایرازوال) گذاردتاثیر منفی می بین فردیتواند موجب سوءتعبیر شود که بر تعاملات میپذیری و واکنش حساسیت این ، فردی

تواند به عنوان یک عامل کلیدی در چرخه معیوب تعاملات  حساسیت بین فردی می رسد  به نظر می به عبارت دیگر،    .(2024فرجی،  ؛  2023

افراد   میان  کندبا  منفی  عمل  مرزی  واکنش ک  علائم شخصیت  بروز  به  منجر  میه  تشدید  های هیجانی شدید  باعث  نتیجه  در  و  گردد 

  (.2020،  14یو ماف  یولیچیکاو؛  2023و همکاران،    13دآیوریزو )شود  میهای زناشویی  تعارض 

  رسد یبه نظر م  نیهمچندهد بین علائم شخصیت مرزی با تعارض زناشویی ارتباط وجود دارد.  پیشینه پژوهشی نشان میدر مجموع  

در چارچوب    ژهیاز روابط خود، به و  یمرز   تیشخصعلائم  افراد با    تیدر شکل دادن به نحوه درک و هدابسزایی  نقش  حساسیت بین فردی  

زناشو نشانواهد گسترده علیرغم ش  .کندیم  فایا  ،ییروابط  است،  ای که  زناشویی  تعارض  افزایش  بر  تأثیر علائم شخصیت مرزی  دهنده 

  ت یحساس  یانجیپژوهش حاضر با تمرکز بر نقش ماند.  ندرت به نقش عوامل میانجی، مانند حساسیت بین فردی پرداخته تحقیقات موجود به 

  ت ی شخصعلائم  دوچندان برخوردار است.    ی تیدر زنان متأهل، از اهم  ییو تعارض زناشو  یمرز  تیعلائم شخص  انیدر ارتباط م  یفرد  نیب

افزا  لرا متزلز  نیزوجروابط    یهاانیبن  تواندیم  دار،ی ترس از طرد شدن و روابط ناپا  ،یجانیبه واسطه نوسانات ه  ،یمرز    ش یسازد و به 

تواند تعاملات  عنوان یک ویژگی بارز در افراد با علائم شخصیت مرزی، میبه  یفرد  نیب  تیحساس  ان،یم  نی. در انجامدیب  ییتعارضات زناشو

تنها به شناخت  سازوکار نه  نی ا  یبررسنماید.  نشده را ایجاد  های منفی و تعارضات حلای از واکنش زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد و چرخه

  ی شناخت مداخلات روان   یطراح  یمبنا   تواندیبلکه م  کند،یک مکم   ییزناشوتعارضات  و    مرزی  تیشخص ارتباط بین علائم  درک بهتر  و  

  ن یادیبن  یورتضر   یدارا  یو عمل   یپژوهش از منظر نظر   نیا  ن،یباشد. بنابرا  ییزناشو  یزندگ  تیفیکاهش تعارضات و بهبود ک  یکارآمد برا 

؛ بر این اساس، این مطالعه با  ها برداردخانواده  انیبن میزنان متأهل و تحک یو اجتماع یمؤثر در بهبود سلامت روان یگام تواندی است که م

 . انجام شد  هلأدر زنان مت  ییو تعارض زناشو  یمرز   تیعلائم شخصهدف تعیین نقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه بین  
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 روش

 

. جامعه آماری شامل زنان متأهل شهر رشت در سال  یابی معادلات ساختاری بوداز نوع مدل همبستگی -روش پژوهش حاضر توصیفی

براساس نظر    1403   نفر پیشنهاد  200  ساختاری،  سازی معادلاتمدل   هایبرای پژوهش   (2023)  1کلاینبود. حداقل نمونه پیشنهادی 

  ت ی افزایش پیدا کرد و در نهانفر  240از ریزش احتمالی و افزایش اعتبار در نمونه گیری، تعداد نمونه تا  یشگیری. به جهت پاست گردیده

.  به صورت در دسترس بود   یرگینمونه  روش  قرار گرفت.  لیمورد تحلنفر    200به سوالات، اطلاعات    یناقص و تکرار  یهابا حذف پاسخ

  ی دهادایجربه سوگ و رواخیر، عدم تسال    کیپزشک در  مراجعه نکردن به روانشناس و روان ،  آگاهانه جهت شرکت در پژوهش   تیداشتن رضا

به عنوان معیارهای ورود به پژوهش    پلم ید   یلیحداقل مدرک تحصو  سال از زمان ازدواج،    2گذشت حداقل  ،  ریسال اخ  کیدر    کیترومات

پرسشنامه    لیناقص )عدم تکم  یهاخروج از مطالعه شامل پرسشنامه   یهاار ی مع.  پاسخ دادند  یکه افراد به صورت خوداظهار در نظر گرفته شد  

اخلاق دانشگاه    تهیکم  بیپژوهش، طرح پژوهش به تصو  هیشنهادی پ  بیپاسخ مشابه به تمام سوالات بود. پس از تصو  ای( و  هیگو  کیدر    یحت

کنندگان قرار داده  شرکت   ار یها در اخت(. پس از آن پرسشنامه IR.IAU.RASHT.REC.1403.008)  دیرس  واحد رشتی  آزاد اسلام

 یآورجمع   1403ماه سال    ریتا ت  بهشتیماه از ارد  3در حدود  ها  پرسشنامه   .سوالات پاسخ دهند  یبه تمام  دیواست گردها درخشد و از آن 

و    یدر پژوهش، احترام به اصل رازدار کتکنندگان برای مشارمند بودن شرکتو علاقهآگاهانه از جمله اخذ رضایت  ی. اصول اخلاقدیگرد

معادلات   یابیمدل   روش  ها با استفاده ازداده  تیشده است. در نها  تیها در طول پژوهش رعاپرسشنامه   یهاپاسخ  ه بودناصل محرمان

 شدند.   ل یتحل  24نسخه    AMOSو    SPSS افزار  ی در نرم ساختار

 ابزار سنجش 

سیاهه    (:BPI) 2  یمرز   تیشخص  اههیس سال    3گ یشنرنیل  توسط این  صفات    1999در  سنجش  منظور  در    یمرز  تیشخصبه 

،  5ه یاول یدفاع یهازم یمکان، 4یتیهو یآشفتگخرده مقیاس  4دارای این پرسشنامه . گویه منتشر شد 51در  ینیبال ریو غ ینیبال یهانمونه 

و حداکثر    0است. حداقل نمره    (0=ری( و )خ1=صورت )بلهه  ب  یگذار روش نمره  است.  7تیمیو ترس از صم  ،  6ده ید  بیسآ  ییآزما  تیواقع

به روش تحلیل روایی سازه  اصلی  در پژوهش   نمرات بالاتر نشان دهنده شدت علائم اختلال شخصیت مرزی است.کسب  است.    51نمره  

کرونباخ  گزارش شد. همچنین پایایی با محاسبه ضریب آلفا    60/0گویه بالاتر از    51مورد بررسی قرار گرفت و بارهای عاملی  عاملی تاییدی  

  یی ایپا  گزارش شد و  70/0 8ی مرز   یتیشخص اسیمقبا نسخه ایرانی روایی همگرا  در  (.  1999،  گیشنرنیلگزارش شد )  91/0تا    68/0بین  

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با  2011یی،  محمد زاده و رضا)  به دست آمد  85/0با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

، و نمره کل به  تیمیترس از صم  ،دهید  بیسآ  ییآزما  تی، واقعه یاول  یدفاع  یهازم ی مکان،  یتیهو  یآشفتگمحاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای  

 بدست آمد.  79/0و     72/0،  71/0،  73/0،  76/0  برابر باترتیب  

  ی برا   1985و همکاران در سال    10اگمن    توسط کانزاس  ییتعارض زناشو  مقیاس  (:KMCS) 9کانزاس   ییتعارض زناشو  اسیمق

صورت طیف لیکرت  گذاری به گویه تدوین شده است. روش نمره   27این مقیاس در  است.    افتهیتوسعه  یی  سنجش تعارض و ارتباطات زناشو

نمرات بالاتر    است.  108و حداکثر نمره    27حداقل نمره   ( است.4( و )تقریباً همیشه=3(، )برخی اوقات=2ندرت=)به (،  1ای از )هرگز=درجه   4

به  های پرسشنامه  گویه از روایی صوری استفاده شد به طوریکه  ، رواییبرای بررسی  در نسخه اصلی   تر است.نشانگر تعارض زناشویی پایین 

همچنین ضریب تمییز دهند.    11را بر اساس نظریه گاتمنغیر آشفته  و  آشفته  های  های میان زوج د تفاوتاند که بتواننای طراحی شده گونه

نسخه    در(.  1985بدست آمد )اگمن و همکاران،    زنان  یبرا   95/0تا    88/0کرونباخ    یآلفا ضریب  مردان و    یبرا   95/0تا    91/0کرونباخ    یآلفا 

  ن ییتب  ار  انسیوار  92/0شد و    دییکانزاس تا  ییتعارض زناشو  اسیبودن مق  یتک بعد  یاکتشاف  یعامل  لیسازه به روش تحل  ییرواایرانی  

 
1. Kline   

2. Borderline Personality Inventory 

3. Leichsenring   

4. Identity Diffusion   

5. Primitive Defence Mechanism   

6. Poor Reality Testing   

7. Fear of Closeness   

8. Borderline Personality Scale   

9. Kansas Marital Conflict Scale 

10. Eggeman   

11. Gottman   
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در پژوهش حاضر پایایی به    .(1394،و همکاران  یدوستیعرب عل)   به دست آمد  98/0آلفا کرونباخ    بیبا محاسبه ضر  ییایپاهمچنین    ،نمود

 بدست آمد.    81/0برابر با  روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

  ی طراح 1989در سال  اسیمق خرده  5و   گویه 36با  بویس و پارکرتوسط این مقیاس (:  IPSM) 1ی فرد نی ب  تیحساس  مقیاس

 6نفس شکنندهو عزت   5یی، کمرو4یی ، اضطراب جدا3دییبه تا  ازی، ن2ی فرد  نیب  یعبارت از آگاهاین پرسشنامه    یهااس ی مق  خردهشده است.  

(  1=مخالفم  کاملاً)و  (  2=مخالفم  یتا حدود )،  (3=موافقم  یتا حدود )،  (4=موافقم  کاملاً)از    کرتیل  فیصورت طه ب  ینمره گذار  شاست. رو

همگرای    ییروادر نسخه اصلی    .ستا  شتریب  یفرد  نیب  تیاست. نمرات بالاتر نشان دهنده حساس  144و حداکثر نمره    36است. حداقل نمره  

  ر ی آلفا کرونباخ برای ز  بیضر  بهبا محاس  ییایپاهمچنین  .  بدست آمد  72/0برابر    7فردی   نیب  تیحساس  ینیبا قضاوت بالپرسشنامه    نیا

  اس ی مقو کل    59/0و عزت نفس شکننده    63/0یی  ، کمرو67/0یی، اضطراب جدا55/0  دییبه تا  ازی، ن76/0فردی    نیب  یآگاه  یهااس یمق

ایرانی  در  .  (1989بویس و پارکر،  بدست آمد )  86/0 بدست آمد.    -39/0برابر با    8ی شناخت  یر یپذانعطاف   اسیهمگرا با مق  ییروانسخه 

در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی    .(1401،و همکاران  ی سهراب)   گزارش شد  91/0  نباخآلفا کرو  بیبا محاسبه ضر  ییایپاهمچنین  

برابر  و نمره کل    نفس شکنندهعزت یی،  ، کمرو  یی، اضطراب جدادییبه تا  ازی، نیفرد  نیب  یآگاهضریب آلفا کرونباخ برای    درونی با محاسبه

 بدست آمد.    87/0و    79/0،  75/0،  74/0،  77/0،  71/0با  

 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف   بود. 557/6  ±  52/33کنندگان شرکت  سن و انحراف معیارجمعیت شناختی نشان داد که میانگین اطلاعات نتایج 

درصد   40درصد فوق دیپلم،    5/9کنندگان دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  درصد شرکت  5/35بود.    603/2  ±   15/5مدت زمان ازدواج  معیار  

و   بودند.    15کارشناسی  ارشد  بودند.همچنین تمامی شرکت درصد کارشناسی  متأهل  به همراه ضرایب    یفیتوص  یهاشاخص   کنندگان 

های کجی و کشیدگی نشان داد که همه  نتایج بررسی آمارهاست.   ارائه شده  1جدول    در  رهایرابطه متغ  یجهت بررس رسونیپ  یهمبستگ

همچنین (.  2023های پژوهش دارای توزیع نرمال است )کلاین،  ها، دادهقرار دارند، در واقع با استناد به این آماره  - 2+ الی  2در محدوده  

(. به طوریکه بین  P<05/0زناشویی، و حساسیت بین فردی است )علائم شخصیت مرزی با تعارض  بین  نتایج، حاکی از همبستگی معنادار  

های علائم شخصیت  دار مشاهده شد. همچنین بین مؤلفه های علائم شخصیت مرزی با حساسیت بین فردی همبستگی مثبت و معنا مؤلفه 

  ییتعارض زناشو  اسیمقست در  مرزی و حساسیت بین فردی با تعارض زناشویی همبستگی منفی و معنادار مشاهده شد. لازم به ذکر ا 

 تر است. نمرات بالاتر تعارض زناشویی نشانگر تعارض زناشویی پایین(  1985)  کانزاس
 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها  شاخصنتایج . 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          - . آشفتگی هویت1

دفاعی مکانیزم .2 های 

 اولیه

0/69** -         

        - **0/61 **0/51 . واقعیت آزمایی 3

       - **0/56 **0/55 **0/56 . ترس از صمیمیت 4

      - **0/20 *0/18 **0/25 **0/26 آگاهى بین فردى. 5

     - **0/53 **0/19 *0/17 **0/24 **0/21 تایید نیاز به . 6

    - **0/79 **0/58 **0/25 **0/26 **0/33 **0/33 اضطراب جدایى. 7

   - **0/56 **0/45 **0/58 *0/17 *0/16 *0/16 *0/16 کمرویى. 8

 
1. Interpersonal Sensitivity Measure 

2. Interpersonal awareness   

3. Need for approval   

4. Separation anxiety   

5. Timidity   

6. Fragile inner-self   

7. Clinical judgement of interpersonal sensitivity   

8. Cognitive Flexibility Inventory   
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236        
 نقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه بین علائم شخصیت مرزی با تعارض زناشویی در زنان متأهل

The Mediating Role of Interpersonal Sensitivity in the Relationship Between Borderline Personality Symptoms and ... 

  

 
 

  - **0/54 **0/60 **0/50 **0/58 **0/35 **0/37 **0/33 **0/42 عزتنفس شکننده. 9

 - **0/36- *0/14- **0/38- **0/32- **0/22- **0/36- **0/31- **0/35- **0/29- . تعارض زناشویی10

 16/ 68 07/ 12 71/ 20 97/ 19 02/ 20 64/ 17 88/ 2 75/ 1 84/ 2 73/ 3 میانگین

 307/ 6 357/ 3 088/ 4 235/ 4 833/ 3 753/ 3 710/ 1 369/ 1 042/ 2 481/ 2 انحراف معیار

0/  کجی 345  /0 341  /0 427  /0 418  /0 105 -  /0 013 -  /0 056 -  /0 136 -  /0 062  /0 091 

- کشیدگی  /0 853 -  /0 956 -  /0 632 -  /0 363  /0 076 -  /0 807 -  /0 494 -  /0 453 -  /0 531 -  /0 500 

 
( مطلوب گزارش شد؛ چرا که در 978/1)  2با استفاده از آزمون دوربین واتسون   1ها ماندهمقدار خود همبستگی در باقیعلاوه بر این،  

و    28/0بین وجود نداشت و مقدار تلورانس بین  بین متغیرهای پیش   3قرار داشت. همچنین چندخطی )همخطی(   50/2الی    50/1دامنه  

  است.   انسی تورم وار خصبود که نشان دهنده حد قابل قبول شا  10تر از عدد  پایین  تورم واریانسمحاسبه شد. علاوه بر این شاخص    56/0

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.   1در شکل  

 
 

 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

گری حساسیت  علائم شخصیت مرزی بر تعارض زناشویی زنان متأهل با میانجی   ساختاری  دهد که الگوی معادلاتنشان می   1شکل  

ضرایب مسیر    2بینی کرد. در جدول  کنندگان پیشدرصد از واریانس تعارض زناشویی را در شرکت  23نمونه در مجموع    200بین فردی در  

 ضریب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش ارائه شده است.    3مستقیم و جدول  

 

 متغیرهای پژوهشضرایب مستقیم . 2جدول  

حد   ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  مسیر

 پایین 

 t Pمقدار  حد بالا 

 001/0 - 805/3 - 176/0 - 396/0 - 293/0 - 550/1 تعارض زناشویی ←ی  علائم شخصیت مرز

 001/0 - 726/3 - 169/0 - 385/0 - 283/0 - 843/0 ییتعارض زناشو ←ی  فرد ن یب  ت یحساس

 001/0 533/4 520/0 272/0 397/0 706/0 ی  فرد ن یب   تیحساس ←  یمرز تیشخصعلائم  

 

 
1. Autocorrelation in the residuals 

2. Durbin Watson  

3. Multicollinearity (Collinearity) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6020-en.html


237 
 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

بر تعارض  (  β-=293/0دهد علائم شخصیت مرزی ) دهد. نتایج نشان می ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می   2جدول  

تعارض زناشویی اثر مستقیم منفی و معنادار دارد. علائم  بر  (  β-=283/0زناشویی اثر مستقیم منفی و معنادار دارد. حساسیت بین فردی )

 بر حساسیت بین فردی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد.  (  β=397/0شخصیت مرزی )
 

 . نتایج آزمون بوت استرپ جهت بررسی نقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه علائم شخصیت مرزی با تعارض زناشویی3جدول 

 P حد بالا  حد پایین  ضریب استاندارد استانداردضریب غیر  مسیر

مرزی فردی   ←علائم شخصیت  بین  تعارض   ←حساسیت 

 زناشویی 

595/0 - 112/0 - 176/0 - 064/0 - 001/0 

 

در رابطه علائم شخصیت مرزی و تعارض  ( β=-112/0حساسیت بین فردی )نشان داد   3استرپ در جدول نتایج بدست آمده از روش بوت 

   های برازش اصلاح شده الگوی ساختاری نشان داده شده است.نتایج شاخص   4جدول  در  زناشویی نقش میانجی دارد.  

 

 های برازش اصلاح شده الگوی ساختاری . شاخص4جدول 

 CMIN df df/2 TLI NFI IFI CFI GFI AGFI RMSEA شاخص  

 06/0 90/0 95/0 97/0 97/0 94/0 95/0 87/1 29 48/54 مدل پژوهش 

 >P - 3< 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

از     3تر از  کوچک   df/2دهد شاخص  نشان می   4جدول   در   90/0نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. همچنین مقادیر بالاتر 

ها بالاتر از  حاضر تمامی شاخص   حاکی از برازش مطلوب مدل است که در پژوهش   AGFI، و  TLI  ،NFI  ،IFI  ،CFI  ،GFIهای  شاخص 

ه نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. در مجموع بدست آمد ک 06/0نیز مقدار  RMSEAبدست آمد. علاوه بر این در شاخص  90/0

 . استمطلوب برخوردار  از برازش    یمعادلات ساختار مدل  از  برازندگی حاصل    یهاشاخص دهد  نشان مینتایج  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد.  در زنان متأهل    ییتعارض زناشونقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه علائم شخصیت مرزی با    پژوهش حاضر با هدف

و همکاران  های کرونر  با پژوهش  یافته اول نشان داد علائم شخصیت مرزی اثر مستقیم بر تعارض زناشویی در زنان متأهل دارد. این یافته

در    همخوان است. ظر ارتباط بین علائم شخصیت مرزی با تعارضات زناشویی به طور ضمنی( از ن 2023( و اسیسکوا و همکاران )2023)

دارا   توانی م  آمدهدستبه  افتهی  نییتب افراد  که  داشت  مجموعه به   یمرز   تیعلائم شخص  یاظهار  و  یاواسطه    مانند  ز یمتما  یهایژگیاز 

مانند ازدواج،    صمیمی در بستر روابط    ژهیو، بهیفردنیمتناقض در روابط ب  یترس از طرد شدن، و الگوها  ،یتکانشگر   ،یجانیه  یدار یناپا

در  شهیها که رواکنش  نی. ا(2023و همکاران،  ریبی د-مکئنا) دهند نشان ینیبش یپ رقابلیو اغلب غ  ،تکانشی  د،یشد یجانیه یهاواکنش 

فرد    رای شود؛ ز  رمنج  نیزوج  نیمکرر ب  و تعارضات  هابه سوءتفاهم  تواندیدارند، مفرد  در خودانگاره    ی دار یو ناپا  جاناتیه  میتنظ  یدشوار

،  ا یو پولسکا  وای رازوال)  کند  ریطردکننده تفس  ای  زیدآمیصورت تهدرا به شریط عاطفی  مثبت در رفتار    یحت  ای  یخنث  یهاممکن است نشانه 

را در   یناسازگار، اعتماد متقابل و ثبات عاطف  یالگوها   نیچرا که ا  شودیمزناشویی    یهاتعارض   سازنهیزم  ،ییهابرداشت   نی. چن(2023

ها را در آن  جانات،یه لیو تعد تیریدر مددشواری  کنار در افراد به طرد شدن نیا یافراط تیحساس ن،ی. افزون بر اکندیم فیرابطه تضع

به تنش عمل    یعنوان پاسختنها به رفتارها نه  نیا(.  2024؛ ریشتر و همکاران،  2021همکاران،  سیتز و  کند )تکانشی می   یمستعد رفتارها 

 .  آورندی م  دیرا پدتعارض زناشویی  از    وبی مع  یاو چرخه   شوند یم  لیتعارضات تبد  دیتشد  یمستقل برا   یبلکه خود به عامل  کنند،یم

این یافته پژوهش با نتایج مطالعات  اثر مستقیم دارد.  در زنان متأهل  یی  زناشوتعارض  ی بر  فرد  نیب  تی حساس  یافته دوم نشان داد

در    از نظر ارتباط حساسیت بین فردی و تعارضات زناشویی به طور ضمنی همخوان است.(  2024( و ریشتر و همکاران )2023سپماز )

از حد   شیب  ریبه تفس  لیتما  انگریب  ،یتیشخص  یژگیو  کیعنوان  به   یفردنیب  تیاستدلال کرد که حساس  نیچن  توانیم  افتهی  نیا  نییتب

  ی نسبت به بازخوردها  دیشد  یجانیه  یهاو واکنش   یمفرط در تعاملات اجتماع  یر یپذب یاحساس آس  گران،ید  یو رفتارها   اتیاز ن  یمنف
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مکرر و تعارضات مداوم    یهاسوءبرداشت   سازنهیزم  تواندیم  ،ییدر روابط زناشو  ژهیوبه  ،یژگیو  نی. ا(2025)میائو و همکاران،    است  یطیمح

  ی ا گونهبه  ؛کنندتحریف شده و منفی ادراک میخود را  شریک عاطفی    و اعمال  بالا، معمولاً رفتارها  یفرد نیب  تیحساس  یباشد. افراد دارا

  ی پردازش شناخت   نیرا تجربه کنند. ا  یتوجهی ب  ایانتقاد    ،یاحساس طردشدگ  استممکن    زین  یروزمره و عاد  یهاتیدر موقع  یکه حت

-مکئنا)  ردیقرار گ یو واکنش دفاع  یجانیه  یختگیبرانگ  د،یادراک تهد  وبیچرخه مع  کیطور مداوم در  که فرد به  شودی باعث م  رانهیسوگ

و واکنش    ریبر نحوه ادراک، تفس  ریتأث   یواسطه به   یفردنیب  تیگفت که حساس  توانیم  ن،ی. بنابرا(2024؛ فرجی،  2023و همکاران،    ریبی د

 دارد. در تعارضات زناشویی    کنندهنییتع  ی، نقششریک عاطفی  یبه رفتارها

یافته سوم نشان داد علائم شخصیت مرزی بر حساسیت بین فردی در زنان متأهل اثر مستقیم دارد. این یافته پژوهش با نتایج مطالعات  

حساسیت  علائم شخصیت مرزی با  ( از نظر ارتباط  2025و همکاران )بارنبی  ( و  2021سیتز و همکاران )  ،( 2024مرلین و همکاران )-گالوز

حساسیت بین فردی   یژگیوبا علائم شخصیت مرزی، در افراد توان گفت در تبیین این یافته میبین فردی به طور ضمنی همخوان است. 

در روابط،    داری ناپا  یو الگوها  دنترس از طرد ش  ،یعاطف  یدار ی مانند ناپا،  شخصیت مرزی   یعلائم اصل  رایبه طور خاص برجسته است، ز

  نیکه ا  شودیباعث م  یعاطف  یداری. ناپا(2024)صلواتی و سلبی،    مرتبط هستند  یفردنیب  یهابا نحوه پردازش و پاسخ به محرک   ماًیمستق

نسبت    راها  آن  تیامر حساس  ن یکنند که ا  ریانتقاد تفس  ا یاز طرد شدن    ییهاعنوان نشانهرا به  گرانیگفتار د  ایکوچک در رفتار    راتییافراد تغ

  گران، ید یاز سو دییبه تأ دیاز شدیاز طرد شدن و ن قیترس عم ن،ی. علاوه بر ا(2024مرلین، - گالوز)  کندی م دیتشد یبه تعاملات اجتماع

 نی. ا(2024)فرجی،    کندیم  اری اطرافشان هوش  ط یدر محهای کلامی و غیر کلامی  محرکرا به شدت نسبت به    یمرز   تیشخص  یافراد دارا 

با   یمرز  تی علائم شخص جه،یدر نت. کنندی م ریرا به اشتباه تفس  یاجتماعتعاملات  یهانشانه شود که موجب آن می   از حد شیب یار یهوش

افزا  هیجانات  میدر تنظ  یآن با دشوار  بیو ترک  یفردن یب  یهانسبت به نشانه  یافراط  یآگاه  تیتقو منجر    یفردنیب  تیحساس  شیبه 

 . شودیم

کند؛ در واقع  حساسیت بین فردی در رابطه بین علائم شخصیت مرزی و تعارض زناشویی نقش میانجی ایفا مییافته نهایی نشان داد 

و  کرونر  های  با پژوهش   زناشویی در زنان گردد؛ این یافتهتواند موجب تعارض  علائم شخصیت مرزی به واسطه حساسیت بین فردی می

( از  2024(، و ریشتر و همکاران )2021سمپاز و همکاران )(،  2023اسیسکوا و همکاران )(،  2025(، بارنبی و همکاران )2023همکاران )

توان در تبیین این یافته می  است.  و تعارض زناشویی به طور ضمنی همخوان،  حساسیت بین فردیعلائم شخصیت مرزی،  نظر ارتباط بین  

فرد   های ژگیو  نیا رایشود؛ ز  ییبروز تعارضات در روابط زناشو  سازنهیزم  ن،یبش ی عامل پ  کیعنوان  به تواندیمی مرز  تیعلائم شخصگفت  

؛  2023اسیسکوا و همکاران،  )  کندی م  ریپذب یآسشریک عاطفی  از    یمنف  یهابرداشت   اید،  یشد  یجانیه  یهاها، واکنش را در برابر سوءتفاهم 

از حد حساس هستند، اغلب    شیب  یفردنیاز نظر بمطابق با ادبیات پژوهشی افراد با علائم شخصیت مرزی  .  (2023کرونر و همکاران،  

را به    رانگیحالات چهره د  یدارند و اعمال و حت  گرانینسبت به د  یافراط  یهادگاهید  کنند،یم  ریرا به اشتباه تفس  یاجتماع  یهانشانه 

  ی مرز   تیباعث شود که فرد با علائم شخص  تواندیم  در واقع حساسیت بین فردی  .(2024مرلین،  -)گالوز  کنندیم  ریتعب  یمنف  یکلش

و همکاران،    بارتولومئو ی د)  دینما  ریتفس  یانتقاد   ای  زیدآمیصورت تهدها را به توجه کند و آنشریک عاطفی  رفتار    اتی به جزئ  ازحدشیب

را در رابطه  تعارض  کرده و احتمال بروز    تیفرد را تقومفی    یعاطف  یهاواکنش   ازحد،ش یب  تیحساس  ن ی. ا(2021؛ ایولر و همکاران،  2024

در روابط زناشویی را دارند، اما  تنش و تعارض  تنهایی پتانسیل ایجاد  به  علائم شخصیت مرزیبه عبارت دیگر  .  دهدیم  شیافزا  ییزناشو

های هیجانی شدیدی مانند  ، واکنش آمیزاغراق   یا  شدهتحریف  های ادراک   این  کند. بنابراینرابطه را تقویت میحساسیت بین فردی این  

؛ کرونر  2024مرلین، - گالوز) کند نوبه خود، سطح تعارض زناشویی را تشدید میانگیزند که بهخشم، اضطراب، یا رفتارهای جبرانی را برمی 

 (. 2023و همکاران،  

این  حساسیت بین فردی در  و  داردتعارض زناشویی بینی تأثیر قابل توجهی بر پیش علائم شخصیت مرزی نتایج نشان داد  در مجموع 

حساسیت بین  ،  ارتباط میان علائم شخصیت مرزیسازوکار و  به درک بهتر  تواند  می این پژوهش  . نتایج  کندنقش میانجی ایفا می رابطه  

شناختی برای بهبود کیفیت روابط زناشویی  تواند در طراحی مداخلات روان می این پژوهش  نتایج  همچنین  .  بیافزایدفردی و تعارض زناشویی  

تر  درمانی مؤثرراهبردهای تواند به ایجاد  ، توجه به حساسیت بین فردی میعلاوه بر اینو پیشگیری از تشدید مشکلات روانی مفید باشد. 

پذیری نتایج را با  تعمیم  حاضرمطالعه    یهات یاز محدود  یبرخ.  کمک کنددر افراد با علائم شخصیت مرزی در کاهش تعارضات زناشویی  

پایین، محدود   حجم نمونه  ، یاستفاده از ابزار خودگزارش ،یرتصادفیغ  یرینمونه گتوان به از جمله این موارد می کند، محدودیت مواجه می 

  شود ی م  شنهادیپ  .ی اشاره کردو اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ  راتدر نظر نگرفتن تأثیو  کنندگان به زنان متأهل در شهر رشت،  بودن شرکت 
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با    یتصادف  یریگنمونه   وهیو به ش متأهل  بر افراد    یو اقتصاد   یاجتماع  ،یفرهنگ  رگذاریتاث  یرهایاز متغ  یبا کنترل برخ  یآت  یهاکه پژوهش 
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