
 1404خرداد  ،  108، شماره پیاپی  3  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(3), 2025 

 متاهل  انیدانشجو دری دلبستگ  یازهای ن و  یجانیه بلوغ براساس ازدواج   یثباتی ب بینیپیش 

Prediction of Marital Instability Based on Emotional Maturity and Attachment Needs 

in Married Students 

  
 ی سیفرزاد رئ

روانشناس  یکارشناس گروه  انسان   ۀدانشکد  ،یارشد،  ش  ،یعلوم    راز، یواحد 

 .رانیا  راز،یش ، یدانشگاه آزاد اسلام

 مسئول()نویسنده  یسامان امکیسدکتر 

دانشگاه آزاد    راز،یواحد ش  ،یعلوم انسان   ۀدانشکد  ،یگروه روانشناس  ار،ی استاد

 .رانیا  راز، یش  ،یاسلام

 Farzad Raeisi 
M.A, Department of Psychology, Faculty of 

Humanities, Shiraz Branch, Islamic Azad University, 

Shiraz, Iran. 

Dr. Siamak Samani * 
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Humanities, Shiraz Branch, Islamic Azad 

University, Shiraz, Iran. 

Samanisiamak@gmail.com 

   

 چکیده 
پژوه  هدف   و  یجان یه  بلوغ  براساس  ازدواج  ثباتیبی  بینیپیش  شاین 

  جامعه.  بود  یهمبستگ-توصیفی  ،پژوهش  روشبود.    یدلبستگ  یازهاین 

  سال  در   رازیش  واحد   ی آزاداسلام  دانشگاه   متاهل   انیدانشجو   شامل  یآمار

  و  مرد  75)   نفر   200  تعداد ها  آن  انیم  از   که   بود  1402-1403یلیتحص

  .شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه  دسترس  در  یریگنمونه   روش  به(  زن   125

،  1987)  همکاران  و  ادواردز  ازدوج  ثباتیبی  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزار

MII)، ی سهراب  و یسامان  یدلبستگ یازهاین   پرسشنامه (2022 ،MANS)  

  باها داده .بود( EMS، 1990) بهارگاوا و نگیس یجان یه بلوغ پرسشنامهو 

موچندگان   ونیرگرس  آزمون  از  استفاده   . قرارگرفت  لیتحل  و  ه یتجز   رده 

  صورتبه  یدلبستگ  ینیازها  و  یجان یه  بلوغ  یرهایمتغ  که  داد  نشانها  افتهی

  نی بد   هستند،  ازدواج   ثباتیبی  بینیپیش  به   قادر (  P<001/0)  ی معنادار

  ینیازها  توسط  ازدواج  ثباتیبی  یبرا  انسی وار  نیتب  زانیم  که  گونه

  ج ینتا   به  توجه  با  بود.  درصد  66   با  برابر  مجموع  در  یجان یه  بلوغ  و  یدلبستگ

  سطح  ی برس  به   ازدواج   ازشیپهای  مشاوره  در   شود می  شنهاد یپ  آمده  دست به

  جهت  ییها کارگاه  یبرگزار  و  نی زوج  یدلبستگ  ینیازهاو    یجان ی ه  بلوغ

 آگاهی آنها نسبت به این عوامل پرداخته شود. سطح   ارتقا

 

کلیدیواژه ،  ازدواج  ثباتیبیی،  جان یه  بلوغ ،  یدلبستگ  یازهای ن   :های 
 دانشجویان متاهل. 

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

prediction of marital instability based on emotional 

maturity and attachment needs. The research method 

was descriptive-correlational. The statistical 

population consisted of married students of Islamic 

Azad University, Shiraz Branch, in the academic year 

1402-1403, from which 200 people (75 men and 125 

women) were selected as samples using the 

convenience sampling method. The research 

instruments included Edwards et al.'s Instability 

Questionnaire (1987, MII), Samani and Sohrabi's 

Attachment Needs Questionnaire (2022, MANS), and 

Singh and Bhargava's Emotional Maturity Scale 

(1990, EMS). The data were analyzed using multiple 

regression test. The findings showed that the variables 

of emotional maturity and attachment needs were 

significantly (P<0.001) able to predict marital 

instability, such that the amount of variance explained 

for marital instability by attachment needs and 

emotional maturity was 66 percent in total. According 

to the results obtained, it is suggested that premarital 

counseling should examine the level of emotional 

maturity and attachment needs of couples and hold 

workshops to raise their awareness of these factors. 

 

Keywords: Attachment Needs, Emotional Maturity, 

Marital Instability, Married Students. 
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 مقدمه 
 

  و   تیحما  عشق،  از  یمنبع  عنوانبه  و  است  برخوردار  یاژه یو  تیاهم  از  یبشر   جوامع  یتمام  در  یاجتماع  نهاد  کی  عنوانبه  خانواده

  فرد   هر  و  است  همراه  قیعم  عشق  و  مثبت  احساسات  با  معمولاً  ییزناشو  یزندگ  آغاز(.  1402  ،همکاران  و  میری)  شودیم  شناخته  تیمیصم

  وجود   یمعنا   به  ازدواج  در  ثبات  راستا،  نیا  در(.  2024  همکاران،  و  1مایا )  گذاردی م  ریمس  نیا  به  قدم  رابطه،  یداریپا  و  تداوم  به  دی ام  با

(.  2022  همکاران،   و  2یادکم)   هستند  یضرور   سالم  ازدواج  کی  حفظ   یبرا   یهمگ  که  است  تعهد  و  تیمیصم  اق،ی اشت  و  شور  چون  یعناصر 

و همکاران،   بیژنی)  شود  هاآن   ییزناشو  رابطه  یثباتیب  به  منجر  که  شوند  مواجه  ییهاچالش   با  نیزوج  از  یبرخ  است  ممکن  حال،  نیا  با

  ییزناشو  6و کیفیت پایین زندگی  5، طلاق 4، قطع روابط زناشویی 3زناشویی  یدگیپاش  هم   از  مانند  یمیمفاه  به  معمولاً  ازدواج  ی ثباتیب(.  1402

  قی طر  از  ازدواج  کی  یقانون  انحلال  یمعنا   به  ییزناشو  یدگیپاش  هم  از(.  1403  اصل،  یاصفهان  و  یکوندیدر  ؛2024  ،7کوچاک )  است  مرتبط

.  یتیشخص  راتییتغ  ای  یاساس  توافقات  عدم  جمله  از  باشد؛  یمختلف  عوامل  از  یناش  تواندیم  که(  1403  همکاران،  و  مجرد)  است  طلاق

  ت ی میصم  فقدان  ای  مؤثر  ارتباط   عدم  از  یناش  معمولاً  که  است  رابطه   در  یناسازگار   و  یتینارضا  دهندهنشان   ییزناشو  یزندگ  نییپا  تیفیک

  با   نیزوج  یبرخ  است  ممکن  بلکه  ست؛ین  طلاق  به  نیزوج  شیگرا   یمعنا  به  لزوماً  نییپا  تیف یک  که  داشت  توجه  دی با  حال،  نیا  با.  است

 .  (2024و همکاران،    8)جوینر   دهند  انجام  خود  رابطه  حفظ  یبرا   یشتریب  تلاش  که  رند یبگ  میتصم  موجود  مشکلات  وجود

  تیفیک  و  یدار یپا  در  ییبسزا  نقش  ،ییزناشو  روابط  در  یاتی ح  عامل  کی  عنوان  به  9هیجانی  بلوغهای مختلف روانشناختی،  از میان سازه 

 کندیم  کمک  نیزوج  به  است،  مختلف  یهاتیموقع  در  جاناتیه  میتنظ  و  تیریمد  ییتوانا  رندهیدربرگ  که  مفهوم،  نیا  .کندیم  فایا  روابط  نیا

 ییبالا هیجانی  بلوغ از که  یفرد (.1403 ،خاکپور  جعفرنژاد و) کنند مقابله یموثرتر شکل به مشترک یزندگ یهااسترس  و هاچالش  با تا

زمانی یک  (.  2024و همکاران،    10آگوستینا )  ببرد  بهره  هاآن  از  سازنده  طوربه  و  کرده  ییشناسا  را  خود  احساسات  است  قادر  است،  برخوردار

ها  طور کارآمدی  از آن شخص به سطح بالایی از بلوغ هیجانی دست پیدا کرده که بتواند احساسات و هیجانات خود را شناسایی کند و به

قبل از اینکه وارد   باشد که آیا زوجین تا(. نکته مهم در شکل گیری رابطه بین زوجین این می2024، 11استفاده نماید )پوربا و کاسومیاتی

که پس  از ورود به زندگی مشترک  به دنبال دستیابی    اند یا اینرابطه شوند از لحاظ عاطفی و هیجانی به سطح قابل قبولی از بلوغ رسیده

  ت ی ریمد ییتوانا و روابط تیفیک بر که است موفق یهاازدواج  از یاساس یاجنبه هیجانی بلوغ. (1403 ،خاکپور جعفرنژاد و)به آن هستند 

 یراحت  به  هیجانی  بلوغ  با  افراد .  است   احساسات  سازنده  تیریمد  ییتوانا  و  یهمدل  مؤثر،  ارتباط  ،یخودآگاه  شامل  و  گذاردیم  ریتأث  هاچالش 

  را   کشانی شر  و خود احساسات  هاآن .  دهند  گوش  فعال  طوربه  و  کنند  شرکت  متفاوت  یهادگاه ید  با  ییهابحث   در  کنند،  صحبت  توانندیم

شیران و همکاران،  قره  غلامی)  کنند  سرکوب  را  هاآن  ای  کنند  فرار  احساسات  از  نکهیا  یجا  به  کنند،یم  تمرکز  هاآن  درک  بر  و  رندیپذیم

.  است   یضرور   رابطه  حفظ  یبرا   امر  نیا  که  کنند،  تیحما  گریکدی   از  و  کنند  رشد  هم   با  تا  کندیم  کمک  هازوج  به   هیجانی  بلوغ.  (1401

  ی ها واکنش   ای  دشوار  یگفتگوها   از  اجتناب  مانند  شود،  ازدواج  در  یتوجه  قابل  یهاچالش   به  منجر  تواندی م  هیجانی  یناپختگ  برعکس،

  و   کندیم  فایا  ازدواج  تیموفق  در  ی اتیح  نقش  هیجانی  بلوغ.  کندیم  وارد  رابطه  بر  یادیز  فشار که  (،2024ی )آگوستینا و همکاران،  احساس

 ییهازوج   ن،یبنابرا  ؛(2023و همکاران،    12)نویتاساری   کندیم  جیترو   را  یشخص  تیمسئول  و  داده  شیافزا  را  یهمدل  کرده،  تیتقو  را  ارتباطات

 که   دهدمی   نشانها  پژوهش   جینتا  .داشت  خواهند  زمان  طول  در  را  یشتریب  ثبات  و  تیرضا  تجربه  احتمالاً  دهند،  پرورش  را  بلوغ  نیا  که

  ان یکاکل) داری داردمعنی ارتباط... و تعارض حل ،ییزناشو ارتباط همسر، رشیپذ و درک مانند ییزناشوهای ریمتغ  یتمام با یجانیه بلوغ

 . (1403  همکاران  و
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  1ها در واقع بخش انکار ناپذیری از زندگی هستند )نگوین از طرفی، تجسم زندگی بدون هیجانات برای انسان غیرمحتمل بوده و هیجان

،  2باشد )ژانگ و همکاران تواند بر بلوغ هیجانی تاثیر بگذارد، سبک دلبستگی افراد می( از عوامل تاثیر گذاری که می2019و همکاران،  

(. دلبستگی عبارت است از پیوند عاطفی عمیقی که شخص با افراد  3،2022(. در واقع هیجان، نقطه مرکزی دلبستگی است )اوزرن 2023

کنیم احساس نشاط کنیم و به هنگام استرس از  ها تعامل می شود وقتی با آنکند، طوری که باعث می تباط برقرار می خاص در زندگی ار

  یی زناشو  روابط  در  یدلبستگ  یازها ین(.  2024،  4چوپک یس  و  نالسکایگها را درکنار خود داریم احساس آرامش خواهیم داشت )اینکه آن 

  ازها ین  نیا  به  توجه  عدم.  است  مراقبت  افتیدر  و  تیحما  احساس  و  ،یارزشمند   و  تیالو  احساس  شدن،  داشته  دوست  ت،یامن  احساس  شامل

  تنها   نه  ازهاین  نیا  تحقق  عدم  واقع،  در(.  2022  ،یسهراب  و  یسامان)  شود  وبیمع  یتعامل  یهاچرخه   جادیا  و  نیزوج  رنجش  به  منجر  تواندیم

  منجر   یافسردگ  و  ترس  ،ینگران   ،ی پرخاشگر  اضطراب،  مانند  یاحساسات   بروز  به  تواندی م  بلکه  است،  همراه   ییزناشو  یتینارضا  و  تعارض  با

  کنترل   یبرا  نیوجز  .است  کرده  یمعرف  خود  یدرمان  مدل  در  هیثانو  احساسات  عنوانبه  را  احساسات  نیا(  1999)  5و ویفرن   جانسون  که  شود

  ن ی ا.  کنند  افتیدر  مجدد  نانیاطم  و  آرامش  است،  شده  هاآن  یشان یپر  باعث  که  مقابل  طرف  از  تا  کنندی م  تلاش  خود  جاناتیه  میتنظ  و

  احساس   وجود  ن،یهمچن.  (2025،  6رچاک یکازم  و  ماسکو-لادا)  شودی م  انجام  یمختلف  یهاوهیش  به  هاآن  یدلبستگ  یالگوها   اساس  بر  هاتلاش 

 که  دهدی م  نشان  یدلبستگ  هینظر  .شود  یدلبستگ  یازها ین  یارضا  یبرا   لازم  یهاتلاش   بروز  از  مانع  است  ممکن  نیزوج  نیب  در  تیامن  عدم

  من یا  یدلبستگ  که  است  معتقد   (1973)  7یبالب.  (2022)اوزرن،  دارد   یبزرگسال  عاشقانه  روابط  بر  یقیعم   ریتأث  نیوالد  با  هیاول  روابط  تیفیک

  در   تیامن  ل،یدل  نیهم  به.  گذاردیم  ریتأث  افراد  جاناتیه  و  شناخت  رفتار،  بر  و  کندیم  کمک  یبزرگسال  در  سالم  روابط  به  یکودک  دوران  در

  ی زندگ یهاجنبه ریسا در بتوانند تا هستند آن کسب یجستجو  در افراد و شودیم فیتوص یدلبستگ نظام هسته عنوانبه ییزناشو روابط

  مشابه   است  ممکن  یبزرگسال  عاشقانه  روابط  در  افراد  یدلبستگ  یالگو   و  تیفیک  ،یکل  طوربه  .(2023و همکاران،    8)مارتینز   باشند  موفق  زین

  بر   هیاول  اتیتجرب  قیعم  ری تأث  دهندهنشان   امر  نیا  ( که 2025،  رچاک یکازم  و  ماسکو-لادا)  باشد  نیوالد  با  رابطه  در  هاآن   یدلبستگ  یالگو

   .کندیم  انینما  ییزناشو  تیرضا  حفظ  در  را  یدلبستگ  یازهاین   به  توجه  تیاهم  و  است  یبعد   روابط

  گفت   توانمی   ،(1403و همکاران،    انیکاکل)  رانیا  در  ییزناشو  روابط  در  گسست  و  ثباتیبی   آمار  زانیم  روزافزون  شی افزا  به  توجه  با

  ان یدانشجو  در  ازدواج  یثباتیب  یبررس. در این بین  باشدمی   حاضر  عصر  در  خانواده  یزندگ  مهم  و  یاساسهای  چالش   از  جاازدو  در  ثباتیبی

  ی ا ژه یو  یاجتماع  و  ینیبال  ت یاهم  از  ،یبزرگسال  یهانقش   به  گذار  و  یمال  ،یلیتحص  ۀچندگان  یهاتنش   معرض  در  یگروه  عنوان  به  متأهل

و    9)وایونی   شوندی م  مواجه  یجد   یهاش چال  با  نخست  سال  پنج  در  گروه  نیا  یاهازدواج   ٪25-30  دهندی م  نشان  مطالعات.  است  برخوردار

  ان یدانشجو  در ی  دلبستگ  ینیازها  و   یجانیه  بلوغ  اساس  بر  ازدواج  ثباتی بی  بینی پیش(. از این رو پژوهش حاضر که با هدف  2024همکاران،  

  ی درون   یالگوها)  یدلبستگ  یازهاین  و(  تعاملات  در  یهمدل  و  جانهایه  م یتنظ  ییتوانا)  ی جانیه  بلوغ  برزمان  هم  تمرکز  باانجام شد؛    متاهل

  ی روانشناخت   عوامل  نیبش یپ  ۀنیزم  در  موجود  یدانش  شکاف  به  ،ییزناشو  روابط  ییایپو  در  یدیکل  ریمتغ  دو  ،(هیاول  یارتباط  تجارب  از  حاصل

  هدفمند   یآموزش  مداخلات  یطراح  امکان  ی این مطالعههاافتهی.  دهدی م  پاسخ  خاص  تیجمع  نیا  در  خانواده  ازدواج و  ثبات  ۀدکنندیتهد

- یاجتماع  یهانه یهز  از  تنهانه  که  کندی م  فراهم  را(  یدلبستگ  یها سبک   بهبود  و  جانیه  تیریمد  یهاکارگاه   مثل)  یدانشگاه  یهاطیمح  در

  ز ی نیان متاهل  دانشجو  ی زناشویی و خانوادگیزندگ  تیفیک  یارتقا  به  بلکه  د،ینمای م  یر یشگیپ  ثباتی ازدواجپیامدهای ناشی از بی  یقتصادا

 بود.   یدلبستگ  یازها یو ن  یجانیازدواج براساس بلوغ ه  یثباتیبینی بپیش حاضر  پژوهش    از انجامهدف  لذا،    .کرد  خواهد  یانیشا  کمک
 

 

 

 

 

 
1 Nguyen 

2 Demeter. Costea & Rusu, 

3 Ozeren 

4 Ginalska & Cichopek 

5 Johnson & Whiffern 

6 Lada-Masko & Kazmierczak 

7 Bowlby 

8 Martins 

9 Wahyuni 
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 روش

 

  راز یش  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  متاهل  انیدانشجو  تمام  شامل  پژوهش  یآمار  جامعههمبستگی بود.  _ روش پژوهش حاضر توصیفی

  در   یریگنمونه  روشنفر از این دانشجویان بود که به    200بودند. حجم نمونه    لیتحص  به  مشغول  1403-1402  یلیتحص  سال  در  که  بود

نمونه لحاظ شد. از آنجا    نفر  20بین، تعداد  ی پیش از طریق فرمول کرامر به ازای هر مولفه   نمونه  حجمانتخاب شدند. برای تعیین    دسترس

  بالا   منظوربرآورد شد که درنهایت به   نفر  160  مطالعه  مورد  نمونه  گروه  نیبنابرامولفه بود،    8ر  بین پژوهش حاضپیش های  مولفه که مجموع  

نفر جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. ملاک ورود به مطالعه گذشت حداقل یک سال از زمان ازدواج،    200،  قیتحق  یرونیب  اعتبار  بردن

  پرسشنامه درمانی و عدم استفاده از داروهای اعصاب و روان و ملاک خروج شامل  عدم اقدام به طلاق در زمان پژوهش، عدم دریافت روان 

  IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.056ین جهت انجام پژوهش کد اخلاق به شماره  بود. همچن  پرسشنامه  لیتکم  از انصراف و  مخدودش

،  آگاهانه   تیرضا  کسب  از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز اخذ گردید و تمامی ملاحظات اخلاقی شرکت در پژوهش شامل

  ت، ینها  درروج از مطالعه در هر زمان رعایت گردید.  کنندگان و اجازه خ ها، عدم نیاز به اسامی شرکت محرمانه ماندن اطلاعات پرسشنامه 

 قرار   لیتحل  و  هیتجز  مورد  26  نسخه  spss   افزارنرم   و  همزمان   وهیش  به  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  هایداده 

 .گرفت

 ابزار سنجش 

  شده   م یتنظ  و   هیته  ( 1987و همکاران )  2ادواردز   توسط  ازدواج  ثباتیبی  شاخص  پرسشنامه(:  MII) 1ازدواج   ثباتیبی   پرسشنامه

گذاری  )خیلی( نمره  4)هرگز( تا    1ای از  چهاردرجه   کرتیل  فی ط  صورتبه . این پرسشنامه  است  یسوال   14  ابزار  کی  شاخص  نیا.  است

آلفای  پایایی این مقیاس توسط سازندگان آن با استفاده از روش  ثباتی شدید در ازدواج است.  ی بیدهنده نشان   42شود و نمرات بالاتر از  می

سلیمانیان  نیز  در ایران  (.  1987واردز و همکاران،  ه است )اد گزارش شد  71/0و و روایی آن با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی    93/0  کرونباخ

روایی  . همچنین  دست آمدبه  82/0  و مقدار آن برابر بااستفاده شد    آلفای کرونباخپرسشنامه از  این    پایاییبرای بررسی    (1395)  و همکاران

(. در پژوهش حاضر  1392رضایی و همکاران،  )شده است    گزارش  -53/0ضریب همبستگی  با  همگرایی این پرسشنامه با صمیمیت زناشویی  

 دست آمد. به  0/ 74نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

مولفه    5سؤال و    48( تدوین شده است و  شامل  1990)  4این مقیاس توسط سینگ و بهارگاوا   (:EMS) 3ی جانیه بلوغ پرسشنامه

دهی آن براساس  باشد. طیف پاسخناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال( می ،  فروپاشی شخصیت، بازگشت عاطفی،  ناپایداری هیجانی)

  ن ی ا  ییروادهنده بلوغ هیجانی کمتر است.  شود که نمرات بالاتر نشان گذاری می ( نمره 5)هرگز( تا بسیار زیاد )  1ای از  لیکرت پنج درجه 

نمرات    کل  نیگشتاوری حاصل ب  یهمبستگو    شده است  تایید  مهمولفین پرسشنا توسط    انیبرای دانشجو  یرونیب  ارهاییدر برابر مع  اسیمق

بوده است )به نقل از ایمانی و همکاران،    75/0  ماهه  6بازآزمایی آن در در بازه    پایایی  .گزارش شده است  67/0عاطفی    بلوغ  مقیاس  در

  ، 63/0بازگشت عاطفی    ،75/0ی هیجانی  زیرمقیاس ناپایدار   برایهمسانی درونی این مقیاس را  (  1397)ریگی    شریفی(. در ایران  1388

دست آورده است. همچنین روایی این مقیاس در برابر  به  42/0ل  لااستق فقدان  و    96/0فروپاشی شخصیت    ،59/0ناسازگاری اجتماعی  

پایایی این پرسشنامه در    بدست آمده است.   64/0برای دانشجویان  (  1984)  معیارهای بیرونی یعنی پرسشنامه سازگاری بیکر و سیریک

  عاطفی،   بازگشت  ،ناپایداری هیجانیهای  پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن برای زیرمقیاس 

  0/ 76  و  67/0  ،81/0  ،69/0  ،73/0  ،65/0ترتیب برابر با  و برای کل مقیاس به   استقلال  فقدان  و  اجتماعی  ناسازگاری  شخصیت،  فروپاشی

 دست آمد. به

پرسشنامه توسط سامانی    (:MANS) 5یدلبستگ   ی ازهاین  پرسشنامه  نیازهای دلبستگی    ( 2022)و سهرابی  این  برای سنجش 

محتوای این پرسشنامه براساس مصاحبه با زوجین تعیین گردیده است و شش مفهوم مرتبط با نیازهای دلبستگی    زوجین ساخته شده است.

  را   این مفاهیمپرسشنامه  استخراج شد: احساس امنیت، احساس حمایت و توجه، احساس مهم بودن، احساس عشق و احساس کارآمدی.  

 
1 Marital Instability Index 

2 Edwards 

3 Emotional Maturity Scale 

4 Singh & Bhargava 

5 Marriage Attachment Needs Scale 
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روایی پرسشنامه    (2022. در پژوهش سامانی و سهرابی )سنجد( می موافقم  لاکام )  5  تا  (مخالفم  لاکام )  1  ای ازگزینهپنج   سوال  12در  

فرد متاهل    140در مرحله دوم    از افراد متاهل مصاحبه دلبستگی انجام شد.  (زن  17مرد و    18)نفر  35نیازهای دلبستگی در مرحله اول با  

را تکمیل کردند.    مقیاس تجربه رابطه نزدیک  و  مقیاس تعارضات زناشویی  فرم اولیه مقیاس نیازهای دلبستگی زناشویی،  (،مرد  78زن و    62)

به شیوه  یهمچنین تحلیل عامل .نشان داد 19/52و درصد وار یانس  26/6را با مقدار ویژه  G مولفه اصلی ضر یب عاملیتجزیه و تحلیل 

و    ی کرونباخ. ضریب آلفا(2022  و سهرابی،  سامانیکرده است ) اس نیازهای دلبستگی را تایید  یمق  تاییدی نیز فرضیه تک عاملی بودن

پایایی این پرسشنامه در پژوهش  .  (2022  و سهرابی،  سامانی)  بود  92/0و  90/0به ترتیب  ای  هفته  در بازه زمانی دو  مقیاس  بازآزماییضریب  

 دست آمد. به  68/0کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن برابر با  حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای  

 

 یافته ها 
 

(  41/%5نفر )  83مرد( در این مطالعه،    %5/37زن و    62/%5کننده ) شرکت   200شناختی نشان داد که از بین مجموع  های جمعیت داده 

)  95سال،    29تا    20 و    39تا    30(  47/%5نفر  )%  22سال  سن    49تا    40(  11نفر  استاندارد سن  سال  انحراف  و  میانگین  داشتند. 

( در مقطع کارشناسی  76نفر )%  152( در مقطع کارشناسی،  14/%5نفر )  29بود. همچنین    10/9و    13/35کنندگان به ترتیب برابر با  شرکت 

(  82/%5نفر )  165و    ( دارای فرزند17/%5نفر )  35کنندگان  ( در مقطع دکتری، تحصیلات داشتند. از بین شرکت9/%5نفر )  19ارشد و  

 آمده است.   1ی پژوهش در جدول  رهایمتغ  یهمبستگ  سیماتر  و  یفیتوص  یهاشاخص   بدون فرزند بودند.

 
 ی متغیرهای پژوهشفیتوصهای افته. ی1جدول 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار 
 8 7 6 5 4 3 2 1 کشیدگی کجی

ثباتی .بی1

 ازدواج
40/32 03/11 73/0 86/0 1       

 

ثبات  2 .عدم 

 عاطفی
32/22 21/7 35/0- 42/0 **63/0 1      

 

.بازگشت  3

 عاطفی
33/20 92/6 73/0 59/0- *31/0 **39/0 1     

 

.فروپاشی  4

 شخصیت 
52/19 30/6 19/1 94/0- **50/0 **60/0 **62/0 1    

 

.ناسازگاری 5

 اجتماعی 
00/17 59/5 92/0 27/0 **50/0 *60/0 *42/0 **45/0 1   

 

.عدم  6

 استقلال
59/16 76/4 65/0 54/0 **42/0 **32/0 **56/0 **72/0 **36/0 1  

 

کل  7 .نمره 

بلوغ  

 هیجانی 

74/95 85/23 34/0 37/0 **58/0 **46/0 **45/0 **53/0 *43/0 **23/0 1  

.نیازهای 8

 دلبستگی 
26/39 84/12 98/0 46/0 **80/0 - **37/0 - **50/0 - *59/0- *4/0- **42/0 - **43/0 - 1 

P≤0.01**     P≤0.05*    
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باشد. عدم ثبات  می  03/11و انحراف استاندارد    40/32ثباتی ازدواج دارای میانگین  شود بیمی( مشاهده  2گونه که در جدول )همان

میانگین   دارای  استاندارد    32/22عاطفی  انحراف  میانگین  21/7و  دارای  عاطفی  بازگشت  استاندارد    33/20،  انحراف  فروپاشی  92/6و   ،

، عدم  59/5و انحراف استاندارد    00/17سازگاری اجتماعی دارای میانگین  ، نا30/6و انحراف استاندارد    52/19شخصیت دارای میانگین  

و انحراف استاندارد    74/95و همچنین نمره کل بلوغ هیجانی دارای میانگین    76/4و انحراف استاندارد    59/16استقلال دارای میانگین  

بین بلوغ   یهمبستگ  سیماترباشد. طبق نتایج  می   84/12و انحراف استاندارد    26/39میانگین  است. متغیر نیاز دلبستگی دارای    85/23

ثباتی ازدواج رابطه مثبت و معنادار و بین هیجانی و نیازهای دلبستگی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین بین بلوغ هیجانی با بی

 ثباتی ازدواج رابطه منفی و معنادار وجود دارد. نیازهای دلبستگی با بی 

  ره یمتغ  تک  بودن  نرمال  دهنده  نشان  1در جدول    ± 2ی  دگی کش  و  یکج  یشاخصها   چندگانه،  ونیرگرس  لیتحل  مفروضات  یبررس  در

  کالموگروف   آزمون  با  هاماندهیباق  عیتوز  شده،  استاندارد  یهاماندهیباق  ریمقاد  محاسبه  از  پس  ره،یچندمتغ   بودن  نرمال  یبررس  در  بود. 

(. جهت برسی  مفروضه  0p  ،04/0=z/ 05است ) نرمال  هاباقیمانده  توزیع که داد نشان گرفت. نتایج قرار  بررسی مورد راههیک   اسمیرونوف

  تحمل  آماره که داد نشان ج ینتا و شد استفاده (VIF) انسیوار تورم  آماره و (Tolerance) تحمل آماره از بینپیش  متغیرهای خطی هم

  بود ( 26/3 تا 67/1) 10 از کوچکتر تورم انسیوار  عامل مقدار و(  52/0 تا 39/0)  1/0 از شتریب حاضر  پژوهش یرها یمتغ یبرا  آمده  بدست

واتسون  -. علاوه بر این برای برسی مفروضه استقلال باقی مانده از آزمون دوربیناست  بینپیش   یرهایمتغ  نیب  یخطهم  عدم  دهندهنشان  که

باشد بنابراین  می   5/2تا    5/1دست آمد که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصله  به   2/ 20استفاده شد و میزان آماره این آزمون برابر با  

 است. شده  آورده 2 جدول در همزمان چندگانه  نرگرسیو تحلیل نتایجها نیز رعایت شد.  فرض استقلال داده پیش 

 
 برای بررسی فرضیه پژوهش همزمان روش به چندگانه  ونیرگرس تحلیل آزمون. 2جدول  

 

ی در جانیه  بلوغی و  دلبستگ   هایازینباشد. به عبارتی  می  66/0برابر با    2Rو مقدار    81/0  برابر با  Rمقدار    2جدول  باتوجه به نتایج  

- 001/0p  ،69/0)ی منفی  بینی کنندهکنند. همچنین نیازهای دلبستگی پیشثباتی ازدواج را تبیین مییدرصد از تغییرات ب  66مجموع  

=βی مثبت  بینی کننده( و بلوغ هیجانی پیش(001/0p  ،17/0=βبی )بینی ثباتی ازدواج هستند. نیازهای دلبستگی نقش بیشتر در پیش

 ثباتی ازدواج دارد. بی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی اسلام   آزاد  دانشگاه  متاهل  انیدانشجو  در  ی جانیه  بلوغ  و  یدلبستگ  یازها ین  اساس  بر  ازدواج  ثباتیبی  بینیپیش هدف پژوهش حاضر  

کند. می  بینیپیشرا    متاهل  انی دانشجو  ازدواج  ثباتیبیطور معناداری  ی بهدلبستگ  یازهاین  بود. نتایج به دست آمده نشان داد که   رازیش

و همکاران    1(، الحزیل 1401منش و همکاران )  (، نیک1402(، پارساکیا و همکاران )1402)  بیژنی و همکارانهای  این یافته با نتایج پژوهش 

  ی نیازها   به  نیزوج  ییزناشو  یزندگ  در  که  یزمانداشت    انیب(  1996)  کیپاتر( همسو بود. در این راستا  2320)  2( و پارک و هریس 2024)

  را   خود  ینیازها   ابراز  ییتوانا  نی زوج  که  یزمان  یحت  ای  و  دهندمی   پاسخ  گریکدی  به  یمنف  یشکل  به  ای  کنندنمی  توجه  گریکدی  یدلبستگ

این نتیجه   نیتب   در.  شودمی  همراه  یبارانیز  یمنف  یامدهایپ  با  آنان   ازدواج  و  شد  خواهند  بیآس  دچار  نیزوج  ریسا  از  شتریب  ؛باشند  نداشته

  تا  دارند انتظار  گریکدی از نی زوج و دارد زین یمتقابل و  برابرتر تی ماه که ستین هیسو  کی تنها یبزرگسال روابط در یدلبستگ توان گفتمی

 
1 Alhuzail 

2 Park & Harris 

 R 2R بین متغیر پیش

خطای  

استاندارد  

 برآورد

β t P< F P< 

df 

 باقی مانده  رگرسیون 

 دلبستگی های نیاز
81/0 66/0 45/6 

69/0 - 70/13 - 001/0   
01/192 001/0 2 197 

   001/0 42/3 17/0 بلوغ هیجانی 
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  و   محبت  اعتماد،  ،یمنیا  یبرا   کودکان  که  دارد  اشاره  یروان  و  یعاطف   یازهاین  به  یکودک  دوران  یدلبستگ  یازها ی ن.  کنند  افتیدر  مراقبت

  احساس   شامل  خود  که  یدلبستگ  ینیازها  تا  دارند  لیتماها  آن  نی زوج  انیم  ییزناشو  رابطه  کی  در  .دارند  خود  یاصل  مراقبان  یسو  از  دییتأ

  ، یسهراب  و  یسامان)  شود  برآورده  باشدمی   مراقبت  افتیدر  و  تی حما  احساس  و  یارزشمند  تیالو  احساس ،  شدن  داشته  دوست،  تیامن

افراد(.  2022 . کندی م  جادیا  یبزرگسال  در  را  یسالم  یعاطف  ارتباطات  که  دهندیم  توسعه  از کودکی  را  امن  یوابستگ  سبک  کی  برخی 

  آورد ی م  وجود  به  ییزناشو  یزندگ  در  را  ییهاچالش   که  شود  ناامن  یوابستگ  یهاسبک   به  منجر  تواندی م  ازهاین  نیا  نیتأم  عدم  برعکس،

)پارک و هریس،   یناامن احساس  جادیا به منجر نشود برآورده نی زوج انیم یعاطف رابطه در نیازها نی ا اگر اما  (.2022 ،یسهراب و یسامان)

  کنند  یسع  ناخودآگاه طوربه است ممکن هازوج  .شودمی  تعارض  و  مشکل شیدایپ  باعث متعاقبا  و شد  خواهدها آن   انیم رابطه در (2023

  مشکلات   حل   ای  آرامش  دنبال  به  خود  یزندگ  کیشر  قیطر  از  و کنند  یبازساز   شانیهاازدواج   در  را  خود  یکودک  دوران  نیازهای دلبستگی

  را   همسرش  یدلبستگ  ازین   نی زوج  از  کی  هر   که  یزمان  یعبارت  به   .شودی م  ید یناام  و  یرواقعیغ  انتظارات  به  منجر  اغلب  که  باشند  گذشته

)پارک    شود  کشانده  ییجدا  و  یثبات  به  رو  ازدواجشانها  آن   انیم  یناامن  احساس  و  تعارض  شیافزا  با  تا  شودمی   منجر  امر  نیا  نسازد  برآورده

 شان   یدلبستگ  منبع  از  تا  دارند  لیتما  خواه  نا  ای  خواه  خورندمی  بر  یبحران  ای  مشکل  به  افراد  ییزناشو  یزندگ   در  که  یزمان  (.2023و هریس،  

  رابطه   تا  شودمی   منجر  کند  برآورده  را  همسرش  یدلبستگ  ینیازها  نتواند  و  نباشد  دسترس  در  فرد  نیا  یزندگ  کیشر  اگر  حال.  رندیبگ  کمک

  به   اعتماد  در  معمولاً  ،ارضا نشده باشد   یکودک  دوران  در  شاننیازهای دلبستگی  که  یبزرگسالان.  بشود  تعارض  و  مشکل  دچار  آنان  ییزناشو

)پارساکیا    کند   ف یتضع  را  ییزناشو  رابطه  گذارهیپا  و  شود  سوءظن  ای  حسادت  به  منجر  تواندی م  اعتماد  عدم  نیا.  دارند  مشکل  خود  همسران

  مورد   شود،نمی   داشته  دوست  او  طرف  از  که  کند  احساس  همسرش  با  خود  ییزناشو  رابطه  در  فرد  کی  که  یزمان  درواقع،  .(1402و همکاران،  

  کند، می   ییتنها  احساس  همسرش  وجود  با  تینها  در  و  کندنمی  مراقبت   و  یبانیپشت  او  از  همسرش،  ردیگنمی  قرار  همسرش  توجه  و  تیحما

 .شود  ختم  ییجدا  به  است  ممکن  و  خورد  خواهد  بر  مشکل  به  رو  همسرش  با  او  رابطه

کند.  می  بینیپیشرا    متاهل   انیدانشجو  ازدواج  ثباتیبیطور معناداری  دیگر نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که بلوغ هیجانی نیز به

(،  1401و همکاران )  رانیشقره   یغلام  (،1402و همکاران )  ییعلا  چشمه(، علی1402معدنی و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهش 

  ی هیکل  داد  نشان(  1402گونه که پژوهش معدنی و همکاران )( همسو بود. همان2024( و پوربا و کاسومیاتی )2024آگوستینا و همکاران )

  ی ادیز  حد  تا  هیجانی  بلوغ  قیطر  از  که  گفت  توانمی   بنابراین  . هستند  رابطه  یدارا   هیجانی  بلوغ  یرهلا یمتغ  با  یعاطف  طلاق  یرهایمتغ

. درتبین این یافته توان گفت زمانی که هر یک از کرد  بینیپیش  را  ییزناشو  یزندگ  های مختلف کیفیتجنبه   و  ییزناشو  تیرضا  توانمی

توانند  زوجین در سطح خوبی  از بلوغ هیجانی قرار داشته باشند توانایی کنترل تنش، احساسات و هیجانات خود را دارند، این افراد می 

 بلوغ  از  که  یافراد.  (2024  ،همکاران  و  نایآگوستدهد پاسخ مناسب را ایجاد کنند )هایی که در زندگی برای آنان رخ  میموقعیتنسبت به  

  ی همدل  خود  همسران  با  و   کنند  برقرار  ارتباط  یمؤثر   طوربه  کرده،  تیریمد  را  خود  احساسات  توانندی م  بهتر  برخوردارند،  یبالاتر  هیجانی

  نشده حل   تعارضات  و  هاتفاهم  سو  به  منجر  تواندیم  هیجانی  عدم بلوغ  مقابل،  در.  دهدمی  افزایش  را  زندگی زناشویی  کیفیت  امر  نیا  که  کنند

  سلامت   مثبت  ج ینتا  با  هیجانی  بلوغ  که  اندداده   نشان  مطالعات.  کندیم  کمک   ییزناشو  ی ثباتیب  و   یتینارضا  به  یتوجه قابل  طوربه  که  شود

تری از  داشتن سطح باثبات .  کندیم  تیحما  تری قو  ییزناشو  یوندها یپ  از  خود  نوبه  به   که(،  2024)پوربا و کاسومیاتی،    است  مرتبط  روان

شود تا زوجین در رابطه با همسرشان به طرز کارآمدتری برخورد کنند و شاهد افرادی با همدلی بالا و توانایی حل  بلوغ هیجانی منجر می

 یجانیه  بلوغ  به   که  ینیزوج.  است  عواطف  حیصح  تیری مد  یمعنا  به   یجانیه  بلوغابراز وجود و حمایت را باشیم.    تعارض،مقابله بامشکلات،

ای  رابطه داشتن ابعاد از یکی نیزوج در  یجانیه بلوغ نیبنابرا پس کنند تیریمد و ابراز کنترل، را شان احساسات توانندمی باشند دهیرس

  احساسات   و  مسائل  حل  یبرا  هم   با  گفتگو  به   کشمکش  و  بحث  یجا  به  که  ینیزوج.  است  مدت  یطولان   و  عاشقانه  تعهد  با  همراه  داریپا

 بلوغ  از ییبالا سطح از همسرش با رابطه در  فرد کی یزماناند ده ی رس یجانیه  بلوغ به  کنند  انیب را عواطفشان توانندمی و پردازندمی  خود

و    رانیشقره  یغلام)  دینما استفاده ها آن   از  ی کارآمد طوربه  و کند ییشناسا  را خود   جاناتیه و  احساسات تواندمی  باشد برخوردار  یجانیه

  مشکلات   و  مسائل  مقابل  در   یکمتر   یری پذ  انعطاف  ستند؛ین  برخودار  یخوب  یجانیه  بلوغ  از  که  ینی زوج  اما  مقابل  در  (.1401همکاران،  

 دهندمی   نشان  خود  از  یکمتر  یر یپذ  تیمسئول  ییزناشو  یزندگ  در  افراد  نیا.  (2024  ،همکاران  و  نایآگوست )دهند  می   نشان  خود  از  یزندگ

  را  ازدواج کی تواندمی یجان یه بلوغ نداشتن گرفت جهینت توانمی  نیبنابرا ندارد یزندگ ماتیناملا برابر در یچندان یآور  تاب و مقاومت و

 . دینما  بحران  دچار
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 متاهل  انیدانشجو  دری دلبستگ یازهاین  و ی جان یه  بلوغ  براساس  ازدواج یثباتیب  بینیپیش

Prediction of Marital Instability Based on Emotional Maturity and Attachment Needs in Married Students 

  

 
 

 ثبات   نییتع  در  یمهم  نقش  هیجانی و نیازهای دلبستگی  بلوغ  نیا  که  دهندیم  نشان  هاافتهی.  این مطالعه بنابراین، طبق یافته های  

  سازنده   تیریمد  در  یناتوان  و   ناکارآمد  یارتباط  یالگوها   احساسات،  ابراز  در  یدشوار   با  که   ،هیجانی  بلوغ  عدم.  کنندی م  فایا  ییزناشو  روابط

  ، ند. این افرادکنیم  عمل  دانشجویان متاهل   در   ییزناشو  یثباتیب  یبرا   مهم  یکنندهبینیپیش  کی  عنوان   به  شود،یم  مشخص  احساسات

  جاد یا  یناکارآمد   از  یاچرخه   یالگو   کی  و  کنندی م  نرم  پنجه  و  دست  یعاطف  تیمیصم  حفظ  و  سالم  یمرزها  جادیا  تعارض،  حل  با  غالباً

ایی  کنندهبینیپیش  عنوان  به  یدلبستگ ینشده  برآورده یازهاین همزمان،ببرد.  نیب از زمان طول در را ازدواج ثبات می تواند که  کنندیم

  و   تعارض  به  ماًیمستق  توجه  کمبود  ای  بودن  ارزشیب  نشدن،  داشته  دوست  ،یناامن  احساس  که  یطوربه  ،شد  ظاهر  رابطه  یثباتیب  یبرا   دیگر

  ی ها ت یمسئول  دیبا  که  کند،ی م  جادیا  متاهل  انیدانشجو  یبرا   را  خاصی  تنش های  ممکن است  دانشگاه  طیمح.  کندی م  کمک  ازدواج  ثباتیبی

  به   خود  تعهد  مورد  در  دیاسات  و  همسالان  یسو  از  یاتیفرض  با  بالقوه  طوربه   حال  نیع  در  و  کنند  متعادل  رابطه  ی هاخواسته  با  را  یلیتحص

  و   مراقبت  افتیدر  بودن،  ارزش  با  ت،یامن  احساس  شامل  را  هاازدواج   در  یدلبستگ  یاصل  یازهاین  مطالعه  نای  .شوند  روبرو  یآموزش  اهداف

  توان گفت همچنین می  .کنندیم  جادیا  ییزناشو  روابط  در  یدلبستگ  تیامن  یبرا   یاهیپا  یهمگ  ، کهداند ی م  مداوم  یعاطف  تیحما  تجربه

 سه یمقا  در   دهند،یم  نشان  خود  از  ی ثابت  اریبس  یعاطف  بلوغ   که  یافراد  که   یطوربه  کند،یم  عمل  یمحافظت  عامل  ک ی  عنوان  به   هیجانی  بلوغ

  مدل   کی  هاافته ی  نیادادند.    نشان  خود  از  یبهتر   ییزناشو  ثبات  دارند،  داریناپا  ای  متوسط  هیجانی  بلوغ  یالگوها  که  یکسان  با

  ن ی ب  در  را  ییزناشو  یثباتی ب  همزمان  طوربه  نشده  برآورده  یدلبستگ   یازها ین  و  هیجانی  بلوغ  آن  در   که  کرد  جادیا  ایکنندهبینیپیش 

  دوره   نیا  طول  در  رابطه  تیموفق  ی برا  یدلبستگ  نیازهای  آگاهانه  پرورش   و   هیجانی  رشد  یاتیح  تیاهم  بر  و  کند،یم  بینیپیش   ان یدانشجو

 .کندیم  دیتأک  سازنده

اشاره    دردسترسگیری  توان به محدودیت در روش نمونه هایی بود. از جمله میها دارای محدودیت پژوهش پیش رو مانند اغلب پژوهش 

در این پژوهش اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد    ازدواج  به  مربوط   فرهنگی عوامل  و ازدواج  سن ،  ازدواج  نوع  کنترل  عدم کرد. همچنین باید به  

  به   توجه  باانجام شود.    ازدواج  سن و    ازدواج  نوعهای دیگر و جوامع آماری متفاوت و با کنترل عواملی چون  این پژوهش در دانشگاه   شودمی

  ان ی م یارتباط مهارات ای یی وزناشو تعارضات حوزههای ر یمتغ ری سا  با را ریمتغ نیا  نقش تا شودمی شنهادیپ،  یدلبستگ ینیازها مهم نقش

  ازدواج   از  شیپهای  مشاوره   در  تا  شودمی   شنهادیپدست آمده  نتایج به  به  توجه  با  .شود  یبرس  آنان  ان یم  مسئله  حلهای  روش   ای  نیزوج

  ی ساز آگاه  بر یمبتن یآموزشهای کلاس ی، جانیه بلوغ سطح ارتقا جهت هاییبرگزاری کارگاه  و نیزوج یجانیه بلوغ سطح یبرس بر علاوه

 . گردد  برگزار  همسرشان  و  خود  یدلبستگ  ینیازها  وجود  به  نسبت  نیزوج
 

 منابع 
 

( ن.  محب،  و  ر.،  ب (.  1388ایمانی،  عاطف  نی رابطه  فرزندانشان  یبلوغ  رفتاری  اختلالات  با  مطالعات  .مادران  و  )خانواده  زن   ،2)6  :29-49. 

https://sid.ir/paper/206242/fa 

  با   زناشویی  زندگی  ثباتیبی  بینیپیش  درای  مقابلههای  سبک  و  دلبستگیهای  سبک  سهم  تعیین  (.1402شامیر، ا. )  سعادتی  ج.، هاشمی، ن.، و  بیژنی،

 .71-60(،  3)4جوان،    و  نوجوان  روانشناختی  مطالعات متعارض.  های  زوج  در  آوری  تابای  واسطه  نقش 
https://www.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.60 

.  زوجین  تمایزیافتگی  و  زناشویی  صمیمیت  میان  رابطه  در  دلبستگی  سبک   گریمیانجی  نقش  بررسی(.  1402. ) م،  رستمی  و،  و.،  فرزاد،  ک.،  پارساکیا

 doi: 10.22034/aftj.2023.379869.1889. 607-589(، 1)4، کاربردی درمانی  خانواده

خانواده و  . رسمی و سفید ازدواج با مردان و زنان  در( افسردگی و اضطراب)  روانی هایاختلال و هیجانی بلوغ مقایسه(. 1403. )ر، خاکپور و، آ.، جعفرنژاد
 doi: 10.22034/fh.2024.2012006.1246 .240-226(، 1) 14بهداشت، 

  در  صمیمیت   ابرازگری   و  منفی  و  مثبت  هیجانی   ابرازگری  بر   شفقت  بر   متمرکز  درمانگری زوج  اثربخشی  (.1403)  . م  اصل،  و اصفهانی   ع.،  دریکوندی،

  http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.135.679. 177-193 (:135) 23، روانشناختی  علوم ناسازگار.  هایزوج

  هایپژوهشثباتی ازدواج در زنان و مردان متاهل. بینی بیبررسی نقش اعتماد و صمیمیت در پیش(.  1392)پور، ع.، و حبیبیان، ف. رضایی، ز.، بوستانی
 fa.html-60-1-http://irancounseling.ir/journal/article. 69-82(:47)12، مشاوره

و    روانشناسی بالینیثباتی ازدواج بر اساس مهارتهای تنظیم هیجانی و سبکهای هویتی.  بینی بیپیش(.  1395) سلیمانیان، ع.، ریحانی، ر.، و نظیفی، م.  
 https://tpccp.um.ac.ir/article_32246d.html. 76-60(، 1)6مشاوره، 
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  در   شناختی  پذیریانعطاف  کنترل  با   دانشگاه،  با  سازگاری   بینیپیش  در   معنوی  هوش  و  آوریتابخود  عاطفی،  بلوغ   نقش(.  1397. )ع  ریگی،  شریفی 

.  69-78  ،12،(7)  قم،  پزشکی  علوم  دانشگاه   مجله .  اهواز  شاپور جندی  دانشگاه   مامایی   و   پرستاری  دانشجویان 
https://doi.org/10.22108/ppls.2018.107494.1265 
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