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 چکیده 
و  پژوهش  هدف   والدین  مدیریت  آموزش  اثربخشی  مقایسه  حاضر 

مثبت نوجوانان فرزندپروری  اضطراب  علائم  و  هیجان  تنظیم  بر  بود.    نگر 

آزمون و گروه کنترل پس-آزمونپیش  با طرحآزمایشی  روش پژوهش نیمه

پژوهش را کلیه نوجوانان دختر مشغول    ماهه بود. جامعۀبا دوره پیگیری سه

کننده به مراکز  مراجعه  ی اضطراب   علائم  با   ول متوسطه ی ابه تحصیل در دوره

  .تشکیل دادند  همراه مادرانشانبه  1402سال  روانشناختی شهر اصفهان در  

به  60روش در دسترس  از بین این جمعیت به انتخاب  نفر  و  عنوان نمونه 

ابزارهای پژوهش  شدند    جایگذاریتصادفی در دو گروه آزمایش و گروه گواه  

تنظیمشامل   نوجوانان  هیجان  پرسشنامه  و  کودکان  گراس  برای  و  جان 

(2004  ،CA-ERQ  )  لبرگراسپی  اضطرابپرسشنامه  و  (1970  ،STAI )  

گروه  در    مدیریت والدین و، تحت آموزش  اول  گروه آزمایش مادران در  بود.  

  90جلسه    12نگر در قالب  مثبت  یفرزندپرور  آموزش  دوم، تحت  شیآزما

ای دریافت  هیچ مداخله  گواهگروه    .صورت هفتگی قرار گرفتندبه  یاقهیدق

  گیری مکرر بررسی شد.نتایج با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه  .ندنکرد

ارزیابی مجدد و  بین میانگین نمرات تنظیم هیجان )ها نشان داد که  یافته

طور  آزمون و پیگیری بهآزمون، پسدر مراحل پیشفرونشانی( و اضطراب  

(، همچنین تعامل اثر زمان و  p<05/0داری وجود دارد )کلی تفاوت معنی

معنی متغیرها  این  در  گروهی  )عضویت  است  عبارتی  p<05/0دار  به   .)

نگر بر  توان گفت آموزش مدیریت والدین و آموزش فرزندپروری مثبتمی

 تنظیم هیجان و علائم اضطراب نوجوانان اثرات ماندگاری دارد.  

نگر،  آموزش فرزندپروری مثبت  ،تنظیم هیجان  ، : اضطرابهای کلیدیواژه

 . آموزش مدیریت والدین

 Abstract 
The current research aimed to compare the effectiveness 

of parent management training and positive psychology 

parenting on emotion regulation and anxiety symptoms of 

adolescents. The research method was quasi-

experimental with a pretest-posttest design and a control 

group, and a quarterly follow-up period. The research 

population consisted of all female adolescents of the first 

year of high school with anxiety symptoms who referred 

to the psychological centers of Isfahan in 2024 with their 

mothers. From whom 60 people were selected as a sample 

using the available method, and then they were placed 

into two experimental groups and a control group. The 

tools of this research included the John and Gross 

Emotion Regulation Questionnaire for children and 

adolescents (2004, CA-ERQ) and the Spielberger Anxiety 

Questionnaire (1970, STAI). Mothers in the first 

experimental group received parental management 

training, and in the second experimental group, received 

positive psychology parenting in the form of 12 weekly 

90-minute sessions. The control group did not receive any 

intervention. The results were analyzed with variance 

analysis with repeated measurements. The findings 

showed that there is a significant difference between the 

mean scores of emotion regulation (re-evaluation and 

suppression) and anxiety in the pre-test, post-test, and 

follow-up (p<0.05), as well as the interaction of the effect 

of time and group membership in these variables is 

significant (p<0.05). In other words, it can be said that 

parent management training and positive psychology 

parenting have lasting effects on emotion regulation and 

anxiety symptoms of adolescents. 

Keywords: Anxiety, Emotion Regulation, Parent 

Management Training, Positive Psychology Parenting. 
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 مقدمه 
 

های  عهده گرفتن نقشافزایش فشار برای به   است که، عاطفی و شناختی  جسمانیبا تغییرات در ابعاد    همراه  ،حساس  ایه دور  1نوجوانی 

داردجدید   دنبال  به  بروز    .(2024و همکاران،    2یانگ )  را  باعث  افزایش فشار  نوجوانان می   3اضطراب این  )کاسلیندر  و همکاران،    4شود 

و از جمله اختلالاتی است که مراجعه به مراکز    دهدمیثیر قرار  أتشدت تحترا به ختر  نوجوانان دهای مفید زندگی  سال (. اضطراب  2022

  ضعیف را    نوجوانانگیری صحیح در  های سازگاری و تصمیممکانسیم  لالاین اخت(.  2022و همکاران،    5طلبد )سیبولسکی درمانی را می 

(.  2025و همکاران،    6پاچاس )  شودمیالکل، رفتارهای پرخطر جنسی و حتی خودکشی    ومصرف مواد    آوردن آنان بهو موجب روی   کندمی

این لا ع بر  آنان را مختل می  نوجوانانفرایند یادگیری    ،وه  بنابراین لازم است  1400کند )عبدالکریمی و همکاران،  و زندگی تحصیلی   .)

 خصوص نوجوانان دختر را کاهش دهند.  به  های اضطراب نوجوانمتخصصان فعال در این حوزه تلاش کنند تا نشانه

ناتوانی در استفاده از راهبردهای  و درمان اضطراب،    حفظرشد،    حیتوض  یها برا مدل   ترینی از کاربرد  یکی  ،یشناخت  بر اساس مدل

  ا یوقوع، شدت    رییتغ  ای  میشروع، حفظ، تنظ  ندیفرآ،  8هیجانراهبردهای تنظیم(.  2023  و همکاران  7ساراف )   است  جانیهمیتنظسازگارانه  

کند که  ی که افراد را متوجه ماست  به اهداف    یابیدر دست  یکیزی و ف  یروان  ،یاجتماع  یندها یفرآا  ط بتبمر  یتداوم احساسات و عواطف درون

  (. مشخص شده است 2015،  9گراس )  آنها را ابراز کنند  دیو چگونه با  ندیآی احساسات به وجود م  نیا   یدارند، چه زمان  یچه نوع احساسات

  ی ط یمح  یدارند، فشارها   گرانید  یهاخواسته   ینیبشیدر پ  یکم  ییتوانا  ستند،ین  جانیه  میتنظ  یکه قادر به استفاده از راهبردها  یافراد 

ناتوان هستند و   ندیدر برخورد با حوادث ناخوشا  جهیدر نت  .کنندیعمل م  فیخود ضع  جاناتیو در کنترل ه  کرده  یابیاز حد ارز  شیرا ب

 (. 2023و همکاران،    11زاگاریا ؛  2023و همکاران،    10کابالرو کنند )اضطراب بیشتری را تجربه می

بنابراین با توجه به پیامدهای منفی اضطراب در زندگی تحصیلی و اجتماعی نوجوانان و نقش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان در  

های  و سبک   دهند که خانوادهنشان می  پیشینهای  پژوهش شود. در همین راستا،  اضطراب، ارائه مداخلاتی در این زمینه احساس می   تشدید

اعمال مداخلات مبتنی بر   بیترت  ن یبه ا(.  2023،  12کازین و لوندا -)زیوی  دارندو نوجوانان  اضطراب کودکان    نقش مهمی در  فرزندپروری،

پذیر است و یکی از های فرزندپروری با رویکردهای مختلفی امکان رسد. آموزش مهارت نظر میفرزندپروری در این زمینه مفید بهاصلاح  

ا تمرکز بر رفتار والد،  ( ب2005)  13آموزش توسط کازدیناین  (.  1402والدین است )دیوارگر و طهرانی،  کارآمدترین آنها، آموزش مدیریت 

و به افزایش آگاهی    گیرددبستانی تا نوجوانی را در برمیسنی پیش  یهردطراحی شده است که  کودک  -تعاملی والدرفتار    و  رفتار کودک

گذاشتن قوانین و مقررات مناسب در خانه منجر  و    هیجانات در مقابل رفتار کودکان  کنترلمهارت  ارتقاء  والدین از طرز برخورد با کودکان،  

با تقویت رفتارهای مثبت، رفتارهای مطلوب و مناسب کودک را بیشتر کرده و در مقابل برای رفتار  زش آموین  (. ا2020شود )کازدین، می

شامل آموزش تغییر پاسخ نادرست والدین و باورهای منفی    وکند  مثبت استفاده می توجهی و فقدان تقویتنامناسب از روش سکوت و بی

(. مشخص شده  2021؛ کازدین،  2020شود )کازدین،  رفتار نامطلوب کودک و نوجوان می آنان نسبت به فرزندانشان است که موجب تغییر  

دهنوی و همکاران،  ؛ نصوحی1402؛ دیوارگر و طهرانی، 2022، 14که آموزش مدیریت والدین بر افسردگی و اضطراب )گرودبرگ و اسمیت 

(، تنظیم هیجان )بهرامی و همکاران،  1401منظمی و همکاران،  ؛  2024و همکاران،    15های منفی )یودر ( در نوجوانان و بهبود هیجان 1401

هیجان در کودکان  ( معتقد است آموزش والدین کازدین با هدف قرار دادن تنظیم2014)  16( در کودکان مؤثر است. در این زمینه میلر 1399

 ریزی تأثیر داشته باشد.  تواند بر اختلالات برونی می
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توسط  که  این رویکرد    (.2018،  2است )کایریازوس و استالیکاس   1نگر روری پرکاربرد، روانشناسی مثبتیکی دیگر از رویکردهای فرزندپ

آورد  کید دارد و این امکان را برای افراد و جوامع فراهم میأ های انسانی تها و فضیلتبر افزایش توانایی ( معرفی شده است،  2002)  3سلیگمن 

 حیو تشر  افتنی  نیارائه احساسات مثبت و همچن  این آموزش،هدف از  (.  1399اردکان و همکاران،  )محمدپناه  که به موفقیت دست یابند

ان و کمک به کودکاین نوع آموزش  دهد. در درازمدت، هدف  یرا ارتقا م  یستیبهز  نیاست، بنابرا  و نوجوان  کودک  تینقاط قوت شخص

  بهزیستی   ند،یفرآ  نیبسازد. در طول ا  رد،یگی که اغلب مورد استفاده قرار م  یتیشخصخود را بر اساس نقاط قوت    یاست که زندگ  نوجوانان

آموزش فرزندپروری    (2024)  4یا و خان ل. در پژوهشی وا (2018،  کاس یو استال  ازوسیری)کا  ابدیی م  شیافزا  زیکل خانواده ن  یضا عو نقاط قوت ا 

و همکاران    5نتایج پژوهش سودرلند فرزندان مؤثر باشد.    اضطراب  تواند بر کاهشنگر با تقویت فضای امن و قابل اطمینان در خانه میمثبت

نگر بر علائم افسردگی و اضطراب نوجوانان تأثیر مثبتی دارد.  های فرزندپروری مبتنی بر اصول مثبت( نیز نشان داد آموزش مهارت 2023)

در   شود.کودک می -راهبردهای تنظیم هیجان و بهبود روابط مادرگزارش نمودند این مداخله موجب اصلاح هم ( 1401بنانی و همکاران )

نگر موجب افزایش هیجانات مثبت در  ( نیز نشان دادند آموزش فرزندپروری با رویکرد مثبت 2018کایریازوس و استالیکاس ) این زمینه  

  ی هادر پرورش مهارت نگر موجب  ( نیز نشان داد که آموزش فرزندپروری مثبت 2024)  6شود. نتایج پژوهش هوانگ والدین و فرزندان می

 در کودکان تأثیر دارد.    جانیه  میتنظ

های فرزندپروری  نگر از پرکاربردترین مداخلات در زمینه اصلاح شیوه ترتیب با توجه به اینکه دو رویکرد مدیریت والدین و مثبت این به

ی آموزشی بر  های اضطرابی و فقدان شواهدی مبنی بر اثربخشی این دو برنامه هدی از کارآمدی آنها بر نشانه هستند و با عنایت به شوا

هیجان نوجوانان با علائم  هیجان در نوجوانان مضطرب، پژوهش حاضر ضمن بررسی اثربخشی هر یک از این دو رویکرد بر تنظیمتنظیم

جویی در زمان و هزینه متخصصان تربیتی و همچنین مراجعان،  منظور صرفهین زمینه و بهترین رویکرد در ااضطراب، جهت شناسایی مناسب 

 اضطراب نوجوانان انجام شد.    علائمهیجان و  نگر بر تنظیمبا هدف مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مثبت 

 

 روش

 

نیمه  پیش پژوهش حاضر  با طرح  بود.    3با دوره پیگیری    کنترلآزمون و گروه  پس -آزمونآزمایشی  ی  کلیهپژوهش،    یجامعهماهه 

زمستان  کننده به مراکز روانشناختی شهر اصفهان در  اضطراب مراجعه علائم  با  ی اول متوسطهنوجوانان دختر مشغول به تحصیل در دوره 

  نمرات   (STAI)  یلبرگراسپ  اضطرابعلاوه بر داشتن پرونده با تشخیص اضطراب، در پرسشنامه  همراه مادرانشان بود. این نوجوانان  به  1402

- مادر  60(،  1401)دلاور،  آزمایشی  در مطالعات نیمه برای هر گروه  نفر    15با در نظر گرفتن حداقل حجم نمونه  نمودند.  کسب    100بالاتر از  

  آزمون اجرا پیش   در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه گمارش شدند ودفی  صورت تصاو به انتخاب    در دسترسصورت  به  مضطرب  وجوانن

توسط  نگر  مثبت   یفرزندپرور  آموزش  دوم، تحت  شیگروه آزمامادران در    مدیریت والدین و، تحت آموزش  اول  گروه آزمایشمادران در  .  شد

های  گروه ها،  و سه ماه پس از اجرای آموزش پس از اتمام جلسات    . ندای دریافت نکردمداخله   گواهگروه  مادران در    .محقق قرار گرفتند

  یلبرگر اسپ  اضطرابدر پرسشنامه    100کسب نمرات بالاتر از  و    سال13-15سنی    یه دامن،  های ورودملاک   .بررسی شدندپژوهش مجدداً  

(STAIبرای نوجوان )دیگر )بررسی روانشناس بالینی(ی  شناخت، عدم ابتلا به اختلالات روانبرای مادران   ، داشتن سواد خواندن و نوشتن  ،

و    )پرسش از مراجع( ماه قبل 3پزشکی از ، عدم مصرف داروهای روان )پرسش از مراجع( ی همزمانشناختی روان هاعدم استفاده از درمان 

های خروج نیز عدم همکاری،  . ملاک ، بودرکت در طرح پژوهشی باشدکه مانع از ش  )پرسش از مراجع(  ی جسمانیهاعدم ابتلا به بیماری

نفر به دلیل غیبت بیش    2های آزمایش  لازم به ذکر است که از هر یک از گروه   بودجلسه    2عدم انجام تکالیف در جلسات و غیبت بیش از  

افزار  ها با کمک نرمشدند. در نهایت، تحلیل یافته  نفر به دلیل عدم تمایل به همکاری از روند پژوهش حذف  3جلسه و از گروه گواه    2از  

26SPSS تعقیبی بونفرونی انجام شد.  گیری مکرر و آزمون و با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه 
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2. Kyriazos & Stalikas 

3. Seligman 

4. Walia & Khan 

5. Söderlund 

6. Huang 
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 ابزار سنجش 

(  2004)  2گراس این پرسشنامه توسط جان و    یفرم اولیه(:  CA-ERQ) 1برای کودکان و نوجوانان پرسشنامه تنظیم هیجان  

گویه و دو خرده    10سازی شده است. این مقیاس شامل  ( برای کودکان و نوجوانان مناسب 1398تهیه و در ایران توسط لطفی و همکاران )

لیکرت  ها بر اساس طیف ی کل ندارد. پاسخباشد و نمره ( می9، 6، 4، 2( و فرونشانی )10و  8، 7، 5،  3، 1مقیاس ارزیابی مجدد )سؤالات 

و برای فروشانی    79/0شوند. ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  گذاری می ( نمره 7تا کاملاً موافق=    1ای )از کاملاً مخالف=  هفت درجه

( گزارش شده است )جان و گراس،  04/0( و عواطف منفی )-15/0باشد. ضرایب همبستگی ارزیابی مجدد با مقیاس عواطف مثبت )می  73/0

و ارتباط   (r=-48/0( و عواطف منفی )r=56/0با عواطف مثبت )ارتباط میان ارزیابی مجدد ( 1398و همکاران ) لطفی. در پژوهش (2004

پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای دو عامل ارزیابی    پایایی  ( معنادار وr=-45/0( و عواطف مثبت )r= 41/0بین سرکوبی با عواطف منفی )

 بود.   69/0و برای فرونشانی    71/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  .  گزارش شده  68/0تر از  مجدد و سرکوبی بالا

حالت   )(:  STAI) 3لبرگر اسپی  اضطراب   رگه– پرسشنامه  اسپیلبرگر  توسط  پرسشنامه  قالب  1970این  در  دو    40(  و  سؤال 

  4سؤال دوم( ارائه شده است. سؤالات این پرسشنامه در طیف لیکرت    20)سؤال اول( و اضطراب پنهان    20زیرمقیاس اضطراب آشکار )

،  30،  27،  26،  23،  21،  20،  19،  16،  15،  11،  10،  8،  5،  2،  1شود. سؤالات  گذاری می= خیلی زیاد( نمره 4=خیلی کم تا  1ای )از درجه 

شوند. نمرات بالاتر به معنای اضطراب بیشتر است. اسپیلبرگر ضریب بازآزمایی برای  گذاری می صورت معکوس نمره به  39،  36،  34،  33

همسانی درونی در بازه زمانی گزارش نمود و پایایی این پرسشنامه را به روش    68/0و برای پایایی اضطراب پنهان    62/0اضطراب آشکار را  

برای دانش  )(. در پژوهش خانی 1983،  4گزارش نمود )اسپیلبرگر و گوروچ   77/0آموزان  دو ماهه  اعتبار آزمون1390پور و همکاران   ) -

پژوهش   دست آمد. دربه 0/ 92گزارش شد و ضریب همسانی آن به شیوه آلفای کرونباخ  86/0تا  65/0ازآزمون برای این پرسشنامه بین ب

 بود.   85/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

)کازدین،    نیوالد  تیریآموزش مد ن:  کودکان و نوجوانا  یدرمان مشکلات رفتار  یعمل  یراهنمامدیریت والدین مطابق با کتاب  آموزش  

(  1398گرا )سلیگمن، ترجمه اندرودی،  مثبت   یفرزندپرور  مطابق با کتابنگر  مثبت  یفرزندپرور   آموزش  ( و1394ترجمه عابدی و همکاران،  

زاده و همکاران  (. آموزش مدیریت والدین در مطالعه ابراهیم1صورت هفتگی قرار گرفتند )جدول  به  یا قهیدق  90  گروهی  جلسه  12در قالب  

 شده است.  ( استفاده و اعتبار آن تأیید1401نگر در مطالعه بنایی و همکاران )( و آموزش فرزندپروری مثبت 1396)
 

 مورد استفاده در پژوهش  ی. محتوای جلسات رویکردهای آموزش 1جدول 

 نگر مثبت یفرزندپرور آموزشمحتوای  محتوای جلسات آموزش مدیریت والدین  جلسه

 اول
بلوغ و  معارفه، توضیح قوانین، آموزش مشاهده و ثبت رفتار، توضیح مفهوم 

 آن و نقش والدین در این مشکلات. ت لانوجوانی و تشریح مشک

نقش  توضیح در مورد بلوغ و نوجوانی و تشریح معارفه، توضیح قوانین، 

 خانواده. شناسایی نقاط قوت  والدین در این مشکلات،

 دوم
های تقویت مثبت برای تغییر رفتار  مثبت، طراحی برنامه اجرای تقویت 

 نوجوان در خانه، آموزش والدین برای تشویق نوجوان 

و   نگریتوضیح مثبت ،در زندگی نوجوان والدیننقش باورهای   توضیح

 .اجتماعی توسعه روابط شادکامی،آموزش فنون 

 سوم 
های زیانبار تنبیهآموزش اجرای محرومیت از تقویت، بیان عوارض 

های تنبیه مؤثر، مدت جسمی یا کلامی، آموزش دستورالعملطولانی

 آموزش جدول امتیازهای انگیزشی، محرومیت از تقویت، ارائه تکلیف. 

، تلاها در برابر مشکو پاسخ  ذهنیت هومآموزش مف آموزش همدلی، 

بحث و گفتگو در مورد بخشش، فرایند آن و تمرین نوشتن نامه 

 .، دستورالعمل برای نوشتن نامه بخشش بخشش 

 چهارم 
های تمرین، تمرین اعتنایی، ارائه برگه قواعد و تمرین توجه کردن و بی

 اعتنایی، جدول انگیزش و محرومیت. بی

های ابراز قدردانی،  ، فواید و روشهااز داشته تبیین مفهوم قدردانی

 .قدردانیدادن تکلیف نوشتن نامه 

 پنجم 
دهی  ریزی و طراحی شکلمرور کردن مشکلات مربوط به مدرسه، برنامه 

 برای این مشکلات. 

سپاسگزاری، تکلیف   های ابراز، فواید و روشسپاستبیین مفهوم 

 نوشتن نامه سپاس 

 ششم
های ارائه شده برای درمان تا مهارت ها و ایجاد تغییرات، مرور مرور برنامه 

 ارائه تکلیف ها در مشکلات فرضی، این مرحله، تمرین کاربرد مهارت 

بحث پیرامون مفهوم و فواید خوشبینی، بحث پیرامون معنی و مفهوم 

 برای شناسایی منبع کنترل  دادن تکلیف ، منبع کنترل

 
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

2. John & Gross 

3. State/Trait Anxiety Inventory 

4. Spielberger & Gorsuch 
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 هفتم
والد، تقویت همراهی و  مشاهده چگونگی برقراری ارتباط بین نوجوان و  

 رعایت برنامه، ثبات رفتارهای مثبت ارائه بازخورد.

، کمک به اعضا  تعیین اهدافبحث در مورد مفهوم امید و اهمیت آن، 

 برای شناسایی موانع.  دادن تکلیف، جهت شناسایی موانع

 هشتم
آماده کردن والدین برای رفتارهای کم تکرار و مواجهه با این رفتار و  

 موقعیت در صورت اتفاق. 

تعیین راهبردهایی  و   نفس و خودکارآمدیتبیین مفهوم و فواید عزت

 آن.  برای ارتقای 

 نهم
آموزش استفاده مؤثر از نکوهش به والدین )قواعد، رفتارهای ناپسند قابل  

 ی کاربرد آن(.نکوهش، نحوه

و پرورش  والد راهبردهای کنار آمدن مثبت توجه به نقاط قوت 

 .ی خود و نوجوانهاتوانمندی

 . معنادار بودن، نقش اهداف در زندگی تبیین مفهوم و فواید نوجوان، ارائه تکلیف. -آموزش چگونگی حل و فصل اختلافات والد  دهم

 یازدهم
فصل  ولسازی و نقش آن در اضطراب، آموزش راهبرد حتوضیح ذهنی

 اختلافات، هدایت در مسیر ارتباط مناسب. 

سازی مطالب و مرور کلی مفاهیم و ذکر مثال در هر مورد،  یکپارچه

 پرسش و پاسخ

 دوازدهم
ها برای مدیریت مشکلات رفتاری، تبادل ها و تکنیکتمرین کاربرد روش 

 ها، ارزیابی نهایی. نقش 

  ،های والدینبررسی پاسخ، گیری از برداشت والدین از آموزشنتیجه

 تقدیر از شرکت کنندگان.

 

 یافته ها 
 

اطلاعات والدین    شناختیجمعمیت   بررسی  آموزش مدیریت  نوجوانان در گروه  میانگین سنی  داد  ، در گروه  88/13  ±0/ 832نشان 

مثبت  گواه    13/ 94±725/0نگر  فرزندپروری  گروه  در  در    17/14±727/0و  مادران  سنی  میانگین  والدین  و  مدیریت  آموزش  گروه 

فرزندپروری مثبت01/3±94/41 والدین،  بود. در گروه    00/42±690/4و در گروه گواه    44/42±259/4نگر  ، در گروه  آموزش مدیریت 

درصد(    1/11نفر )  2لیسانس و  درصد( فوق   8/27نفر )  5درصد( لیسانس،    50نفر )  9درصد( از مادران دیپلم،    1/11نفر )  2  تحصیلات

لیسانس  درصد( فوق   8/27نفر )   5درصد( لیسانس،    4/44نفر )  8درصد( دیپلم،    2/22نفر )  4نگر  تری؛ در گروه آموزش فرزندپروری مثبتدک

لیسانس  درصد( فوق 4/29نفر ) 5درصد( لیسانس،  9/52نفر ) 9درصد( دیپلم،   8/11نفر ) 2گواه درصد( دکتری و در گروه  6/5نفر ) 1و 

 اند.  ( دکتری بوده درصد  9/5نفر )  1و  
 

 های پژوهشهای توصیفی متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی و اضطراب و ابعاد آن به تفکیک گروه. شاخص2جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

ارزیابی 

 مجدد 

 82/1 50/20 42/2 66/20 42/2 72/15 والدین آموزش مدیریت 

 41/1 66/19 50/1 55/19 51/2 77/15 نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 87/1 32/17 87/1 47/17 27/2 17/17 گواه 

 فرونشانی

 71/1 33/13 64/1 38/13 2/42 66/15 آموزش مدیریت والدین 

 68/1 44/12 50/1 38/12 20/2 44/14 نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 00/2 82/14 02/2 88/14 24/2 94/14 گواه 

اضطراب  

 آشکار

 00/4 61/54 09/4 72/54 57/4 77/59 آموزش مدیریت والدین 

 39/5 05/54 39/5 44/54 59/4 83/60 نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 15/4 12/60 45/4 11/60 94/4 17/60 گواه 

اضطراب  

 پنهان

 07/5 12/58 46/5 00/58 61/4 44/60 والدین آموزش مدیریت 

 84/6 00/53 36/7 11/53 97/4 55/60 نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 91/3 23/62 91/3 23/62 51/4 29/62 گواه 

 اضطراب 

 77/5 61/112 13/6 72/112 42/6 22/120 آموزش مدیریت والدین 

 65/10 05/107 38/11 55/107 12/8 38/121 نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 44/5 12/122 25/6 35/122 77/5 47/122 گواه 
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ارزیابی مجدد  آزمون میانگین نمرات  ی پیش آزمون و پیگیری نسبت به مرحله های آزمایش در مراحل پس ، در گروه 2بر اساس جدول  

فرض  اضطراب کاهش داشته است. جهت انجام تحلیل آماری ابتدا پیش افزایش و میانگین نمرات فرونشانی، اضطراب آشکار، اضطراب پنهان و  

در  ارزیابی مجدد، فرونشانی، اضطراب آشکار، اضطراب پنهان و اضطراب  برای متغیرهای   که  شاپیروویلک بررسی شد و نتایج آن نشان داد

.  بود ه عبارت دیگر توزیع تمامی متغیرها نرمال  (. بP>05/0ها معنادار نبود )های آزمایش و گواه و در سه مرحله پژوهش توزیع دادهگروه 

، (F=522/0ارزیابی مجدد )  دست آمده از این آزمون برایها از آزمون لوین استفاده شد. مقادیر بهفرض همگنی واریانس جهت بررسی پیش

در سه مرحله پژوهش غیرمعنادار  (  F=414/2و اضطراب )  (F=1/ 155، اضطراب پنهان )(F=442/1، اضطراب آشکار )(F=354/0فرونشانی )

ارزیابی مجدد، فرونشانی، اضطراب آشکار،  متغیرهای  باکس نیز برای  . آزمون ام گروهی رعایت شدهای بین به عبارت دیگر شرط واریانس بود؛  

(.  P>05/0کوواریانس را تأیید کرد )-نسو در نتیجه برابری ماتریس واریا(  Mbox=  314/25غیرمعنادار بود )اضطراب پنهان و اضطراب  

برای  پیش اما   ماچلی  آزمون  از  استفاده  با  کرویت  )فرض  مجدد  )( 2χ=698/26ارزیابی  فرونشانی   ،761/55=2χ)  آشکار اضطراب   ،

(547/73=2χ)( 2=149/72، اضطراب پنهانχ) ( 2=051/74و اضطرابχ( رعایت نشد )05/0<P) و به همین دلیل از آزمون گرین هاوس -

 یسر به عنوان تحلیل جایگزین استفاده شده است.  گ
 

   ارزیابی مجدد، فرونشانی و اضطراب و ابعاد آن  گروهیو بین (هاوس ـ گیسرگرین)آزمودنی صه نتایج اثرات درونلاخ. 3جدول 

 منبع متغیرها
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F ضریب اتا  داریمعنی 

توان 

 آماری 

ارزیابی  

 مجدد 

 درون گروهی 
 00/1 608/0 001/0 653/77 061/225 408/1 971/316 مرحله

 00/1 395/0 001/0 310/16 271/42 817/2 152/133 × گروهمرحله 

 873/0 134/0 028/0 859/3 535/33 2 071/67 گروه گروهی بین

 فرونشانی
 درون گروهی 

 999/0 329/0 001/0 550/24 601/63 191/1 737/75 مرحله

 870/0 177/0 005/0 388/5 959/13 382/2 244/33 × گروهمرحله 

 794/0 168/0 010/0 043/5 627/42 2 253/85 گروه گروهی بین

اضطراب  

 آشکار 

 درون گروهی 
 00/1 510/0 001/0 954/51 279/457 187/1 667/542 مرحله

 00/1 342/0 001/0 003/13 911/67 373/2 642/271 گروه× مرحله 

 937/0 151/0 017/0 436/4 036/241 2 073/482 گروه گروهی بین

اضطراب  

 پنهان

 درون گروهی 
 00/1 346/0 001/0 415/26 923/330 186/1 600/392 مرحله

 00/1 313/0 001/0 413/11 985/142 373/2 269/339 × گروهمرحله 

 954/0 251/0 001/0 363/8 586/588 2 172/1177 گروه گروهی بین

 اضطراب 
 درون گروهی 

 00/1 542/0 001/0 186/59 096/1653 124/1 075/1858 مرحله

 00/1 420/0 001/0 133/18 471/506 248/2 544/1138 × گروهمرحله 

 980/0 286/0 001/0 019/10 149/1478 2 299/2956 گروه گروهی بین

 

داری  های آزمایش و گواه تفاوت معنیدر گروه ارزیابی مجدد، فرونشانی و اضطراب و ابعاد آن  ، بین میانگین نمرات  3طبق نتایج جدول  

درصد  1/15درصد از تفاوت در فرونشانی،    8/16  ارزیابی مجدد،درصد از تفاوت در    4/13دهد که  (. ضرایب اتا نشان می P<001/0وجود دارد )

اعمال متغیرهای مستقل  ناشی از    اضطرابدرصد از تفاوت در    6/28درصد از تفاوت اضطراب پنهان،    1/25اضطراب آشکار،  از تفاوت در  

آزمون  آزمون، پس در مراحل پیش ارزیابی مجدد، فرونشانی، اضطراب آشکار، اضطراب پنهان و اضطراب است. همچنین بین میانگین نمرات  

دار است  معنی  (، همچنین تعامل اثر زمان و عضویت گروهی در این متغیرهاP<05/0داری وجود دارد )معنیطور کلی تفاوت  و پیگیری به 

(05/0>P  .) 
 

 آزمون و پیگیریهای پژوهش در متغیرهای پژوهش در دو مرحله پس. آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروه4جدول 

 ایسه گروه مورد مق  گروه مبنا  متغیر  مرحله 
تفاوت 

 ها میانگین

خطای  

 استاندارد
 معناداری

 002/0 567/0 630/0 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین آزمونپس 
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ارزیابی  

 مجدد 

 008/0 576/0 590/1 گواه  آموزش مدیریت والدین

 101/0 576/0 961/0 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 فرونشانی

 015/0 560/0 056/1 نگر آموزش فرزندپروری مثبت مدیریت والدینآموزش  

 202/0 568/0 -734/0 گواه  آموزش مدیریت والدین

 003/0 568/0 -790/1 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

اضطراب  

 آشکار 

 959/0 419/1 -074/0 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 012/0 439/1 - 767/3 گواه  مدیریت والدینآموزش  

 0134/0 439/1 - 693/3 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

اضطراب  

 پنهان

 094/0 615/1 259/2 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 041/0 63/1 -440/3 گواه  آموزش مدیریت والدین

 001/0 63/1 - 699/6 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 اضطراب 

 179/0 338/2 185/3 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 004/0 372/2 -207/7 گواه  آموزش مدیریت والدین

 001/0 372/2 - 392/10 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 پیگیری 

ارزیابی  

 مجدد 

 817/0 567/0 817/0 نگر فرزندپروری مثبتآموزش  آموزش مدیریت والدین

 024/0 575/0 590/1 گواه  آموزش مدیریت والدین

 304/0 575/0 960/0 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 فرونشانی

 005/0 559/0 055/1 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 195/0 567/0 -734/0 گواه  آموزش مدیریت والدین

 008/0 567/0 -789/1 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

اضطراب  

 آشکار 

 00/1 418/1 -074/0 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 035/0 439/1 - 766/3 گواه  آموزش مدیریت والدین

 040/0 439/1 - 69/3 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

اضطراب  

 پنهان

 147/0 614/1 259/2 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 012/0 638/1 -440/3 گواه  آموزش مدیریت والدین

 001/0 638/1 - 699/6 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت

 اضطراب 

 537/0 337/2 185/3 نگر آموزش فرزندپروری مثبت آموزش مدیریت والدین

 011/0 371/2 -207/7 گواه  مدیریت والدینآموزش  

 001/0 371/2 - 392/10 گواه  نگر آموزش فرزندپروری مثبت
 

 
و بین آموزش مدیریت  با یکدیگر  آموزش    گروه  دوبین    ارزیابی مجدددر متغیر  آزمون و پیگیری  ی پس در مرحله ،  4طبق نتایج جدول  

تفاوت معناداری وجود    گواهبا گروه  نگر  آموزش فرزندپروری مثبت ( ولی بین  P<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )والدین با گروه گواه  

زش  و بین آموبا یکدیگر  آموزش    گروه  دوبین  فرونشانی  در متغیر  آزمون و پیگیری  ی پس دهد در مرحله . همچنین نتایج نشان می داردن

تفاوت معناداری   گواهبا گروه آموزش مدیریت والدین ( ولی بین P<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )نگر با گروه گواه فرزندپروری مثبت 

با  آموزش    گروه  دو، بین  اضطراباضطراب آشکار، اضطراب پنهان و  میانگین  در  آزمون و پیگیری  ی پس . همچنین در مرحله داردنوجود  

    .(P<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )های آزمایش با گروه گواه  اما بین گروه   (P>05/0دارد )نمعناداری وجود  یکدیگر تفاوت  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر   پژوهش  انجام  از  مدیریت هدف  آموزش  اثربخشی  مثبت مقایسه  فرزندپروری  و  تنظیموالدین  بر  اضطراب  نگر  علائم  و  هیجان 

مجدد و کاهش اضطراب این گروه تأثیر پایدار دارد و  بر افزایش ارزیابی   آموزش مدیریت والدینکه    نشان دادنتایج بخش اول  نوجوانان بود.  

( مبنی بر تأثیر 1399بهرامی و همکاران ) ( و1401ها با نتایج مطالعات منظمی و همکاران )تأثیر است. این بخش از یافتهبر فرونشانی بی
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 نگر بر تنظیم هیجان و علائم اضطراب نوجوانان مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مثبت

Comparing the effectiveness of parent management training and positive psychology parenting on emotion regulation … 

  

 
 

(  1401دهنوی و همکاران )( و نصوحی 1402(، دیوارگر و طهرانی )2022)  گرودبرگ و اسمیتهیجان و آموزش مدیریت والدین بر تنظیم

  نگرش   رییغریت والدین بر تآموزش مدی توان بیان نمودمی  هادر تبیین این یافتههمسو است.  ی آموزشی بر اضطراب  مبنی بر تأثیر این دوره

مجدد    یابیاصول ارز  والدینتا    بردکار می کند و فنونی را به می  دیکأافکار و ادراکات ت  یاز آزمون و بازس و    رفتار  رییو تداوم تغ  جاد یا  یبرا 

کار بردن فنونی همچون (. بنابراین به2020تعبیرهای خود را شناسایی نمایند )کازدین،  شناختی و سوء   فاتیو تحر  اموزندیرا ب  ندیودآخ افکار  

ثبتمشاهده  یادگیری  و  بهی درست  مثبت  تقویت  مؤثر، حل رفتار،  نکوهش  فرضی،  تمرین  محرومیت،  معکوس،  تقویت  فصل و خصوص 

ررسی و ارزیابی  آوردن بستر تغییر و تقویت همدلی در والدین برای همراهی نوجوان در مسیر تغییر، مستلزم بمنظور فراهم اختلافات به

کار بردن راهبرد ارزیابی مجدد از سوی والدین  اندازی مثبت نسبت به هر موقعیت است که به وضعیت موجود و تغییر نگرش و اتخاذ چشم

لت در  های ناکارآمد فرزندپروری والدین با دخا ( نیز معتقدند اصلاح شیوه 2023کازین و لوندا )-طلبد. از طرف دیگر زیویو نوجوانان را می 

 ایجادو تفاهم،  گوو گفتایجاد رابطه عاطفی، برقراری با آموزش این  بنابرایندهد. هیجان، اضطراب در فرزندان را کاهش می قابلیت تنظیم

این    ورد.آفراهم می  های نوجوانان مضطرب برای مادرانشماری را جهت شناخت نیازها و ویژگیهای بی، فرصت محیط سالم و حمایتی

شود. بنابراین مادران  فرزندشان میارات نادرست آنها در مدیریت  ظادها و انت ناسخصوص  واقعی والدین بهها موجب تغییر شناخت غیر فرصت

های نوجوان مضطرب بر رفتار خود نظارت داشته باشند و در مقابل وی عواطف خود را کنترل کنند  آموزند که چگونه با توجه به ویژگیمی

 ( و این اصلاح رفتاری در کاهش اضطراب نوجوانان تأثیر داشته است. 1402وی و همکاران،  دهن)نصوحی 

این بخش از نتایج بر کاهش فرونشانی و اضطراب تأثیر پایداری دارد.  نگرآموزش فرزندپروری مثبتنتایج در بخش دوم نشان داد که 

یا و خان  لواهیجان و  نگر بر تنظیم( مبنی بر آموزش فرزندپروری مثبت 2014)( و میلر  2018کایریازوس و استالیکاس )های پژوهش  با یافته

توان  ها میدر تبیین این یافتهنگر بر اضطراب همسو است.  مبنی بر آموزش فرزندپروری مثبت(  2023( و سودرلند و همکاران )2024)

د فرونشانی را دلیلی در کاهش استفاده نوجوانان از این  آگاهی به جای راهبرشده و ذهن بینی آموخته های خوش جایگزین نمودن تکنیک

،  های مثبت در زندگی هیجانی آموزشی بر  از سوی دیگر تأکید این دوره  نگر دانست.راهبرد پس از گذراندن آموزش فرزندپروری مثبت

(. با توجه به اینکه  1399اردکان و همکاران،  )محمدپناه   ندرت در زندگی جریان داردکه بهی است  هایفرایندهای مثبت و آن دسته از توانایی

- فرزند است )زیوی-خصوص مادران و شیوه تعاملی والدیکی از دلایل بروز اضطراب در نوجوانان سبک فرزندپروری و خلقیات والدین به

ن را دلیلی بر کاهش هیجانات منفی و  توان افزایش هیجانات مثبت در والدین و تمرکز بر نقاط قوت نوجوا(، می2023کازین و لوندا،  

  است   بینی آیندهپیش   از  شدهدرک  یا  واقعی  الوقوعب یقر  تهدید  به  عاطفی  کاربردی نبودن این راهبرد دانست. از طرف دیگر اضطراب، پاسخ

دلایل اضطراب در نوجوانان،  های مختلف است؛ بنابراین یکی از  بینی تهدید و وجود ابهامات در موقعیتو یکی از دلایل بروز اضطراب، پیش 

زبانی  شکلی واضح و به ی انتظارات والدین است. در این رویکرد مادران آموختند که توقعات و انتظارات خود را به ابهامات موجود در زمینه

دهد که از  وجوان ارائه میبینی از مادران به نپیش ساده با نوجوان خود در میان بگذارند. همچنین یادگیری اصول فرزندپروری، رفتاری قابل 

نگر است )سلیگمن،  فرزندپروری مثبترکن اول    ،مثبتکاهد. از سوی هیجانات  ابهامات موجود در این زمینه و اضطراب ناشی از آن می

نگر با افزایش هیجانات مثبت در مادران و انتقال این هیجانات از سوی مادران به  آموزش فرزندپروری مثبت   توان گفت(. بنابراین می 2002

  مادران یاد داد تا کند این رویکر آموزشی به  بیان می  (1398)  گمنیسلفرزندان، علائم نوجوانان مضطرب را بهبود بخشیده است. همچنین  

برند نسبت  لذت میزندگی  افرادی که از تجربیات مثبت    ؛ چراکهت ببرندد که از تجربیات مثبت بزرگ یا کوچک لذن خود بیاموز  نوجوانانبه  

 .  دهندگزارش می این تجربه را ندارند هیجانات منفی کمتری همچون اضطراب  به کسانی که  

به  دارد، تفاوت وجود   ارزیابی مجدد و فرونشانی با یکدیگر بر  آموزشیگروه اثربخشی این دو که بین  نشان دادنتایج نتایج بخش سوم 

اند،  بر کاهش فرونشانی تأثیر پایداری داشته   نگرآموزش فرزندپروری مثبت بر افزایش ارزیابی مجدد و    آموزش مدیریت والدیناین صورت که  

رویکر  ای که به مقایسه این دو  جوهای محقق مطالعه و اند. طبق جست اما هر دو درمان بر کاهش اضطراب اثرات مشابه و پایداری داشته 

و اضطراب نوجوانان پرداخته باشد یافت نشد تا استنادی به همسویی و یا ناهمسویی این بخش از تحقیق حاضر   آموزشی بر تنظیم هیجان

انجام شود که استنادی به همسویی و یا ناهمسویی با مطالعات گذشته انجام شود. در تبیین تفاوت اثربخشی این دو رویکرد آموزشی بر  

هیجان مؤثر  دهد هر دو رویکرد آموزشی بر اصلاح راهبردهای تنظیمتوان بیان کرد هرچند نتایج نشان می نظیم هیجان میراهبردهای ت

نگر آن را با کاهش استفاده از راهبرد  اند اما آموزش مدیریت والدین این فرایند را با افزایش ارزیابی مجدد و آموزش فرزندپروری مثبت بوده 

های دو رویکرد آموزشی است. تأکید آموزش مدیریت والدین بیشتر بر استفاده  اند. این امر به دلیل تفاوت در تکنیکانده فرونشانی به ثمر رس

تر از  ها موجب استفاده بیشتر و کاربردی ( که این تکنیک2020سازی و ارتقاء حل مسأله در والدین است )کازدین، های شرطی از تکنیک
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ی تأکید دارد و  تیاحساسات مثبت و نقاط قوت شخصنگر بر نقاط  د. از طرف دیگر آموزش فرزندپروری مثبت شوراهبرد ارزیابی مجدد می 

که این فرایند    (2018،  کاسی و استال  ازوسیری)کاکند تا با تغییر دیدگاه منفی به دیدگاه مثبت، هیجانات منفی را کاهش دهد  تلاش می 

 هش آن شده است.  موجب بلا استفاده بودن راهبرد فرونشانی و کا

نگر بر فرونشانی و  در نهایت طبق نتایج این پژوهش آموزش مدیریت والدین بر ارزیابی مجدد و اضطراب و آموزش فرزندپروری مثبت

نوجوانان  مجدد در  ی مشکل در ارزیابی شود در صورت مشاهده درمانگران پیشنهاد میبه خانواده اضطراب نوجوانان تأثیر دارند. به این ترتیب  

نگر و برای کاهش علائم اضطراب  مضطراب از آموزش مدیریت والدین، در صورت تشخیص مشکل در فرونشانی از آموزش فرزندپروری مثبت 

 در نوجوانان مضطرب از هر دو رویکرد آموزشی با توجه به تخصص درمانگر بهره ببرند.  

بوده است؛ لذا در  در شهر اصفهان    ی اول متوسطه با علائم اضطرابره نوجوانان دختر مشغول به تحصیل در دوتمرکز این تحقیق بر  

نوجوانان  انجام پژوهشی مشابه بر سایر جوامع )برای مثال  بایست جوانب احتیاط را رعایت نمود. در این زمینه  تعمیم نتایج به سایر جوامع می 

ی اول متوسطه و مشغولان به تحصیل در ول به تحصیل در دورهسازی، نوجوانان پسر مشغسازی و برونی مبتلا به سایر اختلالات درونی

شهرها دیگر  در  و  مقاطع  می سایر  پیشنهاد  آموزش  (  و  والدین  مدیریت  آموزش  رقابتی  و  متمایز  اثرات  نمودن  مستند  در  چراکه  شود 

مثبت  یاری فرزندپروری  می نگر  نمونه رسان  همچنین  به باشد.  و  گیری  غیرتصادفی  مواجه  شیوه  محدودیت  با  را  نتایج  تعمیم  دردسترس 

 گیری از روش تصادفی استفاده شود.  شود در مطالعات آینده برای نمونه سازد. بنابراین پیشنهاد می می
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