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 چکیده 
بر    جانیمتمرکز بر ه  یدرمان گروه  یاثربخش  تعیینبا هدف    پژوهش حاضر 

پر دارادانش  یاجتماع  ی ستگیو شا  ی شان یتحمل  پسر  مشکلات    یآموزان 

شد.  ی سازیبرون   یرفتار انجام  پژوهششده  طرح    یشیآزما مهین   روش  با 

کنترل  پس-آزمونشیپ گروه  و  آماربودآزمون  جامعه  کلیه   ی.    پژوهش 

در    ۱۴۰3-۱۴۰۴  یلیپسر دوره اول متوسطه در سال تحص  آموزان نشدا

آنها تعداد نمونه    آباد بودشهر خرم بین  از  فرم گزارش  نفر که در    3۰که 

   ، آخنباخ و رسکورلا،  TRF)  دکان و نوجوانانکو  ی معلم از پرسشنامه رفتار

هدفمند انتخاب    یریگنمونهنمره بالایی را کسب کردند، به روش  (  2۰۰۱

به طور تصادفی در دو گروه   نفری )گروه آزمایش و کنترل(    ۱5شدند و 

ابزار  جای به وسیله  ابتدا هر دوگروه  تحمل    ی هاپرسشنامهگذاری شدند. 

ادراک شده    ی اجتماع  یستگیشا و    ( 2۰۰5،  و گاهر  مونز یس،  DTS)  یشان یپر

(PSCS  ، 2۰۰8،  بوچر-آندرسون )  و سپس گروه    د سنجش قرار گرفتندورم

ه  یاقهیدق  ۹۰جلسه    8در    ش یآزما بر  متمرکز  درمان  قرار    جانیتحت 

نشان داد که  ها  داده  ی ریچند متغ  انس یکووار   لیتحلحاصل از  نتایج  گرفت.  

پیش اثر  کنترل  پسبا  میانگین  بین  پر آزمون  آزمون  و    یشان یتحمل 

وجود    ۰۰۱/۰  در دو گروه تفاوت معناداری در سطح  یاجتماع  یستگیشا

می لذا  کهداشت.  گرفت  نتیجه  درمان   توان  ه  یگروه  بر  بر    جانیمتمرکز 

پر دارادانش  یاجتماع  ی ستگیو شا  ی شان یتحمل  پسر  مشکلات    یآموزان 

 موثر بوده است.  شده یسازیبرون   یرفتار

 

های پر   :یدیکل  واژه  شایشان یتحمل  رفتارهایاجتماع  ی ستگی،    ی ، 
 .آموزاندانش جان، یمتمرکز بر ه یگروه درمان  ،شده ی سازیبرون 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of emotion-focused group therapy on distress 

tolerance and social competence of male students with 

externalizing behavioral problems. The research 

method was a quasi-experimental design with a pre-

test-post-test design and a control group. The 

statistical population of the study was all male students 

in the first year of high school in the academic year 

1403-1404 in Khorramabad city, from which a sample 

of 30 students who scored high on the Teacher Report 

Form of the Behavioral Questionnaire for Children 

and Adolescents (TRF, Achenbach and Rescorla, 

2001) were selected using cluster sampling and 

randomly assigned to two groups of 15 (experimental 

and control groups). First, both groups were assessed 

using the Distress Tolerance Scale (DTS, Simmons & 

Gahr, 2005) and Perceived Social Competence (PSCS, 

Anderson-Butcher, 2008). Then the experimental 

group underwent emotion-focused therapy in 8 90-

minute sessions. The results of multivariate analysis of 

covariance of the data showed that, after controlling 

for the pretest effect, there was a significant difference 

at the 0.001 level between the mean post-test scores of 

distress tolerance and social competence in the two 

groups. Therefore, it can be concluded that the 

emotion-focused therapy group was effective in the 

distress tolerance and social competence of male 

students with externalizing behavior problems. 

 

Keywords: Distress Tolerance, Social Competence, 

Externalizing Behaviors, Emotion-Focused Group 

Therapy, Students. 
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 مقدمه 
 

  ی اجتماع  یهاکسب مهارت ی و  جانیکه در آن تعادل ه  شودی محسوب م  یو روان  یاز مراحل حساس رشد اجتماع یکی  یدوره نوجوان

حل    یمناسب برا  یهانفس و آموزش روش اعتماد به   تیها، تقومهارت   نیاز نوجوانان در توسعه ا  تیحما  ؛برخوردار است  ییبالا  تیاز اهم

  ن ی مهم ا  یهااز چالش   یکی  .(2۰2۴،  و همکاران   ۱همل )  کندیم  فایها اآن   یو رشد عاطف  یاجتماع  یدر سازگار   یدیمشکلات، نقش کل

نوجوانان را تحت    یو اجتماع  یتنها روابط فردرفتارها نه  نیا  ؛و مصرف مواد است  یبزهکار   ،یمانند پرخاشگر   2ی رونیب  یدوره، بروز رفتارها

و همکاران    ۴ران ما مطالعه    .(2۰23و همکاران،    3ها داشته باشند )هستیآن   یبر زندگ  یبلندمدت  یامدها ی پ  توانندیبلکه م  دهند،یقرار م  ریتأث

  ی فعالش یو ب یمانند پرخاشگر  شدهی سازی مشکلات برون در نوجوانی از دختران  شتریدو تا سه برابر ب باًینشان داد که پسران تقر، (2۰2۴)

تا  مانند ترک مدرسه    یاز تخلفات جزئ  توانندی است، م  گرانیحقوق د  ای  یاجتماع  یرفتارها که شامل نقض هنجارها  نیا.  کنندی را تجربه م

متغ  تیفعال  ایهمچون خشونت    یدتریاعمال شد )  ریمجرمانه  ا2۰23و همکاران،    5گ اباشند  تداوم  بزرگسال  نی(.  تا    تواند یم  یرفتارها 

عوامل    .(۴2۰2و همکاران،    6همل را به همراه داشته باشد )  یو مسائل قانون  یفردن یمشکلات ب  ،یلیمانند شکست تحص  یمنف  یامدها یپ

  یی هاو اختلال عملکرد بخش   یکیژنت  راتیمثال، تأث  یبرا   ؛مشکلات نقش دارند  نیا  یریگدر شکل  یمتعدد  یطیو مح  یشناختروان  ،یستیز

 .(2۰22و همکاران،    7عوامل هستند )اریک   نیاز جمله ا  ،یشانیاز مغز، مانند لوب پ

متغ  یکی رفتارها   یرهایاز  با  پر  شده،ی ساز ی برون  یمرتبط  پر  ؛است  8یشانیتحمل  توانا  یشانیتحمل  عنوان  مد  ییبه  و   ت یریتحمل 

  است   یو عاطف  یو شامل دو مؤلفه شناخت  شودیم  فیناسازگارانه تعر  یشدن در رفتارها  ریبدون درگ  یروان  یو ناراحت  یمنف  جاناتیه

باشند    یتکانش  یهامستعد واکنش   شتریدارند، ممکن است ب  ینیی پا  یشانیکه تحمل پر  ینوجوانان( از این جهت  ۱۴۰2)مشهدی و همکاران،  

با احساسات منف بتوانند از راهبردها  یو در مواجهه  استفاده کنند  یامقابله   یکمتر  به    یجانیه  میعدم تنظ  نیا  ؛سازگارانه  اغلب منجر 

  شده، ی ساز ی رونیب یرفتارها گر،ید از جهتی (.۱۴۰2 ،یدی)هارون رش شودیم دو مصرف موا یبزهکار ،یمانند پرخاشگر  یرونیب یرفتارها

  ، ی عاطف ینظمیاغلب با ب کههستند   یدر نوجوان یشناختروان  یهای نگران نیترع یاز شا ،ی و بزهکار یپرخاشگر  ،ی از جمله مشکلات رفتار

که نوجوانان با تحمل    دهدینشان م  قاتی(. تحق222۰،  و همکاران  ۹ماتینگلی)   شوندیمرتبط م  فیضع   یامقابله   یو راهبردها   یتکانشگر

  ی مشکلات رفتارها   دیامر به تشد  نیگرفتار شوند که ا  یعاطف  ی شانیناسازگار به پر  یهااز پاسخ  یاکم ممکن است در چرخه   یشانیپر

  شده ی ساز ی برون  یاغلب با رفتارها  در تحمل پریشانی،  اختلالطور خلاصه  به   (.۴2۰2و همکاران،    ۱۰)لارازابال   شودیمنجر م  شدهی سازی رونیب

 ینییپا  یشانیکه تحمل پر  ی آموزاندانش   ؛همراه هستند  یموارد اعمال ضد اجتماع  یو در برخ  ینافرمان  ،ی پرخاشگر  ،یمانند خشم انفجار 

مانند    سازگارانه  یهااستفاده از روش   یرا ندارند و به جا  یمنف  جانات یاسترس و ه  تیریمد  یمؤثر برا  یا مقابله  یدارند، معمولاً راهبردها 

   (.2۰22و همکاران،     ینگلی)مات  آورند ی م  یرو   زیآمو خشونت   یتکانش  ی به رفتارها  ،یساز آرام   ایحل مسئله  

  ی و بزهکار   یمانند پرخاشگر   شدهی ساز یبرون  یدر کاهش رفتارها  ینقش مهم  ۱۱ی اجتماع  یستگیشا  قات،یر اساس تحقهمچنین ب

 یستگیشا  (.2۰2۴،  ۱2)هاد  شون یم  یرفتارمشکلات    نیا  ریبالاتر، کمتر درگ  یاجتماع  یستگیبا شا  ی افراد  دهندیدارد. مطالعات نشان م

حل تعارض    یهااستفاده از مهارت   و  گران،یاحساسات خود و د  تیریارتباطات مؤثر و سازگارانه، درک و مد  جادیفرد در ا  ییتوانا  ی رااجتماع

  رش ی و پذ  یاستقلال شخص  جادیعملکرد فرد در ا  ییتوانا  ی رااجتماع   یستگیشا  نی(. همچن2۰23و همکاران،    ۱3چی)جارک  اندتعریف کرده 

:  اند بیان کرده   یاجتماع  یستگ یشای برای  چهار حوزه اصل، که  (2۰22و همکاران،    ۱۴)کانگ مورد استفاده قرار گرفته است    یاجتماع  تیمسئول
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انگ  یجانیه  یهای ستگیشا  ،یرفتار  یهامهارت   ،یشناخت  یهامهارت  براساس آنچه که گفته شد و   (.2۰22،  ۱ی )کول  یزشیو عوامل    لذا 

 2سیلوادارند )   یمختلف زندگ  یهابه به تسلط و ارتقا در جن  یشتری ب  لیدارند، تما  یبالاتر   یستگیکه احساس شا  یها، افراد براساس پژوهش 

  ی و انزوا   یمانند پرخاشگر   ی مستعد مشکلات رفتار  شتریدارند، ب  ینییپا  یستگیکه ادراک شا  ینوجوانان. به طور خلاصه،  (2۰2۴و همکاران،  

  ک یعنوان  به  یستگیادراک شاکه  ، به صورتی(2۰۱7و همکاران،     یهمسالان طرد شوند )دوتر  یهستند و ممکن است از سو  یاجتماع

همکاران،    و  چی)جارک  شودینوجوانان م   مشکلات رفتاری  بهبودموجب  و    کندیعمل م  یزندگ  عیو وقا  یطیمح  طیدر برابر شرا  یعامل محافظت

2۰23.) 

  ن یاست. ا (EFGT)  3جان یمتمرکز بر ه یدرمانگروه  ،یاجتماع یستگیو بهبود شا یشانیتحمل پر تیمؤثر در تقو یکردها یاز رو یکی

  ی نیبال ی)راهنما  کندیکمک م یجانیه یو سازگار  یفردنیبه بهبود روابط ب جانات،یه میدرک و تنظ ،ییبا تمرکز بر شناسا یروش درمان

بر ه با برجسته   نی (. ا2۰۱8  ،۴جان یدرمان متمرکز  افراد در مد   ،یو روابط عاطف  جاناتینقش ه  یسازروش  نزد  تیریبه  و    کیتعاملات 

  ، یجانیه  یهااحساس کنترل بر تجربه   جادیو ای  جانیه  یآگاه  شی افزا  قی روش از طر  نی(. ا۱۴۰2  ،یلیو عق   ی)جبار   رساندیم  یاری  مانهیصم

ب روابط  اصلاح  م   یفردنیبه  ا  (.2۰2۰)شهار،    کندیکمک  بر  به    دیشد  جاناتیه  میتنظ  ی برا   یؤثرم   یهاوه یش  ،درمان  نیا  ن، یعلاوه 

(.  ۱۴۰2  ،ید ی)هارون رش  کندی م  تیزا تقواسترس   طیآنها را در حفظ آرامش در شرا  ییتوانا  جه،یو در نت   دهدی آموزان آموزش مدانش 

و بر نقش    دهدی م  شیرا افزا  یشانیتحمل پر  یبه طور معنادار  یروش درمان  نیکه ا  بیان می کند(  ۱۴۰3و همکاران )  یتچیمطالعه کبر

درمان به افراد در    نیکه ا  کندمی  دیی( تأ2۰22)  5ن یتوسط ل  گرید  یپژوهش  ن،یدارد. همچن  دیتأک  ند یفرا  نیدر ا  یشناخت  ی ریپذانعطاف 

  ی با آموزش راهبردها   جانیمتمرکز بر ه  یدرمانگروه   ن،ی. علاوه بر ابخشدیرا بهبود م  یشانیدردناک کمک کرده و تحمل پر  جاناتیه  تیریمد

شرکت  از این جهت  (.  2۰2۴)سانگ و همکاران،    کندیم  فایا  یتعارضات و بهبود ارتباطات اجتماع   تی ریدر مد  ینقش مهم  ،یجانیه  میتنظ

تجربه    نیکنند؛ ا  نیرا تمر  یتعاملات اجتماع   گر،ت یامن و حما  یط یتا در مح  آوردی آموزان فراهم مدانش   یرا برا   یجلسات، فرصت  نیدر ا

آموزان  به دانش   نیروش همچن  نی(. ا2۰2۴و همکاران،    6)سادون   شودی آنها منجر م  یارتباط  یهانفس و بهبود مهارتاعتمادبه   تیبه تقو

اجتماع  توانندیمانند خشم، اضطراب و ترس را که م  یمنف  جاناتیتا ه  کندیکمک م کنند    تیری مؤثر باشند، بهتر مد  یمانع تعاملات 

حل    یهامهارت  نیتمر  ،یتیحما  یی در فضا  اتیتجرب  یگذار اشتراکامکان به  ،یحضور در جلسات گروه  (.2۰2۴  ،یک و همکارانلاری)پ

  ها روه گ  نیمشارکت در الذا  (.  2۰2۴و همکاران،    7سانگ )  کندیسازنده از همسالان و درمانگر را فراهم م  یبازخوردها   افتیمسئله و در

کمک    زیپرخاشگرانه ن  یبه کاهش رفتارها  تواندی بلکه م  شود،یمنجر م   یحس خودکارآمد  شیو افزا  ی اجتماع  یهامهارت   تیتنها به تقونه

مواجه    یآموزش  یهاطیدر مح  یرفتار   یهاکه با چالش   یآموزاندانش   یبرا   ژهیوروش به   نیارو،  از این(.  2۰2۱و همکاران،    8نک یکند )بر

 (.2۰2۴و همکاران،  سادون  ها را بهبود بخشد )آن  یلیتحص  تیسلامت روان و موفق  تواندیبوده و م  دیهستند، مف

  ن ی ها، انجام اچالش   نیکاهش ا  یمؤثر برا   یو لزوم ارائه راهکارها  یدر دوره نوجوان  شدهی ساز یبرون  یمشکلات رفتار  تیبا توجه به اهم

  ی شان یتحمل پر  شیبر افزا  جان، یمتمرکز بر ه یدرمانگروه  ریتأث  ی مطالعه، بررس  نیا  یبرخوردار است. هدف اصل  ییپژوهش از ضرورت بالا

و    یپرخاشگر   رینظ  ییرفتارها  رون یاست. از ا  شدهی ساز یبرون  یآموزان مبتلا به مشکلات رفتار دانش   انی در م  یاجتماع  یستگیشا  یو ارتقا 

در   ید یاز عوامل کل یکیشوند که آموزان مشکلاتی در سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش و  یطرد اجتماع منجربه توانندی م ینافرمان

امن و    یطیآوردن محبا فراهم  جان،یمتمرکز بر ه  یدرمان  کردی رو  باشد؛ از این جهتنیز می  جاناتی ه  م یرفتارها، نقص در تنظ  نیبروز ا

تواند عنوانی چند جانبه و جدیدی  . لذا این موضوع می کندیکمک م  جاناتیمؤثر ه  تیری و مد  یجانیپردازش ه   ندیبه بهبود فرآ  گر،ت یحما

آموزان سر و کار دارند نظیر مشاوران، روان درمانگران،  را به دنبال داشته باشد و کلیه افرادی که با بهداشت روانی مراکز مشاوره و دانش 

  جان یمتمرکز بر ه  یگروه درمان  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع  نیامند گردند. بنابرمعلمان و مربیان نیز از نتایج تحقیق حاضر بهره 

 شهر خرم آباد اجرا شد.   شده  یساز ی برون  یمشکلات رفتار  یآموزان پسر دارا دانش   یاجتماع  یستگیو شا  یشانیبر تحمل پر

 

 
1. Collie 

2  . Silva 

3 . Emotion-Focused Group Therapy   

4  .  Clinical Handbook of emotion-focused therapy 

5 . Lin 

6 . Seddon 

7 . Song 

8 . Brinke 
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 روش

 

آموزان پسر  دانش   35۰۰گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل    وآزمون  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه

صورت  وپرورش بهبود. برای انتخاب نمونه، ابتدا یکی از نواحی آموزش   ۱۴۰3-۱۴۰۴آباد در سال تحصیلی  مقطع متوسطه اول شهر خرم 

پیشنهادی  دو مدرسه از میان مدارس  شنهاد مرکز مشاوره شهرستان، از بین مدارس همسو با هدف پژوهش،  و بنا به پیهدفمند برگزیده شد  

نفر(   ۱5صورت تصادفی در گروه آزمایش )به نفر از آنان انتخاب و  3۰تعداد آموزان این مدارس از میان دانش . انتخاب گردیدند ،این ناحیه

در  سازی شده براساس کسب نمره  : تشخیص مشکلات رفتاری برونی شرایط ورود به پژوهش شاملگذاری شدند.  جای نفر(    ۱5و کنترل )

پرسشنامه  ، از  (۱3تر از نمره  )بالا  ی( و قانون شکن۹)بالاتر از نمره    ی(، مشکلات اجتماع۱۴رفتارپرخاشگرانه )بالاتر از نمره    یهااس یخرده مق

و همچنین در    3۹کسب نمره  بالاتر از    و گاهر  مونزیس  یشانیتحمل پر  اسیمقدر    کودکان و نوجوانان آخنباخ فرم گزارش معلم،  یرفتار

لسات، حضور  و والدین برای شرکت در ج  انآموز اعلام رضایت دانش   ، جنسیت پسر،۱7نمره بالاتر از    ادراک شده  یاجتماع  یستگیشا  اسیمق

  ی ادامه   به   شرکت کننده  تمایل  عدمغیبت بیش از دو جلسه،    :همچنین، معیارهای خروج از پژوهش شامل     منظم در جلسات آموزشی و

پژوهشگر متعهد  .  های آموزشی بودنام در سایر کلاس آزمون و ثبت آزمون و پس ها در مراحل پیش ، عدم تکمیل پرسشنامه پژوهش   در  شرکت

کنندگان،  شرکت   لیدر صورت تماضمن محرمانه ماندن، حریم خصوصی آنان حفظ شود و    کننده در پژوهشعات افراد شرکت لااط   میتما   شد

ای برای افراد نداشت. در نهایت،  مشارکت در مطالعه، هیچ هزینه  .کرده و به سؤالات احتمالی پاسخ دهد  ریآنان تفس  یپژوهش برا   جینتا

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  26نسخه    SPSS افزارنرم  درستفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری  شده با اآوری های جمع داده 

 ابزار سنجش 

آخنباخ  توسط    (TRF) آخنباخ    یپرسشنامه رفتار  :1(TRF)   فرم گزارش معلم  ،آخنباخ   و نوجوانان  کودکان   یپرسشنامه رفتار

  ۱۱3شده و شامل    یساله طراح  ۱8تا    ۱۱کودکان و نوجوانان   یرفتار -یمشکلات عاطف  یابیارز یبرا  ساخته شد که  (2۰۰۱)  2و رسکورلا 

  کند، یم  یریگرا اندازه   یسندرم رفتار  8پرسشنامه    نیاند. اشده   م ی( تنظ2تا    ۰)  یانهیگز  3  کرتیل  اسیها براساس مقسؤال است. پاسخ

  ی شکنمشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار قانون   ،یمشکلات اجتماع  ،یجسمان  اتیشکا  ،یافسردگ/یر یگگوشه   ،یردگازجمله اضطراب/افس

ای که در ها، براساس نمره ی و در مطالعات مختلفی پایایی و روایی آن تأیید  شده است. وضعیت هر فرد در نیمرخ پرسشنامه و پرخاشگر 

  ی (، مشکلات اجتماع۱۴فتارپرخاشگرانه )بالاتر از نمره  رشود. با توجه به هدف پژوهش حاضر، کسب نمره  گیرد مشخص میهر مقیاس می 

گزارش    ۹۴/۰  ییبازآزما  ضریبو    ۹7/۰فرم    نیا  پایایی درونی  بی ضرشود.  مطرح می  (۱3)بالاتر از نمره    ی( و قانون شکن۹)بالاتر از نمره  

( میزان پایایی  ۱38۴مینایی )  (.2۰۰۱کورلا،  )آخنباخ و رس  بیان شده است  ۹3/۰و روایی سازه    6۰/۰تا    75/۰یی همگرا بین  شده است، روا

اند . در پژوهش حاضر نیز پایایی بر اساس  بیان کرده  ۹2/۰اند. روایی سازه را نیز  گزارش کرده   ۹۴/۰این آزمون را با روش آلفای کرونباخ  

 گزارش شده است.   ۹۱/۰میزان آلفای کرونباخ،  

ماده و چهار خرده مقیاس تحمل، ارزیابی جذب و تنظیم   ۱5شامل    این مقیاس  :3( DTS)و گاهر    مونزیس  یشانیتحمل پر  مقیاس

درجه    5نمره گذاری مقیاس تحمل پریشانی با استفاده از طیف لیکرت    .ساخته شده است  2۰۰5است که توسط سیمونز و گاهر در سال  

است. برای بررسی   کمدر این مقیاس نشان دهنده تحمل پریشانی  پایینشود و نمره انجام می  (= کاملاً موافقم ۱= کاملاً مخالف تا  5ای )

کند.  از واریانس این متغیر را تبیین می   88/۰اد ساختار عاملی  ند که نتایج نشان داه روایی سازه از روش تحلیل عامل اکتشافی استفاده کرد 

اعداد  جذب و تنظیم به ترتیب    ،ارزیابی  ،های تحملهمچنین پایایی این مقیاس با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 

( در پژوهشی، ضرایب آلفای  ۱۴۰۰و همکاران )  محمودپور  .(2۰۱۹،  ۴می -تونارلی و ارنرایش)  گزارش شده است  7۴/۰و    85/۰،  58/۰،  72/۰

  ، =۹3/۰CFIبرازش )  یهاسازه مطلوب با شاخص   ییروااند و در این پژوهش نیز  بیان کرده  8۹/۰مقیاس تحمل پریشانی    برای کلکرونباخ  

۰5/۰RMSEA=،  ۱8/2χ²/df=قیاس تحمل پریشانی با استفاده  در پژوهش حاضر نیز پایایی م  همچنین  .کرد  دییرا تأ  ی( ساختار چهارعامل

 به دست آمد.   87/۰ها  مقیاس  خردهکل  از روش ضریب آلفای کرونباخ برای  

 
1. Achenbach Child and Adolescent Behavior Questionnaire, Teacher Report Form 

2 . Achenbach & Rescorla 

3. Simmons and Gahr Distress Tolerance Questionnaire
 

4 . Tonarely & Ehrenreich-May 
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آندرسون    2۰۰8در سال    اسیمق  نیا:  1( PSCS)  ادراک شده  ی اجتماع  یستگ یشا  اسیمق   ( 2۰۰8)  و همکاران  2بوچر -توسط 

پرسشنامه در    نیگرفت. نسخه دوم ای مورد سنجش قرار م  هیتوسط چهار گو  یاجتماع  یستگیشا  اس،یمق  نیا  کیشد. در نسخه    یطراح

  است.   استفاده قرار گرفت  د پژوهش مور  نیدر ا( اعتباریابی شده و  ۱3۹۹که در ایران توسط بخشی و یوسفی )ساخته شده است    2۰۱6سال  

شود  ی م  یگذارنمره (  5نمره    ،کاملا درست  تا،    ۱نمره  کاملا غلط    نهیگز)  کرتیل  یانهیگز  5  اسیکه به صورت مق  هیگو  5شامل  این مقیاس  

از روش    اسیمق  ییایپا  بیبرآورد ضر  یبرا   اسی سازندگان مق  .است  پایین  یاجتماع  یستگیدر این مقیاس نشان دهنده شا  پایینو نمره  

  دار برخور  یقابل قبول و مطلوب  یدرون  یهمسان  بیمذکور از ضر  اس یمق  است.به دست آمده    87/۰  بیکرونباخ استفاده نموده که ضر  یآلفا 

است  ییروا  یدارا   اسی مق  نیا  نیهمچن  ؛است  مطلوب  همکاران،    3بوچر -)آندرسون  سازه  بررس  (.2۰۱6و    اس یمق  یهمگرا   ییروا  ی در 

  ،۴وت یبه دست آوردند )گرشام و ال  5۹/۰برابر    یاجتماع  یهامهارت  شرفتیپ  ستمیآن را با س  یادراک شده، همبستگ  یاجتماع  یستگیشا

به دست آمده    8۱/۰برابر    شده  ادراکی  اجتماع  یستگیشا  اسی کرونباخ مق  یآلفا   بیضر(،  ۱3۹۹در پژوهش بخشی و یوسفی )  (.2۰۱۱

اند. در پژوهش  گزارش کرده ۰/  ۹۴نیز، روایی سازه این مقیاس را در فرهنگ ایرانی براساس تحلیل عاملی تاییدی  پژوهش  این  در  است.  

 گزارش شده است.   82/۰حاضر نیز پایایی بر اساس روش آلفای کرونباخ،  

روان  از بسته آموزشی    ایدقیقه  ۹۰جلسه تقریبا  8برای گروه آزمایش،    پژوهش،  نیدر ا:  جانیمتمرکز بر ه  یپروتکل روان درمان 

  . اجرا گردید یه صورت گروهی، توسط نویسنده اول باقهیدق ۹۰جلسه   8 یط( در 2۰۰6واتسون و گرینبرگ ) جانیمتمرکز بر ه یدرمان

 ارائه شده است.   ۱در جدول    جانیمتمرکز بر ه  یخلاصه جلسات روان درمانشرح  
 

 جانیمتمرکز بر ه یروان درمانخلاصه جلسات . 1جدول

 های تدریسروش تکالیف شرح جلسه  هدف  جلسه

رابطه درمانی، اجرای   اول

 آزمونپیش 

یجاد ارتباط اولیه، بیان اهداف، آشناسازی اعضا باهم، شناســایی  ا

چرخــه تعــاملی معیــوب و شناســایی هیجان های اساســی،  

نگرانی  و  انتظارات  دانش ارزیابی  مورد  های  در  آموزش  آموزان، 

 درمان متمرکز بر هیجان، تشریح قوانین گروه

کر اهداف مشخص  دن 

این  در  شرکت  از  خود 

مداخ گروه لادوره  تی 

 آموزانتوسط دانش 

بحث   ،یسخنران

 یگروه

آگاهی هیجانی و   دوم

 تنظیم هیجانی 

بحث مقدماتی راجع به هیجانات، کنترل و تنظیم آنها، به دانش  

منابع  و  اقرار  خود  اشتباهات  به  که  دهیم  می  اجازه  آموزان 

درباره ی آنها در گروه صحبت کنند. به  اشتباهات را شناسایی و  

آموزان را در معرض هیجانات خودشان قرار  آگاهانه دانش  طور 

کند بپذیرد که این ها کمک میدهیم و در انجام این کار به آن می

 .هیجانات را دارند و با آن ها مواجه شوند و اجتناب نکنند

هایی برای  دادن کتابچه

ثبت   و  آموزش 

ناسازهیجان گار، های 

رفتارهای  تکانشگری، 

و  پرخطر 

 رسان  خودآسیب

بحث   ،یسخنران

،  نقش  یفایا ،یگروه

 یبارش فکر

بیان و ابراز هیجانات  سوم

و پیامدهای مرتبط با  

 اهآن

آموزان در درمان  بیان هیجانات ناسازگار منفی شدید توسط دانش 

می  کمک  آنها  به  بپذیرند.  گروهی  را  هیجانات  این  تا  بیان کند 

به منزله مواجهه هیجانی درون تنی است.   ناسازگارانه  هیجانات 

هم )آموزان در این جلسه پیامدهای هیجاناتشان  همچنین، دانش 

کنند. همچنین، موانع و  را بیان می  (برای خودشان و هم دیگران

شود.  ان بررسی می زآموهای بخشش خود، توسط دانش محدودیت

 شوداسایی هیجانات استفاده می از تکنیک صندلی خالی برای شن

شناسایی   آموزش 

کمک )هیجانات   به 

هیجانی ثبت  ،  (برگه 

به   آنها و کمک  ارزیابی 

دو  ارائه  با  پذیرش 

آگاهی  ذهن  تکنیک 

فضای   و  بدن  اسکن 

 ایتنفس سه دقیقه

بحث   ،یسخنران

 نقش  یفایا ،یگروه

افزایش هشیاری  چهارم 

نسبت به پیامدهای  

به تأخیر انداختن  

 د بخششفراین

های متضاد شناسایی شده در تکالیف  بیان و آشکار کردن جنبه

دانش  هشیاری  افزایش  به  خانگی،  پیامدهای  به  نسبت  آموزان 

انداختن فرایند پذیرش هیجانی، شکل دهی مجدد چرخه  تاخیر 

صندلی   خالی،  فن 

دادن   آشتی  شروع 

متضاد   طرف  صداهای 

 مراجع 

بحث   ،یبارش فکر

 ی کار گروه ،یگروه

 
1 . Perceived Social Competence Scale 

2 . Anderson-Butcher 

3. Anderson-Butcher 

4. Gresham- Elliott    
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ت، هماهنگی بین شخص درمانگر و اعضای گروه؛ پذیرش لاتعام

 چرخه تعامل توسط اعضا

ها  تصال مجدد ارزش ا پنجم

آگاهی  هو ادام

 هیجانی 

ارزش  خود  بیان  انگیزه)های  و  نیازها  به  به  اشاره  متصل  های 

و چگونگی زندگی    (سان و پرخطرررفتارهای تکانشی خودآسیب

نیازهای   شناسایی  نشده،  تعریف  احساسات  پذیرش  آنها.  با 

 ت لادلبستگی انکار شده هیجانات و تلفیق نیازها با تعام

انجام تمرین دو صندلی  

و صندلی خالی، آگاهی 

نامگذاری   و  هیجانی 

 هیجانی 

بحث   ،یبارش فکر

 ی کار گروه ،یگروه

موزش شفقت و آ ششم

خود تسکین دهی  

 سازگارانه 

شفقتآ خود  سـازی،  موزش  آرام  تکنیـک  از  اسـتفاده  ورزی، 

رفتارهای جبرانی و تنظیم هیجانی سازگارانه در مقابل بدتنظیمی  

هیجانی که منجر به رفتار خودآسیبی برای خود تسکین دهی در  

 .شودآموزان می دانش 

صندلی،   دو  گفتگوی 

و  بیـان  در  تسـهیل 

احساس  ها، توصـیف 

 و آرزوهـا  نیازهـا 

بحث   ،یسخنران

 نقش  یفایا ،یگروه

یادآوری تغییرات  هفتم

مثبت و حرکت رو به  

 جلو

انجام عمل خودآسیب   از زمان  تغییرات مثبت  بر روی  با تمرکز 

دانش  به  تکانشی،  و  دورهرسانی  یادآوری  در  های  آموزان 

حاخودآسیب و  تجربیات  کمک  لارسانی،  روانشناختی  منفی  ت 

میشود.  می داده  آموزش  منفی همچنین،  هیجانات  تا  شود 

شفقت خود  و  بخشودگی  خود  احساسات  با  را  ورزی  باقیمانده 

 .جایگزین کنند

کردن   جایگزین 

سازاگارانه   هیجانات 

هیجانات  به جای 

تکنیک های ناسازگار، 

و  شفقت ورزی 

 بخشودگی

بحث   ،یسخنران

 نقش  یفایا ،یگروه

مرور درمان، آگاهی  هشتم

  نسبت به

های درمانی موفقیت

 آزمونو پس 

آموزان کمک خواهد شد که موارد پیشرفت و نحوه حفظ  ه دانش ب

و   خودآگاهی  کاربرد  از  کنند.کلیاتی  شناسایی  را  عایدات  این 

رفتارهای   انواع  در  سازگارانه  هیجانی  تنظیم  و  هیجانی  پذیرش 

آزمون، شود. اجرای پس تکانشی، پرخطر و آسیب رسان ارائه می 

  .مراسم خداحافظی

شده    مرور تکلیف انجام

و تداوم این تکالیف در  

های بعدی زندگی،  دوره

 نه لاخداحافظی همد

بحث   ،یسخنران

نقش،   یفایا ،یگروه

 یکار گروه

 

 یافته ها 
 

و در گروه کنترل    7۹/۰،  27/۱۴به ترتیب    یسننفر با میانگین و انحراف    ۱5نفر شرکت داشتند. درگروه آزمایش    3۰حاضر  در پژوهش  

چهارده    (%33/33)  نفر  5،  سیزده ساله   (%2۰)  نفر  3  سنیاز نظر  حضور داشتند.    83/۰،  87/۱3  بیبه ترت  یو انحراف سن  نیانگینفر با م  ۱5

پانزده  (  %66/26)  نفر  ۴و    چهارده ساله  (%33/33)  نفر  5  ،سیزده ساله  (% ۴۰)  نفر  6و در گروه کنترل  هپانزده سال (%66/۴6)   نفر  7و   ساله

 . بودند  ساله
 

 آزمون آزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش2جدول 

 پیش آزمون  پس آزمون  رنوف یاسم-کولموگوروف 
 متغیرها گروه

Sig میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار آماره 

سازی  برونی آزمایش  8۰/3۹ ۱۴۴/3 ۱33/33 563/3 ۱37/۰ 2۰۰/۰*

 کنترل ۴۰۰/37 26۱/2 266/37 ۴۹۱/2 ۱57/۰ 2۰۰/۰* شده 
تحمل   آزمایش  53/۴5 5۰6/۱ ۰۰/5۱ ۴6۴/۱ ۱53/۰ 2۰۰/۰*

 کنترل ۴۰/۴7 ۱2۱/۱ ۴۰/۴7 ۱2۱/۱ ۱73/۰ 2۰۰/۰* پریشانی 
شایستگی   آزمایش  ۰۰/۱8 ۹26/۰ 27/2۱ ۱63/۱ ۱۹5/۰ ۱28/۰*

 کنترل 53/۱۹ ۰6۰/۱ 6۰/۱۹ ۱2۱/۱ ۱73/۰ 2۰۰/۰* اجتماعی 

 

دهد.  های توصیفی مربوط به هرکدام از متغیرهای پژوهش را به تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل نشان می ، یافته2جدول شماره

آزمون تفاوت  ی پس دهد، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله بالا نشان میهمانطور که اطلاعات جدول  

  ی اثرات تقابل   Fبا آزمون    ونیخط رگرس  بیش  یهمگون  فرضش ی ابتدا پ  ،یر یچندمتغ  انسیکووار  لیمنظور انجام تحلبه   .پیدا کرده است

،  =85/3F)  یشانیتحمل پر،  (۰۰۴/۰F=  ،۰5/۰<P)  سازی شدهرفتارهای برونی  یرها یمتغ  یشده برا محاسبه  Fحاصل از    جیشد و نتا  یبررس
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۰5/۰<P)  ی  اجتماع  یستگیشا  و(23/2F=  ،۰5/۰<Pحاک )رعا  ی داده بود  فرضش یپ  نیا  تیاز  بودن  نرمال  بررسی  برای  آزمون  .  از  ها 

به دست  -کولموگوروف نتایج  و  استفاده شد  مراحل پیشاسمیرنوف  متغیرها در  نمرات  توزیع  داد که  نشان  و پس آمده  آزمون و  آزمون 

ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد  (. برای تعیین همگنی واریانس P>۰5/۰های آزمایش و کنترل نرمال بود )گروه 

( و ۰۰3/۰P=  ،68۱/۱۰  =Fی )شانیتحمل پر(،  ۰۰5/۰P=  ،2۹8/۹  =F)سازی شده  آزمون لوین برای متغیرهای رفتارهای برونی  Fکه  

- ها از آزمون ام ( معنادار نبود. همچنین برای بررسی فرض صفر تساوی کوواریانس در گروه P  ،6۱۴/8  =F=  ۰۰7/۰ی )اجتماع  یستگیشا

جهت    =BOX’M).  82۹/5و   =525/۰P=   ،858/۰ F(  دهنده برقراری این پیش فرض استها نشان اکس استفاده شد و نتایج یافتهب

  3های اثر پیلای، لاندای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی استفاده شد که نتایج آن در جدول  اعتبار تحلیل کوواریانس از آزمون 

 قابل مشاهده است. 
 

 گواه  و آزمایش گروه ود در های جامعه آماری متغیر پس آزمون نمرات متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج . 3جدول 

 
 F مقدار  نام آزمون 

درجات آزادی  

 فرضیه

درجات آزادی  

 خطا 

سطح 

 معناداری 
 توان آزمون  مجذور اتا

 ۱ 8۹5/۰ ۰۰۰۱/۰ 23 3 257/65 /.8۹5 اثر پیلایی  

 ۱ 8۹5/۰ ۰۰۰۱/۰ 23 3 257/65 /.۱۰5 لاندای ویلکز  

 ۱ 8۹5/۰ ۰۰۰۱/۰ 23 3 257/65 5۱2/8 اثر هتلینگ 

بزرگترین ریشه   

 روی
5۱2/8 257/65 3 23 ۰۰۰۱/۰ 8۹5/۰ ۱ 

 

با و  ی  شانیحمل پرتکنند که بین گروه آزمایش و گواه در متغیرهای  ها اعلام میسطوح معناداری تمامی آزمون  ،3جدول    مطابق 

است؛    8۹5/۰(. میزان تاثیر یا تفاوت برابر  F  ،۰۰۰۱/۰>P=257/65آزمون، تفاوت معناداری وجود دارد )در مرحله پسی  اجتماع  یستگیشا

  ی ها آموزان مربوط به تاثیر آموزش مهارتدانش  یاجتماع  یستگیشاآزمون ی و  شانیتحمل پرافزایش  ها در  درصد تفاوت  5/8۹به عبارت دیگر،  

 شود. ارائه می  ۴متغیری استفاده گردید؛ نتیجه این تحلیل در جدول  است. به جهت بررسی نقطه تفاوت از تحلیل کوواریانس تک  یزندگ

 

 تحلیل کوواریانس  آزمون . نتایج 4جدول 

 منابع تغییرات 
مجموع  

 هامربع 
 توان آزمون  ضریب اتا  F Sigآماره میانگین مجذورها درجه آزادی 

 ۱ 8۹۹/۰ ۰۰۱/۰ 7۴۱/223 7۱7/236 ۱ 7۱7/236 سازی شده آزمون رفتار برونی پیش

 ۱ 838/۰ ۰۰۱/۰ 73۱/۱2۹ 25۴/۱37 ۱ 25۴/۱37 گروه

 - - - - ۰58/۱ 25 ۴5۰/26 خطا 

 ۹82/۰ ۴۱5/۰ ۰۰۱/۰ 732/۱6 672/۱6 ۱ 672/۱6 ی شان یتحمل پر آزمونپیش

 ۱ 773/۰ ۰۰۱/۰ ۹2۱/۹۹ 56۴/۹۹ ۱ 56۴/۹۹ گروه

 - - - - ۹۹6/۰ 25 ۹۰7/25 خطا 

 ۱ 56۹/۰ ۰۰۱/۰ 2۰۱/33 ۴88/2۰ ۱ ۴88/2۰ ی اجتماع یستگیشا آزمونپیش

 ۱ 6۴2/۰ ۰۰۱/۰ ۹32/۴6 ۹6۱/28 ۱ ۹6۱/28 گروه

 - - - - 627/۰ 25 ۰۴۴/۱6 خطا 
 

تفاوت معنادار    یمورد بررس  یهااز مؤلفه   کیدو گروه مورد مطالعه از نظر هر    نیاستنباط کرد ب  توان یجدول فوق م  ریبا توجه به مقاد

به نفع گروه    یداریمعن  نیبرآوردشده ا  یهان یانگید و با توجه به مندار  معنی  P<۰5/۰محاسبه شده در سطح    F  ریدارد چراکه مقاد  وجود

  ی مشکلات رفتار   یدارا  پسرآموزان  دانش   یاجتماع  یستگیشای و  شانیبر تحمل پر  جانیمتمرکز بر ه  یبوده است و لذا گروه درمان  شیآزما

 . شده اثربخش بوده است  یساز ی برون
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78        
 شده  یسازیبرون  ی مشکلات رفتار یداراپسر آموزان دانش یاجتماع ی ستگیو شا ی شان یبر تحمل پر جان یمتمرکز بر ه یگروه درمان  اثربخشی 

The Effectiveness of emotion-focused group therapy on distress tolerance and social competence of male students ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان پسر  دانش   یاجتماع  یستگیو شای  شانیبر تحمل پر  ، جانیمتمرکز بر ه  یدرمانگروهاثربخشی    تعیینحاضر با هدف    پژوهش

بر تحمل تاثیر مثبتی  جانیمتمرکز بر ه  یهای پژوهش نشان داد که گروه درمانانجام شد. یافته شده یسازی برون یمشکلات رفتار یدارا 

(، کبریتچی و همکاران  ۱۴۰2های پیشین، از جمله مطالعات هارون رشیدی )ها با پژوهش این یافتهاست.    آموزان داشتهی دانش شانیپر

درمانی متمرکز بر هیجان تأثیر بسزایی در افزایش  اند که گروه تحقیقات نشان دادهبه طور خلاصه این  همسو بود. (2۰22) نیلو  (۱۴۰3)

کند های شناخت، درک و مدیریت هیجانات، به افراد کمک میاین روش با تقویت مهارتبا توجه به آنچه که بیان شد  تحمل پریشانی دارد.  

آموزان  اند که دانش ( تأکید کرده ۱۴۰2)  یلیو عق  یجبار  ، لذاگی مقابله کنند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشندهای زندتا بهتر با چالش 

بخشی طبیعی از زندگی هستند و باید آنها را شناخت و   ،آموزند که هیجانات منفی، می جانیمتمرکز بر ه یدر فضای حمایتی گروه درمان

اند، این رویکرد درمانی موجب افزایش بینش نسبت به هیجانات  ( اشاره کرده۱۴۰2طور که جباری و عقیلی )همان ها پرداخت.  آنمدیریت  به  

تعامل از جهتی دیگر  کند.  آوری را تقویت میهایی مانند تنظیم هیجان، حل مسئله و تابمهارت  شود که در نتیجهمیها بر رفتار  و تأثیر آن

،  کند های محیطی کمک می آوری در برابر استرس شود که به تابدرمانی باعث افزایش احساس تعلق و کاهش تنهایی میگروه با همسالان در  

  . ( 2۰2۰شود )شهار،  شناختی و بهبود تنظیم هیجان منجر میبر اساس نظریه فرآیندهای هیجانی، پردازش سالم هیجانات به رشد روان  لذا

آموزان در محیطی امن و حمایتگر، هیجانات خود را تجربه کرده و یاد  در بستر گروهی، دانش ه که بیان شد،  به طور خلاصه با توجه به آنچ

ای سالم مدیریت کنند، که این امر به افزایش کنترل هیجانات و تحمل  ها را بپذیرند و به شیوه جای سرکوب یا اجتناب، آنگیرند که بهمی

 . (۱۴۰2  شود )هارون رشیدی،پریشانی منجر می 

است.    آموزان داشتهشایستگی اجتماعی دانش بر  تاثیر مثبتی    ،جانیمتمرکز بر ه  یهای پژوهش نشان داد که گروه درمانیافتههمچنین  

  ( 2۰2۴)  پیلاریک و همکارانو    (2۰2۴(، سادون و همکاران ) ۱۴۰3و همکاران )  سانگهای پیشین، از جمله مطالعات  ها با پژوهش این یافته

درمانی متمرکز بر هیجان با تمرکز بر شناسایی، درک و تنظیم هیجانات،  دهند که گروه نشان میبه طور خلاصه  ها  این پژوهش همسو بود.  

آموزان، این روش تأثیر چشمگیری بر افزایش شایستگی  در دانشکند.  فردی کمک میهای اجتماعی و بهبود تعاملات بینبه ارتقای مهارت 

بر هیجان میگروه   کهبه صورتی   داردآنان  اجتماعی   ایجاد فضایی حمایتی و فراهمدرمانی متمرکز  با  فردی، به  کردن تعاملات بینتواند 

، همچنین از آن جهت که   (2۰2۴همکاران،    های هیجانی خود را شناسایی و پردازش کنند )سادون وتا تجربه  کندآموزان کمک  دانش 

های  ای در موقعیتسازد تا تعاملات سازنده های شناختی، هیجانی و رفتاری است که فرد را قادر می ای از مهارتشایستگی اجتماعی، مجموعه

و احساس تعلق اجتماعی بیشتری    ترفردی موفق ، روابط بین اجتماعی بالاشایستگی    باآموزانی  دانش   که، به صورتیاجتماعی داشته باشد

در این راستا،    .آموزان موثر دانستتوان تاثیر این مداخله را در افزایش شایستگی اجتماعی دانش ، می(2۰23دارند )جارکیچ و همکاران،  

آموزش مدیریت هیجان در  دریافتند که    فعالیبیش -توجهیاختلال کم ای مبتلا به ای بر کودکان کره ( در مطالعه 2۰۱3چوی و همکاران )

 .کندهای اجتماعی، به بهبود رفتارهای اجتماعی و ارتقای شایستگی اجتماعی کمک میمقایسه با آموزش مهارت 

داد که گروه   نیا  جینتادر مجموع،   نشان  بر ه  یدرمانپژوهش  افزا  یتوجهقابل  ریتأث  جانیمتمرکز  پر  شیبر  تقو  یشانیتحمل    ت یو 

  ت ی ریو مد  ییبه بهبود شناسا  یشده دارد. شرکت در جلسات درمان  یساز یبرون  یمشکلات رفتار  یموزان پسر دارا آدانش   یاجتماع  یستگیشا

  ی ها موجب بهبود مهارت   یتعاملات گروه  ن،یکمک کرد. همچن  ی تکانش  یهااسترس و کاهش واکنش   بر تحمل در برا  شیافزا  ،یمنف  جاناتیه

در بهبود   جانیمتمرکز بر ه یدرمانگروه  یمطالعه بر اثربخش نیا ،یطور کلروابط سالم شد. به  یبرقرار ییو توانا یهمدل شیافزا ،یاجتماع

 دارد.   دیآموزان تأکدانش   یاجتماع  یگارساز  یو ارتقا   یکاهش مشکلات رفتار  ،یجانیه  میتنظ

های  ها از طریق پرسشنامه داده  مدنظر قرار گیرد.هایی داشت که باید در تفسیر و تعمیم نتایج آن با این حال، این پژوهش محدودیت 

شده خودگزارش  گردآوری  تحصیلاتدهی  سطح  مانند  عواملی  و  اقتصادی  خانواده   اند  وضعیت  یا    آنان،  رفتاری  مشکلات  پیشینه  و 

  ی ها ت یمدت از محدود  یلانو عدم دوره طو   یرتصادفیغ  یریگاند. همچنین، استفاده از روش نمونه کنترل نشده   ،شناختی اعضای خانواده روان 

  تر استفاده قیدق   جیکسب نتا  یبرا  دیجد  یصیو تشخ  ینیبال  یهاشود جهت سنجش پژوهش، از مصاحبه یم  شنهادیپژوهش بود. پ  نیا  گرید

 . شودیم  هیتوص  ندهیآ  ی هامدت در پژوهش   یطولان  یارحله و م  یتصادف  یریگدر صورت امکان، استفاده از روش نمونه   نی؛ همچنگردد
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