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 چکیده 
نقش میانجی اسرتککام روانی در رابه  بی   بررسری   پژوهش حاضرر باهد 

پژوهش  حس انسرجام و شرکویایی در زنان سررپرسرت خانوار انجام شرد. ای   

جامع    بود.  ی معادلات سرراختار اب ی  مدلهمبسررتگی از نو    _توصرری ی

بودند؛    1403آمار  ای  مهالع  زنان سررپرسرت خانوار شرهر رشرت در سرال  

آور   جمع مشررارکت داشررتند.  در دسررترس  گیر نمون   روشن ر ب     207

دینر،    _؛ دینر و بیسرررواسFS)  یشرررک تگمقیاس ها با اسرررت اده از  داده

گیو و همکاران،  گئور؛ پاپاMTQ)  پرسررشررنام  اسررتککام روانی،  (2008

انجام   (1993  آنتونونسرکی،  ؛SOC)  انسرجام  حس  پرسرشرنام ( و 2018

  نجام شرد.ا  تکلیل معادلات سراختار  اسرت اده ازها نیز با  تکلیل داده شرد.

مهلوب برخوردار اسررت؛    نتایج نشرران داد ک  مدل پیشررنهاد  از برازش

معنادار اثر    طورب همچنی  نتایج نشران داد ک  حس انسرجام بر شرکویایی  

  و میانجی    یب شیپمتغیرها  همچنی   (؛  P<001/0)  داشرررتمسرررتقی  

نتیج  دیگر از   تبیی  کنند.شررکویایی را  واریانس   از  درصررد 38  توانسررتند

روش بوت اسرترا  نیز نشران داد ک  اسرتککام روانی در ارتبای بی  حس  

.  (P<001/0)  داشرت   یرمسرتقیغمعنادار اثر    طورب انسرجام و شرکویایی  

نترایج ای  پژوهش دلالرت بر ای  دارد کر  اسرررتککرام روانی از طری  حس  

بر شکویایی زنان سرپرست خانوار    یرمستقیغمستقی  و   صورتب انسجام  

 اثر دارد.

، زنان سرپرست  استککام روانی، حس انسجام، شکویایی:  ی کلیدیهاواژه

 . خانوار

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of psychological resilience in the relationship 

between sense of coherence and flourishing in female 

heads of households. This descriptive-correlational 

study was of the structural equation modeling type. 

The statistical population of this study was female 

heads of households in Rasht city in 2024; 207 people 

participated using the convenience sampling method. 

Data collection was carried out using the Flourishing 

Scale (FS; Diener & Biswas-Diener, 2008), the Mental 

Resilience Questionnaire (MTQ; Papageorgiou et al., 

2018), and the Sense of Coherence Questionnaire 

(SOC; Antononsky, 1993). Data analysis was also 

carried out using structural equation analysis. The 

results showed that the proposed model has a favorable 

fit; the results also showed that sense of coherence had 

a significant direct effect on flourishing (P<0.001). 
Also, the predictor and mediator variables were able to 

explain 38% of the variance in flourishing. Another 

result of the bootstrap method also showed that 

psychological resilience had a significant indirect 

effect on the relationship between sense of coherence 

and flourishing (P<0.001). The results of this study 

indicate that psychological resilience has a direct and 

indirect effect on the flourishing of female heads of 

households through a sense of coherence. 

 

Keywords:. Mental Toughness, Sense of Coherence, 

Flourishing,  Female-Headed Households. 
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 مقدمه 
 

(.  2024،  2ال را است )آور خانواده رو ب  ایزایش  ب  دلیل درگیر  و جدایی یا از دست دادن نان   1امروزه تعداد زنان سرپرست خانوار 

(. در ایران نیز بر اساس آخری   1399روشنی و همکاران،  دهند )از خانوارها  جهان را زنان سرپرست خانوار تشکیل می  سومکی  ک   طورب 

قشقایی و همکاران،    ؛1396مرکز آمار ایران،  شد )زده      یتخم  7/12پرست خانوار حدود %تعداد زنان سر  1396در سال    شدهانجام سرشمار   

گیر  در مورد امور خانواده را بر  ها ح  غالب تصمی شود ک  زنان در آنهایی اطلاق میب  خانواده خانوار  (. اصهلاح زن سرپرست  1401

ها  زندگی  در موقعیت آنان پذیر ت بسیار  مواج  هستند ک  موجب آسیب ها و مشکلابا چالش و  (2024، 3دارند )تان و همکاران عهده 

(، بهزیستی 2017،  4تیلور و کانگر )  یروانزنان سرپرست خانوار از عملکرد ضعیف    مثالعنوان ب   (.1399  ،همکارانشود )روشنی و  روزمره می

ب  شغ2021و همکاران،    5پاراگا   _روئیز)  فیضع و دسترسی  اکثر آن(، سهح تکصیلی  لذا،  برخوردارند،  پائینی  گروه ل  ها   ها در طبق  

و از مشارکت    شودیمها  زشت و نامناسبی با آنان ریتار  کند. علاوه بر ای ، ب  شیوهک  ای  امر معیشت آنان را ناام  می  قرارگریت   درآمدک 

تواند مانعی بر سر راه  وجود سرپرستی خانوار توسط زنان نمیباای (.  2022،  6واندیمو و همکاران )شوند  در امور اجتماعی جدا یا منع می

شناختی خود را ارضا کنند، معنا و هد   ها بتوانند نیازها  روان ک  آن(؛ زیرا هنگامی 2024)مشعل پور و همکاران،    پیشریت آنان باشد

در خود ب  وجود آورده و در وضعیت  را  ن س و احساس شایستگی  توانند عزت زندگی را بیابند و روابط اجتماعی مثبت برقرار کنند، می

(  2020،  9تواند منجر ب  استرس مزم  )آلیوات و کشکی ک  خلا  آن ات اق بی تد، میدرصورتی  .(2020،  8قرار گیرند )باکراچوا   7شکویایی

 (. 2021را ب  دنبال دارد )دهقانی و بهار ،    آنان  کاهش بهزیستی و شکویایی  مه ،  و اضهراب بالا شود ک  ای 

ب  دوارکنندهیاما   سازه   شکویایی ارزیابی  انسان در  لیموز )  استها  هزیستی  و  در  »  عنوانب  ،  (2023،  10وایگل  ک    هم آنوضعیتی 

انسانی« در    واقعاًها   ظرییتتوسع  »( و شامل  2022و همکاران،    11چ  دارد )ها  زندگی یک یرد خوب است« درک شود، اشاره  جنب 

با نقای قوت شخصیت،  2011،  12سلیگم  شود )نظر گریت  می و همکاران،    13کاروالهو د  است )ی و شاد  همراه  نیبخوش (. شکویایی 

ها  رضایت بخشی را کشف یا رشد دهند  توانند پتانسیل خود را ب  حداکثر رسانده و راه ایراد دارا  سهوح بالا  شکویایی می(.  2021

مانند    هامؤل   ا  از  شناختی و اجتماعی شامل طیف گسترده الایی از بهزیستی روانسهح ب  عنوانب شکویایی    (.2022و همکاران،    14)برنز 

ک  زنان سرپرست خانوار ب  دلیل    اندداده است. در همی  راستا مهالعات نشان    18و رشد شخصی  17، روابط مثبت 16، هد  در زندگی 15معنا  

  ازلکاظ (،  1401قشقایی و همکاران،  )  یحقوق(، مشکلات یرد ، اجتماعی، اقتصاد  و  2022واندیمو و همکاران،  )  ی مانندزندگشرایط  

دهند  (؛ اما شواهد پژوهشی نیز وجود دارند ک  نشان می1402مکمود  و همکاران،  دارند )شناختی در سهح پائینی قرار  بهزیستی روان 

داینر و همکاران،  ) ینیب(، خوش 2020کشکی،  آلیوات وبودن )آور ، شاغل (، تاب 2023کاران، بلاد و هممانند )ب   رهایمتغوجود برخی از 

باکراچوا،  باشد )ممک  است کلید ارتقا بهزیستی و شکویایی در زندگی ای  ایراد    (،2023بلاد و همکاران،  بالا )( و حس انسجام  2010

2020.) 

. اما توج  اندکی در  (2022و همکاران،    20توشل است )  19، حس انسجامبیانجامد  یاییشکو    ارتقاتواند بمی  متغیرهایی ک  یکی ازلذا  

هایی  خانواده  داد ک پژوهش نشان برا  مثال، نتیج  یک  مهالعات ب  نقش حس انسجام در توانمندساز  ایراد برا  شکویایی شده است.
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تواند  میبیند ک   عنوان شرایهی می زا را ب عملکرد بهتر  دارند، زیرا یرد رویدادها  استرس   هستند ک  از حس انسجام بالاتر  برخوردار

حس انسجام آنتونوسکی    (.2023،  1اوندر   _ییلدیری  و سنکسوون    _را ح ظ نماید )یالینزکا    خود  تا شکویایی  کردهرا تقویت    خود  قدرت

ی  خوبب   مؤل  آیند و اینک  چگون  س   ها  زندگی کنار میاد بهتر از دیگران با بکران دهد ک  چرا برخی ایرتوضیح می  2در مدل سالوتوژنیک 

بودن ب  ای  باور اشاره   درکقابلشود. شود، تعریف میبرا  یرد ظاهر می  5بودن داریمعنو   4  ر یپذ تیریمد، 3بودن  درکقابل  شدهفیتعر

هستند. مدیریت پذیر  ب  ای  باور اشاره دارد ک  ایراد توانایی و    درکبینی و  پیش   ایتد، قابلدارد ک  چیزهایی ک  در زندگی ات اق می

بودن ب  ای  باور اشاره دارد ک  چیزهایی در زندگی ارزشمند هستند و دلایل خوبی    داری معنو    رادارندمنابع لازم برا  مراقبت از چیزها  

ی ایراد دارا  حس انسجام در  طورکلب  (.  2022و همکاران،    6ساندبرگدارد )جود  ایتد وبرا  اهمیت دادن ب  آنچ  در اطرا  یرد ات اق می

موقعیت با  استرس مواجه   نمیها   از دست  را  خود  رویدادها   2021و همکاران،    7یروتوس   _رویز)دهند  زا سلامت  ایراد  ک   لذا،   .)

ها  کنترل شخصی ناکایی یا وابست  ب  ایراد دیگر است، از حس  هایی ک  در آن استراتژ  کنند و موقعیتزا  زندگی را تجرب  میاسترس 

زنان سرپرست خانوار در مقایس  با سایر زنان استرس و تنش بیشتر      یب یدرا(. ک   2023و همکاران،    8بلاد برخوردارند )تر   انسجام پایی  

ها   یا درگیر    ازحدشیب   بارکار (. در همی  رابه ، نتیج  پژوهشی نشان داد زنانی ک   1402ص ر  و همکاران،  کنند )را تجرب  می

(. بنابرای ، حس انسجام پایی  در  2023د و همکاران، بلاد )تر  برخوردار هستناند از حس انسجام پایی  خانوادگی و کار  را تجرب  کرده 

، حس انسجام  ک ی درحال  .(2022،  9پادمانابهانونی کنند )ببینند و ناامید  را تجرب     یرساطاقت زا را  شود ک  عوامل استرس ایراد باعث می 

توانند بر مشکلات  رزش کار و تلاش را دارد و میها روبرو هستند اها  ک  با آنب  ای  درک برسند چالش   شود ک موجب میبالا در ایراد 

و همکاران،    11اسمیرنووا دهند )زا را کاهش  روانی مضر عوامل استرس   ریتأثبتوانند    تیدرنها( و  2021و همکاران،    10کونازایسکی کنند )غلب   

2022.) 

عنوان متغیر میانجی  ک  ب   12روانی   استککام(.  2022پور و همکاران،  رابه  بی  متغیرها همیش  ب  شکل خهی نیست )جانعلی از سویی  

زا است )پوسیوس و  ها و عوامل استرس تواند بر شکویایی اثر داشت  باشد، ب  معنا  توانایی برا  پیگیر  مداوم اهدا  باوجود چالش می

زا  و استرس   زیبرانگچالش شناختی مثبت است ک  ایراد برا  گذر از چندی  موقعیت  روانی یک منبع روان  استککام  (.2024،  13مالیناوسکاس 

و    15ها  در حال تغییر )وون سازگار  با مکرک تا در   (2023و همکاران،    14بارنارد )کنند  کند، از آن است اده می ک  مویقیت را دشوارتر می

ها  روانی پایدارتر هستند و با غلب  بر استرس   ازنظر  معمولاً(. ای  ایراد  2023و همکاران،    16اکبر )   بمانند  پرانرژمتمرکز و    (،2022همکاران،  

تقا   روانی موجب ار  استککامای     تیدرنها(.  2021و همکاران،    17برد کنند )ها ح ظ میتر  را در برابر چالش و ناملایمات، عملکرد مهلوب 

روان  آنان میبهزیستی  را در آن2022،  18اوزک  شود )شناختی در  زمین  شکویایی  متعاقب آن  ب  وجود می (، ک   )پاکنهام ها  و   19آورد 

ها   ب  موقعیت  ادیزاحتمال ب  روانی بالاتر    استککامدر همی  راستا نتایج مهالعات نشان داده است ک  ایراد با سهوح   (.2024همکاران،  

 (. 2021گلشنی و همکاران،  شود )شوند ک  منجر ب  نتایج بهتر  برا  سلامت روان آنان می آور  و اثربخشی نزدیک میبا تاب   زی برانگچالش 

ب  مهالب یوق،   ب  دلیل مسئولیت با توج   زنان سرپرست خانوار  برا   زندگی  برخی مسائل  شرایط  و همچنی  وجود  متعدد  ها  

پذیر  بیشتر  از خود نشان دهند  شناختی، خانوادگی و اقتصاد  ممک  است دشوار باشد و بعضاً نسبت ب  ات اقات زندگی آسیب روان 

کنند و  ا  مثبت و سازنده تغییر میاز سو  دیگر در صورت مواجه  سازنده با شرایط دشوار ایراد ب  شیوه   .(1399  )روشنی و همکاران،
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صورت مستقی   (. در ای  میان بررسی عواملی ک  ب 2020کنند )باکراچوا،  سهوحی از شکویایی ک  با بهزیستی بالا مرتبط است را تجرب  می 

  ٔ  ن  یتبع آن اقدامات سازنده درزمتواند موجب شناخت بهتر شود و ب  جهت اهمیت دارد ک  می ای  و غیرمستقی  بر شکویایی اثر دارند از

روانی در رابه  بی  حس    استککاممیانجی    بررسی نقشبنابرای  پژوهش حاضر باهد   صورت پذیرد.  توانمندساز  زنان سرپرست خانوار 

 انسجام و شکویایی در زنان سرپرست خانوار انجام شد. 
 

 روش

 

جامع  آمار  ای  پژوهش شامل زنان سرپرست خانوار    ی معادلات ساختار  بود.ابی  مدلهمبستگی از نو     _روش پژوهش توصی ی

است، مخصوصاً اگر    شده ی توص  مورد  200  حدود    معادلات ساختار ساز مدل حج  نمون  در مهالعات  بود.    1403شهر رشت در سال  

،  2کلای  است )  قبولقابلنیز نرمال باشد ای  مقدار    هادادهباشد و توزیع    شدهاست اده   1ن  احتمال مدل ساده باشد، از روش تخمینی بیشی

از میان زنان ن ر در نظر گریت  شد و    210درصد بیشتر یعنی    5دلیل احتمال ریزش نمون  حج  نمون     (. در پژوهش حاضر ب 2016

دانش  )مادران  خانوار  نمون  سرپرست  روش  با  دسترس آموزان(  در  درنهایت    گیر   و  شدند.    207انتخاب  نهایی  تکلیل  وارد  پرسشنام  

ها و سرپرست  گوئی ب  سؤالات پرسشنام    ن ، داشت  سواد ابتدایی برا  پاسخها  ورود ب  ای  پژوهش عبارت بود از رضایت آگاهاملاک 

دهی ب  سؤالات  و عدم همکار  آنان در پاسخ   هاکنندگان، ملاک خروج نیز پاسخ ناقص و مخدوش بودن پرسشنام  بودن خانوار شرکت 

ک   طور  طور کامل رعایت شد؛ ب  قی در پژوهش حاضر ب  ، ملاحظات اخلادر انجام پژوهش  ضرورت اخلاقتوج  ب    پرسشنام  بود. همچنی ، با

ها   گوئی و بیان اهدا  پژوهش توضیکاتی داده شد، بعلاوه درباره مکرمان  و خصوصی ماندن داده   کنندگان درباره شیوه پاسخ ب  شرکت 

نها برا  کارها و امور پژوهشی است اده خواهد  ها تها  حاصل از پرسشنام  ها ب  آنان اطمینان داده شد و اینک  از داده حاصل از پرسشنام  

ها   داده  کنندگان مانند نام و نام خانوادگی اجتناب شد.برا  رعایت حری  خصوصی ایراد نیز، از اخذ اطلاعات هویتی شرکت   بعلاوه شد.

 شد.  تکلیل  24نسخ     Amosو    24نسخ     SPSS ایزارها شده با است اده از نرم آور  جمع 

 سنجش ابزار 

ک  یک نمره   گوی  اسرت 8دارا   و    اسرت  شردهسراخت   (1120) 4دینر  _دینر و بیسرواس    ای  ابزار توسرط  :(FS)3مقیاس شککفتیی

  )کاملاً  7( تا مخال    کاملاً)1از    ا درج   7  گذار نمرهطیف  ها ب  هر گوی  از یک پاسررخ  دهد.شررناختی واحد را ارائ  میشررکویایی روان

و    تری پایی صررادق اسررت.    هاآنباید برا  هر گوی  مشررخص کنند ک  تا چ  حد در مورد    کنندگانشرررکتک    کنداسررت اده می  موایق (

ازلکاظ روایی و پایایی در سرهح    شرکویایی. مقیاس  هسرتبالاتر    شرکویایی  دهندهنشراناسرت و نمره بالاتر    56و    8بالاتری  نمره مقیاس  

در طی یک   71/0  آزمایی  بازو پایایی    87/0و آل را  کرونبرا     24/4اارزش ویژه  بر   در نترایج مهرالعر  دینر عامل  ک طور ب   .مهلوبی قرار دارد

روایی مکتوا،    از روش  با اسرت ادهروایی  گذار  شرد و  نامای  مقیاس شرک تگی  . در ایران  (2010اسرت )دینر و همکاران،    شردهگزارشماه  

از    %46)  تایج تکلیل عاملی اکتشررایی مقیاس را تک عاملی برآورد کردن  ( تأیید شررد و76/0تا    52/0)بی   ها با نمره کل همبسررتگی گوی 

شرد    گزارش 80/0و ضرریب پایایی تصرنی ی    82/0از ضرریب آل ا  کرونبا   نیز با اسرت اده  پایایی مقیاس  .  (واریانس کل سرؤالات تبیی  شرد

ها با نمره کل اسرت اده  ها  روایی مکتوا، همبسرتگی گوی (، برا  بررسری روایی پرسرشرنام  از روش2015)مراد  سریاه ایشراد  و همکاران،  

 گزارش شد.  84/0پایایی ای  مقیاس در پژوهش حاضر با است اده از ضریب آل ا  کرونبا     شد.

شرده  ( تدوی 2018)  و همکاران  6گیوگئوردارد ک  توسرط پاپا  گوی  12ای  مقیاس    (:MTQ _12)5پرسکشکنامه اسکتحکام روانی

گوی  بوده اسرت ک  پس از    18دهد. ای  مقیاس در نسرخ  اصرلی دارا   اسرت و چالش، تعهد، کنترل و اطمینان را موردسرنجش قرار می

ا  لیکرت از کاملاً  درج   4گوی  تقلیل یایت  اسرت و تک عاملی گزارش شرد. در ای  پرسرشرنام  سرؤالات بر اسراس مقیاس   12بررسری ب   

 84/0( ضریب همسانی درونی ای  پرسشنام   2018همکاران )شرده اسرت. در پژوهش پاپاگئورگیو و  ( تنظی 4( تا کاملاً موایق  )1مخال   )

 
1. Maximum likelihood 

2. Kline 

3. Flourishing Scale(FS) 

4. Diener & Biswas-Diener 

5. Mental Toughness Questionnaire (MTQ) 

6. Papageorgiou 
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( حاکی از تأیید روایی عاملی نسرخ  اصرلی پرسرشرنام  اسرتککام روانی  2009)  و همکاران  1آمده اسرت. نتایج مهالع  هارسربورگدسرتب 

پرطاقتی روانی    ( نیز روایی سرازه پرسرشرنام  را گزارش کرد. در نمون  ایرانی ای  مقیاس2002)  و همکاران  2اسرت. همچنی  مهالع  کلاگ

  ( 94/0تا    65/0ضررایب مسریر معنادار  داشرتند )  ها یگوو هم   از سراختار تک عاملی حمایت کردد  تأیینتایج تکلیل شرد و    گذار نام

ب  دسرت آمد. روایی ملاکی پرسرشرنام  نیز از طری     94/0ضرریب همسرانی درونی نسرخ  کوتاه پرسرشرنام  نیز  و    (2023  رحیمی و خدائی،)

اسرت ک  نسرخ  کوتاه    ای   دهندهنشرانب  دسرت آمد،    مکورسرلامتبازدارنده سربک زندگی تکصریلی   /لگریتسرهرابه  با نمرات ریتارها   

گزارش    90/0پایایی ای  مقیاس در پژوهش حاضرر با اسرت اده از ضرریب آل ا  کرونبا   پرسرشرنام  از روایی ملاکی مهلوبی برخوردار اسرت.  

 شد.

  است.   شدهساخت    (1993آنتونوسکی )  توسط  سؤالی  13  انسجام  حس  نام پرسش   کوتاه  یرم :(SOC)3ام انسج  حس  نامهپرسش 

  7  لیکرت  مقیاس  از  است اده  با  پرسشنام   ای   ها گوی    است.بودن    داری معن ،  ر یپذ  تیریمدبودن،    درکقابل س  خرده مقیاس    شامل

 ، 5  ،3   ها یگوبودن،    درکقابل  مقیاس  خرده  11  و  9  ،8  ،6  ،2   ها یگو  .اندشده   گذار نمره   قو (  )تمایل  7  تا  تمایل(  )عدم1  از  ا درج  

  کل  نمره  برا .  کندیم   ریگاندازه بودن را    داریمعن  مقیاس  خرده  10  و  7  ،3  ،2  ،1   ها  یگو  و  ری پذ  تیری مد  مقیاس  خرده  13  و  10

 کنندهشرکت   انسجام  حس  باشد  بالاتر  نمره  چ   هر  و  است  91  تا  13  دامن   در  ک   شودمی  جمع  باه   سؤالات  تمام  نمرات  مجمو   پرسشنام ،

  0/ 93  تا  83/0  انسجام  حس  کل  برا   و  مقیاس  خرده  س   برا   89/0  تا  72/0  زا  نیز  کرونبا   آل ا   مقادیر  (.1993  آنتونوسکی،)   است  بالاتر

  _آزمون  و  کرونبا   آل ا   از  ملاکی،  اعتبار  و  روایی  بررسی  برا   پیرسون  ضریب  از  (.2024  همکاران،  و  4جیمنز   _مانتاس)  است  شدهگزارش 

  همبستگی   (.2010  همکاران،  و  زاده  مکمد)  شد  است اده  سازه  روایی  بررسی  برا   عاملی  تکلیل  از  و  پایایی  گیر اندازه   برا   آزمون  باز

  ی آنتونوسک  (.2005  لیندستروم،  و  اریکسون)  است  متغیر  سال  1  از  بیش  برا   78/0  تا  69/0  از  و  دهدمی  نشان  را  پایدار   آزمون  باز  _آزمون

  زاده   مکمد  پژوهش  در  (.2010  همکاران،  و  زاده  مکمد)  داد  گزارش  54/0  سال   2  دوره  یک  در  را  بازآزمایی  همبستگی  پایدار   نیز  (1993)

  حس انسجام ی  سؤال  13ی را برا  مقیاس  توجهقابل گزارش شد ک  پایدار     66/0  آزمون  باز  _گی آزمونهمبست  نیز  (2010)  همکاران  و

شد.    دییتأ  01/0در سهح معنادار     54/0شناختی برابر با  ی سرسختی روان سؤال  45زمان ای  مقیاس با پرسشنام   دهد. روایی ه نشان می 

پایایی ای  مقیاس در پژوهش حاضر با است اده از ضریب آل ا  کرونبا   .  شد  گزارش  77/0  با است اده از ضریب آل ا  کرونبا   پایایی نیز

 گزارش شد.   89/0

 

 یافته ها 
 

ن ر(، دیمل    44کنندگان دارا  سرهح تکصریلات زیر دیمل  )بود. شررکت  72/5و    64/38کنندگان  و انکرا  معیار سرنی شررکتمیانگی   

  1کنندگان دارا   ن ر( بودند. اکثر شررکت  7ن ر( و دکتر  ) 15ن ر(، کارشرناسری ارشرد )  45ن ر(، کارشرناسری )  29دیمل  )ن ر(، یوق  67)

میلیون تومان   5کنندگان زیر  ن ر( بودند. درآمد شرررکت 2یرزند )  4ر( و  ن   11یرزند ) 3ن ر(،    51یرزند )  2ن ر( و بقی  دارا     143یرزند )

میلیون تومان   20ن ر( و برالا     33میلیون تومران ) 20ترا    15ن ر(،    82میلیون تومران ) 15ترا    10ن ر(،    67میلیون تومران ) 10ترا    5ن ر(،    8)

 دهد.ی، اطلاعات توصی ی و ماتریس همبستگی را نشان م1جدول  ن ر( بود.    17)
 

 . اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستیی 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 . شکویایی 1

     1 54/0** استککام روانی . 2

    1 47/0** 46/0** حس انسجام . 3

   1 88/0** 28/0** 32/0** بودن  درک قابل. 4

  1 60/0** 81/0** 37/0** 28/0**   ری پذ ت یر یمد. 5

 
1. Horsburgh 

2. Clough 

3. Sense of Coherence Questionnaire 

4. Mantas-Jiménez 
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68        
 نقش میانجی استککام روانی در رابه  بی  حس انسجام و شکویایی در زنان سرپرست خانوار 

The Mediating Role of Mental Toughness in the Relationship between the Sence of Coherence and Flourishing in Female… 

  

 
 

 1 59/0** 64/0** 88/0** 54/0** 55/0** بودن  داریمعن. 6

 07/18 64/16 59/20 29/55 49/33 66/38 میانگی  

 31/5 53/3 11/5 07/12 12/7 12/8 انکرا  استاندارد 

 - 04/0 - 09/0 - 27/0 - 13/0 - 08/0 - 22/0 کجی 

 - 32/0 35/0 38/0 37/0 - 51/0 - 22/0 کشیدگی

01/0**P ‹ 
و بی  حس    46/0، بی  حس انسررجام و شررکویایی با ضررریب  54/0بی  اسررتککام روانی و شررکویایی با ضررریب  1با توج  ب  نتایج جدول  

بیانگر ارتبای خهی بی  متغیرها  پژوهش  وجود دارد ک     01/0همبسرتگی معنادار در سرهح    47/0انسرجام و اسرتککام روانی با ضرریب  

مقدار کجی و کشریدگی نیز در دامن   در کنار اطلاعات توصری ی )میانگی  و انکرا  معیار(،   1ول  ؛ همچنی  بر اسراس مندرجات جداسرت

چنردگان  متغیرها با اسرررت راده از    یخه ه عدم  شرررده اسرررت. همچنی  آور ها  جمعقرار داشرررت ک  بیرانگر توزیع نرمال داده  2و   -2

با    (88/1( و اسررتقلال منابع خهاها )با مقدار  Toleranceبرا     28/1و   VIFبرا     78/0)با مقادیر    Tolerance  و  VIF   هاشرراخص

  شردهارائ   1  در ادام  مدل پژوهش در تصرویر  واقع شرد. تأییدمورد    هاآنی قرار گریت و تکق  موردبررسر   واتسرون   یدورباسرت اده از آزمون  

 است.  شدهارائ   4جدول    برازش ای  مدل در   هاشاخصاست. همچنی   
 

 
 پژوهش شدهی ریگ اندازه. مدل 2تصویر  

 

   ی ب شیپمتغیرها     ب  دسرت آمد ک  بیانگر آن اسرت  38/0، ضرریب تعیی  برا  متغیر ملاک  شرودیمملاحظ    2همچنان ک  در شرکل  

 .دهدیم، مقدار اثر مستقی  را گزارش  2جدول  را تبیی  کردند.    شکویاییواریانس   از درصد  38و میانجی  
 

 زا دروندر متغیر  زابرون. برآورد ضریب اثر مستقیم متغیر 2جدول  

 P خها  استاندارد ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد متغیر وابست   متغیر مستقل

 <001/0 07/0 34/0 49/0 شکویایی  حس انسجام 

 <001/0 08/0 37/0 42/0 شکویایی  استککام روانی 

 <001/0   10/0 52/0 67/0 استککام روانی  حس انسجام 

 
مسیر مستقی  استککام روانی  ، (P<001/0) 34/0مسیر مستقی  حس انسجام بر شکویایی با بتا  نشان داد ک   3برآوردها  جدول 

معنادار بود ک  بدی     (P<0/ 001)  52/0مسیر مستقی  حس انسجام بر استککام روانی با بتا   و    (P<001/0)  37/0بر شکویایی با بتا   

معنی است حس انسجام و استککام روانی بر شکویایی اثر مستقی  مثبت دارند و حس انسجام نیز بر استککام روانی اثر مستقی  مثبت 

 . دهدیم، مقدار اثر غیرمستقی  را گزارش  3جدول  دارد.  
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 استراپ بوت. مقدار اثر غیرمستقیم با استفاده از روش 3 جدول

 p خها  استاندارد حد بالا  حد پایی   اندازه اثر  متغیر وابست   متغیر میانجی  متغیر مستقل

 <001/0 04/0 27/0 11/0 19/0 شکویایی  استککام روانی  حس انسجام 

 

روانی در ارتبای بی  حس انسرجام و شرکویایی با اندازه اثر    اسرتککامنشران داد ک  مسریر غیرمسرتقی     3روش بوت اسرترا  در جدول  

 .دهدیم  برازش مدل را گزارش  هاشاخص،  4جدول  .  (P<001/0)معنادار بود    19/0
 

 های نیکویی برازش مدل. شاخص4جدول 

 2X Df /df2X GFI AGFI CFI NFI IFI TLI RMSEA مدل

 07/0 97/0 99/0 98/0 99/0 93/0 98/0 19/2 3 56/6 پژوهش  مدل

 08/0< 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 5 تا 1 - - قبول قابل

 
گزارش    5تا    1و در دامن     19/2ک  نسبتی از مجذور خی بر درج  آزاد  است برابر با    df/2X، شاخص  2ها  جدول  بر اساس یایت  

شاخص برازش هنجار  (،  CFI(، شاخص برازش تهبیقی )AGFIشده ) (، شاخص نیکویی برازش تعدیلGFIشد، شاخص نیکویی برازش )

نیز   ( RMSEAریش  دوم میانگی  مربعات خها  برآورد )گزارش شدند و    90/0( بالاتر از  IFIو شاخص برازش یزاینده )(  NFIشده )

 برآورد شد ک  همگی بیانگر آن است مدل پژوهش از برازش معتبر برخوردار بود.   07/0برابر با    08/0کمتر از  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

روانی در رابه  بی  حس انسجام و شکویایی در زنان سرپرست خانوار انجام شد.   پژوهش حاضر باهد  بررسی نقش میانجی استککام

ییلدیری  و    _توان با نتایج پژوهش یالینزکای مای  نتیج  را    معنادار بود.  یر مستقی  حس انسجام بر شکویاییمسنتیج  پژوهش نشان داد  

ها   حس انسجام بالا انتخاب   توان ابراز داشتیمتبیی  ای  یایت   دانست. در    همسو(  2022همکاران )( و توشل و  2023اوندر )  _سنکسوون

  سالمی در مورد تخصیص کار، خانواده و  هاانتخابکند تا کند و ب  آنان کمک میبهداشتی بهتر  را در زنان سرپرست خانوار ترویج می

ساندبرگ و  بالاتر ) شناختی  جام بالا با عملکرد روان علاوه بر ای  حس انس  (.2023بلاد و همکاران،  باشند )در طول تربیت کودک داشت   

خود موجب ایزایش سلامت روانی، بهزیستی    نوب ب ( و ای  نیز  2022پادمانابهانونی،  است )( و پریشانی روانی کمتر همراه  2022همکاران،  

( 2011سلیگم  )  اساس رویکرد روانشناسی مثبت(. بر  2022برنز و همکاران،  شود )( و ظرییت شکویایی در آنان می2022)پادمانابهانونی،  

. درواقع  کنندی میکی از مشخصات عینی ایراد  ک  از سهح بالاتر بهزیستی برخوردار هستند، ای  است ک  شکویایی بالاتر  را نیز گزارش  

یک    عنوانب  ل حس انسجام  دلی   یهم(. ب   2011)سلیگم ،    شود ی م  برا  بهزیستی مکسوب  ریگ اندازه قابل شکویایی یکی از مصادی   

آن با    تبعب ک  پیامدها  مثبت را تجرب  کند ک     شودی مموجب    چالش زا  سازنده برا  مواجه  سازنده با رویدادها   امقابل  مکانیزم  

ویایی ایراد  (، زیرا بخش مهمی از بهزیستی و شک 2023،  اوندر   _ییلدیری  و سنکسوون   _ایزایش بهزیستی و شکویایی مرتبط است )یالینزکا

موجب نگاه  بنابرای ، زنان سرپرست خانوار دارا  حس انسجام، ب   زندگی بستگی دارد.  ها  دشوارو    هاچالش با    هاآن ب  نکوه مواجه   

  ند توای متوانند ب  سمت شکویایی گام بردارند. با ای  توصیف حس انسجام  ا  ک  ب  زندگی خود و مشکلاتشان از جنب  مثبت دارند می ویژه 

کارآمد  و بهزیستی مرتبط  _مانند خودمثبتی با عوامل مکایظتی ب   طورب  حس انسجام    ک   یآنجائاز    معنایی دوباره بدهد و   هاآن ب  زندگی  

ها  تجرب  کرده را یرصتی برا  بهبود و ارتقا خود ب  شمار آورده و متعاقب آن  زنان سرپرست خانوار با حس انسجام بالا چالش  است، لذا

ها  شوند و سختیو برا  مشکلات و الزامات زندگی خود انرژ  گذاشت  و برا  آن تعهد قائل می  دهندیمهیجانات من ی را در خود کاهش  

ها  درونی و بیرونی ک  ممک  است در آینده با آن مواج   اضایی بدانند و مکرک   بارکها را ی  اینک  آنجاب ده  و مشکلات را تکمل کر

ک     اندآگاه ها وجود داشت  باشد، اما  بینی بدانند و ب  ای  درک برسند ک  چیزها  نامهلوبی ممک  است در زندگی آنشوند را قابل پیش 

ها  کار  و خانوادگی  (، تا بتوانند سهح تعارض بی  مسئولیت2023،  اوندر  _سنکسوون  ییلدیری  و    _یالنیزکا )  ند یایبها کنار  توانند با آن می

زندگی خود را مدیریت کرده و ب  شکویایی    وانندبا احتمال بالاتر  بت   تیدرنها( و  2024جیمنز و همکاران،    _مانتاسدهند )را کاهش  

 برسند. 
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 نقش میانجی استککام روانی در رابه  بی  حس انسجام و شکویایی در زنان سرپرست خانوار 

The Mediating Role of Mental Toughness in the Relationship between the Sence of Coherence and Flourishing in Female… 

  

 
 

و    1اسمیرنوا   توان با پژوهش یر مستقی  حس انسجام بر استککام روانی معنادار بود. ای  یایت  را می یایت  دیگر پژوهش نشان داد مس

ها   یکی از عوامل مکایظتی در برابر استرس   عنوانب  گ ت، حس انسجام    توانیمدر تبیی  ای  یایت    ( همسو دانست.2022همکاران )

هستند ک  ای     روروب  با یشارها  متعدد     طورمعمولب (. زنان سرپرست خانوار ک   2022است )توشل و همکاران،    شدهشناخت  زندگی  

  با مشکلات  مؤثرتر   طورب کمک کند ک     هاچالش با    کنار آمدنها در  تا ب  آن   شودی ممسبب نیازمند  آنان ب  منابع روانی و حمایتی  

شوند و احساس کنترل و تسلط بیشتر  بر شرایط زندگی خود داشت  باشند. بر ای  اساس زنان سرپرست خانوار  ک  احساس    روروب  

  ج  یتدرن( و  2017تیلور و کنگر،  کرده )هایشان را بهتر مدیریت  ها  مربوی ب  مسئولیت توانند استرس انسجام بالاتر  دارند، اغلب می 

بالاتر  را تجرب  کنند.   انسجام    گریدعبارت ب استککام روانی  با مشکلات احساس    تواندیمحس  ای  زنان کمک کند تا در مواجه   ب  

 توانمند  بیشتر  داشت  باشند و استوارتر ب  زندگی پر چالش خود ادام  دهند.

پرگا    _ ها  رویسبا یایت   توانیمشکویایی معنادار بود. ای  یایت  را  یایت  دیگر پژوهش نیز نشان داد مسیر مستقی  استککام روانی بر   

تواند یک نقش کلید  در شکویایی داشت  باشد  توان گ ت ک  استککام روانی می در تبیی  ای  یایت  می ( همسو دانست.2021و همکاران )

،  پوسیوس و مالیناوسکاس   بیشتر  از خود نشان دهند ) آور تابها و یشارها  زندگی  تواند ب  ایراد کمک کند تا در مواجه  با بکران زیرا می 

ها  تواند ب  آن ب  دلیل مشکلات متعدد در معرض نگرانی زیاد  قرار دارند و ای  استککام روانی می زنان سرپرست خانوار    حال  یباا(.  2024

ها کمتر احساس ناتوانی  نگاه کنند. در چنی  شرایهی آن  شروی پب  مسیر    تردواران  یامکمک کند تا وضعیت زندگی خود را بهبود دهند و  

تا بتوانند از شرایط موجود ب  نکو احس  بهره   شودی مکنند و ای  امر سبب  است اده می  هان بکراکرده و از منابع درونی خود برا  عبور از 

 ب  سمت شکویایی گام بردارند.   ج یدرنتببرند و  

یایت  را    ای روانی در ارتبای بی  حس انسجام و شکویایی معنادار بود.  استککام  یایت  دیگر پژوهش نشان داد ک  مسیر غیرمستقی   

  مرتبط  هاسازه ( همخوان دانست ک  نشان دادند  2021)  و همکاران نژادشعبان  ( و2024)  ها  پاکنهام و همکارانبا نتایج یایت   توانیم

  توان ی مدر تبیی     نقش میانجی در راستا  ارتقا  سلامتی و بهزیستی داشت  باشند.  تواندی م  روانی  ر یپذانعها  با استککام روانی همچون  

  دشوار  هاتیموقعدر    ایت ی بهبودا   شناختی مثبت متعدد، سازوکارها  مقابل  ها  روان روانی با ویژگیاستککام  ستدلال کرد ک   ا   طور یا

ها،  . زنان سرپرست خانوار نیز ب  دلیل چالش دهدی م( ک  هم  ای  موارد شانس شکویایی را ایزایش  2023بارنارد و همکاران،  )  استمرتبط  

ها ممک  است مجبور شوند ک  در مقابل ای  ناملایمات استقامت کنند تا بتوانند ب  اهدا  خود دست یابند. حس  ت ها و مکرومیتنش

، زیرا بخشی از استککام روانی ایراد بستگی ب  ای  دارد  شودیمیک منبع مثبت موجب ایزایش استقامت و استککام روانی    عنوانب انسجام  

یرد   را  هاچالش ک   زندگی  انسجام    داریمعنو    ریپذ  تیریمد،  درکقابل    لذا حس  از    تواندیمبداند.  و  ایزایش دهد  را  استککام روانی 

با  ر یپذب یآس با مقابل  سازنده   کند یم  و شکویایی را تجرب   مندت یرضا  زندگی  ها  دشوار  روانی یرد کاست  شود و درنتیج  یرد 

   ساز یعال   مثبت و مرتبط با رشد یرد  موجب  هاتجرب   زندگی و  هاچالش (. درواقع مواجه  سازنده با  2024)پاکنهام و همکاران،  

مثبت و معنادار ایزایش    صورت ب آن میزان بالندگی و شکویایی را    تبع ب و    شودیمخصوصیات مثبت و پیامدها  روانی مهلوب در یرد  

جلو و  اضر نیز زنان سرپرست خانواده ب  دنبال استقامت و استککام روانی ناشی از حس انسجام، رشد و حرکت روب  . در پژوهش حدهدیم

ها و ناملایمات  . زیرا ای  استککام روانی با توانمندساز  زنان سرپرست خانوار ب  آنان در غلب  بر استرس شکویایی را گزارش کردند  تیدرنها

( و بر  2021برد و همکاران،  )  شودموجب ایزایش بهزیستی در آنان می   ج یدرنتنماید،  گذارد کمک مین ی میم  ریتأثک  بر عملکرد آنان  

ها و مشکلات در زندگی  چالش   باوجودگذاشت  و    ریتأثتوانند در صورت لزوم از دیگران برا  حل مشکلات خود کمک بگیرند،  درک اینک  می

  نند یبب  مؤثرساز  ای  مشکلات و موانع خود را یرد  توانا و  اشند و مانند دیگر ایراد بدون شخصیخویش بتوانند بهتری  عملکرد را داشت  ب

 (. 2024پوسیوس و مالیناوسکاس،  )

متغیر میانجی از طری  حس انسجام متغیر شکویایی    عنوانب تواند  ی نشان داد استککام روانی می طورکل ب اینک  نتایج پژوهش    تیدرنها

بینی نموده و از ای  طری  شکویایی در زنان سرپرست خانوار بارور شود. لذا، آشکار است ک  حس انسجام  را در زنان سرپرست خانوار پیش 

 پرست خانوار شود. ها  مختلف در زنان سرا  برا  شکویایی بالاتر در جنب تواند مقدم استککام روانی می  باوجود

  شده است اده غیر تصادیی(  )  دسترسگیر  در  ؛ در پژوهش حاضر تنها از روش نمون نک یا  ازمکدودیت پژوهش حاضر عبارت است  

ها ب  سایر زنان باید جانب  ها  پژوهش متشکل از زنان سرپرست خانوار بوده است. لذا، در تعمی  نتایج دادهاست و نظر ب  اینک ، نمون  

گیر  تصادیی است اده نمایند.  ها  خود از روش نمون  شود ک  در پژوهش ای را رعایت نمود. بنابرای ، ب  پژوهشگران آتی پیشنهاد می احتی

 
1 .  Smirnova 
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، نتایج  تیدرنهاتر  از زنان سرپرست خانوار انجام دهند.  همچنی  ای  پژوهش را با ترکیبی از همی  متغیرها در جمعیت و با سهح گسترده 

ها  هد  آنان زنان سرپرست  ویژه مراکز بهزیستی یا کمیت  امداد ک  گروه ها و مداخلات درمانی ب  تواند راهنما  برنام می پژوهش حاضر  

شده و منجر ب  شکویایی در آنان شود تا متعاقب آن  ها مؤثر واقع خانوار هستند، باشد تا ه  برا  ای  قشر و ه  ایراد تکت سرپرستی آن 

 توانمندتر شوند.   شرویپت  در برخورد با مشکلا
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