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 چکیده 
  نیب  تیبر حساس یطرحواره درمان   یاثربخش تعیین  هدف از پژوهش حاضر

شده در نوجوان با تجربه    یو شرم درون   یمنف  یها  یاب ی ترس از ارز  ،یفرد

آزمون با  پس  _ آزمون پیشبا طرح  آزمایشی  نیمهپژوهش    بود. نیطلاق والد 

بودگروه   طلاق    .کنترل  تجربه  با  نوجوان  کلیه  را  پژوهش  آماری  جامعه 

به  مراجعه  و  ن ی والد مشاوره   مراکزکننده  و  سال    تهرانشهر    درمانی  در 

نفر به طور در دسترس انتخاب و به صورت    30از بین آنها  که    بودند  1403

ابزارهای    نفری آزمایش و گواه جایگذاری شدند.  15تصادفی در دو گروه  

داده پارکر  هگردآوری  و  بایس  فردی  بین  حساسیت  پرسشنامه  شامل  ا 

(1989،  IPSM) ،    ارزپرسشنامه از  لریمنف  ی ها  ی اب ی ترس    ی 

(1983،BFNESپرسشنامه ،)  کوک    شرم درونی شده(1993  ،ISS  .بود )

در   آزمایش  هفته  دقیقه   90جلسه    8گروه  هر  طرحواره    یکای  جلسه 

کردند  یدرمان  دریافت  چند  اها  داده  یلتحل  یبرا .را  کوواریانس  تحلیل  ز 

شد.متغیری   تفاوت    استفاده  آزمون  پیش  اثر  کنترل  با  داد  نشان  نتایج 

  ،یفرد  نیب   ت یحساسمعناداری بین پس آزمون گروه آزمایش و گواه در  

شده در نوجوان با تجربه طلاق    ی و شرم درون   یمنف  ی ها  یاب یترس از ارز 

که  توان نتیجه گرفت  یهای فوق م(. از یافته>05/0pوجود داشت )  ن ی والد

و شرم    یمنف  ی ها  ی اب یترس از ارز   ،یفرد  نی ب   ت یبر حساس  ی طرحواره درمان 

 . است داشته ریتأث نی شده در نوجوان با تجربه طلاق والد یدرون 

 

  ی اب ی ترس از ارزی، شرم درونی شده،  فرد  نی ب   تیحساس:  های کلیدیواژه
 . نوجوانی، طرحواره درمانی، طلاق، منف یها

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of schema therapy on interpersonal sensitivity, fear of 

negative evaluations, and internalized shame in 

adolescents who experienced parental divorce. The 

study was a quasi-experimental study with a pretest-

posttest design with a control group. The statistical 

population of the study was all adolescents who 

experienced parental divorce and were referred to 

treatment and counseling centers in Tehran in 1403, 

from which 30 people were selected conveniently and 

randomly placed in two groups of 15 people, 

experimental and control. Data collection tools 

included the Bayes and Parker Interpersonal 

Sensitivity Questionnaire (1989, IPSM), the Larry 

Fear of Negative Evaluation Questionnaire (1983, 

BFNES), and the Cook Internalized Shame 

Questionnaire (1993, ISS). The experimental group 

received one schema therapy session per week in 8 90-

minute sessions. Multivariate analysis of covariance 

was used to analyze the data. The results showed that 

by controlling for the pre-test effect, there was a 

significant difference between the post-test of the 

experimental and control groups in interpersonal 

sensitivity, fear of negative evaluations, and 

internalized shame in adolescents with parental 

divorce (p<0.05). From the above findings, it can be 

concluded that schema therapy affected interpersonal 

sensitivity, fear of negative evaluations, and 

internalized shame in adolescents with parental 

divorce. 
Keywords: Interpersonal Sensitivity, Internalized Shame, 

Fear of Negative Evaluations, Schema Therapy, Divorce, 

Adolescents. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،  1لین )  تواند تأثیرات عمیقی بر روان و احساسات نوجوانان بگذاردساختار خانواده است که میطلاق یک تغییر بزرگ در  

. نوجوانان  (2024و همکاران، 2بویکسسی ) . این دوره معمولاً با احساساتی مانند غم، خشم، اضطراب و حتی سردرگمی همراه است(2024

ها تأثیر نفس و سلامت روانی آن تواند بر عزت نداشته باشند و خود را مقصر بدانند، که این امر می ممکن است درک کاملی از دلایل طلاق 

جایی بین والدین یا کاهش حمایت عاطفی و اقتصادی،  تغییرات ناگهانی در سبک زندگی، مانند جابه   .(2024و همکاران،  3کارپو )  بگذارد

ناامنی و بی های هیجانی شدیدی نشان  . برخی نوجوانان واکنش (2024و همکاران،  4اسپیریتو )  ثباتی شودممکن است موجب احساس 

کنند احساسات خود را سرکوب کرده و  شوند، در حالی که برخی دیگر تلاش میدهند و دچار پرخاشگری، انزوا یا افت تحصیلی میمی

نوجوانان    این  یفرد  نیبر مشکلات ب  یقیعم  ریتأث  واندتی. طلاق م(2024و همکاران،  5وان دیجک )  وانمود کنند که مشکلی وجود ندارد

و همکاران،  6ریجان )  طرد شدن را تجربه کنند  ای  یاعتمادی و حفظ روابط دچار چالش شوند و احساس ب  یها در برقرارکه آن  یطور بگذارد، به

  گر، ید  ی. از سو(2024و همکاران،  7ون )  ردیگی ها شدت مدر آن  شرمو    یمانند اضطراب، افسردگ  ی جانیمشکلات ه  ن،ی. همچن(2024

 . (2024و همکاران،  8هیگن جونس )  ها شودآن   یاجتماع  یباعث انزوا   تواندی از قضاوت م  ینگران

است.    9حساسیت بین فردی باشد    یر یگیقابل پ  نیدر نوجوان با تجربه طلاق والد  رسدیکه به نظر م  یمورد بررس  یرهایاز متغ  یکی

  ی رفتارها   ،یاست که با احساس ناراحت  گرانیاز اندازه، نسبت به رفتار و احساسات د  شیب  تی و حساس  یآگاه  یمعنا به  یفردنیب  تیحساس

  ک ی  یدارا   یفردنیب  تی(. حساس2024و همکاران،  10پتر )  کندیم   داینمود پ  یفردنیو ترسو بودن در روابط ب  نییاجتناب، عزت نفس پا

و همکاران،  11لیو ) است دییبه تا ازیعزت نفس شکننده و ن ،ییروکم ،ییاضطراب جدا ،یفردنیب یاست که شامل آگاه یساختار چند بعد 

همراه است.    گرانید  یاز قضاوت منف  یترس از طرد شدن و نگران  ،یاجتماع  یهادقت در ادراک نشانه   شیمعمولاً با افزا  یژگیو  نیا  .(2024

انتقادات، ناد  ید یشد  یجانیه  یهانوجوانان، ممکن است واکنش   ژهیوبالا، به  یفرد  نیب  تیافراد با حساس  ا یگرفته شدن    دهینسبت به 

عوامل مختلفی از جمله تجارب اولیه زندگی، سبک دلبستگی،    (.2024و همکاران،  12ویسولیگم )  نشان دهند  گرانیدر رفتار د  یجزئ  راتییتغ

نوجوانانی که طلاق را    .( 2024و همکاران،  13کوآن )  گیری حساسیت بین فردی نقش دارندلات خانوادگی و محیط اجتماعی در شکل تعام

.  ( 2024و همکاران،  14چن )ازحد حساس شوند  کنند، ممکن است نسبت به تغییرات رفتاری والدین، دوستان و اطرافیانشان بیش تجربه می

همکاران،    و15پان)ها در تعاملات اجتماعی خود دچار اضطراب شوند، از ایجاد روابط جدید اجتناب کنند  تواند باعث شود که آن این مسئله می

   (. 2024و همکاران،  16اکسیو )  نگاه کند و همواره نگران از دست دادن یا قضاوت شدن باشدبه روابط  . علاوه بر این، با ترس و تردید  (2024

شناختی است که به  ترس از ارزیابی منفی یک ساختار روان است.    17ی منف  یها   یابیترس از ارز  یمورد بررس  یرها یاز متغ  گرید  یکی

ارزیابی اشاره داردنگرانی و آشفتگی مفرط در مورد  از سوی دیگران  انتظار تجربه قضاوت منفی  و  و همکاران،  18فردریک)  های دیگران 

شود. افرادی که به ترس از  های منفی بین فردی تعریف میبینی و انتظار ارزیابیعنوان نگرانی بیش از حد از پیش . این ترس به(2024

هایی که کنند از مواجهه با موقعیت کنند و تلاش میهای اجتماعی اضطراب زیادی را تجربه میتلا هستند، در موقعیتارزیابی منفی مب

. در مقابل، افرادی که ترس کمتری از ارزیابی منفی دارند، به علائم  ( 2024و همکاران، 19وانگ ) دانند، اجتناب کنندها را تهدیدآمیز می آن

طور کلی از  ای برای این نوع توجه ندارند و به تری داشته باشند. اما افراد با ترس بالا از ارزیابی منفی، انگیزه پذیرش اجتماعی توجه بیش
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های بیشتری در  اند، ممکن است نگرانی نوجوانانی که والدینشان طلاق گرفته   (.2024و همکاران،  1زاو )  کنندتعاملات اجتماعی دوری می 

.  ( 2024و همکاران،  2راد )  های منفی ببینندی دوستان و اطرافیان داشته باشند و خود را در معرض قضاوت مورد ارزیابی منفی خود از سو 

تواند نوجوانان را به اجتناب  دهند که ترس از ارزیابی منفی ارتباط نزدیکی با اضطراب اجتماعی دارد و این اضطراب می تحقیقات نشان می

این نوجوانان ممکن است    (. 2024و همکاران،  3راسز )های اجتماعی سوق دهد  ید در موقعیت از تعاملات اجتماعی و تجربه اضطراب شد

در نتیجه، ترس از ارزیابی منفی   (.2024و همکاران،  4روسی)ها قضاوت منفی خواهند  تصور کنند که دیگران در مورد وضعیت خانوادگی آن

های  ها را وادار کند از موقعیتاختلالات هیجانی در نوجوانان منجر شود و آن   تواند به پریشانی اجتماعی وو نگرانی از قضاوت دیگران می 

 (.2024،  5آدریانا )رسند، اجتناب کنند  اجتماعی که تهدیدآمیز به نظر می 

فرد از   یهای ابیاست که به ارز یخودآگاه یهاجان یشامل ه یشرم درون است.  6شرم درونی شده   یمورد بررس  یرهایاز متغ گرید یکی

شرم، که به   یمنف  یها(. جنبه2024و همکاران،  7ماناو )  دارد  یو رفتار  یدر سطح شناخت  یادیز  یامدها یو پ  راتیو تأث  شودی خود مربوط م

همکاران،  و  8اسمیس دارد )  رتباطا  ،یاز جمله اضطراب اجتماع  ، یشناختاز مشکلات و اختلالات روان   یار یبعد ناسالم آن اشاره دارد، با بس

که فرد   یاگونه رو سازد، به و حقارت روبه   ییبهای ب  ،یارزشیمانند ب  یبگذارد و فرد را با احساسات  یبر جا   یاثرات منف  تواندی شرم م.  (2025

 ا یکردن    ی خففرد را به م  یشرم درون  .(2023و همکاران،  9بارتا )  کنند یم  یابیارز  ند،یبیطور که خود را ماو را همان  گرانید   کندی باور م

که    دباش  یحالت عاطف  کی  تواندیم  درونی  شرم  نه،یزم  نیدر ا  . (2024و همکاران،  10کوترا )  کندیم  کی تحر  یفرد  نیب  یهات یفرار از موقع

طلاق    نشانیکه والد  ی(. نوجوانان2024و همکاران،  11اداویان )  شودی م  یناش  ر،یناپذو کنترل   داریپا  ،یدرون  یمانند اسنادها   ،یاز عوامل شناخت

  احساس شرم  نیبدانند. ا گرانیخود را کمتر از د گران،ید یمنف ی هاو ترس از قضاوت  یاحساس شرم درون لیاند، ممکن است به دلگرفته

 (. 2021و همکاران،  12کلارک)  خواهد گذاشت  یمنف  ریتأث  شانی بر سلامت روان  تواندی م  درونی شده

جامع است    یدرمان  کردیرو  کی  یطرحواره درماناست.    13این نوجوانان ارائه شود طرحواره درمانی   یکی از مداخلاتی که می تواند به

شکل    یزندگ  هیکه در دوران اول  داریو پا  قیعم  یشناخت  یو اصلاح الگوها   ییشد و بر شناسا  یمعرف  1990در دهه    انگی  یکه توسط جفر

ناسازگار و    یذهن  یعنوان ساختارها ها، به همان طرحواره   ای  یشناخت   یالگوها   نیا  (.2024و همکاران،  14سوسا ) متمرکز است  رند،یگیم

و  15تراسی )  منجر شوند  یتی اضطراب و اختلالات شخص  ،یمزمن، مانند افسردگ  یشناختبه اختلالات روان   توانندی عمل کرده و م  کارآمدنا

  اطرافش دارد   یایو دن  گرانیو ناخودآگاه است که فرد درباره خود، د  یاشه یر  یها شامل باورهاطرحواره  یهای ژگی(. و2024همکاران،  

اول  نی(. ا2024و همکاران،  16پکیگتون ) و    رندیگی شکل م  نیمراقب  ای  نیو تعاملات فرد با والد  یگزند  هیباورها معمولاً بر اساس تجارب 

(. در مراحل طرحواره  2024و همکاران،  17مارتین )  بگذارند  ریاو تأث  یو رفتارها  هایریگ میرد، بر تصمف  یطور خودکار و بدون آگاه به   توانندیم

مختلف    یهاک یاز تکن  ه. سپس با استفادردیگیصورت م  ینیبال  یابیارز  قیها از طرطرحواره   نیا  قی و درک عم  ییابتدا شناسا  ،یدرمان

و ناکارآمد    یمنف  یالگوها  نیتا ا  شودیتلاش م  ،ی فرد  نیب  یهاو درمان   یجانیه  اتیتجرب  ،یساز مواجهه  ،یمانند اصلاح شناخت  ،یدرمان

نتایج تحقیقات نشان داده است که طرحواره درمانی بر  (.  2024و همکاران،  18هاسا )  ها شوندآن  نیگزیجا  یترسالم   یو الگوها   افته ی  رییتغ

در نوجوانان با تجربه طلاق    یو شرم درون  یمنف  یها  یابیترس از ارز  ،یفرد  نیب  تی حساسمشکلات روانشناختی و حالات هیجانی مانند  

؛ صیادی و  2022یلی و همکاران،  ؛ عق2024؛ منجزی و همکاران،  2024؛ السبایی و همکاران،  2024والدین موثر است )لیان و همکاران، 

 (. 2017همکاران،  
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 تجربه طلاق والدین در نوجوان با شرم درونی شده   و ترس از ارزیابی های منفی، حساسیت بین فردیبر طرحواره درمانی  اثربخشی 

The effectiveness of schema therapy on interpersonal sensitivity, fear of negative evaluations, and internalized shame in … 

  

 
 

. اگرچه  شودی احساس م  شی از پ  شیمؤثر ب  یدرمان  یهابر سلامت روان نوجوانان، لزوم مداخله  نیطلاق والد   یمنف  یامدها ی با توجه به پ

 ی طور خاص به اثربخشبه  یکمتر   قاتیاما تحق  اند،پرداخته   یشناختبر مشکلات روان   یطرحواره درمان  ریتأث   یبه بررس  یمطالعات متعدد

  ن یتدو  ،یدرماندر مشاوره و روان   توانندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی  ن،یهمچن اندمتمرکز شده   نیبر نوجوانان با تجربه طلاق والد  کردیرو  نیا

یافته   یپژوهش با ارائه   نیا   جینتا  گر،ید  یسو   . ازرندیمورد استفاده قرار گ  دهیدب یاز نوجوانان آس  تیدر مدارس و حما  یامداخله   یهابرنامه 

  ن یگروه تدو  نیا  یو اجتماع  یجانیسلامت ه  یارتقا   یبرا  یبهتر  یکند تا راهکارها ی و متخصصان کمک م  گذاراناست یمؤثر، به س  های

  ی ابی ترس از ارز  ،یفرد  نیب   تیبر حساس  یطرحواره درمان  یاثربخشد. لذا هدف از مطالعه تعیین  آنان را بهبود بخشن  یزندگ  تیفیکنند و ک

 بود.   نیشده در نوجوان با تجربه طلاق والد  یو شرم درون  یمنف  یها

 

 روش

 

نوجوان با تجربه طلاق    هیپژوهش کل  یبود. جامعه آمار   کنترلگروه    وپس آزمون    _آزمون  شیبا طرح پ  یشیآزما  مهیپژوهش ن  روش

   G*Powerافزار  پژوهش با کمک نرم   نیبودند. حجم نمونه در ا  1403و مشاوره شهر تهران در سال    یکننده به مراکز درمان و مراجعه   نیوالد

اساس به    نیا شد. بردرصد برآورد شد    95/0  نانیو سطح اطم  1، توان آزمون  6/0اندازه اثر    یمورد بررس  یرهایو درنظرگرفتن تعداد متغ

در گروه    نیتن از نوجوان با تجربه طلاق والد  15و    شیدر گروه آزما  نیتن از نوجوان با تجربه طلاق والد  15در دسترس    یریشکل نمونه گ

و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش،    تیورود به پژوهش رضا  اریشدند. مع  نیگزیها جادر گروه   یو با قرعه کش  یشاهد به شکل تصادف

مشکلات  عدم وجود  سابقه مصرف الکل و مواد،   عدم  سال،  18تا   16  یدامنه سن  کل،یس  لاتیحداقل تحص  ن،یاز طلاق والد ماه 6گذشت  

پژوهشگران   یی بود که با استفاده از مصاحبه توسطقضا ایسوابق مجرمانه و  عدممختل کننده و  یجسم یهایماریب ا یو  یو تحول یعصب

و    یخروج انصراف در هر مرحله از مداخله، شرکت همزمان در جلسات روان درمان  اری . و مع  و تایید روانشناس بالینی مراکز بررسی شد

  اره جلسه طرحو  ک یهر هفته    ای  قهیدق   90جلسه    8در    شیها بود. گروه آزمااز دو جلسه و کامل نکردن پرسشنامه   شیب  بتیمشاوره، غ

پس آزمون   یرینکردند. پس از اتمام جلسات و پس از اندازه گ افتیدر یمداخله ا چیگروه کنترل ه نیب نیکردند. در ا افتیرا در یدرمان

درباره پژوهش به شرکت    یپژوهش شامل ارائه اطلاعات کتب  یاجرا شد. ملاحظات اخلاق   زیگروه کنترل ن  یهر دو گروه، درمان برا   یبرا 

داوطلبانه    ،یمحرمانه بودن اطلاعات به دست آمده و استفاده از آن فقط در امور پژوهش  تیخاطر به افراد درباره رعا  ننایکنندگان، اطم

از شرکت کنندگان    یکتب  تی رضا  افتی و در  یخصوص  میحر  تیبه منظور رعا  شانیا  یبودن مشارکت در مطالعه، ثبت نشدن نام و نام خانوادگ

 استفاده شد.   27نسخه    spss  و نرم افزار  یریچند متغ  انسیکوار  ل یاز تحل  پژوهش  یهاداده  لیبود. جهت تحل

 ابزار سنجش 

بو  یفردن یب  تیحساس  اسیمق:  (IPSM) 1پرسشنامه حساسیت بین فردی  پاکر )  سیکه توسط  شده است،    ی( طراح1989و 

برا  یابزار براساس    اسیمقخرده  5سؤال و    36نامه شامل  پرسش   نی. اشودیمحسوب م  یفردن یب  تیسنجش حساس  یمعتبر  است که 

  ، ییاضطراب جدا  د،ییبه تأ  ازین  ،یفردن یب  یآگاه  لشام  اسیمق  نی. عوامل مورد سنجش در اشودیم   یابیارز  یادرجه   4  کرتیل  اسیمق

.  است  صفر  هنمر  پایینترینو    144  کسب نماید  نداتومی   نامهپرسش   یندر ا  دفر  که  ایه نمر  بالاترین  شکننده هستند.  یدرون  و خودِ  ییکمرو

  د فر   که  ستآن ا  ههندد  ننشا   صفر  به  یکدنزو    پایین  هنمر و    بالا  فردیبین   حساسیت  انمیز   ههندد   ننشا  144  به  یکدنزو    بالاتر  هنمر

پژوهش   پایینی  فردیبین  حساسیت وانجام   یهادارد.  بوابزار گزارش کرده  نیا  یبرا  یمطلوب  یسنجروان  یهایژگیشده  پاکر    سیاند.  و 

  س ی با اند.اعلام کرده  هااس یمقخرده  برای 76/0 تا  55/0 دامنه در  و کل نمره یبرا 85/0را  به روش آلفای کرونباخ ییایپا بی( ضر1989)

و    63/0  ییورکم ،67/0ییاجد  ابضطر، ا55/0  تایید به  زنیا،  76/0  فردیبین  گاهیآ  یهااسیمق  یرز  ایبررا    خنباوکر  یلفا ( آ1989و پارکر )

به دست آمده    61/0روایی همگرا با پرسشنلمه اضطراب اجتماعی برابر با    .گزارش کردند  59/0شکننده    یدرون  شکننده خودِ  یدرون  خودِ

  یی روا نشانگر که نددنمو آوردبر 0/  72 برابر فردیبین  حساسیت بالینی وتقضا نموآز بارا  نموآز ینا نهمزما ییروا نهاآ است. همچنین

  857/0( ضریب پایایی ابزار تحقیق به روش آلفای کرونباخ را  1403سرکشیکیان و همکاران )  انیر. در استا  نامهپرسش   ینا  یبالا   نهمزما

 
1 Interpersonal Sensitivity Questionnaire 
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خراج شده  است  انسیوار  نیانگیم  نیقرار گرفته است همچن  دییمورد تا  یدییتا  یعامل  لینامه با تحلپرسش   ییروا  نیهمچنشود.  گزارش می 

 به دست آمد.  84/0پایایی پرسشنامه در این پژوهش به روش آلفای کرونباخ    بوده است.  60/0  ییروا  یجهت بررس

است که توسط    یسؤال  12  یابزار  یمنف  ی ابیترس از ارز  اس یفرم کوتاه مق:  (BFNES) 1پرسشنامه ترس از ارزیابی های منفی

  ی ا درجه  5 کرتیل فیبر اساس ط اسیمق نیشده است. ا یطراح گرانید یمنف یابیسنجش اضطراب افراد در برابر ارز ی( برا 1983) یلر

.  شوند یم  یگذار صورت معکوس نمره به  10و    7،  4،  2نامه، سؤالات  پرسش   نی. در اشودیم  یابی( ارزشهیهم  باً ی= تقر  5= هرگز تا    1)از  

  ن ی ا  یی( روا1983)  یلر   .است  یمنف  یابیاز ارز  شتربی  ترسدهنده  قرار دارد و نمرات بالاتر نشان   60تا    12  نیب  اسیمق  نای  در  نمراتدامنه  

  ی شکر   ران،یا  در  .است  کرده  محاسبه  0٫96کرونباخ    یآلفا  قیآن را از طر  ییاپای  و  0٫75  یاکتشاف  یعامل   لینامه را با استفاده از تحلپرسش 

  ی آن را با روش آلفا   ییاپای  و  0٫60  هااس یمقخرده   نیب  یدییتأ   یعامل  لینامه را با روش تحلپرسش   نی ا  یهمگرا  یی( روا1387و همکاران )

 به دست آمد.  73/0آلفای کرونباخ  پایایی پرسشنامه در این پژوهش به روش    اند.ه کرد   برآورد  0٫82کرونباخ  

ماده است که در   30شده و شامل    هیتوسط کوک ته  1993در سال    شدهی شرم درون  اسیمق  :(ISS)2پرسشنامه شرم درونی شده  

،  1اند از:  عبارت  ییشده است. شماره سؤالات مربوط به کمرو  یماده( طراح   6نفس )با  ماده( و عزت  24)با    ییکمرو  اسیمققالب دو خرده 

نفس  سؤالات مربوط به عزت  کهی، درحال30و  28، 27، 25، 24، 23 ،22، 21، 20، 18، 17، 16، 15، 12، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2

  ی گذار . نمره شودی انجام م  یادرجه   5  کرتی ل  فیبر اساس ط  اسی مق  نیبه هر ماده در ا  یدهپاسخ.  هستند  29و    26،  19،  14،  13،  8شامل  

  ن یی بوده و نمرات پا  ییو تنها  یاحساس حقارت، پوچ  ،یتیکفایب  ،ی ارزشیب  یدهندهنمرات بالا نشان   کهی طور صورت معکوس است، بهبه

 لینامه را با استفاده از تحلپرسش   یی( روا1993کوک )است.    150و حد بالای آن    30. حد پایین نمره  نفس بالا هستنداعتمادبه   انگریب

  و نمره کل   نفسو عزت   ییکمرو  یهااس یمقخرده   یکرونباخ را برا  یآلفا   ییای پا  بضرای  و  0٫80  ی تاییدی برای دو خرده مقیاس بالایعامل

به دست آمده است. در    58/0همچنین روایی همگرا آن با پرسشنامه احساس گناه    .است  کرده  گزارش  89/0و    0٫90  و  0٫94  بیبه ترت

با    یدییتأ  یعامل  لیبه روش تحل  زیآن ن  روایی.  اندکرده   اعلام  0٫85را در کل نمونه    اسیمق  نیا  ییای ( پا1391)  یو اعتماد   یفیشر  ،ایران

 به دست آمد. 77/0پرسشنامه در این پژوهش به روش آلفای کرونباخ  پایایی    .است  شده   محاسبه  0٫64دو مؤلفه و مقدار  

برگزار    بارک ی  یااست که هفته  قهیدق  90زمان  با مدت   یگروه  یجلسه   8پروتکل شامل    نیا  :3:  (ST)طرحواره درمانی  پروتکل  

 .شده است  یطراح(  2003و همکاران )  انگی  یشنهاد یپ  یجلسات بر اساس الگو   نی. اشودیم
 

 طرحواره درمانی پروتکل  -1جدول

 محتوای جلسه  جلسه 

 برقراری ارتباط و معرفی اعضا، بیان قواعد گروه و اهداف و معرفی دوره، تعهد گرفتن، شناخت مشکل فعلی  1

زندگی فعلی    مشکلاتای، برقراری ارتباط بین  ه  های مقابل   های ناسازگار اولیه، انواع و مشخصات آنها، توضیح سبک  آموزش طرحواره 2

 ها  و طرحواره 

، تعریف  همدلانههای شناختی و استعاره جنگ، اجرای آزمون اعتبار طرحواره، استفاده از سبک درمانی رویارویی    ارائه منطق تکنیک 3

 جدید از شواهد تأیید کننده طرحواره 

ب گفت  یبرقرار،  کنندگانشرکت  یا مقابله  یهاپاسخ  بیو معا   ایمزا   یاب ی ارز 4   ی استفاده از باز ،  سالم  یطرحواره و جنبه  یجنبه  نیوگو 

 در منزل  نیتمر  ی برا  یآموزش ی و ساخت کارها ن یآموزش تدو ، ناسازگار یباورها  دنیبه چالش کش یبرا  "طانیمدافع ش"

 خیالی   گفت گویربط دادن تصویر ذهنی گذشته به زمان حال، انجام  5

های رفتاری، تعیین فهرست جامعی از رفتارهای خاص به عنوان موضوع تغییر،    های رفتاری، بیان هدف تکنیک  ارائه منطق تکنیک 6

ن مشکل سازترین آن، افزایش انگیزه برای  بندی رفتارها برای الگوشکنی و مشخص کرد   هایی برای تهیه فهرست رفتار، اولویت   ارائه راه

 تغییر رفتار 

فزایش انگیزه برای تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی و ایفای نقش، غلبه بر موانع تغییر رفتار، ایجاد تغییرات ا 7

 مهم در زندگی 

 
1 Fear of Negative Evaluation Questionnaire 

2 Cook Internalized Shame Questionnaire 

3 schema therapy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
29

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6076-en.html


248        
 تجربه طلاق والدین در نوجوان با شرم درونی شده   و ترس از ارزیابی های منفی، حساسیت بین فردیبر طرحواره درمانی  اثربخشی 

The effectiveness of schema therapy on interpersonal sensitivity, fear of negative evaluations, and internalized shame in … 

  

 
 

آزمون مریوط،    گیری نهایی با کمک اعضا، ارائه پس   بندی و نتیجه   جلسات قبل، بررسی تکالیف انجام شده و رفع اشکال، جمع   خلاصه  8

 تشکر و خداحافظی 

 

 یافته ها 
 

  36/17کنندگان در این گروه  نفر پسر شرکت داشتند. میانگین سن شرکت   8نفر دختر و    7در گروه آزمایش،    یشناختت یجمع  یهاداده 

سال با انحراف    01/17نفر پسر حضور داشتند. میانگین سن در این گروه    8نفر دختر و    7در گروه گواه،    .بود  36/2سال با انحراف معیار  

 بوده است.    1.99معیار  
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها افتهی -2جدول 

 
 

نشان داد که  جینتا های توصیفی میانگین و انحراف معیار مرتبط با هر گروه به تفکیک گزارش شده است.شاخص  2 شماره جدول در

آزما گروه  ارز  ،یفردن یب  تی حساس  نیانگی م  ش،ی در  از  درون  یمنف  یهای ابیترس  مداخله کاهش    شدهی و شرم  از    ت ی . حساسافتیپس 

  ی هایابیترس از ارز  ن،یمشاهده شد. همچن  یاندک  ر ییکه در گروه کنترل تغ  یداشت، در حال  یریگروه کاهش چشمگ  نیدر ا  یفردنیب

در گروه    زین  شدهی شرم درون  نی انگیبود. م  یجزئ  راتییاما در گروه کنترل تغ  افت،یکاهش    آزمونش ی نسبت به پ  شیآزما  هدر گرو  یمنف

های تحلیل کوواریانس  فرض نداشت. نتیجه بررسی پیش  یچندان رییکه در گروه کنترل تغ   یرا نشان داد، در حال  یکاهش معنادار  شیآزما

نرمال بودن    برای بررسیبه این شرح بود در ابتدا جهت بررسی وجود داده پرت از باکس پلات استفاده شد که داده پرتی مشاهده نگردید.  

برآورد    05/0داده ها از آزمون اسمیرنوف و شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج نشان داد سطح معنی داری برای متغیرهای تحقیق بالای  

، ترس از یفرد  نیب  تیآزمون حساسداری تعامل گروه تحقیق* پیشملاحظه شد سطح معنیشد که نشان از توزیع نرمال متغیرها بود.  

دهنده این است  است. این امر نشان   05/0و بیشتر از     (128/0) ،  (354/0، )( 668/0به ترتیب برابر )  شده  ی، شرم درونیمنف  یها   یابیارز

در سطح خطای داده شده  F  (924/1  )مشاهده شد؛ چون مقدار    Box Mشود. در آزمون  فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت می که پیش

ها استفاده شد. مشاهده شد سطح  شود. از آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس فرض صفر رد نمی دار نیست؛ بنابراینمعنی( 167/0)

و بیشتر از  (  233/0، )(142/0، )( 201/0شده به ترتیب برابر )  یشرم درون   ،یمنف  یها   یابیترس از ارز  ،یفرد   نیب  تیداری حساسمعنی

 فرض برای متغیرهای تحقیق رعایت شده است. است؛ لذا این پیش   05/0
 

 پژوهش یرهایمتغ رهیچند متغ انسیکوار لی تحل یاعتبار یشاخص ها-3جدول 

Effect  ارزش F   فرضیه  df خطای  df Sig.  مربع اتا جزئی 

 
 گروه

 / 664 <0/ 001 000/23 000/3 058/30 / 664 یی لایاثر پ

 / 664 <0/ 001 000/23 000/3 058/30 /110 لکز یو یلامبدا

 / 664 <0/ 001 000/23 000/3 058/30 339/5 نگیاثر هوتل

 / 664 <0/ 001 000/23 000/3 058/30 339/5 یرو  شهیر  ن یتر بزرگ

 

وابسته    ریمتغ  یخطبیبر ترک  یآزمون، طرحواره درماناستنباط کرد که با کنترل اثر پیش  توانیفوق م   یها شاخص  جیبا توجه به نتا

با توجه به سطح    دهدیجدول فوق نشان م  نیشده( اثربخش است. همچن  ی، شرم درونیمنف  یها  یاب ی، ترس از ارزیفرد   نیب  تی)حساس

گروه تفاوت معنادار است و تفاوت    ود  نیمورد مطالعه ب  یرهایز متغا  ک یحداقل در    به دست آمده  fو مقدار    01/0معنی داری پایین تر از  
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همچنین مقدار مربع اتای جزئی بر اساس نظر کوهن    است.  بوده  یطرحواره درمان  ریاز تاث  یمورد مطالعه ناش  یرها یمشاهده شده در متغ

 رد.  برآورد شده است که نشان از اندازه اثر نسبتا مطلوب برای متغیرهای تحقیق دا0/  06
 

 پژوهش یرهایمتغ یبر رو انسیکوار  لی. خلاصه تحل4جدول

 /F Sig میانگین مربعات  df مجموع مربعات  وابسته  منبع 

373/447 حساسیت بین فردی  پیش ازمون   1 373/447  107/32  001/0>  

108/88 ترس از ارزیابی های منفی    1 108/88  054/11  001/0>  

696/64 شرم درونی شده    1 696/64  691/3  041/0  

336/589 حساسیت بین فردی  گروه  1 336/589  296/42  001/0>  

972/541 ترس از ارزیابی های منفی    1 972/541  995/67  001/0>  

585/841 شرم درونی شده    1 585/841  017/48  001/0>  

   934/13 25 342/348 حساسیت بین فردی  خطا 

   971/7 25 268/199 ترس از ارزیابی های منفی  

   527/17 25 170/438 شرم درونی شده  

 
تفاوت معنادار    یمورد بررس  یاز مولفه ها  کیدو گروه مورد مطالعه از نظر هر  نیاستنباط کرد ب  توان یجدول فوق م  ریبا توجه به مقاد

به نفع   یدار یمعن نیبرآورد شده ا یهان یانگیدارند و با توجه به م یمعن > p 05/0محاسبه شده در سطح   F ریوجود دارد چرا که مقاد

شده در نوجوان با تجربه    یو شرم درون  یمنف  یها  یابیترس از ارز  ،یفرد  نیب  تیبر حساس  یاست و لذا طرحواره درمان  ودهب  شیگروه آزما

 اثربخش بوده است.   نیطلاق والد

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شده در   یو شرم درون  ی منف  یها  یابیترس از ارز  ،یفرد  نیب  تی بر حساس  یطرحواره درمان  یاثربخش  نییهدف از پژوهش حاضر تع

شده    یو شرم درون  ی منف  ی ها  یابیترس از ارز  ،یفرد  نیب  تیبر حساس  ینشان داد طرحواره درمان  ج یبود. نتا   نینوجوان با تجربه طلاق والد

 موثر بوده است.   نیدر نوجوان با تجربه طلاق والد

  ن یا  موثر بوده است.  نی در نوجوان با تجربه طلاق والد  یفرد  نیب  تیبر حساس  یپژوهش نشان داد طرحواره درمان  یهاافتهیاز    یکی

، منجری و همکاران  (2024و همکاران )   لیان،  (2024و همکاران ) پان،  ( 2024و همکاران ) چن،  (2024و همکاران )  کوآن  جیبا نتا  افتهی

و   یشناخت  یاصلاح الگوها  ق یاز طر  یکرد. طرحواره درمان نییتب طرحواره درمانی یانگ یبا تئور  توانیرا م افتهی نی. ابودهمسو  (2024)

 ل ینوجوانان به دل  نیداشته باشد. ا  نیدر نوجوانان با تجربه طلاق والد  یفرد  نیب  تیبر حساس  یتوجهقابل  ریتأث  تواندی ناسازگار، م  یجانیه

ها را  آن   تیو نقص باشند که حساس  یاعتمادیب  ،یمانند رهاشدگ  هیناسازگار اول  یهاممکن است دچار طرحواره   ،یخانوادگ  یتجارب منف

مانند    ییهاک یشده و سپس با استفاده از تکن  ییها شناساطرحواره   نیدرمان، ابتدا ا  ندی. در فرادهدیم   شی افزا یفرد   نینسبت به روابط ب

خود را درباره طرد شدن و قضاوت    یرواقعی غ  یکه باورها   رندیگی م  ادینوجوانان    ،یجانیو اصلاح ه  یجیمواجهه تدر  ،یشناخت  یبازساز

ا  رییتغ  گرانید و    یافراط  یجانیه  یهانقش، به کاهش واکنش   یفا یو ا  یذهن  ی رسازیمانند تصو  یتجرب  یهاک یتکن  ن،یدهند. علاوه بر 

  ند و نوجوانان قادر خواه  افتهیکاهش    یفرد   نیب  تیها، حساسطرحواره  نی. با کاهش شدت اکنندیکمک م  جانیه  میتنظ  ییتوانا  ش یافزا

و سلامت    یمنجر به بهبود تعاملات اجتماع  تیکنند، که در نها  تیری مد  یشتر یب  یر یپذنفس و انعطاف خود را با اعتمادبه   یبود روابط اجتماع

 (.2024)سوسا و همکاران،    شودیها مآن   یروان

  موثر بوده است.   نیدر نوجوان با تجربه طلاق والد  ترس از ارزیابی های منفیبر    یپژوهش نشان داد طرحواره درمان  یهاافتهیاز    یکی

  ( 2017(، صیادی )2022(، عقیلی و همکاران )2024(، مارتین و همکاران )2024(، پکیگتون و همکاران )2024تراسی )  جیبا نتا  افتهی  نیا

ناسازگار،    یشناخت  یو اصلاح ساختارها  لیبا هدف تعد  یطرحواره درمان  طرحواره درمانی می توان بیان کرد  ی. همسو با تئور بودهمسو  

  ی هادر طرحواره   شهیترس اغلب ر  نیکند. ا  فایا  نیدر نوجوانان با تجربه طلاق والد  یمنف  یابیدر کاهش ترس از ارز  ینقش مؤثر   تواندیم
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 تجربه طلاق والدین در نوجوان با شرم درونی شده   و ترس از ارزیابی های منفی، حساسیت بین فردیبر طرحواره درمانی  اثربخشی 

The effectiveness of schema therapy on interpersonal sensitivity, fear of negative evaluations, and internalized shame in … 

  

 
 

  ن ی در ا  ینیوالد  تیو فقدان حما  یاحساس ناامن  جهینتدارد که در    یو طرد اجتماع  یتیکفایب/یمانند نقص و شرم، وابستگ  یناکارآمد 

نوجوانان    نیا  شدهفیادراکات تحر  شودی. سپس تلاش مشوند یم  ییامرتبط شناس   یهادرمان، طرحواره   ندی. در فرآردیگی نوجوانان شکل م

  ی هایابیخود را نسبت به ارز  یجانیه  یهاتا پاسخ  کندیبه فرد کمک م  یتجرب  یهاکیتکن  ن، یاصلاح گردد. همچن  گرانینسبت به قضاوت د

نها   لیتعد  گرانید  یالاحتم در  تقو  یامقابله   یهاسبک   جادیا  ت،یکند.  و  باعث کاهش حساس  یفرد   تیهو  تیسازگارانه  به    تیمثبت، 

 (. 2024  و همکاران،  هاسا)  شودیم  یفرد  نیاعتماد به نفس در تعاملات ب  شیو افزا  یاجتماع  یهای ابیارز

با   افتهی  نیموثر بوده است. ا  نیدر نوجوان با تجربه طلاق والد  شرم درونی شدهبر    یپژوهش نشان داد طرحواره درمان  یهاافتهیاز    یکی

(،  2017(؛ صیادی و همکاران، )2022(؛ عقیلی و همکاران، )2024(، منجزی و همکاران، )2024(، لیان )2024السبایی و همکاران )  جینتا

  ی ناسازگار، نقش مهم  یجانیو ه  یفکر   یصلاح الگوها ا  قیاز طر  ی طرحواره درمان  گفت  توانیم  طرحواره درمانی،  ی. همسو با تئوربودهمسو  

دشوار،    یتجارب خانوادگ  لینوجوانان معمولاً به دل  نیاند. ارا تجربه کرده   نیدارد که طلاق والد  یدر نوجوانان  داری در کاهش احساس شرم پا

  ن ی ا  یهاشه یدرمان، ابتدا ر  ندی. در فراکنندی م  یرا درون  رشیذ و عدم پ   یارزشی نسبت به خود شکل داده و احساس ب  یمنف  یدگاهید

به نوجوانان    تمریناتاز    یریگن، بهره یکند. علاوه بر ا  رییتغ  یخودپنداره منف  و سعی بر این است که در افراد اینشده    یبررس  یمنف  یباورها 

و    یارتباط  یهابا توسعه مهارت   ت،یدر نهاسالم پردازش کنند.    ی اوه یها را به شو آن   رندیآور خود را بپذتا احساسات شرم   کندیکمک م

  ی شتر یب  رشیکرده و احساس پذ  یتلق  زیدآمیرا کمتر تهد  گرانی د  یابیآموزند که ارزی افراد م  نیا  ،یدر تعاملات اجتماع   یعمل یهانیتمر

و همکاران،   گتونی)پک شودی ها مآن  یروان تیامر موجب کاهش احساس شرم و بهبود وضع نیخود تجربه کنند، که ا  یفرد نیدر روابط ب

2023.) 

  ، ی فرد  نیب  تیدر کاهش حساس  یطور مؤثربه  تواندیم  یکه طرحواره درمان  دهدینشان م  هایبررس  جی توان گفت که نتا، میمجموع  در

و   ییبا شناسا کردیرو نیاند، نقش داشته باشد. ارا تجربه کرده ن یکه طلاق والد یدر نوجوانان شدهیو شرم درون  یمنف یهای ابیترس از ارز

کنند، احساس    دایپ  گرانینسبت به خود و د  یترنانهیبتا نگرش واقع   کندی به نوجوانان کمک م  ر،ناسازگا  یجانیو ه  یشناخت  یاصلاح الگوها 

 جاناتیه  میتنظ  ،یمنف  یباورها   لیبکاهند. تعد  یاجتماع  یهاتی در موقع  یافراط  یجانیه  یهارا تجربه کرده و از واکنش   یشتر یب  یارزشمند 

تقو و  ر  یفرد  نیب  یهامهارت   تیناسازگار  ا  ییاهکارهااز جمله  قالب  در  م  نیاست که  ارائه  م  شودیدرمان  افزا  تواندیو  به    ش ی منجر 

 شود.    یروابط فرد  تیفیو بهبود ک  ینفس، کاهش اضطراب اجتماعاعتمادبه 

تر  گسترده  تیبه جمع  جینتا  یریپذمیدر دسترس، تعم  یریگحجم نمونه نسبتاً کوچک و روش نمونه محدودیت های پژوهش شامل:  

و یا دادن اطلاعات خلاف    دهندگانپاسخ   یر یسوگاحتمال    یخودگزارش  ی. استفاده از ابزارها کندیتجربه طلاق را محدود م  ینوجوانان دارا 

  ی باق   داریپا  مدتیدر طولان  یدرمانکه اثرات طرحواره   ستیمشخص ن  نیبود، بنابرا  یری گیپژوهش فاقد دوره پ  نی. امی دهد  شیافزاواقع را  

بر اریخ  ای  ماندیم از طلاق، حما  تیدر ترب  نیوالد  یر یدرگ  زانیمانند م  یگرمداخله  یرهایمتغ  ن،ی. علاوه    تیوضع  ،ی اجتماع  تیپس 

حجم نمونه و استفاده    شی با افزا  ندهیآ  یهاکه پژوهش   شودیم  شنهادیپ  رو،ن یکنترل نشدند. ازا  نیخانواده و شدت تعارضات والد  یاقتصاد

چندماهه،    یر یگیپ  یهابا دوره   یمطالعات طول  یاجرا  ن،یرا بهبود بخشند. علاوه بر ا  هاافته ی  یریپذمیتعم  ،یتصادف  یریگنمونه   یهااز روش 

  ، یشناختمداخلات روان   ری با سا  یدرمانطرحواره   یاثربخش  سهیمقا   ت،یاثرات درمان را فراهم خواهد کرد. در نها  یماندگار   یامکان بررس

شناخت درمان  مبتن  ای  یرفتار-یمانند  پذ  یدرمان  تعهد  رشیبر  مو  شناسا  تواندی ،  برا   نیبهتر  ییدر  مداخله  کاهش مشکلات    یروش 

 باشد.   دینوجوانان مف  رد  نیاز طلاق والد  یناش  یشناختروان 
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