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 چکیده 
هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین رفتار فابینگ و خشنودی زناشویی  

های ارتباطی در افراد متاهل بود. روش این پژوهش  با نقش میانجی مهارت

همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  -توصیفی

  1403متاهل شهر رودسر در سال  این پژوهش متشکل از مردان و زنان  

  258که به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی مراجعه کرده بودند.    بودند

نمونه روش  به  به  نفر  و  گرفتند  قرار  بررسی  مورد  دسترس  در  گیری 

مهارت خودگزارشی  )پرسشنامه  جرابک  ارتباطی  جرابک،  JCSQهای  ؛ 

پرسشنامه2004 و  آذرینMHS)  ییزناشو   خشنودی  (  ،  همکاران  و  ؛ 

و1973  )  ( فابینگ  عمومی  داگلاس؛  GSPمقیاس  و  ،  چوتپیتایاسونوند 

تحلیل  یابی معادلات ساختاری  ها به روش مدلداده  پاسخ دادند.(  2018

برخوردار است.  شد برازش  از  پیشنهادی  داد که مدل  نشان  نتایج  نتایج  . 

ویی اثر  خشنودی زناشبر  های ارتباطیمهارتو  رفتار فابینگ نشان داد که

های  رفتار فابینگ بر مهارت؛ همچنین اثر مستقیم  داشتمعنادار    مستقیم و

بود  ارتباطی داد که  (؛  P<05/0)  معنادار  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج 

نقش    رفتار فابینگ و خشنودی زناشوییدر رابطه بین   های ارتباطیمهارت

نتیجه گرفتبر این اساس می(.  P<05/0میانجی داشت ) که رفتار    توان 

های ارتباطی بر خشنودی  گری مهارتفابینگ به طور مستقیم و با میانجی

 زناشویی اثر داشت.  

 

،  رفتار فابینگ ،ارتباطیمهارت های خشنودی زناشویی،: های کلیدیواژه
 . افراد متاهل

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

relationship between phubbing behavior and marital 

satisfaction, with the mediating role of communication 

skills in married individuals. The method of this study 

was descriptive-correlational structural equation 

modeling. The statistical population of this study 

consisted of married men and women in the city of 

Rudsar in 1403 who had referred to counseling and 

psychological service centers. A total of 258 people 

were surveyed using the convenience sampling 

method and responded to the Jerabek Communication 

Skills Self-Report Questionnaire (JCSQ; Jerabek, 

2004). Marital Satisfaction Questionnaire (MHS; 

Azarian et al., 1973), and the General Phubbing Scale 

(GSP; Chotpitayasonvand & Douglas, 2018). The data 

were analyzed using the structural equation modeling 

method. The results showed that the proposed model 

was suitable. The results showed that undesirable 

behavior and communication skills have a direct and 

significant effect on marital satisfaction. Also, the 

direct effect of immoral behavior on communication 

skills was significant (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that communication skills play 

a mediating role in the relationship between immoral 

behavior and marital satisfaction (P<0.05). 

Accordingly, it can be concluded that immoral 

behavior is directly and indirectly affected by 

communication skills affects marital satisfaction. 

Keywords: Marital Satisfaction, Communication Skill, 

Phubbing Behavior, Married People. 
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 مقدمه 
 

در مطالعات متعددی نشان داده شد است که اگر افراد در برقراری ارتباط عاطفی و زناشویی خود احساس موفقیت داشته باشند ایجاد  

(. رضایت بین زوجین بستگی به احساس و نوع ارتباط  2023،  1)شی و ویسمن حس خشنودی و رضایت بیشتری از زندگی خواهند داشت  

(. خشنودی زناشویی یک دیدگاه و نگرش  2023و همکاران،  2)کروک   ها دارد که باید با فکری باز، بدون تعارض حل نشده باشدبین آن

دهنده سلامت  داشتن خشنودی زناشویی در رابطه نشان (.  2022نویس کلی فرد از داشتن یک زندگی است )عبدی،  مثبت است که پیش 

(. خشنودی در رابطه زناشویی به میزان رضایت و احساس خوب یک زوج که در رابطه  2024و همکاران،    3روان بین زوجین است )جوینر 

ات دلالت بر این دارند که افزایش  (. بررسی مطالع2015،  4شود )آمازو و اونو دارند یا ارزیابی ذهنی یک فرد از میزان خوشبختی گفته می

 (.2023،   5های هوشمند نقش موثری بر کیفیت رابطه زوجین داشته است )وانگ و زیوگیر تکنولوژی و استفاده از گوشیچشم

در   تواند با ایجاد مشغلهباشد می تر بین زوجین میهای هوشمند وسیله مهم و موثر برای ایجاد روابط صمیمیبا وجود اینکه گوشی 

(.  2024،  6)ایسروفین و موناوارو  که زمان کمتری برای همدیگر اختصاص دهندهای تلفن همراه زوجین را از هم دور کند، طوری برنامه

های  (. یکی از آسیب2023است )وانگ و زیو،   های هوشمند آسیب جدی به کیفیت رابطه زناشویی وارد کرده  امروزه استفاده افراطی از تلفن

های هوشمند، رفتار فابینگ است؛ در واقع فابینگ فرایندی است که در آن افراد در حین تعامل با دیگران با تلفن  افراطی از گوشی  استفاده

تواند آسیب جدی به تعاملات اجتماعی وارد  شود و این رفتار میهمراه مشغول هستند و در این لحظه است که ارتباط بین فردی مختل می

 8(. بر اساس تحقیقات به عمل آمده مشخص شده است، فابینگ در روابط تاثیر به شدت منفی دارد )کارنلی2019اران، و همک  7)انگ  کند

(. مشخص شده رفتار 2021و همکاران،    9)پاروس  کندتر روابط عاطفی و احساسی زوجین را تضعیف می(. از همه مهم2023و همکاران،  

 (.2018،  10)چوتپیتایاسونونده  کنددهد و آسیب جدی به روابط وارد میمی  فابینگ بین زوجین، تعارضات را افزایش

تواند خطر درگیری در بین افراد را کاهش های ارتباطی و تمرکز در روابط مینتایج تحقیقات نشان داده است داشتن مهارت  در مقابل  

های ارتباطی بین  است کمبود مهارت   قیقاتی که انجام شده (. طبق تح2023،  11)راسمیانتو  دهد و میزان خشنودی زناشویی را افزایش دهد

(.  2022،  12طور رفتار فابینگ با خشنودی زناشویی ارتباط منفی دارد )ونگ و ژائو شود و همینزوجین باعث کاهش خشنودی زناشویی می

(. نه تنها ازدواج بر  2019،  13دارد )آتان شان  امر مهم این است خشنودی زناشویی بستگی به میزان رضایت افراد از نوع رابطه بین زوجی

،  14)ریث  باشدارتباطی در افزایش میزان خشنودی زناشویی نیز بسیار مهم میمیزان کیفیت رابطه بین افراد موثر است بلکه داشتن مهارت  

2023  .) 

طبق تحقیقات به عمل آمده رفتار فابینگ  دهد که رفتار فابینگ با خشنودی زناشویی ارتباط منفی دارد و  همچنین مطالعات نشان می

ای در زمینه عوامل  تحقیقات گسترده  (.2022و همکاران،    15)وانگ نمایدهای ارتباطی و خشنودی زناشویی آسیب جدی وارد می مهارت 

همراه با خشنودی زناشویی  موثر بر خشنودی زناشویی و چگونگی ارتباط این متغیرها انجام شده است، داشتن یک زندگی زناشویی مطلوب  

های ارتباطی موثر عامل مهمی بر خشنودی  توان نتیجه گرفت مهارتطور می بنابراین این  (.2023،  16 )کالتا باشداساس تحکیم خانواده می 

یک مورد کاملا مشهود  تاثیرات استفاده از تلفن همراه بسیار زیاد است که   (. 2021،  17)لیئو  باشد زناشویی و رفتار فابینگ در بین زوجین می 

گیر تعامل چهره به چهره نام برد، تحقیقات نشان داده است عدم تعامل رو در رو و حضوری امکان درگیری بین  توان کاهش چشم آن می
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د باعث  توان(. اما با این حال رفتار فابینگ به تنهایی نمی2023،  1شوند )یام دهد طوری که به شریک خود مشکوک می افراد را افزایش می

شوند دیگر در حین  که افراد درگیر رفتار فابینگ می(. قابل به ذکر است زمانی 2022عدم خشنودی زناشویی شود )رحمان و همکاران،  

دهند و طبیعتا باعث به وجود آمدن احساس منفی  مکالمه به برقراری تماس چشمی، استراحت موثر و دریافت بازخورد به موقع اهمیت نمی 

و   3شوند )نونیز کننده تلقی میانگار و توهین (. علاوه بر این افراد با رفتار فابینگ به عنوان افراد سهل 2020،  2توگار (شود  یبین طرفین م

(. در واقع توجه و دقت کافی در زمان حضور شریک زندگی از اهمیت زیادی برخوردار است طوری که بر میزان درک فرد  2020همکاران،  

 (.  2019،  4باشد )مک دنیل و دورینمی   در رابطه تاثیرگذار

کند تا احساسات،  ترین عوامل در خشنودی زناشویی هستند در واقع ارتباط موثر بین زوجین کمک میهای ارتباطی یکی از مهم مهارت 

(. 2023، 5چارسلان یلیکهای خود را بهتر بیان کنند و در نتیجه سوءتفاهم ها را کاهش دهند و به یکدیگر نزدیک شوند )نیازها و خواسته 

شوند و  وقتی افراد توانایی این را داشته باشند که با احترام و مهارت کافی باهم صحبت کنند، مشکلات به جای انباشته شدن حل می

ارتباطی به چندین  (. بهبود مهارت های  2024گیری افزایش میابد )ودودی،  صمیمیت افزایش میابد و به تبع آن کیفیت رابطه به طور چشم

و همکاران،    7؛ بکبوم 2021،  6تواند به شکل عمیقی خشنودی زناشویی را افزایش دهد )دروسمن گذارد و میجنبه از زندگی زناشویی تاثیر می

بنابراین نقش مهارت 2021 روابط زناشویی ظاهر می(.  ارتباطی به عنوان یک عامل مهم در  ارتباطی پیش بیشود. مهارتهای  نی های 

 (.  2022،  8باشد )شیفاو ی امن در زوجین می های موثر و مهمی در حفظ رابطهکننده

احساس   شود وتوان بیان نمود که استفاده از تلفن همراه در بین زوجین باعث عدم توجه و تمرکز نسبت به هم میدر مجموع می

و نگهداری یک ازدواج موفق افراد نیاز دارند ارتباط موثر و کارآمد    (. برای حفظ2023،  9شان قدردانی وجود ندارد )ساری کنند در رابطه می

ناپذیر  در روابط خود داشته باشند حال اگر افراد عملکرد ناکارآمد و ناسالم در روابط بین فردی تجربه کنند راه را برای بروز مشکلات جبران 

کار بندند از  های به موقع و کارآمد در زمان بروز مشکلات به راه حلتوانند  هایی که میکنند و این مسئله محرز شده است که زوج باز می

(. خشنودی زناشویی نقش بسیار پررنگی در حفظ و تداوم  2023و همکاران،    10ازدواج و زندگی خود خشنودی بیشتری دارند )کیلیچارلان

ل مهم در کاهش رضایت و خشنودی زناشویی است و  روابط زوجی داشته است، در این راستا مطالعات نشان داد که رفتار فابینگ یک عام

هار ارتباطی به  رسد که مهارتنظر میهای ارتباطی یک عامل مهم در بهبود خشنودی زناشویی است؛ بر این اساس بهدر مقابل مهارت

نبوده است؛ بر این اساس    عنوان یک متغیر میانجی اثر بافر داشته باشد، در بررسی مطالعات پیشین این فرضیه مورد توجه پژوهشگران

های ارتباطی در رابطه  اجرای این مطالعه از اهمیت بالایی برخوردار است، بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی مهارت

 بین رفتار فابینگ و خشنودی زناشویی در افراد متاهل انجام شد. 

 

 روش

 

مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش متشکل از مردان و زنان متاهل  همبستگی از نوع  -این پژوهش توصیفی  روش 

بودند که به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی به دلیل تعارض زناشویی مراجعه کرده بودند. براساس فرمول    1403شهر رودسر در سال  

معیار  کاغذی( انجام شد.  -گیری به صورت حضوری )مدادب شدند و نمونهنفر به روش در دسترس از این مراکز انتخا  258(  2011)  11کلاین

سال، طول مدت ازدواج بیشتر    50الی    18ورود در این پژوهش، رضایت، علاقه، عدم سابقه تروما و طلاق بوده است؛ همچنین دامنه سنی  

معیار خروج   موارد به روش خوداظهاری ثبت شدند.عنوان معیارهای ورود لحاظ شد؛ همه  سال و عدم مصرف داروهای روانپزشکی به   1از  

همچنین ملاحظات اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد: پیش از شروع پژوهش شرکت کنندگان    عدم پاسخدهی به همه سوالات پرسشنامه بود.

ن حفاظت نماید.  از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند. پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات شخصی و حریم خصوصی شرکت کنندگا
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شرکت در این آزمون هیچ هزینه مالی برای شرکت کنندگان نداشت. و این تحقیق با موازین فرهنگی شرکت کنندگان و جامعه هیچ  

  AMOS و   SPSS یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارهایبه روش مدل مغایرتی نداشت و در نهایت برای تجزیه و تحلیل داده ها  

 استفاده شد.  24نسخه  

 ابزار سنجش 

های ارتباطی تجدید نظر شده جرابک توسط موسسه کویین  پرسشنامه مهارت   :1( JCSQجرابک )  یارتباط  یهاپرسشنامه مهارت 

ای لیکرت  درجه 5گویه است و برای پاسخگویی به سوالات باید از مقیاس  34منتشر شده است، این پرشسنامه دارای  2004دام در سال 

ها و  نمره مربوط به ریزمقیاس   5کند که  نمره کسب می  6آزدمودنی  : همیشه( استفاده کرد. در این پرسشنامه هر  5: هرگز( تا )1که از )

 80تا    34ای بین  آورند. اگر چنانچه آزمودنی نمرهبدست می  170تا    34ای بین  ها در این پرسشنامه نمره یک نمره کل است. آزمودنی

نمرهبدست آورد، مهارت آزمودنی  اگر چنانچه  است.  پایین  آزمودنی در سطح  بین  ارتباطی  مهارت   120تا    80ای  آورد،  ارتباطی  بدست 

ارتباطی آزمودنی در سطح بالا قرار دارد.  بدست آورد، مهارت   170تا    120ای بین  آزمودنی در سطح متوسط است. اگر چنانچه آزمودنی نمره
درصد   67عامل است که  5این پرسشنامه دارای ( روایی این پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند، نتایج نشان داد  2004جرابک )

(  1384پایایی این پرسشنامه در پژوهش حسین چاری و فداکار )گزارش شد.   73/0واریانس را تبیین کردند و پایایی بازآزمایی با فاصله دو هفته 

دونیمه کردن برای نمره کل آزمون در نمونه  دانش آموز و دانشجوی ایرانی با استفاده از روش آلفای کرونباخ و    733در نمونه ای متشکل از  

برابر   ترتیب  به  )  69/0و    71/0دانشجویان  فداکار  و  چاری  حسین  همچنین،  است،  شده  آماری  1384گزارش  روش  کارگیری  به  با   )

می(، )مهارت  کلامی و غیرکلا های درک عامل )مهارت  5اند و به  عاملی، روایی سازه پرسشنامه نیز در پژوهش خود بررسی کرده تحلیل

درصد    66اند که  ها(، )مهارت گوش دادن(، )مهارت بینش نسبت به فرایند ارتباط( و )قاطعیت در ارتباط( دست یافتهدهی به هیجاننظم

 محاسبه شد.    78/0واریانس را تبیین کردند. همسانی درونی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  

سوال طراحی شده    10( با  1973و همکاران )  3نامه خشنودی زناشویی توسط آذرینپرسش :2(MHS) خشنودی زناشویی اسیمق

است و بالاتر    100تا    1سنجد. دامنه نمرات بین  ( می 10( تا کاملا خشنود )1است. و میزان خوشنودی زناشویی را در طیف کاملا ناخشنود )

( روایی ملاکی این پرسشنامه را با شاخص رضایت  1973همکاران )بودن نمره در هر پاسخ نشانه خرسندی و رضایت بیشتر است. آذرین و  

محاسبه کردند که نشان دهنده روایی همگرای مطلوب است و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای    63/0زناشویی  

ایرانی نعمتی  77/0کرونباخ   با پرسشنامه تاب( روایی  2023زاده ) پور و روشنیگزارش کردند. در نمونه  و ضریب    57/0آوری را  ملاکی 

محاسبه    72/0گزارش کردند.  همسانی درونی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ    83/0همسانی درونی با محاسبه آلفای کرونباخ را  

 شد. 

، خودانزوایی و تایید  زیرمقیاس )نوموفوبیا، تعارض بین فردی  4سوال و    15این مقیاس دارای    :4( GSPمقیاس عمومی فابینگ )

این مقیاس براساس طیف لیکرت  ( طراحی و اعتباریابی شده است. 2018)  5مشکلات فابینگ( است که توسط چوتپیتایاسونوند و داگلاس 

ست و  ا   75الی    15شود. دامنه نمرات در این مقیاس بین  ( پاسخ داده می5( الی کاملا موافقم )نمره  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه  5

( روایی همگرای این مقیاس را با آزمون  2018نمرات بیشتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در فابینگ است. چوتپیتایاسونوند و داگلاس )

گزارش کردند. در نمونه ایرانی روایی به   93/0گزارش کردند، همچنین همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    75/0اعتیاد به اینترنت  

درصد واریانس را تبیین کردند و پایایی به روش    19/65لی اکتشافی بررسی و چهار عامل شناسایی شد که در مجموع  روش تحلیل عام

محاسبه   81/0همسانی درونی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  .(1400محاسبه شد )اصفهانی و همکاران،  87/0آلفای کرونباخ 

 شد. 

 

 

 

 
1 Jarbak's communication skills questionnaire (JCSQ) 

2 Marital Happiness Scale (MHS) 

3 Azrin 

4 General scale of phabbing 

5 Chotpitayasunondh and Douglas 
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 یافته ها 
 

پژوهش   این  داشتند  280در  مشارکت  اما  نفر  شد  258؛  تحلیل  وارد  شرکتداده  سنی  .  معیار  انحراف  و  میانگین  در  کنندگان 

  9/27نفر )  72درصد( مرد و    1/72نفر )  186  سال بود.  23/15±25/9  مدت ازدواج. میانگین و انحراف معیار  ندسال بود  13/9±75/40

  9/ 3نفر )  24درصد( هیچ فرزندی نداشتند و    4/17نفر )  45فرزند بودند؛    درصد( دارای حداقل یک  3/73نفر )  189درصد( زن بودند.  

  52درصد( دارای تحصیلات کارشناسی و    8/48نفر )  126درصد( دارای تحصیلات دیپلم،    31نفر )  80درصد( به این سوال پاسخ ندادند.  

درصد( بازنشسته    8/0نفر )  2درصد( بیکار و    4/31فر )ن  81درصد( شاغل،    8/67نفر )  175درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند.    2/20نفر )

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.  یافته  1در جدول  بوند.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 27/0 - 19/0 45/13 60/69 زناشویی  خشنودی -1

  1 -57/0 ** - 22/0 46/0 24/8 03/32 رفتار فابینگ  -2

 1 -53/0 ** 94/0 ** 31/1 05/0 96/10 87/106 های ارتباطیمهارت -3

 

و کشیدگی آماره شاخص داده  دارندقرار  - 2الی    2در محدوده    1در جدول    های کجی  توزیع  بودن  نشان دهنده طبیعی  ها در  که 

محاسبه شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار    98/3متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  

طی بین متغیرها از آزمون  ها جهت بررسی رابطه خ باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع دادهمی  8است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  

(  r=-75/0)  رفتار فابینگو معنادار با    منفیطور  زناشویی به  خشنودیپارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که  

و   منفی( رابطه  r=-53/0)  های ارتباطیرفتار فابینگ و مهارت( رابطه دارد؛ همچنین بین  r=49/0)  های ارتباطیبه طور مثبت با مهارتو  

های  فرضیابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش(. به منظور اجرای آزمون مدلP<05/0معنادار وجود داشت )

تا    50/1بیت  و در دامنه مطلو  99/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسونخطی چندگانه بررسی شد،  استقلال خطاها و عدم هم

خطی کمتر است؛  ( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هر ها است. هممانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   50/2

دل  منظور آزمون مخطی مطلوب است. بهگزارش شد که نشانگر هم  88/0بین و میانجی  در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیش

 ارائه شده است.   1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  مدل معادلات ساختاری با حداکثر درست مفهومی پژوهش از  
 

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

 
1 .Durbin-Watson 
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 های ارتباطی در افراد متاهل  رفتار فابینگ و خشنودی زناشویی با نقش میانجی مهارترابطه بین  

The relationship between phubbing behavior and marital satisfaction with the mediating role of communication skills ... 

  

 
 

در مجموع    خشنودی زناشوییرفتار فابینگ و  در رابطه بین    های ارتباطی مهارتمدل پیشنهادی نقش میانجی    1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش  39

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 31/0 - 52/0 - 47/6 06/0 - 42/0 خشنودی زناشویی  --- فابینگرفتار  

 01/0 40/0 17/0 30/4 07/0 29/0 خشنودی زناشویی  ---های ارتباطیمهارت

 01/0 - 45/0 - 62/0 - 04/9 05/0 - 54/0 های ارتباطیمهارت --- رفتار فابینگ

 

معنادار    خشنودی زناشویی( بر  β=29/0)  های ارتباطیمهارت( و  β=- 42/0)  رفتار فابینگنشان داد اثرات مستقیم    2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات مستقیم  (؛ در واقع میP<05/0)  ( معنادار بودβ=-54/0)  های ارتباطیرفتار فابینگ بر مهارتبود؛ همچنین اثر مستقیم  

 ارائه شده است.   3متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  در  
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 - 10/0 - 23/0 04/0 - 16/0 زناشویی  خشنودی  -- های ارتباطیمهارت --  رفتار فابینگ

 

در رابطه بین   های ارتباطیمهارتنشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=-16/0)  رفتار فابینگ و خشنودی زناشویی

 شده است.  
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 04/0 98/0 99/0 95/0 98/0 99/0 43/1 13 14/0 57/18 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 

خشنودی زناشویی بر اساس رفتار  یابی  مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص  4نتایج جدول  

 2  ،4=df  ،71/2=df/2  ،98/0  =CFI  ،97/0  =NFI=82/10)از برازش مطلوب برخوردار بود    های ارتباطیفابینگ با نقش میانجی مهارت

 (.  RMSEA=  05/0و  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های ارتباطی در بین افراد متاهل انجام  خشنودی زناشویی با نقش میانجی مهارت  با هدف تعیین رابطه رفتار فابینگ وحاضر  مطالعه  

تواند تاثیرات  های فابینگ میرفتار یافته اول نشان داد بین خشنودی زناشویی و رفتار فابینگ ارتباط منفی و معنادار وجود دارد در واقع    شد. 

پژوهش با  یافته  این  باشد؛  داشته  زوجین  روی  )منفی  دیوید  و  رابرت  )2016های  سیزیمکی   ،)2017( همکاران  و  وانگ   ،)2017  ،)

ی هوشمند و  هاتوان گفت که اعتیاد به گوشی( همسو بود؛ در تبیین می2021( و لاپیر و کاستر )2018چوتپیتایاسونونده و داگلاس )

اثرات منفی که    (. چرا که2020،  1دهد )سورالاگا و پمایون درگیر شدن با رفتارهای فابینگ سطح خشنودی زناشویی را به شدت کاهش می 

  (. 2024،  2اوچگبو تواند باعث کاهش کیفیت تعامل سازنده بین زوجین شود ) آید می در پی رفتار فابینگ در بین زوجین به وجود می
 

1Suralaga & Pemayun  

2 Uchegbu 
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(. این مسئله  2023و همکاران،    1)موسلی تواند باعث کاهش کیفیت خشنودی زناشویی شودنشان داده است رفتار فابینگ می تحقیقات  

شان رفتار فابینگ رایج است ممکن است دچار احساساتی نظیر افسردگی، اضطراب و یا کاهش  حائز اهمیت است که زوجینی که در رابطه 

شود زوجین  های مکرر است که باعث میبه دنبال رفتار فابینگ بین زوجین معمولا بروز شکایت و بحث  (.2024،  2عزت نفس شوند )کارامان 

تواند عواملی را که خشنودی  (. محققان دریافتند که رفتار فابینگ می2025، 3تلفن همراه را منبع استرس و تنش در رابطه ببینند )اورال 

 (. 2023،  4کند )ارشد دهد و به نیازهایشان توجه میها اهمیت میراد باید بدانند همسرشان به آندهد قطع کند زیرا افزناشویی را افزایش می

(،  2021های بکبوم و همکاران )های ارتباطی دارد. این یافته با پژوهشدر یافته دوم نشان داد رفتار فابینگ اثر مستقیم بر مهارت 

توجهی به محیط اطراف و افراد که توسط تلفن همراه  توان گفت که بی( همسو بود. در تبیین می2024و همکاران )  5( و آرنز 2023ساری )

های همراه  توان گفت اعتیاد به گوشی شود. می اش کاهش کیفیت روابط بین افراد می گیرد و نتیجهصورت گرفته است این رفتار شکل می

افرادی که درگیر رفتار فابینگ  (.2024و همکاران،    6)آرنز  ی داشته باشد و ارتباطات را کاهش دهدتواند اثر منفی روی تعامل اجتماع می

توان در تبیین دیگر می .(2019، 7)اورهان  کنندبلکه بیشترین آسیب را به اطرافیان خود وارد می زنندشوند نه تنها به خود آسیب میمی

های ارتباطی فرد مختل شود و ارتباط دچار  شود مهارت اضطرابی به همراه دارد که باعث میگفت که رفتار فابینگ به دنبال خود ترس و 

)لیو  افراد  2021،  8آسیب جدی شود  و  است  افزایش  حال  مردم در  بین  فناورانه در  وسایل  از  استفاده  آمده  به عمل  (. طبق تحقیقات 

کند باعث  ودآگاه و غیرقابل کنترل که رفتار فابینگ را در افراد ایجاد می های ارتباطی بهتری در دنیای مجازی دارند و استفاده ناخ مهارت 

(. افراد فابینگ چون در اکثریت  2020،  9های ارتباطی بین زوجین کاهش یابد و پیامدهای منفی داشته باشد )گیکا شود به تدریج مهارت می

ها که به تداوم یک ارتباط  های ارتباطی نیستند نیازهای اساسی آنهارتمواقع توانایی برقراری رابطه با دیگران را ندارند در واقع دارای م

 (.  2022، 10شود )ایار کند برآورده نمی کمک می

و همکاران    11های آرومگام های ارتباطی بر خشنودی زناشویی اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهشیافته سوم نشان داد که مهارت

توان بیان کرد که الگوهای  همسو است؛ در تبیین می  (2021)   بکبوم  و همکاران  ( و2021)  دروسمن(،  2023)  چارسلانیلیک  (،2023)

ارتباطی  ارتباطی مثبت مانند شنیدن فعال، بازخورد مناسب و جلوگیری از انتقاد مخرب با خشنودی زناشویی ارتباط مستقیم دارد. مهارت

ساسات و نیاز های خود را به درستی و با بیانی آشکار و واضح بیان کنند و همچنین توانایی درک  به این معناست که افراد بتوانند افکار، اح

توان اینطور بیان کرد کیفیت ارتباط، عامل کلیدی در  (. به عبارتی می2022،  12و همدلی سازنده با شریک زندگی خود داشته باشند )پریرا 

 (.  2022ذرنیک و همکاران،  ی احساس خوشبختی و رضایت زناشویی است )آتجربه

های   های ارتباطی بین رفتار فابینگ و خشنودی زناشویی معنادار است؛ این یافته با پژوهشیافته نهایی نشان داد که نقش میانجی مهارت 

واند باعث افزایش  تتوان گفت که رفتار فابینگ بین زوجین تا حد زیادی می ( همسو است. در تبیین می2023( و ونگ و ژائو )2023)  13کانر 

ها باعث پررنگ شدن  های همراه در لحظه لحظه زندگی افراد جای دارد و در پی وجود همشگی آننارضایتی شریک زندگی نیز شود؛ تلفن

و  دهد هیچ اطلاع  (. قابل توجه است وقتی یکی از طرفین رفتار فابینگ از خود نشان می2021و همکاران،   14شود )پولمن رفتار فابینگ می

گیرد  کند و نارضایتی در رابطه شکل میگذارد بنابراین در ارتباطات ابهام ایجاد می یا توضیحی راجع به تلفن همراه خود به اشتراک نمی 

بینی کننده مهمی در رضایت بین فردی  های ارتباطی است پیش فردی که دارای مهارت(. تعاملات بین 2021و همکاران،    15)مک دنیل 

(. امر مهم رضایت زناشویی در زوجین نقش مهمی در افزایش بهزیستی روانی و امنیت در رابطه دارد  2023و همکاران،    16باشد )ادکولا می

   .(2019و همکاران،    17باشد )لی بنابراین شناخت عوامل تاثیرگذار در این متغیر بسیار مهم می
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های ارتباطی بر خشوندی زناشویی اثر دارد؛  ا نقش میانجی مهارتطور مستقیم و بتوان نتیجه گرفت که رفتار فابینگ بهدر مجموع می

تواند نقش مهمی در کاهش خشنودی زناشویی داشته باشد.  های ارتباطی زوجین میدر واقع رفتار فابینگ به سبب ایجاد مشکل در مهارت

انجام شده است بنابراین برای تعمیم نتایج آن به تواند این باشد که: این پژوهش روی افراد شهر رودسر  های این پژوهش می محدودیت 

  مصاحبه   مثل  گریدی  هاروش   از  و  شد  استفاده  پرسشنامه  روش  از  پژوهش  نیا  در  نیهمچن  سایر جوامع باید احتیاط لازم صورت گیرد.

ی ، فرهنگی و پیشینه خانوادگی  ی و روانشناختی تاثیرگذار، از جمله وضعیت اقتصادجتماعی ا رهایمتغ  ریسا  .نشد  استفاده  مشاهده  وی  نیبال

به علت اینکه این پژوهش فقط بر روی تعدادی از افراد    .است  نشده  کنترلی  خانوادگ  نهیشیپ  وی  اقتصادمورد بررسی قرار نگرفته است  

شود در این راستا پژوهش دیگری هم در شهرهای دیگر صورت پذیرد تا امکان تعمیم نتایج هم  شهر رودسر انجام شده است پیشنهاد می

ه از روش نمونه گیری تصادفی هم های آیندشود در پژوهش امکان پذیر شود. روش نمونه گیری به صورت در دسترس بوده که پیشنهاد می

ها افزایش یابد. در زمینه کاربردی ارجای مداخلات روانشناختی با هدف کاهش رفتار فابینگ و بهبود  استفاده شود تا تعمیم پذیری یافته

 شود.  های ارتباطی به منظور ارتقاء خرسندی زناشویی برای زوجین پیشنهاد میمهارت
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