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 چکیده 
ای و اضطراب مرگ با  رابطه اجتناب تجربهبا هدف تعیین    حاضر  پژوهش

میانجی معنا در زندگی در سالمندان مقیم سرای سالمندان   انجام  نقش 

یابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل-شد. پژوهش حاضر توصیفی

مطالعه  جامعه بود.   این  سرا  آماری  مقیم  شهر  هایسالمندان  سالمندان  ی 

سال  رشت   آن  200بودند.    1403در  از  نمو نفر  روش  به  در  نهها  گیری 

و عمل    رشیپرسشنامه پذ دسترس در این پژوهش مشارکت داشتند و به  

(AAQ-II  ،(، مقیاس اضطراب مرگ ) 2007؛ بوند و همکارانDAS  تمپلر؛  

؛ استگر و همکاران،  MLQی )زندگ  ی معنا( و پرسشنامه  1971و همکاران،  

ل  یابی معادلات ساختاری تحلیها به روش مدل( پاسخ دادند. داده2011

یافته برخوردار  شدند.  برازش مطلوب  از  پیشنهادی  داد که مدل  نشان  ها 

دیگراست.   مستقیم    یافته  اثرات  داد  تجربهنشان  در  و    ایاجتناب  معنا 

-اجتناب تجربهمعنادار بود؛ همچنین اثر مستقیم    اضطراب مرگبر    زندگی

همچنین نتایج آزمون بوت  (؛  P<05/0)  معنادار بود  ای بر معنا در زندگی،

که   داد  نشان  زندگیاسترپ  در  رابطه  معنا  تجربه  بین  در  و  اجتناب  ای 

مرگ )  اضطراب  داشت  میانجی  مطالعه  یافته(.  P<05/0نقش  این  های 

صورت مستقیم و با نقش میانجی  ای به دلالت بر این دارد که اجتناب تجربه

 د.معنا در زندگی بر اضطراب مرگ سالمندان اثر دار

  

کلیدیواژه تجربه:  های  زندگیاجتناب  در  معنا  مرگ،  اضطراب  ،  ای، 
 . سالمندان

 Abstract 
This study aimed to determine the relationship 

between experiential avoidance and death anxiety, 

with the mediating role of meaning in life in elderly 

people living in nursing homes. The present 

descriptive-correlational study was conducted using 

structural equation modeling. The statistical 

population of this study was elderly people living in 

nursing homes in Rasht in 2024. 200 of them 

participated in this study using convenience sampling 

and responded to the Acceptance and Action 

Questionnaire (AAQ-II; Bond et al., 2007), the Death 

Anxiety Scale (DAS; Templer et al., 1971), and the 

Meaning of Life Questionnaire (MLQ; Steger et al., 

2011). The data were analyzed using structural 

equation modeling. The findings showed that the 

proposed model had a good fit. Another finding 

showed that the direct effects of experiential 

avoidance and meaning in life on death anxiety were 

significant; also, the direct effect of experiential 

avoidance on meaning in life was significant (P<0.05); 

Also, the results of the bootstrap test showed that 

meaning in life had a mediating role in the relationship 

between experiential avoidance and death anxiety 

(P<0.05). The findings of this study indicate that 

experiential avoidance has a direct effect on death 

anxiety in the elderly through the mediating role of 

meaning in life. 

Keywords: Experiential Avoidance, Death Anxiety, 

Meaning in Life, Elderly. 
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 مقدمه 
 

مواجه    و دوستان خود  دارد که با مرگ خود  یشتر یاحتمال ب  رایاست، زسالمندان    یمهم برا  یمسئله روانشناخت   کیاضطراب مرگ  

و همکاران،    1)ارجین   کنندی م  یسالمندان زندگ  سرایکه در    یی استهاآن  ژهیسالمندان، به و  انیدر م  جیرا  ینگران  کیشوند. اضطراب مرگ  

کنند،  یم  یزندگ  یصشخ  ی ها که در خانه  یبا کسان  سهیسالمندان در مقا  سالمندان مقیم در سرایدهد که  ینشان م  قاتیتحق  (.2023

مراکز    نیو قرار گرفتن مکرر در معرض مرگ در ا  یمانند بالا رفتن سن، کاهش سلامت  یکنند. عواملیرا تجربه م  یشتر یاضطراب مرگ ب

افزا و همدامن میاضطراب    نیا  شیبه  )افراشته  م(2024کاران،  زند  اضطراب مرگ  مورد  مراقبتی. دانش در  ارائه دهندگان    ی ها تواند 

شود که نه   یبهتر  یمراقبت  راهبردهای منجر به ارتباطات و    تواندیدرک م  نیآگاه کند. ا  سالمندان  هیجانب  یازهایرا در مورد ن  یبهداشت

  3ا یاضطراب مرگ که به عنوان تاناتوفوب(.  2017،  2)سینوف   دهندی مورد توجه قرار م  زیرا ن  یر یپ  یاختشنبلکه روان   ،جسمانی  یهاتنها جنبه

از احساسات، از جمله ترس،    یعیوس  فیشامل ط  نیمرگ اشاره دارد. ا  ندیفرآ  ایدلهره مرتبط با فکر مرگ    ایشود، به ترس  یشناخته م  زین

ناخودآگاه نسبت به    ایآگاهانه    یعنوان پاسخبه   تواندیم  یحالت روان  نیروند مرگ است. ا  ایخود    ری اضطراب، و ترس در مورد مرگ و م

 (.  2025و همکاران،    4)اوزر   ظاهر شود   شود،ی م  جادیا  ریومدر مورد مرگ   یتأملات وجود  ای  یشخص  اتی از مرگ، که اغلب توسط تجرب  یآگاه

اندازه   افراد در پذیرش آن  بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که اضطراب مرگ تا  زیادی تحت تاثیر واکنش روانشناختی 

  7؛ ازاکا 2023و همکاران،    6؛ آلیچ 2024و همکاران،    5تواند موجب افزایش اضطراب مرگ شود )یان ای میباشد؛ و در مقابل اجتناب تجربه می

از افکار، احساسات و خاطرات مرتبط با تجارب ناراحت  به اجتناب    لیبه تما  ایهاجتناب تجرب(.  2022و همکاران،    8؛ عینی 2022و همکاران،  

  ک یعنوان  تواند به یم  ایه تجرب  اجتناب(.  2024و همکاران،    9)کاو   اشاره دارد  خاطرات ناخوشایندکننده از جمله موارد مربوط به مرگ و  

کوتاه مدت شود، اغلب منجر    نیکه ممکن است باعث تسک  یحال، در حال  نیاضطراب مرگ عمل کند. با ا  تیریمد  یبرا  یا مقابله  راهبرد

کند،  یبرطرف نم  را  یاساس  یها است که اجتناب از افکار در مورد مرگ، ترس لیدل  نیبه ا  نیشود. ای اضطراب در دراز مدت م شیبه افزا

به آن مبلکه  اجازه  بالقوه تشدیها  به طور  باشند و  تداوم داشته  پژوهشی  2017اران،  و همک  10)مکنیز شوند    دیدهد   لیتحل  جینتا(. در 

 ی زندگ  نییپا  تیفیبا ک  مستقیمشدن مرگ و افکار در مورد مرگ به طور    ییمرگ، نها  رشینشان داد که اضطراب مرگ از نظر پذ  ونیرگرس

 (.  2023و افزایش اضطراب مرگ ارتباط داشت )آلیچ و همکاران،    یزندگ  نییپا  تیفیبا ک  ایهاجتناب تجرب   ارتباط داشت. همچنین

)افراشته و    اضطراب مرگ را کاهش دهد  یتواند به طور قابل توجهیم  یدهد که احساس معنا در زندگینشان م  قاتیتحقهمچنین  

نورمالیتاسری 2024همکاران،   دورسان 2024و همکاران،    11؛  ژانگ2022و همکاران،    12؛  یوکسل 2019ن،  و همکارا  13؛  و همکاران،    14؛ 

به طور منفی با اضطراب مرگ  و عزت نفس  (  معنا  یجستجو و  وجود معنا  ی )که ابعاد معنا در زندگ(. در پژوهشی نشان داده شد که  2017

؛ همچنین کندیم  ینیب  شی و اضطراب مرگ را پ  فسعزت ن  معناداربه طور    یزندگ  در  که معناداد  نشان    ونیرگرس  لیتحل  رابطه دارند.

  . (2019تاثیر داشت )ژانگ و همکاران،  بر اضطراب مرگ در سالمندان    یزندگ  در  معناگری  با میانجینشان داد که عزت نفس    ریمس  لیتحل

تواند  یم  رشیپذ  نی. ارندیذرا بپ  ریدارد که مرگ اجتناب ناپذ  ی شتریکنند، احتمال بیم  دایخود پ  ی در زندگ  یشتریب  یکه معنا  یافراد 

که وجود خود    افرادی  دهدینشان م  قات یو مرگ شود و سطح اضطراب را کاهش دهد. تحق  ینسبت به زندگ  یزتریصلح آم  دگاهیمنجر به د

 (.  2022و همکاران،    15)دورسان مجهزتر هستند    د،یبا مرگ بدون ترس شد  ییارویرو  یبرا   دانند،ی را معنادار م
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  کنندی م  دایپ  یکه حس هدفمند  افرادیو اضطراب مرگ دارد.    یاجتناب تجرب  نیرابطه ب  لیدر تعد  ینقش مهم  یمعنا در زندگ  جودو

ای با معنا در زندگی رابطه منفی  ؛ در این راستا مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که اجتناب تجربه شوندی کمتر دچار اضطراب مرگ م

مؤلفه    کیعنوان  ممکن است به  یمعنا در زندگ(.  2020و همکاران،    2؛ کلسو2021و همکاران،    1؛ پاولاکیس 2024دارد )یان و همکاران،  

  ی برا   یشتریب  زهیباشند و انگ  یاجتناب  یکنند ممکن است کمتر مستعد رفتارها یم  بالرا دن  یکه اهداف زندگ  افرادیعمل کند و    یزشیانگ

معنا  (. همچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که  2021و همکاران،    3)پاولاکیس   دشوار داشته باشند  یها  تیادامه در موقع

  یمهم و ارزشمند زندگ  یها جنبه  تواندی م  ایهاجتناب تجرب؛ در واقع  و اضطراب مرگ باشد  ی تواند واسطه اثر اجتناب تجربیم  یدر زندگ

ای  توان اثر بافر در تعدیل نقش اجتناب تجربهو نظام ارزشی فرد را تحت تاثیر قرار دهد و در مقابل معنا در زندگی می تل کند  فرد را مخ  کی

( نشان داده شد که  2024در پژوهش یان و همکاران )  (.2020؛ کلسو و همکاران،  2024در افزایش اضطراب داشته باشد )یان و همکاران،  

ای  هاجتناب تجرب؛ همچنین  دهد  شیافزا  یبا کاهش حس معنا در زندگ  یسرطان  مارانیب  انیاضطراب مرگ را در م  واندتیم  ایه اجتناب تجرب

 .  دهدیم  شیو اضطراب را افزا  یطور همزمان علائم افسردگکه به  یشود، در حالمی  یمنجر به فقدان معنا در زندگ

 4( TMTای و اضطراب مرگ در چارچوب نظریه مدیریت وحشت ) اجتناب تجربهبررسی نقش میانجی معنا در زندگی در رابطه بین  

  ی منف  یهاتیموقع  ا یسرکوب احساسات، افکار    ای  اجتناب  یبرا   ییهابه تلاش  ایهتجرب  اجتناب(؛  2021،  5قابل بحث است )زوکالا و آبوت 

  ا ی اضطراب مرگ، ترس  گر،ید ی. از سو (2024همکاران،  یان و) مدت است  یطولان بهزیستی ار دست دادن متیاشاره دارد که اغلب به ق

( ممکن  ایه از اجتناب تجرب ی)شکل  رگاجتناب از افکار در مورد م  رای کنند، ز  یتوانند با هم تلاقیم  میمفاه  نیدلهره از مرگ خود است. ا

و در نتیجه کیفیت زندگی افراد را    دبگذار  یرا حل نشده باق  یاساس  اضطراباست به طور موقت اضطراب را کاهش دهد اما ممکن است  

نظریه مدیریت  .  (2024یان و همکاران،  )  رابطه باشد  نیتواند واسطه ایم  (؛ حال معنا در زندگی2022ازاکا و همکاران،  تحت تاثیر قرار دهد )

بینی  جهاندهند،  یکه افراد معنا را پرورش م  ی. هنگاماست  ریمرگ و م  اضطرابدر برابر    یحائل روان  کی حس معنا  وحشت معتقد است که  

تواند طاقت فرسا  یدهد. بدون معنا، مرگ میمرا کاهش    یوجود  دیکه فراتر از مرگ است و تهددهند  مبتنی بر هدف را در خود پرورش می 

  یی ارویبه رو  یشتریب  لیممکن است تما  داشته باشند،  یقو   یکه افراد حس معنادار  یزمان(.  2007،  6)باست  باشد  دشوارترباشد و مقابله با آن  

ها را  توانند چالشیآن افراد م قیدهد که از طریرا ارائه م یداشته باشند. معنا چارچوب مرگافکار ناراحت کننده، از جمله  ایبا احساسات 

  7طبق دیدگاه معنا درمانی فرانکل   مثال،  عنوانبه.  (2022؛ ازاکا و همکاران،  2024)یان و همکاران،    ها پردازش کننداجتناب از آن  یبه جا 

 . (2021و همکاران،    8)مایر  را کاهش دهد  یمنف  اتیبه سرکوب تجرب  ازیسفر معنادار ممکن است ن  کیاز    یرنج به عنوان بخش  مشاهده

ست؛ چرا که فقط  با توجه به مباحث مطرح شده و وجود خلاء پژوهشی در این زمینه اجرای این پژوهش از اهمیت بالایی برخوردار ا

( در بزگسالان به بررسی نقش میانجی معنا  2020)  کلسو و همکاران( در افراد مبتلا به سرطان و  2024های یان و همکاران )در پژوهش

سزایی  ای و اضطراب پرداخته شده است؛ بر این اساس انجام این پژوهش در سالمندان از اهمیت بهدر زندگی در رابطه اجتناب تجربه

چگونه معنا در    نکهیا  یبررسهای آن نقش مهمی در تدوین مداخلات درمانی برای این گروه هدف دارد. همچنین  ردار است و یافتهبرخو

. کندیموجود کمک م  یشناختروان   یهاسم یبه روشن شدن مکان  کند،ی م  گریو اضطراب مرگ را واسطه  ایهاجتناب تجرب  نیرابطه ب  یزندگ

تواند منجر به  یدهد تا درک کنند که چگونه اجتناب از افکار و احساسات ناراحت کننده میاجازه م  متخصصان بالینیبه محققان و    نیا

  ی های استراتژ   تواندیم  این پژوهش  یهاافته. یرا کاهش دهد  ری تأث  نیتواند ایکه احساس معنا م  یاضطراب مرگ شود، در حال   شیافزا

  شده یشخص  کردیرو  نیا  همچنین  ارائه دهد.  ،یزندگ  یو معنا  ایهافراد مختلف بر اساس سطوح اجتناب تجرب  یمناسب را برا   یتیحما

رابطه  . یا توجه به اهمیت این موضوع مطالعه حاضر با هدف تعیین  سالمندان شود  انیمؤثرتر اضطراب مرگ در م  تیریمنجر به مد  تواندیم

 انجام شد. ای و اضطراب مرگ با نقش میانجی معنا در زندگی در سالمندان مقیم سرای سالمندان  اجتناب تجربه
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 روش

 

توصیفی حاضر  مدل  -پژوهش  نوع  از  بود.  همبستگی  ساختاری  معادلات  مطالعه  جامعهیابی  این  سرا  آماری  مقیم  ی  هایسالمندان 

حجم نمونه  گیری در دسترس در این پژوهش مشارکت داشتند  روش نمونه   ها بهنفر از آن  200بودند.    1403در سال  سالمندان شهر رشت  

گیری به صورت حضوری  نمونه   .یابی معادلات ساختاری محاسبه شدهای مدل ( برای پژوهش 2011)  1در این پژوهش بر اساس فرمول کلاین 

. رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  پرسشگر تکمیل شدها توسط  ، پرسشنامهکاغذی( انجام شد و پس از احراز معیارهای ورود-)مداد

؛ عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم  آلزایمر، سکته مغزی، دمانس )براساس پرونده ثبت شده(سال، عدم ابتلا به  80تا   60دامنه سنی 

ر نظر گرفته شد و همچنین عدم  تجربه سوگ در شش ماه گذشته )که به روش خود اظهاری ثبت شد( به عنوان معیار ورود به پژوهش د

  یک مرکز دولتی )آسایشگاه سالمندان و معلولین( نمونه مورد نظر از  پاسخ به سوالات پرسشنامه به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد.

ظات اخلاقی به  در این پژوهش ملاحبه روش در دسترس انجام شد.    (های طلاییکمان زندگی و آسایشگاه سالرنگین)غیر دولتی  مرکز    دو

طور دقیق رعایت شد؛ همه شرکت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه بودند؛ همچنین شرکت در این مطالعه هیچ آسیب جسمانی و روانی  

  ها ار نرم برای شرکت کنندگان به دنبال نداشت و در مورد رازداری و حریم خصوصی به افراد اطمینان داده شد. به منظور تحلیل داده

 یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.  با روش آماری مدل  24نسخه    AMOS  25نسخه    SPSSآماری    افزارهای

 ابزار سنجش 

( ساخته شده  7200و همکاران )   3توسط بوند   ای است کهماده  10این پرسشنامه یک ابزار  : 2  (II-AAQو عمل )  رشی پرسشنامه پذ

و   6، 5، 4، 3، 2، 1( و اجتناب از تجارب هیجانی )سوالات: 10و  9، 8زندگی )سوالات: . پرسشنامه شامل دو زیرمقیاس کنترل روی است

کند )نمره  ( الی کاملا مرا توصیف می1کند )نمره  ای از کاملا مرا توصیف نمی( است؛ این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت هفت درجه7

ای بیشتر است )بوند و همکاران،  ت بالاتر نشان دهنده اجتناب تجربه است و نمرا  70الی    10شود؛ دامنه نمرات بین  ( پاسخ داده می7

از واریانس کل پرسشنامه را    %69(. روایی این پرسشنامه با محاسبه تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که این دو عامل در مجموع  2007

(. در  2007محاسبه شد )بوند و همکاران،    79/0باخ  کنند؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونتبیین می

درصد از واریانس پرسشنامه    87/43( روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان دادند که دو عامل  1391نمونه ایرانی عباسی و همکاران )

به شد. در مطالعه حاضر پایایی به محاس 89/0را تبیین کردند؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.     80/0روش همسانی دورنی  

( طراحی و اعتباریابی شده است؛ این  1971و همکاران )  5تمپلرسوال توسط    10این مقیاس با    :4( DASمقیاس اضطراب مرگ )

است و نمرات بیشتر    15شود، دامنه نمرات بین صفر الی  ( و غلط )نمره صفر( پاسخ داده می1ای صحیح )نمره  مقیاس به روش دوگزینه

  0/ 43رسشنامه اضطراب آشکار  نشان دهنده اضطراب مرگ بیشتر است. روایی این مقیاس به روش ملاکی یا محاسبه روایی همگرا با پ

(. در نمونه ایرانی روایی واگرا با زیرمقیاس  1970محاسبه شد )تمپلر و همکاران،    73/0  چاردسـونی کودرمحاسبه شد و پایایی به روش  

  اردسون چیکودر  روش  محاسبه شد و پایایی به روش همسانی درونی با  -43/0سلامت روان پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  

 محاسبه شد.     83/0  چاردسونیکودر  روشدر مطالعه حاضر پایایی به روش  (.  1401محاسبه شد )شریفی و همکاران،    81/0

سوال ساخته شده است؛ این پرسشنامه    10( با  1120و همکاران )  7این پرسشنامه توسط استگر   : 6( MLQی )زندگ  یمعناپرسشنامه  

( است؛ که بر اساس  10و    8،  7،  3،  2( و جست و جوی معنا )شامل سوالات:  9و    6،  5،  4،  1ت:  شامل دو عامل وجود معنا )شامل سوالا

  10شود و دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  گذاری می( نمره7( تا کاملا درست )نمره  1ای از کاملا نادرست )نمره  درجه  7طیف لیکرت  

(. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی  2006است )استگر و همکاران،    است و نمرات بیشتر نشان دهنده معنا در زندگی  70الی  

درصد واریانس را تبیین کردند و پایایی به روش همسانی درونی   06/62اکتشافی بررسی شد و نتایج نشان داد که این دو عامل در مجموع  

 
1 Kline 

2 Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II)   

3 Bond 

4 Death Anxiety Scale (DAS) 

5 Templer 

6 The Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 

7 Steger 
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(.  در نمونه ایرانی روایی ملاکی به روش همگرا با پرسشنامه رضایت  2016و همکاران،    1آلفای کرونباخ محاسبه شد )پزیرکایندیس   82/0

در مطالعه حاضر پایایی  (. 1398محاسبه شد )پورحسین و همکاران،  73/0محاسبه شد و پایایی به روش همسانی درونی  64/0از زندگی 

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.     83/0به روش همسانی دورنی  

 

 ا یافته ه
 

پژوهش   این  داده  200در  همه  و  داشتند  مشارکت  شرکتنفر  شدند.  تحلیل  وارد  سنی ها  معیار  انحراف  و  میانگین  در  کنندگان 

درصد(   48نفر ) 96درصد( مرد بودند. از نظر تحصیلات  28نفر ) 56درصد( زن و  72نفر ) 144از نظر جنسیت سال بود.  22/7±78/69

های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده  یافته 1در جدول ارای تحصیلات سیکل یا دیپلم بودند. درصد( د 52نفر ) 104بیسواد و 

 است. 

 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 19/0 54/0 13/4 66/7 اضطراب مرگ  -1

  1 48/0 ** - 10/0 52/0 47/6 92/22 ای اجتناب تجربه  -2

 1 -43/0 ** -52/0 ** 47/0 - 41/0 42/6 66/26 معنا در زندگی   -3

 

الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  1در جدول  

محاسبه   83/2ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه بودن توزیع داده  نرمالقرار داشت که نشان دهنده -2

ها  بودن توزیع داده  نرمالباشد. با توجه به  می  8شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  

اضطراب مرگ با  جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که  

ای و  ( رابطه منفی و معنادار داشت؛ همچنین بین اجتناب تجربهr=-52/0( رابطه مثبت و با معنا در زندگی )r=48/0ای )تناب تجربهاج

یابی معادلات ساختاری و بررسی  (. به منظور اجرای آزمون مدلP<05/0)  ( رابطه منفی و معنادار وجود داشتr=-43/0معنا در زندگی )

 2نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون خطی چندگانه بررسی شد،  های استقلال خطاها و عدم همفرض، ابتدا پیشبرازش مدل پیشنهادی

تر  چه مقدار تولرانس بیشچنین هرها است. هممانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    89/1برابر با  

گزارش شد که    81/0بین و میانجی  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیشهم( باشد، میزان  1)نزدیک به  

نمایی استفاده شد، ضرایب  مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستمنظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  خطی مطلوب است. بهنشانگر هم

 ارائه شده است.    1مسیر در شکل  

 
1 Pezirkianidis 

2 .Durbin-Watson 
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 رازش شده پژوهش در حالت استاندارد : مدل ب1شکل 

 

 42در مجموع    ای و اضطراب مرگمعنا در زندگی در رابطه بین اجتناب تجربهمدل پیشنهادی نقش میانجی    1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2کند؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  بینی میدرصد از واریانس را پیش

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 56/0 25/0 64/3 09/0 39/0 اضطراب مرگ  ---ایاجتناب تجربه

 01/0 - 20/0 - 47/0 - 01/4 08/0 - 34/0 اضطراب مرگ  --- زندگیمعنا در  

 01/0 - 42/0 - 67/0 - 88/4 07/0 - 55/0 معنا در زندگی  --- ایاجتناب تجربه

معنادار بود؛    اضطراب مرگ( بر  β=-34/0)  معنا در زندگی( و  β=39/0)  ایاجتناب تجربهنشان داد اثرات مستقیم    2نتایج در جدول  

توان گفت اثرات مستقیم در  (؛ در واقع میP<05/0)  ( معنادار بودβ=-55/0)  ای بر معنا در زندگیاجتناب تجربههمچنین اثر مستقیم  

 ارائه شده است.   3متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  

 
 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  یرهامس

 01/0 28/0 12/0 05/0 19/0 اضطراب مرگ  -- معنا در زندگی -- ایاجتناب تجربه

 

اجتناب  در رابطه    معنا در زندگینشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه شده  در ادامه شاخص(.  P<05/0( نقش میانجی داشت )β=19/0)   ای و اضطراب مرگتجربه

 است.  
 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 05/0 96/0 95/0 92/0 97/0 96/0 87/1 3 11/0 61/5 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 

معنا در زندگی در رابطه  یابی نقش میانجی مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص  4نتایج جدول 

اجتناب تجربه بود    ای و اضطراب مرگبین  برازش مطلوب برخوردار  و   2  ،3=df  ،87/1=df/2  ،69 /0  =CFI  ،69/0  =NFI=61/5) از 

05/0  =RMSEA .) 
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 گیری بحث و نتیجه
 

اجتناب تجربهبا هدف تعیین    حاضر  پژوهش با نقش میانجی معنا در زندگی در سالمندان مقیم سرای  رابطه  ای و اضطراب مرگ 

  و همکاران   انهای یپژوهشای یا افزایش اضطراب مرگ رابطه دارد؛ این یافته با  انجام شد. یافته اول نشان داد که اجتناب تجربهسالمندان  

توان استنباط  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2022)  و همکاران  ینیع  ( و2022)  ازاکا و همکاران  (،2023)  و همکاران  چیآل  (،2024)

بر   یاده یچیپ یهابه روش تواند ی م ،جسمانیاجتناب از افکار، احساسات، خاطرات و احساسات  ایعمل سرکوب  ،ایهتجرب اجتنابکرد که 

از آن اجتناب کنند، در واقع    ایکنند افکار و احساسات مربوط به مرگ را سرکوب کنند  یم  یافراد سع  یوقت؛  بگذارد  ریاضطراب مرگ تأث

دهد و افکار ناخواسته را در  یمعکوس م  جهیاست که سرکوب اغلب نت  ل یدل  نیو مکرر کند. به ا  دتری تواند آن افکار و احساسات را شدیم

که   ییشود، جا  یعاطف  یحس  یتواند منجر به بیم  ایهاجتناب تجرب(. همچنین  2022،  و همکاران  ینیع)   کندیتر مبرجسته  افرادذهن  

آن را    یمند از ارزش  یو قدردان  یشدن کامل با زندگ  ریتواند درگیم  نیاند. اخود جدا شده   اتیکنند از احساسات و تجربیافراد احساس م

  تواند ی م  ایهاجتناب تجرب(. همچنین  2022،  ازاکا و همکاران)  آن شود   انیاضطراب در مورد پا  شیکند و به طور بالقوه باعث افزا   سخت

از موقع افراد  ا  کنندیم  کیافکار دشوار را تحر  ایکه ممکن است احساسات    ییهاتیفعال  ای  هات یباعث شود  تواند  یم  نیاجتناب کنند. 

تواند اضطراب  یکه به نوبه خود م  کنند،ینم  یطور کامل زندگها احساس کنند که بهها را محدود کند و باعث شود آنآن  یزندگ  اتیتجرب

 (.  2024)یان و همکاران،    دهد  شیمرگ را افزا

(،  2024های افراشته و همکاران )یافته دوم نشان داد که معنا در زندگی یا کاهش اضطراب مرگ رابطه دارد؛ این یافته با پژوهش

( همسو بود. در  2017( و یوکسل و همکاران )2019(، ژانگ و همکاران )2022(، دورسان و همکاران )2024نورمالیتاسری و همکاران )

اضطراب مرگ داشته    و مقابله با  افرادبر نحوه درک    یقیعم  ریتواند تأثیم  یمعنا در زندگ  داشتنتوان استنباط کرد که  تبیین این یافته می

تواند اضطراب مرگ را  یم  نی. اکنندیتجربه م  تیو رضا  تیاغلب احساس موفق  ،دارند  یمعنادار  یزندگ  دنکنیاحساس م  ؛ وقتی افراد  باشد

  ی معنا  .(2019همکاران، اند )ژانگ و در جهان به جا گذاشته  یمثبت  تاثیر ااند یکرده جادیا یتفاوت دنکنیم احساس افراد رایکاهش دهد ز

روزمره    ی در زندگدر نتیجه  و  کنند  یم  یقدردان  خود  اتیتجربهمه  از    افراد  شود.یبر لحظه حال م  شتریاغلب منجر به تمرکز ب  یزندگ

  معنا ؛ همچنین  دهدیها، اضطراب مرگ را کاهش مو ناشناخته  ندهیاز آ  افرادکار با دور کردن توجه    نی. اکننددکامی بیشتری تجربه میشا

کند یکمک م افرادبه  نی. اکندیم تری قو ،ها، از جمله مرگرا در مواجهه با چالش  افرادو  شودیم ظرفیت پذیرش جادیباعث ا یزندگ در

 (.  2024یند )افراشته و همکاران،  ایبا اضطراب مرگ کنار ب  یتا به طور مؤثرتر 

(،  2024های یان و همکاران )معنا در زندگی رابطه دارد؛ این یافته با پژوهشای یا کاهش  یافته سوم نشان داد که اجتناب تجربه

تواند به  یاجتناب م  نیاتوان استنباط کرد که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2020(، کلسو و همکاران )2021پاولاکیس و همکاران )

که ممکن    یاحساسات  ایها  تیشود افراد از موقعیاغلب باعث مای  تجربهاجتناب  ؛  بگذارد  ریفرد تأث  یزندگ  یبر حس معنا   یطور قابل توجه

رشد و کشف خود    یبرا  ییها توانند فرصتیم  ییهاچالش  نیاگر چن  یکنند، حت  یکشد دور یها را به چالش مآن  یها ارزش  ایاست باورها  

  جاد یاز دست بدهد، مانند ا زیرا ن یو معنادار زندگ ترق یظات عمکننده اجتناب کند، ممکن است لحناراحت  یهاجربهاز ت یباشند. اگر کس

که   یافراد(؛ همچنین  2021)پاولاکیس و همکاران،    دیشدن در تجارب دشوار اما مف  ریدرگ   ای  ،یشخص  یهابا ترس  ییارویرو  ق،یروابط عم

متوسل    یحواس پرت  ایاز حد    شیمانند مصرف مواد، کار ب  ناکارآمدکوتاه مدت    یهاراهبردممکن است به    ای بالایی دارند،تجربهدر اجتناب  

عدم    ای  یبه احساس پوچ  تواندیم  تناباج  نیاطرافشان شود. ا  یایدن  ایها با احساسات  شدن معنادار آن  ریتواند مانع از درگیشوند که م

(. در تبیین دیگر  2024)یان و همکاران،    کنندیخورد نممعنادار بر   ایسازنده    یبه روش  یزندگ  یهاها با چالش آن  رای منجر شود، ز  تیرضا

اجتناب کند،    یمنف  اتیاز تجرب  یشود. اگر فرد یم  یناش  ماتیو کنار آمدن افراد با ناملا   ریاغلب از نحوه تفس  یزندگ  یمعنا توان گفت  می

ممکن است احساس    رند،یها درس بگ یاز مبارزات و سخت نکهیا  یدهد. به جا یها از دست میغلبه بر سخت قیفرصت رشد و معنا را از طر

مهم   اریبس  ی احساس معنا در زندگ  ی، برایشناختروان   یر یپذانعطاف؛ در مقابل  شودیم  تقلاافتادن کنند که منجر به احساس رکود و    ریگ

خود را   ییتوانا کنند،یاحساسات اجتناب م ای اتیتجرب یکه افراد از برخ یهنگاماست.  یر یپذنقطه مقابل انعطاف  ایهاست. اجتناب تجرب

 (.  2020)کلسو و همکاران،    کنندی معتبر است محدود م  ایمعنادار    شانیکه برا  ییهاعمل به روش   یبرا 

های یان و  ای به واسطه معنا در زندگی با اضطراب مرگ رابطه دارد؛ این یافته با پژوهشیافته چهارم نشان داد که اجتناب تجربه

عامل   کیعنوان به یمعنا در زندگتوان استنباط کرد که ( همسو بود. در تبیین این یافته می2020( و کلسو و همکاران )2024همکاران )
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سازگارتر    یا وه یبه ش  یوجود  یهاکند تا با ترسیبه افراد کمک م  رایکند، زیعمل م  و اضطراب مرگ  ایهاجتناب تجرب  نیمهم ب  یانجیم

حس    یدر زندگ  معناکند؛ در واقع  ای و اضطراب مرگ عمل میبین اجتناب تجربه  بافر  عامل  کیبه عنوان    یدر زندگ  امعن؛  ندیایکنار ب

مردم    ی کنند. وقت  کپارچهیاز جمله مرگ را    ،ی وجود  یهاتیکند تا واقعیکند که به افراد کمک می م  جادیرا ا  تیانسجام، هدف و اهم

را به    آن  نکهیتا ا  رندیتر بپذگسترده  یزندگ  تیاز روا  یدارد که مرگ را به عنوان بخش  یشتر یکنند، احتمال بیم  دایرا پ  یزندگ  یمعنا

( اما فاقد احساس  ایهکنند )اجتناب تجربیافراد از افکار ناراحت کننده اجتناب م یوقتارزیابی کنند؛ و وحشتناک  یانینقطه پا کیعنوان 

(.  2024)یان و همکاران،    مانندیم  یحل نشده باق  یسوالات وجود   رایز  ابدی  شی تواند افزایاب مرگ مهستند، اضطر  یزندگ  معنایاز    یقو

 کنند.  یارائه م  اضطراب مرگ  یا مقابله  یها سمیمکان  ی را برا   هاییتبیینموجود    یها هینظر

  ه ی نظر  ری اخ  یهاو در سال  است  اضطراب مرگمقابله با    یغالب برا   ینظر   نییتب (TMT)  وحشت  تیریمد  هیدر حال حاضر، نظر

 2)وانگ شده است    شنهادیپ  اضطراب مرگ  یامقابله   یهاسمیمکان  تبیینکمک به    یبرا  جیبه تدر 1(MMT)  رشیبر پذ  یمعنا مبتن  تیریمد

باعث    یخودآگاه  یها برا آن  تیمحافظت از خود دارند، و ظرف  زهیها غرکه انسان   کندیفرض م  وحشت  تیریمد  هینظر  (.2018و همکاران،  

طور  تواند بهزنند که میمی ای( اجتناب تجربه)از جمله    در دسترس  یهادفاع  دست به  که از مرگ خود وحشت داشته باشند، سپس  شودیم

توانند در برابر  ها به واسطه کشف معنا میانسان، رشیبر پذ یمعنا مبتن تیریمد هینظراما در مقابل طبق . موقت، اضطراب را سرکوب کند

بر   یمعنا مبتن  تیریمد  ه ینظر(.  2018؛ وانگ و همکاران،  2022،  3اضطراب مرگ یک مقابله کارآمد و پایدار داشته باشند )ارسلان و آلن 

استدلال  دیدگاه    نی. اها استمسیر ارزشبه واسطه ایجاد معنا و زندگی در    اضطراب مرگ  برای کاهش  یقیمقابله تطب  سمیمکان  کی  رشیپذ

و در    زدیانگیبرم  معنا در زندگی  یافراد به جستجو  یرا برا   یدی شد  ازیاست، که مرگ ن  یفرد   زهیانگ  هرهجو  معنا در زندگیکند که  یم

 (. 2024)یان و همکاران،    شودنهایت موجب کاهش اضطراب مرگ می

صورت مستقیم و با نقش میانجی معنا در زندگی بر اضطراب مرگ سالمندان اثر  ای بهتجربهدر مجموع نتایج نشان داد که اجتناب  

  ی توجه رابطه به طور قابل  نی و ا  شودسالمندان منجر میبه اضطراب مرگ در    ایهکه اجتناب تجرب  دهندینشان م  اًیقو  ها افتهی  جه، یدر نتدارد.  

را کاهش دهد، که به نوبه خود، اضطراب    یدر زندگ  ممکن است حس معنا  ایهاجتناب تجرب.  در تعامل است  یدر زندگ  ادراک معنا  زانیبا م

کنند.    دیمرگ را تشد  اضطرابممکن است    یاجتناب  یکنند، راهبردها یتلاش م  یمعن  افتنی  یکه افراد برا  یدهد. هنگامیم  شیمرگ را افزا

در    یوجود   یها یمقابله با نگران  یرا برا   یاب کمک کند، و راه سازگارتراضطر   نیتواند به کاهش ایحال، پرورش حس هدف و معنا م  نیبا ا

های  گیری در دسترس، عدم کنترل متغیرهای جنسیت، طول دوران حضور در سرای سالمندان و ابتلا به بیمارینمونه  ارائه دهد.  یزندگ

ها لحاظ گردد. در  در مطالعات آینده این محدودیتشود که  باشد، پیشنهاد میهای این پژوهش میمزمن جسمانی به عنوان محدودیت

ای و افزایش معنا در زندگی به منظور کاهش اضطراب  زمینه کاربردی تدوین و اجرای مداخلات روانشناختی با هدف کاهش اجتناب تجربه

 شود.    مرگ در سالمندان مقیم سراهای سالمندان پیشنهاد می
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