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 چکیده 
ا تعیین  پژوهش  این  انجام  از    بر  ی جانیه   یخودکنترل  آموزش  ثربخشیهدف 

 ی رفتارها  یدارا  پسر  آموزاندانش   ی جانیهیبازدار  و   ی فیبلاتکل  یریناپذتحمل

با گروه آزمون  پس _آزمونش یپآزمایشی با طرح  بود. روش پژوهش نیمه  پرخطر

بود.   آمارکنترل  پژوهش جامعه  این  دوم دانش شامل    ی  دوره  پسر  آموزان 

بود که تعداد    1403-1404تحصیلی  متوسطه شهر اردبیل )ناحیه یک( در سال

گیری هدفمند بعد از غربالگری انتخاب و در گروه آزمایش نفر به روش نمونه   30

(15  ( گواه  و  گروه    15نفر(  شدند.  جایگذاری  ساده  تصادفی  روش  به  نفر( 

جلسه ده  تحتدقیقه  75ی  آزمایش  هیجانی   ای  خودکنترلی  قرار   آموزش 

خطرپذیریدادهابزارگردآوری  گرفتند.   مقیاس  شامل  ایرانی   نوجوانان  ها 

(IARS1397نسب و همکاران،  ، سلیمانی  ،)  پرسشنامة استاندارد مهارهیجانی

(ECQراجر مقیاس  (1987نشوور،    و  ،  ،  (IUSبلاتکلیفی    تحملعدم  و 

داده  ( 1994همکاران،    و  فریستون تحلیل  برای  تحلیلبود.  روش  از    ها 

-ها نشان داد که با کنترل اثر پیش استفاده شد. یافته  متغیرهچند  کوواریانس 

پس  میانگین  بین    یجانی هیبازدار  و  یفیبلاتکل  یریناپذتحمل  آزمونآزمون 

در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت   پرخطر  یرفتارها  یدارا  پسر  آموزاندانش 

  یجانیه   یخودکنترل  آموزشوجود دارد. در نتیجه    0/ 001معناداری در سطح  

 آموزان دانش   یجانیهیبازدارافزایش    و  ی فیبلاتکل  یریناپذتحمل  موجب کاهش 

گیری از این روش آموزشی از  شد. براین اساس، بهره  پرخطر  یرفتارها  یدارا

 از ی  ریشگیپ  جهتان مدارس و مراکز رواندرمانی  سوی مشاوران و روانشناس

 . شود  واقع ثمربخش  تواندیم پرخطر یرفتارها

 

کلیدیواژه   یرفتارها  ،یفیبلاتکل  یریناپذ  تحمل  ،یجانی ه  یبازدار:  های 
 ی. جانیه یخودکنترل آموزش، پرخطر

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

emotional self-control training on the intolerance of 

uncertainty and emotional inhibition in male students 

with high-risk behaviors. The research method employed 

a quasi-experimental design with a pre-test and post-test, 

including a control group. The statistical population of 

this study included male students of the second year of 

high school in Ardabil (Area 1) in the academic year 

2024-2025, of which 30 people were selected by 

purposive sampling after screening and were placed in the 

experimental group (n=15) and the control group (n=15) 

by simple randomization. The experimental group 

underwent ten 75-minute sessions of emotional self-

control training. The data collection included the Iranian 

Adolescents Risk-Taking Scale (IARS, Soleimani-Nasab 

et al., 2018), the Emotion Control Questionnaire (ECQ, 

Roger & Nesshoever, 1987), and the Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS, Freeston et al., 1994). 

Multivariate analysis of covariance was used to analyze 

the data. The findings showed that by controlling for the 

pretest effect, there was a significant difference at the 

0.001 level between the mean posttest of intolerance of 

uncertainty and emotional inhibition of male students 

with high-risk behaviors in the two experimental and 

control groups. As a result, emotional self-control training 

reduced intolerance of uncertainty and increased 

emotional inhibition of students with high-risk behaviors. 

Accordingly, the use of this educational method by school 

counselors and psychologists and psychotherapy centers 

to prevent abnormal behaviors can be fruitful. 

Keywords: Emotional Inhibition, Uncertainty 

Intolerance, Risky Behaviors, Emotional Self-control 

Training. 
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 مقدمه 
 

(.  2020و همکاران،    1)ثورنبرگ  گرددکه شروع آن با بلوغ مشخص می   ستا  یبه بزرگسال  یاز کودک  یای انتقالمرحله  ینوجواندوران  

  ی برا   ییهابحران  موجب  و  دارد   همراه  به  خود  با  را  یاریبس  تیحساس   که  دیآیم  شمار  به  انسان  رشد  دوران  نیترمهم  از  یکاین دوره، ی

  شود، یم  یناش  بلوغ  از  که  یشناخت   و  یجانیه  ،یاجتماع  ،یجسمان  عیسر  و  ری چشمگ  راتییتغ  خاطر  به  نوجوانان .  شودی مه او  خانواد  و  نوجوان

رفتارهای  است    3رفتارهای پرخطر ها، گرایش به  ترین این چالش(. یکی از عمده2022  و همکاران،  2)کیس   هستند  روروبه  یادیز  یها چالش  با

های جسمی و  ها و آسیبرا در معرض خطر بسیاری از بیماری   و اطرافیانش  هایی در شیوه زندگی است که شخص پرخطر شامل فعالیت

شوند و رفتارهایی شامل استعمال  سالگی آغاز می  18رفتارها در سنین قبل از    این اغلب  .(2023و همکاران،    4)باروس   دهدروانی قرار می

  6؛ بوزینی 2020، 5گیرند )پانگادی و پلاتزیر دخانیات، رفتارهای ناهنجار، خشونت، رفتارهای جنسی، مصرف الکل و مواد مخدر را در بر می

که شیوع مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، استعمال دخانیات، قلیان و    در ایران نیز یک مطالعه فراتحلیلی نشان داد  (.2020،  و همکاران

 (.  2021است )بهادیوند و همکاران،    %20و    % 20،  %9،  %9،  %4روابط خارج از ازدواج در نوجوانان ایرانی به ترتیب  

د گرایش به رفتارهای پرخطر  به سبب اقتضای سنی خود و تاثیر همسالان، بیشتر مستعنوجوانان  مطالعات قبلی حاکی از آن هستند که  

(. شیوع این رفتارها در پسران به سبب گرایش زیاد برای  1398ی و همکاران،  بروجنبخشش؛  2019و همکاران،    7باشند )رادریگیوز می

  ها نشان (. بررسی1399خواهی و مشکل بودن نظارت و کنترل والدین، بیشتر است )فرزین و همکاران،  یابی و گروه همسالان، هیجان دوست

  ی ر یناپذ  تحملو کاهش    8هیجانی  بازداری  گیرند، وجودهای مختلف قرار میهای ناشی از موقعیتاند که زمانی که نوجوانان تحت تنشداده

  اینگونه رفتارها گرایش به    ، چرا که(2023،  و همکاران  10اوچیلو )باشد   رفتارهای پرخطر  به عنوان حائلی برای  تواند  در آنان می  9یفیبلاتکل

 با شدن  رو هنگام رو به در فرد شناختی  سیستمچگونگی ارزیابی  و    رودهای منفی به کار میبرای سرکوب هیجان  سازوکاری به عنوان

ای از نگرانی و نگرش منفی به  ، زنجیره یفیبلاتکلی  ریناپذتحمل(. در واقع  2022،  11یر می) است برخوردارزیادی  اهمیت   از  منفی حادثه

  12)آندرسون   گذاردتأثیر می  نوجوان  مستقیماً بر نگرش فرد به مشکل و سطوح اجتناب شناختیو  مشکل و اجتناب شناختی را حمایت کرده  

  ر ی تفس  افت،یدر  یشده است که بر چگونگ  فیتعر  یشناخت  یریسوگ  کیبه عنوان    یفیبلاتکل  یری ناپذتحمل(. همچنین  2019و همکاران،  

ناپذیری  تحمل  ژهیو به طور و(  1402پرهام،  گذارد )یم  ریتأث  یو رفتار  یجانیه  ،یسطح شناخت  کینامطمئن در    یهاتیبه موقع  یو پاسخده

( که  2022و همکاران،    13دهد )پاتیلمی  نشان  آورو عذاب   رزافشا  هایکردن راه حل  دایاز اندازه به پ  شیب  لیتما  قیخود را از طر  بلاتکلیفی

( نشان داد که 2023و همکاران )  14یئیتواند زمینه انجام رفتارهای پرخطر را افزایش دهد. چنانچه در این خصوص مطالعه  این موضوع می

 کسب کردند.   یفیبلاتکل  یریتحمل ناپذنوجوانان دارای رفتارهای پرخطر در مقایسه با نوجوانان عادی، نمرات بلاتری در  

  فرایندهای   که بر  است  15هیجانی   پردازش  اصلی  هایمؤلفه  اطلاعات، جزء   پردازش  رویکرد  دیدگاه  بازداری هیجانی نیز براساس همچنین  

  هیجان   سرکوب  و  به بازداری  تمایل  را  هیجانی  ( بازداری1989)  16نجاریان   و  (. راجر1399گذارد )شاهی و همکاران،  می  تأثیر  فرد  روانی

 زندگی منفی وا  های فشارزموقعیت  با مواجهه در  ناسازگارانه راهبرد  رفتارهای پرخطر یک به  اقدامدر واقع    . کنندمی  تعریف  تجربه شده

 17)باتاگلیا   شودنمیه  است، پرداخت بوده منفیهیجان    که محرك اصلی واقعه به ، احتمالاًاین رفتارها به هنگام مبادرت،  رسدنظر می . بهتاس

آن فرار   از کردمی تلاش حالت منفی است که همان به  بازگشت فرد مستعد شود،که رفتار پرخطر متوقف می  هنگامی(.  2022و همکاران،  

 مستعد گرایش به بیشتر  کنند،خود استفاده می  منفی   و هیجانی  های عاطفیکاهش حالت منظور به ،ی پرخطررفتارها  از کند. افرادی که
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( بیان کردند که عدم توانایی کنترل 2019)و همکاران    1(. چنانچه در این خصوص رویندا 1399)شاهی و همکاران،    هستندآنها    انجام

   .مرتبط استدر نوجوانان با رفتارهای پرخطر    هیجانات

ی یادگیری دارد، بنابراین  افراد بیشتر متاثر از الگوهای محیطی است و چون این رفتارها جنبه  هیجانی  رفتارهای نظر براین است که  

. در این راستا  (2023،  2سورتی و گانگال )در نظر گرفت    این گونه رفتارهاهایی برای آموزش ایجاد تعادل و هماهنگی در بروز  توان برنامه می

اند  نشانه داده   هااست. چرا که پژوهش  3یجانیه  یآموزش خودکنترل،  گرفته  قرار  محققان  توجه  مورد  ری اخ  یها سال  در   که یکی از مداخلاتی  

عمده  که   دلایل  از  یکی  پایین  هیجانی  بهخودکنترلی  است  پرخطررفتارهای    گرایش  افراد  سوی  یالدیز   از  و  (.  2021،  4)پیکیر 

کاهش دادن هیجانات مثبت و منفی خود در پاسخ و متناسب با رخدادهای  اندازی، افزایش دادن، حفظ کردن و یا هیجانی، راهخودکنترلی 

به بیان دیگر خودکنترلی هیجانی فرآیندی منحصر بفرد برای تعدیل تجارب هیجانی خود به منظور دستیابی به مطلوبیت  .  محیطی است

و همکاران،    5لی )است    اضاهای درونی و بیرونیاجتماعی و قرارگیری در یک وضعیت روانی و جسمانی آماده برای پاسخگویی مناسب به تق

توانمند شدن از نظر    با  افرادکه    شودیسبب م  یجانیه  یآموزش خودکنترلارائه  ( بر این نظر هستند که  2023)  . لی و همکاران(2023

  گران یخود را برای د  یجانیه  هایحالت  ی مؤثریآنها را درك کرده و به گونه  یضمن  میمفاه  دهند،  صیهای خود را تشخاحساس  یجانیه

دلایل تئوریک و شواهد  .  (2023لی و همکاران،  )  دهند  نشان  گرانیو د  طیسازگاری مناسبتری را در ارتباط با مح  و به موجب آن،  کنند  انیب

وص مطالعه  چنانچه در این خص  (.2023،  د )لی و همکارانکننهیجانی با رفتار سازگارانه حمایت می  خودکنترلیتجربی از ارتباط بین  

)ارجمند   و  خجسته که  1403ی  داد  نشان    در   نابهنجار  یرفتارهاکاهش    و  یجمع  ارتباطات  بهبود  بر  یجانیه  یخودکنترل  آموزش( 

بود. همچنین مطالعه    آموزاندانش  )رشید هارونموثر  از  1402ی  نیز حاکی  تنظیم(  آموزش  بر  اثربخشی  و  افزایش  هیجان  ابهام  تحمل 

  ی خودکنترل   بهبود  بر  یجانیهمیتنظ  آموزش  یاثربخشحاکی از    (1403)و همکاران    یبابیعزتود. بعلاوه نتایج پژوهش  بشناختی  پریشانی روان 

( در مطالعه خود نشان دادند که آموزش خودکنترلی هیجانی  2022و همکاران )  6بود. همچنین سابزی   آموزاندانش   یاجتماع  اضطراب  و

  آموزش ( نشان داد که  1403نیا و منصوری )آموزان داشت. اما در مقابل نتایج مطالعه اسدیتاثیر معناداری بر افزایش خودتنظیمی دانش

 تاثیر معناداری ندارد.   یفیبلاتکل  یریناپذتحمل  جانیهمیتنظ

مرتبط    یدر دوران نوجوان  گری هیجاناتمیبا تنظ  یتربه طور گسترده رفتارهای پرخطر  که  اند  هنشان داد  های پیشینپژوهش  در مجموع

تواند گزینه مطلوبی در راستای تاثیر گذاری بر متغیرهای  ای می(. براین اساس انتخاب چنین روش مداخله2024،  و همکاران  7تاو )  است

های اساسی  علاوه بر داشتن روند افزایشی در بین نوجوانان، به عنوان یکی از عاملرفتارهای پرخطر  همچنین با توجه به اینکه  مذکور باشد.  

باشد.  است، دارای ضرورت و اهمیت بررسی می  رها و جامعه سلامت کشوهای روانی، اجتماعی و اقتصادی بر دوش خانوادههزینهتحمیل  

های روانشناختی بر متغیرهای روانشناختی در نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر، به خصوص  بعلاوه خلاء پژوهشی در خصوص تاثیر درمان

ضی هم در خصوص تاثیر  ی محسوس است و نتایج ضد و نقی فیبلاتکل   یری ناپذتحملی بر متغیر  جانیه   یآموزش خودکنترلخلاء مربوط به  

(؛ که این موضوع ضرورتی دیگر بر ایجام چنین پژوهشی را  1403نیا و منصوری،  ی بر این متغیر وجود دارد )اسدیجانیهکنترلآموزش  

  ی بازدار   و  یفیبلاتکل  یریناپذ  تحمل   بر  یجانیه  یخودکنترل  آموزش  یاثربخشنشانگر است. براین اساس پژوهش حاضر به منظور تعیین  

 صورت گرفت.   پرخطر  یرفتارها  یدارا   پسر  آموزاندانش  یجانیه

 

 روش

 

آموزان پسر دوره دوم  شامل دانش  یجامعه آمار و گروه کنترل بود.  آزمون  پس_آزمونش یپآزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه

گیری هدفمند بعد از غربالگری انتخاب  نفر به روش نمونه  30بود که تعداد    1403-1404تحصیلی  متوسطه شهر اردبیل )ناحیه یک( در سال

نفر( جایگذاری شدند. انتخاب این حجم نمونه با استناد به حداقل تعداد نمونه    15نفر( و کنترل )  15و به صورت تصادفی در گروه آزمایش )

های لازم  تخاب نمونه آماری، بعد از هماهنگیبه منظور ان(. 1399 دلاور،) ی صورت گرفتشیآزما یهاپژوهش درنفر(  15پیشنهاده شده )

 
1. Loredana 

2. Surti & Gangal 

3. emotional self- control training 

4. Peker & Yildiz 

5. Li 

6 .  Sabzi 

7. Tao 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6119-en.html


224        
 پرخطر یرفتارها یدارا پسر آموزان دانش یجانیهیبازدار  و یفیبلاتکل یری ناپذتحمل  بر  ی جان یه یخودکنترل  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of emotional self-control training on intolerance of uncertainty and emotional inhibition in male … 
 

 
 

( در 1397نسب و همکاران )سلیمانی  ایرانی  نوجوانان  خطرپذیری  اسیمقمدرسه(،    2و انتخاب مدارس پسرانه دوره دوم متوسطه )انتخاب  

آموزانی  نفر از دانش  30. سپس تعداد  ها را تکمیل کردندآموزان پرسشنامهنفر از دانش  185آموزان این مدارس قرار گرفت. تعداد  اختیار دانش

( کسب کرده بودند، شناسایی شدند بعد از توضیح  1397نسب و همکاران، ؛ سلیمانی46نمره بالاتر از نقطه برش )نمره برش  1که حداقل 

های ورود به  ند. ملاكنفر( به صورت تصادفی ساده جایگزین شد  15آموزان در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  اهداف پژوهش، این دانش

شناختی  آموز پسر دروه دوم متوسطه بودن و عدم ابتلاء به مشکلات رواننامه شرکت در پژوهش؛ دانشپژوهش شامل تکمیل فرم رضایت

  های بود. ملاك  ایرانی  نوجوانان  خطرپذیریدر مقیاس    46آموزی و کسب نمره برش  کنندگان و پرونده دانشحاد براساس اظهار خود شرکت

ای در خصوص رفتارهای  خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به شرکت در طول جلسات آموزشی، دریافت هر گونه خدمات مشاوره 

شامل    حاضر  پژوهش  در  اخلاقی  ها بود. ملاحظاتپرخطر در طی پژوهش از مراکز دیگر، غیب متوالی دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه

پژوهشگران هزینه ایاب و ذهاب در طی جلسات درمانی را برای گروه آزمایش پرداخت    .طلاعات مشارکت کنندگان بودا   ماندنمحرمانه 

  ة جلس   ای به صورت فشرده برای گروه گواه پس از اتمام پژوهش نیز صورت گرفت. برای گروه آزمایش دهنمودند. همچنین روش مداخله

( در یکی از مراکز مشاوره و رواندرمانی  1401،  رادمنصوریترجمه    2012و همکاران،    هی)لیا  یجانیه  یآموزش خودکنترلای  دقیقه  75

ای باقی ماند. بعد از اتمام  روه گواه بدون هیچ مداخلهشهر اردبیل )مرکز مشاوره این سینا( توسط دانشجوی دکتری روانشناسی ارائه شد و گ

  با   متغیرهچند   کوواریانس  از روش تحلیل  شدهآوری جمع   هایجلسات درمانی، از هر دو گروه پس آزمون دریافت شد. برای تحلیل داده

   استفاده شد.  24نسخه    SPSS  آماری  افزارنرم   از  گیریبهره 

 ابزار سنجش 

( براساس پرسشنامه خطرپذیری  1397نسب و همکاران )این مقیاس را سلیمانی  (:IARS) 1ایرانی  نوجوانان  خطرپذیریمقیاس  

(2ARQ گالونه )( با در نظر گرفتن شرایط  2004و همکاران )  5برنر   4( و پرسشنامه سیستم کنترل رفتار پرخطر جوانان 2000و همکاران )  3

گویه است که   38اند. این پرسشنامه دارای  فرهنگی و اجتماعی جامعه ایرانی برای سنجش رفتارهای پرخطر نوجوانان ایرانی تهیه کرده

و گرایش به جنس مخالف    گردان، رابطه جنسی، خشونتانواع رفتارهای پرخطر مانند رانندگی خطرناك، مصرف سیگار، مصرف مواد و روان

دهد. نمرات بالا نشانگر  ( مورد سنجش قرار می1تا کاملاَ مخالفم نمره    5ای )از کاملاَ موافقم نمره  گزینه  5را براساس یک طیف لیکرتی  

  های یافته.  تگرف  قرار  تأیید  مورد  نظران  صاحب  و  متخصصان  نظر  از  استفاده  با  پرسشنامه  صوری  خطر بیشتر رفتارهای پرخطر است. روایی

  واریانس   درصد  17/57مقیاس از روایی عاملی اکتشافی مطلوبی برخوردار بود )تبیین    این  که   داد  نشان  اکتشافی   عاملی  تحلیل  از  حاصل

معنادار بود که حاکی    01/0بود که در سطح معناداری    95/0برابر با    6والکین   -مایر-گیری کایرزکل مقیاس(. همچنین آزمون کفایت نمونه

  به دست آمد. این ضریب برای رانندگی   91/0  برای کل پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  روش  به   آن  پایایی  های آزمون بود. همچنیناز کفایت نمونه

  83/0، گرایش به جنس مخالف  78/0، خشونت  87/0  ، رابطه جنسی90/0گردان  ، مصرف مواد و روان93/0، مصرف سیگار  74/0خطرناك  

 به دست آمد.   70/0(. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس  1397نسب و همکاران،  به دست آمد )سلیمانی

  بازداری  و  مهار  ارزیابی  برای  (1987)  8نشوور   و  راجر  مهارهیجانی  استاندارد  پرسشنامة  :(ECQ)7پرسشنامة استاندارد مهارهیجانی 

این  .  شد  استفاده  فرم  این  از  حاضر  پژوهش  گرفت. در  قرار  تجدیدنظر  مورد  نجاریان  و  راجر  سوی  از  1998  سال  در   و  تدوین  هیجانی

  14  زیرمقیاس  هر  و  است  گویه   56  و  11خوشخیم  مهار  و  10نشخوارگری   ،9مهارپرخاشگری   هیجان،  بازداری  زیرمقیاس  4  دارای  پرسشنامة

برای زیر    12چاردسون یر-کودرشود. پایایی این پرسشنامه به روش  گذاری می( نمره2( و درست )نمره  1صورت غلط )نمره    به   دارد که  مادّه

  گزارش شد. همچنین نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  74/0و برای کل آزمون برابر    83/0،  71/0،  85/0،  67/0ها به ترتیب بالا برابر  مقیاس

با پرسشنامه    (. همچنین روایی همگرای این پرسشنامه2011)راجرز و همکاران،  ها دارای قوام داخلی بالایی بودند  مقیاسنشان داد که زیر  

 
1. iranian adolescents risk-taking scale 

2. adolescent risk-taking questionnaire 

3. Gullone 

4 -  youth risk behavior surveillance 

5. Brener 

6. kaiser-mayer-oklin measure of sampling 

7. roger & nesshoever, emotion control questionnaire 

8. Roger & Nesshoever 

9 . aggression inhibition 

10 . rumination 

11. benign inhibition 

12. kuder – richardson 
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  (1385رفعیان و همکاران )  ( به دست آمد. در پژوهش=38/0r( و ) =43/0rبه ترتیب برابر )  2دارکه-و کینه ورزی باکس   1گزنیآ  یتیشخص

  و   نشخوارگری  پرخاشگری،  مهار  بازداری هیجانی،  هایزیرمقیاس  و  مقیاس  کل  برای  چاردسونیر-کودر  پایایی این آزمون براساس ضریب

  ی برا (  1385به دست آمد. همچنین براساس مطالعه رفعیان و همکاران )  65/0و    73/0،  72/0،  68/0،  67/0به ترتیب برابر    خوشخیم  مهار

از حجم مناسب    نشان  کهبود    91/0  ابربر  KMO  آمده  دست  به  بیضرو براساس    شد  استفاده  نمونه  320  ازی  اکتشاف  یعامل  ل یتحل  یاجرا 

  خود   به  را  پرسشنامه  انسیوار  کل درصد از    74/51ها در مجموع  . نتایج نشان داد که این مولفه(P<0/ 01)  نمونه برای تحلیل اکتشافی بود

( این پرسشنامه بود. در این پژوهش  = 81/0CVI، حاکی از روایی محتوایی )CVIت آمده از شاخص  بعلاوه مقدار به دس  .اندداده   اختصاص

در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ  .  استهیجان بیشتر    بازداری  نشانگر  بالا  نمراتهیجان استفاده شده است. دریافت    از مولفه بازداری

 به دست آمد.   73/0برای این پرسشنامه  

  27  این آزمون.  است  شده  طراحی  1994  سال  در  همکاران  و  4توسط فریستون   مقیاس  این  :(IUS)3بلاتکلیفی  تحمل  عدم مقیاس

(  5تا همیشه    1هرگز  )  ایدرجه  پنج  لیکرتی  یک مقیاس  با  مقیاس  این.  است  ابهام  و  بودن بلاتکلیفی  قبول   غیرقابل  به  مربوط  که  دارد  گویه

بلاتکلیفی بیشتر است  تحمل  است. نمرات بالا نشانگر عدم  135و    27به ترتیب    پرسشنامه  نیا  در  نمره  حداکثر  و  حداقلشود.  می  داده  پاسخ

و همکاران،   و همکاران )1994)فریستون  اولیه  ( در1994(. فریستون  پایایی  91/0درونی    همسانی  فرانسوی  زبان  به  نسخه   و ضریب 

کردند. این    ( گزارش84/0را برابر )   آزمون  ای اینروایی سازه  ضریب  گزارش کردند و همچنین  78/0هفته    4  فاصله  با  خوبی  نسبتاً  بازآزمایی

 5و بعد از    94/0شد و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ برابر    اعتباریابی  مجدداً  (2002)5دوگاس   و  باهر  توسط  2002  سال  مقیاس در

و با    60/0نگرانی    همچنین در مطالعه آنان روایی همگرایی این مقیاس با پرسشنامهگزارش کردند.    74/0هفته روایی بازآزمایی آن را  

، پایایی آن را به روش  اسیمق این    یروانسنج  یها یژگیوبا    (1401)  و همکاران  یرشتبربه دست آمد. در ایران نیز    59/0افسردگی بک  

-رییتغ  از  اجتناب  پرسشنامه( و با  =33/0r)  6ا ی لوانیپنس  التیا  ینگران   پرسشنامهآن را با مقیاس    یهمگرا و روایی    89/0آلفای کرونباخ برابر  

به دست   80/0مقیاس معنادار گزارش کردند. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این ( p<0/01)و در سطح  (=39/0r)  7جانیه

 آمد. 

های  تکنیکدر این پژوهش براساس بسته آموزشی در کتاب    یجانیه  یآموزش خودکنترل  :8یجانیه  یخودکنترلآموزش  پروتکل  

 75جلسه آموزشی    10که شامل    ( بود1401،  رادمنصوریترجمه    2012و همکاران،    9)راهنمای کاربردی( )لیاهی   یجانیه  تنظیمیخود

 جلسات بر طبق مراحل زیر انجام گرفت:   ای یک جلسه برگزار شد.که به صورت گروهی و هفتهای است  دقیقه
 

 ( 1401راد، یمنصور ترجمه ؛2012  ، ی و همکاران اهی)ل  یجانیه یخودکنترل. خلاصه جلسات آموزش  1جدول 

 ردیف جلسات                                                         محتوای جلسات 

 هیجانی.  مشاور به اعضا، تعریف خودکنترلیمعارفه و ایجاد رابطه حسنه، معرفی  جلسة اول

 . هیجانی در خود کنترلهیجانی، تخمین میزان  کنترل، فواید کنترل هیجان، ارائه تکلیف مدیریت یجاناتتعریف ه دوم جلسة 

 .جدول برای شناسایی هیجاناتمعرفی انواع هیجان، ارائه تکنیک تمرین حالات هیجانی با استفاده از تصاویر و بازی نقش، ارائه   جلسة سوم 

 . ارائه تکلیف جدول برای شیوه های ابراز هیجان و احساس؛ آگاهی هیجانی و ابراز سازگارانه آن چهارم جلسة 

 جلسة پنجم 
)خودپایی(، استفاده از گفتار درونی زا و بلاتکلیف ماندناسترسهای  شناسایی موقعیتخشم،  ،  بلاتکلیفیعلائم    بلاتکلیفی،تعریف  

 بلاتکلیفی  هایرای موقعیتب 

 .ارائه تکنیک کنترل خشم، تمرین تصحیح افکار منفی، استفاده از گفتار درونی برای کنترل خشم ششم جلسة 

 هفتم جلسة 
کوتاه مدت و بلند مدت و    .ریزی هفتگی(، بررسی اهداف)برنامه  رویکردهای رفتار برای خودکنترلی، ارائه تکلیف مدیریت زمان

های غیر ضروری، ارائه چهار نوع هدف)از نظر درجه اهمیت و  جایگاه آن در برنامه هفتگی، طرح ریزی برای پرهیز از بحران

 .ضرورت(

 
1. eysenck personality questionnaire 

2. buss-durkee hostility inventory 

3. intolerance of uncertainty scale 

4. Freeston 

5. Buhr & Dugas 

6. penn state worry questionnaire– abbreviated 

7. contrast avoidance questionnaire-general emotio 

8. emotional self- control training 

9. Leahy 
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The effectiveness of emotional self-control training on intolerance of uncertainty and emotional inhibition in male … 
 

 
 

 .ها، ارائه راهبردهای مقابله با استرس، تکنیکهای توجه برگردانیبررسی استرس هشتم جلسة 

 جلسة نهم 
ای و ژست بدنی مناسب با وضعیت هیجانی  جان، ارائه تکنیک تن آرامی، تنفس عمیق، حالات چهرهتنظیم بعد جسمانی هی

 مطلوب 

 و جمع بندی جلسات آموزشی تنظیم بعد شناختی هیجان،  دهم  جلسة

 

 یافته ها 
 

بود. در هر دو گروه کمترین    60/17  ±24/1زمایش  آو گروه    28/17 ±12/1ها میانگین و انحراف معیار سنی گروه گواه  براساس یافته

درصد( و بیشترین فراوانی پایه سوم دوره دوم متوسطه    20درصد و گروه گواه  67/25فراوانی پایه اول دوره دوم متوسطه )گروه آزمایش  

 84/17  ±17/3ه  درصد( بود. همچنین میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی گروه گوا  33/53درصد و گروه گواه    68/46)گروه آزمایش  

زمایش  آو گروه    61/39 ±18/3بود. همچنین میانگین و انحراف معیار رفتارهای پرخطر در گروه گواه    03/18  ±40/3زمایش  آو گروه  

 (.2ویلک ارائه شده است )جدول  -معیار متغیرها و نتایج آزمون شاپیروبود. در ادامه میانگین و انحراف   19/48  07/5±

 

 ویلک-های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروگروهدر معیار متغیرهای پژوهش نحراف . میانگین و ا2جدول  

 ی ارمعنی د s-w اف معیارانحر میانگین  حله مر هوگر متغیر

  یریناپذ  تحمل

 ی فیبلاتکل

 گواه 
 441/0 959/0 14/7 09/89 ن موپیش آز

 294/0 943/0 65/7 14/90 ن موپس آز

 آزمایش 
 546/0 960/0 92/6 23/89 ن موپیش آز

 134/0 924/0 17/6 05/63 ن موپس آز

 بازداری هیجانی 

 گواه 
 785/0 980/0 84/3 13/15 آزمون پیش

 720/0 965/0 81/3 95/14 آزمون پس

 آزمایش 
 618/0 978/0 25/3 92/14 آزمون پیش

 511/0 955/0 17/4 26/20 آزمون پس

 

دهد تفاوت بین آزمون ارائه شده است. چنانچه نتایج نشان میآزمون و پسدر مراحل پیش پژوهش    متغیرهای  نیانگیم  2جدول    در

ها از آزمون آماری تحلیل شود که در ادامه به منظور بررسی معنادای این تفاوت می  آزمون در گروه آزمایش دیدهآزمون و پسنمرات پیش

ویلک( حاکی از نرمال بودن توزیع  -شود. همچنین نتایج آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها )شاپیروکوواریانس چندمتغیره استفاده می

های  های )لوین( نتایج نشان داد که واریانسآزمون بود. همچنین نتایج آزمون همگنی واریانسآزمون و پسمتغیرهای پژوهش در پیش

در وابسته  )گروه  متغیر  بود  برابر  گواه  و  آزمایش  ،  F=150/1ی،  جانیهیبازدار؛  F  ،094/0=P=082/2،  یفیبلاتکلی  ر یناپذتحملهای 

307/0=Pآزمون    -های واریانس(. به علاوه نتایج مفروضه همگنی ماتریس( کوواریانسM-Boxحاکی از عدم تفاوت بین واریانس )  ها

-تحمل)نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرها  (. بعلاوه  M-Box  ،442/0=F  ،727/0=P=  372/1متغیرها است )

معنادار     Fدر گروه آزمایش و کنترل نشان داد که آماره (  F  ،709/0=P=187/0ی،  جانیهیبازدار ؛  F  ،359/0=P=872/0،  یفیبلاتکلی  ریاپذن

 ل مانعی وجود ندارد.  بنابراین، برای انجام ادامه تحلی(.  <05/0Pباشد )نمی
 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش. نتایج مربوط به شاخص3جدول

 توان آماری  ضریب اتا  معناداری  سطح خطا  df فرضیه  F df مقدار  ارزش  اعتباری  های شاخص

722/0 اثر پیلایی   504/32  2 25 001/0  722/0  1 

278/0 لامبدای ویلکز   504/32  2 25 001/0  722/0  1 

600/2 اثر هتلینگ  504/32  2 25 001/0  722/0  1 

600/2 بزرگترین ریشه روی   504/32  2 25 001/0  722/0  1 
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،  01/0P<  ،50/32=Fهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نشان داد که اثر گروه بر ترکیب متغیر )نتایج مربوط به شاخص

  ج ینتابود. در ادامه  دار  گروه با توجه به متغیر وابسته معنی  دودهد که تفاوت بین  مجذور اتا نشان میدار بود.  =لامبدای ویلکز( و معنی28/0

 ی برای متغیرهای پژوهش ارائه شد است.ریچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون تحل

 

 ای پژوهشبرای متغیره . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری4جدول 

 منبع  متغیر
  مجموع 

 مجذورات 

  درجه

 آزادی

  میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار

  سطح

 معناداری 
 توان آماری  ضریب اتا 

  یریناپذ  تحمل

ی فیبلاتکل  

214/0 پیش آزمون   1 214/0  029/0  867/0  008/0  055/0  

102/184 گروه  1 102/184  770/24  001/0  488/0  998/0  

234/193 خطا   26 432/7      

 بازداری هیجانی 

858/17 پیش آزمون   1 858/17  328/0  572/0  012/0  086/0  

285/3676 گروه  1 285/3676  598/67  001/0  722/0  1 

007/1414 خطا   26 358/54      

 

(  >77/24F=  ،01/0P)  با  برابری  فیبلاتکل  یر یناپذر تحملیمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقدار  گرددیم  مشاهده   فوق  جدول  در  که  همانگونه

  ن ی ا  زانیم.  است  داشتهی  ف یبلاتکل  یر یناپذ  تحمل  کاهش  بر  یمعنادار  ریتاث  آزمونپس  مرحله  در  یجانیه  یآموزش خودکنترل  نیبنابرااست.  

ی  برا   مستقل  ریمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقداراست. همچنین    99/0  با  برابر  آزمون  توان  ودرصد    48  با  برابر  اتا  بیضر  مجذور  ستون  به  بنا  ریتاث

  بر   یمعنادار  ریتاث  آزمونپس  مرحله  در  یجانیه  یآموزش خودکنترل  نیبنابرا( است.  >59/67F=  ،01/0Pبازداری هیجانی برابر با )  ریمتغ

 است.   1  با  برابر  آزمون  توان  ودرصد    71  با  برابر  اتا  بیضر  مجذور  ستون  به  بنا  ریتاث  نیا  زانیم.  است  داشتهبازداری هیجانی    افزایش

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  پسر   آموزاندانش  یجانیه  یبازدار  و  یفیبلاتکل  یریناپذتحمل  بر  یجانیه  یخودکنترل  آموزش  ی اثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین  

  ی دارا   پسر  آموزاندانش  یف یبلاتکل  یریناپذ  تحملکاهش    بر  یجانیه  یآموزش خودکنترلبود. نتایج نشان داد که    پرخطر  یرفتارها  یدارا 

( ناهمسو  1403نیا و منصوری )( همسو و با مطالعه اسدی1402ی )رشید هارونتاثیرگذار بود. این یافته با نتایج مطالعه  پرخطر یرفتارها

(  1403نیا و منصوری )توان به تفاوت در جامعه آماری این مطالعات استناد نمود. چرا که مطالعه اسدیبود. در تبیین این عدم همسویی می

-آموزش تنظیمآموزان دوره ابتدایی صورت گرفته، اما مطالعه حاضر بر روی نوجوانان صورت گرفته است. لذا با توجه ماهیت  ر روی دانشب

تر مفاهیم مربوط به جلسات آموزشی دارای توانایی لازم )به آموزان ابتدایی احتمالا در دریافت عمیقهیجانی، دانشو یا خودکنترلی  هیجان

 اند.  میزان تحصیلات خود( نبوده سبب  

پرخطر  نوجوانان  که  کرد  انیب  توانیم  یافته   نیا  نییتب  در رفتارهای    و   هاتین  اهداف،  افکار،  صحیح  ریتفس  و  استنباط  در  ،دارای 

 کار  به  یاجتماعی  ها ركحم  به   پاسخ  در  آنان  که  است  یراهکارها. لذا انجام چنین رفتارهای  دارند  یاندکیی  توانا  گرانید  یهااحساس

کمک کرد که    یجانیه  یخودکنترل  آموزش(. براین اساس ارائه  1398ی و همکاران،  بروجنبخشش؛  2019)رادریگیوز و همکاران،    برندیم

یاد بگیرند )مانند جلسات آموزشی در این مطالعه    را  خود  یهاجانیه  ابراز  و  ییشناسا  یچگونگ  و  شده  آشنا  خود  جاناتیه  با  ابتدااین افراد  

  اد ی   نوجوانان  نیای  جانیه  یخودکنترل  آموزش  با ارائه  ، پرداخت(.خود  در  یجانیه  کنترل  زانیم  نیتخم  و  دیفوا  جانات،یه  فیتعرکه به  

  شود یم چگونه  و دارد را خود  خاص  یامدهای پ یاجتماع  یهاركحم  از ریتعب و ریتفس گونه هر ها،تیموقع از  برداشت نوع هر که رندیگیم

،  یرمی) کنند  رفتار  تیموقع  و  ركحم  با  متناسب  و  کنند  لیتعد  را  خود  یها واکنش  ها،تیموقع  به  درست  یمعنابخش  و  یابیارز  یها وهیش  با

  ک ی   کدام  نکهیا.  کنند  توجهیز  ن  خود  مختل  یرفتارها   به  و  باشند  حساس  خود  یاجتماع  یها مهارت  کمبود  به  که  رندیگیم  ادی  آنها.  (2022

  ظهور   موجب  خود  هنوب  به  ، یز ن  بازخورد  نیا  که  شده  گرانید  طرف  از  یمنف  خورد  باز  موجب  یفردنیب  روابط  در  آنها،  یعادت  یرفتارها  از

  کنند   نزیگ یجا  مثبت  افکار  با   را  یمنف  افکار  گر،ید  موضوعات  به  یانتخاب   توجه  و  ینشخوارفکر   کردن  متوقف  با  چگونه  و  شودیمب  ویمع  حلقه
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 پرخطر یرفتارها یدارا پسر آموزان دانش یجانیهیبازدار  و یفیبلاتکل یری ناپذتحمل  بر  ی جان یه یخودکنترل  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of emotional self-control training on intolerance of uncertainty and emotional inhibition in male … 
 

 
 

 لیتعد  را  خود  یها واکنش  و  بدهند  هاركحم  به  یمتناسب  پاسخ  زا استرس  مواقع  در  یبخشآرام  خود  یبرا   ییهاروش  و  صحیح   مسئله  حل  با  و

 . (2022همکاران،  )پاتیل و  دهند    ی خویش را افزایشفیبلاتکلهای و به طور کلی تحمل  کرده و تحمل خود را نسبت به موقعیت

  پرخطر   یرفتارها  یدارا   پسر  آموزاندانش  یجانیهیبازدار بر افزایش    یجانیه  یآموزش خودکنترلهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که  

توان ( همسویی داشت. در تبیین این نتیجه می2022و سابزی و همکاران )  (1403)و همکاران    یبابی عزت  تاثیرگذار بود. این یافته با نتایج

  جانات یه  یرخداد  ندیفرا  ،یمنف   جاناتیه  بروز  هنگام  در  که  دهدیم  را  یتوانمند   نیا  نوجوانان  بهی  جان یه  یخودکنترل  آموزشگفت که  

این نوجوانان    (.1403  همکاران،  و   خجسته)  کنند  یسامانده  و  تی ریمد  کنترل،  را  جاناتیه  نیا  بتوانند  سپس  و  دهند  ص یتشخ  را  خود  یمنف

  ی رفتارها   یدارا  افراد  نیهمچن.  رندیبگ  کنترل  تحت  را  خود  یجانیه  واکنش  چگونه  آموختند  پاسخ  لی تعد  و  یبازدار   یهامهارت  یریادگی  با

 جه ینت  در  و  (2023لی و همکاران،  )  شودیم  آنها  در  یمنف  جاناتیه  سبب  امر  نیهم  و  کنندیم  استفاده  یمنف  یشناخت  یابیارز  از  پرخطر

)همانند   کرده استفاده مثبت مجدد یابیارز از تا  کندیم کمک به آنان  آموزشلذا ارائه این  .کندیم مختل  آنان در رای جانیه یخودکنترل

  جانات یه  صحیح  تیریمد  با  تا  اموزندیب  را  مسال  یها مهارت  ریسا  وموراد و مباحث آموزشی در جلسات دوم، سوم و چهارم مطالعه حاضر(  

 ی خود را افزایش و مشکلات مربوط به رفتارهای پرخطر را نیز کاهش دهند. جانیهیبازدار   خود،

نظر  بعلاوه   گادفردسون از  و  پرخطر  ارتکاب  به  یلتما(  1993)1هیرشی    که  اشخاصی.  دارد  یخودکنترل   سطح  به  بستگی  رفتارهای 

اِعمال    با  را  نیازهایشان  هاآنو همچنین    هستند  اکنون  و  اینجا  نگرش  یک  با  فوری  خشنودی  دنبال  به  دارند،  پایینهیجانی    یخودکنترل

؛ بنابراین رفتارهای پرخطر این افراد بالا است. لذا  کنندی م  برطرف  است،  همراه  فریبکاری  و  هیجان  چالاکی،   خطرپذیری،رفتارهای که با  

-صه یخص  شیافزا  منجر به گسترش و،  کندیفراهم ممناسب    جانیهمیتنظ  یراهبردها   جادیا  یبرا   را  نهیکه زم  یجانیه  یآموزش خودکنترل

کنترل    ت یو در نها  یجانیه  یها یدر مورد سازگار  یمنطق  ی هانگرش  کسب  جانات،یو انطباق با ه  یسازگار   ییمانند توانا  یتیشخص  یها

و به تبع آن با افزایش خودکنترلی موجب افزایش    (2023،  ی شده )لی و همکارانا رفتار تکانه  مانند خشم و  یمنف  جاناتیه  یرو  یرفتار

 شود.  می  بازداری هیجانی

  ی اجتماع   بافت  در  یوقت  پرخطر  رفتار  یداراهمچنین در تبیینی مبنی بر نظر پژوهشگران قابل بیان است که براساس مطالعات نوجوانان  

  ی تعامل   یها روش  از  استفاده  و  سو  کی  از  یاجتماع  اطلاعات  بویمع   پردازش  با  ركحم  پردازش  در  نقص  لیدل  به  رند،یگیم  قرار  متقابل  روابط

  از   یناش  امر  نیا  که  داشت  خواهند  نابهنجار  رفتار  یها نشانه  بروز  یبرا ی  شتریب  یآمادگ  ،(2019)رویندا و همکاران،    گرید  یسو   از  نامناسب

ی با تاثیر بر  جانیه یخودکنترللذا آموزش  .است (2023یئی و همکاران، و عدم توانایی آنان در تحمل بلاتکلیفی ) یجانیه تیریمد ضعف

پذیری بلاتکلیفی در این نوجوانان را فراهم  زا زمینه افزایش بازداری هیجانی و نیز تحملهای مناسب هیجانی در موقعیت استرسمدیریت

 کند.  می

ی از سوی مشاوران و روانشناسان مدارس و مراکز  جانیه  یخودکنترل   آموزشگیری از  بهره  با توجه نتایج به دست آمدهدر مجموع  

  از ی  ری شگیپ  جهت  )رفتارهای پرخطر(  دهیدبیآس  ای  بیآس  معرض  در  برای نوجوانان  به ویژه  یگروه  و  یفرد   یهامشاورهدر  رواندرمانی  

گیری  گیری از روش نمونهآنها بهره  های بود که از جمله. پژوهش حاضر دارای محدودیتشود  واقع  ثمربخش   تواندیم  نابهنجار  یرفتارها

تواند  ها میهای مورد مطالعه بود که این محدودیتهای شخصیتی و هیجانی نمونهدوره پیگیری و عدم کنترل ویژگیغیرتصادفی، عدم انجام  

ها به منظور افزایش  شود تا در مطالعات آتی این محدودیتقابلیت تعمیم نتایج به دست آمده را کاهش دهد. براین اساس پیشنهاد می

 ت آمده مورد توجه قرار گیرد. های به دس پذیری یافتهقابلیت تعمیم
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