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 چکیده 
مثبت   یاثربخش   تعیین   هدفبا    حاضر  پژوهش فرزندپروری    بر  آموزش 

والدینی   و خودکارآمدی  والدگری  به  استرس  مبتلا  دارای کودک  مادران 

توجهبیش نقص  شد فعالی/    با  یشیآزما مهین   حاضر  پژوهش  روش .  انجام 

. بود  دوماهه   یریگیپ  دوره   با  کنترل  گروه  و  آزمون پس-آزمون شیپ  طرح

به    ی تمام  را  حاضر  پژوهش  یآمار  جامعه مبتلا  کودک  دارای  مادران 

منطقه   مشاورهو مراکز  هاکینیکل به  کنندهمراجعه فعالی/ نقص توجهبیش

  از   نفر   30  از بین آنها .  دادند  لیتشک  1402-1403  سال   در  تهران  شهر   2

بیش به  مبتلا  کودک  دارای  توجهمادران  نقص    هدفمند   وهیش  به  فعالی/ 

  (نفر   15)  کنترل  و(  نفر   15)  شیآزما   گروه  دو  در  یتصادفطور  هب  و  انتخاب

فرم  - نید یآب   یوالدگر  استرسشامل پرسشنامه    پژوهش  ابزار.  گمارده شدند

همکاران  ( ,1995PSI-SF)  کوتاه و  دومکا  والدینی  خودکارآمدی  و   ،

(1996  PSAM,  )مثبت  .  بود فرزندپروری    90  جلسه  8  در آموزش 

  .شد  اجرا   ش ی آزما  گروه   یبرا  یگروه   صورتبه  بار   دو  ی اهفته  یاقهیدق

  از  ی ریگبهره  با   هادادهای دریافت نکرد. که که گروه کنترل مداخلهدرحالی

  داد   نشان  جینتا .  شدند  لیوتحلهی تجز  مکرر  ی ریگاندازه  با  انسی وار  تحلیل

خودکارآمدی    یریگیپ  و  آزمونپس  در  هاگروه  نیب  و  والدگری  استرس 

فرزندپروری    و   ،(P<05/0)   دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت والدینی   آموزش 

  جه یدرنت  (.P<05/0)  بود  یریگیپ  دوره  در  اثر  یماندگار  یدارامثبت  

مثبت فرزندپروری  بهمی  آموزش  کارآمدتواند  روشی  افزایش    عنوان  در 

والدگری استرس  و  والدینی  کودک    خودکارآمدی  دارای  مادران 

 . ردیگ  قرار استفاده   موردنقص توجه /فعالشیب 

کلیدیواژه والدینی  :های  والدگری،  خودکارآمدی  ی/  فعالشی ب ،  استرس 
 .فرزندپروری مثبتآموزش   نقص توجه،

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of positive parenting training on parenting stress and 

parental self-efficacy of mothers with ADHD/ADHD 

children. The present study employed a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test format 

and a control group, followed by a two-month follow-

up period. The statistical population of the present 

study consisted of all parents with ADHD children 

who referred to clinics and counseling centers in 

District 5 of Tehran in 2022-2024. Among them, 30 

parents with ADHD children were selected 

purposively and randomly assigned to two 

experimental (15 people) and control (15 people) 

groups. The research instruments included Abidin's 

Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF, 1995) and 

Dumka's Parental Self-Agency Measure (PSAM, 

1996). Positive parenting training was implemented in 

8 90-minute sessions twice a week in a group setting 

for the experimental group. At the same time, the 

control group did not receive any intervention. Data 

were analyzed using repeated measures analysis of 

variance. The results showed that there was a 

significant difference between the groups in post-test 

and follow-up parenting stress and parental self-

efficacy (P<0.05), and positive parenting training had 

a lasting effect in the follow-up period (P<0.05). As a 

result, positive parenting training can be used as an 

efficient method in increasing parental self-efficacy 

and parenting stress in mothers with ADHD children. 

 

Keywords: Parenting Self-Efficacy, Parenting Stress, 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

Positive Parenting Training. 
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 مقدمه 
 

  در   را  نوجوانان  و  کودکان  از  درصد  8  تا  5  شودیم  زده  نی تخم  که  است  یرشد  یعصب  تیوضع  کی  1ی فعالش یب  /توجه  نقص  اختلال

  6یتکانشگر   و  5یفعالش یب،  4یتوجهیب  یاصل  3نشانگان   سه  با(. این اختلال  2025و همکاران،    2)چنگ  دهد  قرار  ریتأث  تحت  جهان  سطح

  و بعدها در حیطه   تحصیلی  عاطفی، خانوادگی،  ،یاجتماع  عملکرد  در  یتوجهقابل   یهات یمحدود  و  یناراحت  باعث  علائم  نیا.  شودی م  مشخص

  ی هامحرک .  شود   داده  نشان  یاجتماع  و  یلیتحص  یهاتیموقع  در  است  ممکن  یتوجهیب(.  2023و همکاران،    7سالک -)صدر  شوندیم  یشغل

 نشستن   هنگام  به  پاها  ای  هادست   یدائم  دادن  تکان  ،یقراریبصورت  به  یفعالشیب.  کنندیم  پرت  یراحت به  را  کودکان  نیا  حواس  ربط،یب

  حرف   دائم  قطع  رفتار،  انداختن  ریتأخ  به  در  یناتوان  ،ی فکریب  صورتبه   یتکانشگر .  شودی م  داده  نشان  زدن،  حرف  ادیز  و  یصندل  یرو

  مختلف   یهانهیزم در یتمشکلا با لاختلا  ن(. ای1397)یزدانبخش و همکاران،   شودی م داده نشان صف در خود نوبت ت یرعا عدم   گران،ید

ی  پرخاشگر   ی واضطراب، افسردگ  ف،یضع  یدوستانه   و  یخانوادگ  روابط  مدرسه،  ترک  ه،یپا  تکرار  ،یلیتحص  فیضع  عملکردازجمله    یآموزش

  توجه،   عدم  شامل  معمولاً  و  شودی م  شروع  نییپا  نیسن  دراین اختلال    علائم(.  1400سنین پایین همراه است )درخشنده و همکاران،    در

  تا  است مهم  اریبس نییپا نی سن در اختلال  نیا درمان و صیتشخ. است بودنکار فراموش و   فیوظا انجام  در مشکل ،ینظمی ب تمرکز، عدم

 .  (2023و همکاران،    8)مگنوس   نشود  همراه  یهای مار یب  ریسا  باعث  و  نکند   دایپ  ادامه  یبزرگسال  تا  آن  علائم

و همکاران،    10ژانگ کنند )می  درک  را  9استرس والدگری   از  ییبالا  سطوحی  فعالش یب  /توجه  نقص  به  مبتلا  کودکان  نیوالددر این بین  

  اشاره   یفرزندپرور  با  مرتبط مختلف  یهاخواسته   و  هاچالش   به   پاسخ  در  نیوالد  یجسم  و  یروان  ،یعاطف  فشار  به  استرس والدگری  .(2023

  احساس   به  منجر  و  رود  فراتر  نیوالد  دسترس  در  منابع  از  نی والد  یهاخواسته   که  دهدیم  رخ  یزمان( و  2025و همکاران،    11)روسو   دارد

  ی فرزندپرور   شکل  به  خانواده  عملکرد  در   یمنفصورت  به   است  ممکن  استرس والدگری(.  2024و همکاران،    12)شاستری   شود  شدن  غرق

بروز    کودک با یبدرفتار  و،  کودک  یسازگار تمشکلا، کودک  با  یمنف تعاملات، نیوالد نقش یهاتیمسئول  مؤثر  انجام در یناتوان ، ناکارآمد

  ، ی تکانشگر   مانند  ،یفعالشیب  /توجه  نقص  به  مبتلا  کودک  تیریمد  روزانه  یهاچالش (.  2024،  14؛ آکتو 2025و همکاران،    13نماید )پن 

  نگران   فرزندش  ندهیآ  و  لاتیتحص  رفاه،  مورد  در  دائماً  والدین.  شود   استرس والدگری  شیافزا  به  منجر  تواندیم  ،یتوجهیب  و  یفعالشیب

   (.2023،  15یراتناساباپات)آنجلین و    بگذارد  ریتأث  آنها  روان  سلامت  بر  تواندیم  که  هستند

  دارند، منجر به کاهش توانایى مادران بر   مشکلات متعددى که  به   با توجه  نقص توجه  فعالى/اختلال بیش  کودک مبتلا به  داراىمادران  

  نامناسبى داشته   تیوضع  زیکارآمدى ن  این مادران ازلحاظ  که  شودیم  انینما  شتریب  ی، این امر زمانشوندی زندگى روزمره م  امورات  برخى از

  ن ی والد  نقش  زیآمتیموفق  یفایا  یبرا   آنها  یستگیشا  درخصوص  نیوالد  باور  به  17ن یوالد  یخودکارآمد (.  2022و همکاران،  16)رودول    باشند

  تواند یم  نیوالد  یخودکارآمد(  1997)  18بندورا   یاجتماع  یشناخت  هینظر  اساس  بر.  دارد  اشاره  فرزندانشان  یسازگار   و  مثبت  رشد  تیتقو  و

داشتن    یبه نظر و   (.2025و همکاران،    19چن )   دهد  شیافزا  کودک  از  مراقبت  به  مربوط  یهاچالش   با  مواجهه  در  را  نیوالد  پشتکار  و  زهیانگ

  ی ها یی مناسبى براى عملکرد آینده افراد نیستند، بلکه باور انسان درباره توانا  یهاکنندهینیبش یدستاوردهاى قبلى افراد پ  و  هادانش، مهارت 

مختلف با توان ترکیب آنها    یهابین داشتن مهارت   (.2021و همکاران،    20)بادن   خود در انجام آنها بر چگونگى عملکرد خویش مؤثر است
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تفاوت آشکار وجود دارد. از دید بندورا کارآمدى شخصى به معنى احساس  وظایف در شرایط گوناگون،    مناسب براى انجام  یهاروش   به

. افراد داراى کارآمدى شخصى بالا افرادى داراى پشتکار  ابدیینفس یا ارزش شخصى است که فرد در مواجهه با مسائل زندگى در خود معزت 

بالا،یقو نمرات درسى  ا  ،  مقابل،  موفق هستند. در  و  عالى  اهداف شخصى  دارا داراى  افرادى هستند  یفراد  پایین  با    کارآمدى شخصى 

و    1)شانک   و معتقدند اوضاع تغییرى نخواهد کرد  دهندی نم  با مسائل تلاشى براى پیروزى انجام  در مواجهه  ناامید که  نفس پایین واعتمادبه 

ای نشان دادند که مادران این کودکان بیش از مادران کودکان سالم به اختلالات  ( در مطالعه 2017)  2مارتین و مارش   (.2022همکاران،  

  ممکن   نیوالد  مدتیطولان  استرسند.  شودچار می  عدم رضایت از نقش والدینی خود  و  فرزندپروریخودکارآمدی در  اضطرابی، احساس عدم  

  اختلال م علائ شدت با متقابلاً دو  هر که شود، فرزندپروری سخت یهای استراتژ و ترفیضع نیوالد یروان  سلامت یامدها یپ به منجر است

ی برای کاهش  شناختروانهای  (. بنابراین ارائه مداخلات و آموزش 2022و همکاران،    3)اندو   هستند  مرتبط  کودکی  فعالش یب  /توجه  نقص

 رسد. استرس والدگری این کودکان ضروری به نظر می 

ه  دفعالی شبیش   توجه/نقص دارای  های درمانی برای کودکان و نوجوانان  اخله دجهت م   گسترده درهای  ش لا ه باعث تدشوارد مطرح م

  اصول   بر  دیتأک  با  یاجتماع- یروان  مداخلات  و  یدارودرمان  شاملی  فعالش یب  /توجه  ی اختلال نقصبرا   شدهبه کار گرفته  یهادرمان ت.  اس

که اگرچه    دکنناین موضوع شکایت می  زطور پیاپی این این کودکان بهدوال(. در این بین  2023و همکاران،    4)هورنستا   است  یرفتار  تیریمد

  ح لا اص   و  هدشخواسته   یکارها  انجام   در  زهنو  اما کودک د،  بخشدارودرمانی عملکرد تحصیلی، توجه و رفتار حرکتی کودکان را بهبود می 

  ی شناخت روان   یهادرمان  یاثربخش   یاگسترده   یهاپژوهش   راستا،  نیهم  در(.  1401جعفرنژاد و همکاران،  د )دار  لمشک  نامناسبی  رفتارها

ی )چن  رفتار-یشناخت  یدرمانگروه ، ازجمله:  دهندی م  نشان  ی والدگری و خودکارآمدی والدینی والدین این کودکانهااسترس   کاهش  بر  را

جیانگ  برنامه  2024،  5و  یزدانیان،  (،  و  )شاره  مثبت  ی2023فرزندپروری  برنامه  ی  آگاهذهن  بر  ی مبتن  یجان یه-یاجتماع  یریادگ(، 

و همکاران،  )محمدزاده  و همکاران،  نگر مثبت   کردیرو  با  عملکرد  و  نگرش  دانش،  یارتقا  هبرنام(،  1402گان  آرانی  )قندیانی  (،  1401ی 

 (. 1400)روحی دهکردی،    جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها 

.  است  6فرزندپروری مثبت   گرفته،  قرار  توجه  مورد  یفعالشیب   /توجه  نقص  والدین دارای کودک دارایدر    راًیاخ  که  مداخلاتی  از  یکی

  و   رشیپذ  نیبنابرا  شود؛یمفعالی  یش ب  /ص توجهنق  اختلال  یدارا   کودک  به  نسبت  خانوادهء  اض اع  نگرش  رغییت  باعثفرزندپروری مثبت  

  ی والدگر   یهامهارت   و  کرده  فراهم  خانواده  اضاع  در  بتثم  تعامل  یبرقرار   یبرا  را  لازم  طیشرا  کودکان،  نیا  به  نسبت  هاخانواده   بتثم  نگرش

طور مؤثر قابل متفاوت به  طی است که در شرا  یامثبت برنامه   یفرزندپرور   یبرنامه (.  1399)ترابی و همکاران،    دهندیم  بهبود  را  نیوالد

  شتن یاز خو  بتبر مراق  ،یکردن و داشتن توقعات واقع  یسرپرست  ،یر یشگیاست که با راهکار پ  یتیترب  یابرنامه، برنامه   نیا.  استفاده است

  درمان   خط  نیاول  عنوانبه  را  آموزش فرزندپروری  جهان  سراسر  در   متعدد  یهاه یتوص.  (2020و همکاران،    7)شاتز دارد    دیتأک  نیوالد  یبرا 

  سازگارانه   و  یاجتماع  یرفتارها  بهبود  ینگر برای مثبت رفتار  ی کردهای رو  از  چگونه  که  شودی م  داده  آموزش  نیوالد  به.  کنندیم  هیتوص

این آموزش  . (2023و همکاران،    8)حامد عبد العلیم  دهند  کاهش  را  ناسازگار  و  مخرب  یرفتارها   حالن یدرع  و کنند  استفاده  خود فرزندان

  ی رفتار   مشکلات  با   مقابله  یبرا  را  یخاص  یتیریمد  یراهبردها   و  دهند  ش یافزا  را  کودک-والد  مثبت  تعامل  تا  کندی م  قیتشو  را   نیوالد

 (.  2022و همکاران،   9)یائو   دهدی م  آموزش  آنها  به  کودکان

  ، یفعالش یب  /توجه  نقص  اختلالکودکان مبتلا به    سازمشکل   رفتار  کاهش( نشان داد مداخله فرزندپروری مثبت با  2023)  10پژوهش لیو 

( در پژوهش خود نشان  2023. حامد عبد العلیم و همکاران )افتی کاهش استرس والدگری و افتی بهبود خانواده و کودک یزندگ تیفیک

ی اثربخش بوده است. نتیجه پژوهش  فعالش یب  و  توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مخرب  رفتار  بر  فرزندپروری مثبت  آموزش  برنامهدادند  

نگر، سبب بهبود علائم رفتاری  های فرزندپروری مثبت شیوه با تغییر    محورخانواده   یکردها یرو( بیانگر آن بود که  2021و همکاران )  11دال 

  ت ی ریمد  آموزش  بر  یمبتنمحور  مثبت   یهاداخله ( در پژوهش خود نشان دادند م 1401جعفرنژاد و همکاران )  .شده است  این کودکان

 
1. Schunk 

2. Martin & Marsh 

3. Endo 

4. Hornstra 

5. Chen & Jiang 

6. Positive Parenting Program (Triple P) 

7. Schatz 

8. Hamed Abd Elaleem 

9. Yao 

10. Lyu 

11. Dale 
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The effectiveness of positive parenting training on parenting stress and parental self-efficacy of mothers with children ... 

  

 
 

  آنها در کودکان    را  اختلال  ین یبال  یهانشانه   و  بوده  بخشاثر ی  معنادار  طوربه  فعالییشب  /ص توجهنق  واجد  کودکان  یدارا   نیوالد  به  یرفتار

( در پژوهش خود نشان دادند  1400ه است. رحیمی و همکاران )بود مؤثر کودکان، نیا یلیتحص عملکرد بهبود در نیهمچنده و دا کاهش

افزا  تواندی مثبت م  یفرزندپرور  یبرنامه که   مادران کودکان با اختلالات    یوالدگر   یهاسبک   رییتغ  و  یوالدگر  یخودکارآمد  شیموجب 

  ان یز م  کاهش  برمحور  مثبت  یرفتار  یریتدم   برنامه  داد  نشان  (1399)  همکاران  و  ترابی  پژوهش  شده شود.ی ساز ی شده و برونی ساز یدرون

. نتیجه پژوهش  است  بوده  ارد پای  یزن  دوماهه  یریگیپ  دوره  در  نتایج   این  و  شتهدا   یمعناداری اثربخشی  کنشفزون   و  توجه  یینارسا  ختلالا

  نی یبالی  هانشانه   کاهش  و   اجتماعی  یهامهارت   ایشزفنگر منجر به امثبت   محورخانواده   یهااخله دم  نشان داد  (1398)  همکاران  و  فضلیا

  ی فرزندپرور   یهامهارت ( نشان دادند  1395. همچنین دهقان منشادی و همکاران )شودمی  فعالیش ی ب  /توجهنقص   لاختلا   یدارا   کودکان

بر استرس    یآگاهذهن  بری  مبتن  یفرزندپرور ( نشان دادند که  1403. کبیری فرد و همکاران )دارد  ریتأث  یوالدگر   یمثبت بر خودکارآمد 

نتیجه رسیدند که  ( در پژو1403مؤثر است. متقی )  شنوافرزند کم   یدر مادران دارا   یوالدگر  بر    یآموزش فرزندپرورهش خود به این 

( نیز نشان دادند فرزندپروری مثبت بر  1399مؤثر است. در نهایت سعادتی و همکاران )  کودک در مادران جوان  -و رابطه والد  یخودکارآمد

 استرس والدگری مادران پسران نوجوان مؤثر است و موجب کاهش آن شده است. 

  ن یوالد که شودی م باعث یفطر از  ؛است تیاهم  حائز  جهت  چند از یفعالش یبمبتلا به نقص توجه/  کودکان رامونی پ قیتحق و مطالعه

  تعامل  جهت یمناسب یراهکارها گرید طرف  از و  شوند آشنا کودکان نیا  یآموزش و  یرفتار  ،یعاطف ی ازها ی ن و یرفتار  مشکلات یشهیر با

مبتلا به این    کودکان  عملکرد  بهبود  جهت  در  یگام  اطلاعات  نیا  از  استفاده  با  و  شود  داده  آنها  بهخانواده    در  کودکاناین    با  ای اول  مطلوب

لذا با    .باشد  خشنود خود  تیموجود  از و  کنند  استفاده  خود  یهایی توانا  از ،دهند  پرورش را  خود  یاستعدادها تا  کرد  خواهد  فراهم  اختلال

  ینیوالد  یو خودکارآمد   یمثبت بر استرس والدگر   یآموزش فرزندپرور   یاثربخش  نییتع پژوهش حاضر با هدف  توجه به آنچه گفته شد،  

 د. ش   انجامنقص توجه    فعالی/کودک مبتلا به بیش   یمادران دارا 

 

 روش

 

پژوهش    ی. جامعه آمار بود  ماههدو   یری گیپ  دوره  با  کنترل  گروه   و  آزمونپس -آزمونش یپ  طرح  با   یشیآزمامهین  حاضر  پژوهش  روش

در  شهر تهران 2و مراکز مشاوره منطقه  هاکینیکننده به کلنقص توجه مراجعه فعالی/کودک مبتلا به بیش یدارا مادران  یحاضر را تمام

  بر   و  یمقدمات  مصاحبه  از  پس  فعالی/ نقص توجهی کودک مبتلا به بیشدارا   مادران  ازنفر    30جامعه مذکور    از.  بود  1403  -1403سال  

( نفر  15)  کنترل  و(  نفر  15)  شیآزما  گروه  دو   در  یتصادف  طوربه  و  انتخاب  هدفمند  وهیش  به  پژوهش  از  خروج  و  ورود  یهاملاک   اساس

  شرکت   جهت آگاهانه توافقفعالی/ نقص توجه،  : دارای حداقل یک فرزند دارای بیش شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک  .شدند  گمارده

  ی ارها یمع  ودر پرسشنامه خودکارآمدی والدینی    35نمره کمتر از    و  یوالدگر   استرس  آزمون  در  100بیشتر از    نمره  کسب،  پژوهش   در

  زمان هم  شرکت  پژوهش،  در  شرکت  یادامه   به  کنندهشرکت  لیتما  عدمدر جلسات آموزشی،    جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  شامل  پژوهش  از  خروج

 . بود  یریگیپ  و  آزمونپس  آزمون، شیپ  یمرحله   سه   در  هاپرسشنامه   ل یتکم  در  نکردن  یهمکار  و  گرید  یدرمانروان   ای  مشاوره  یهابرنامه   در

به مرکز مشاوره   کنندهمراجعه   فعالی/ نقص توجهمادران دارای کودک مبتلا به بیش  نیب از که بود صورت نیا به پژوهش یاجرا   روش

 یتصادف گمارش با آنان هیتوج از پس و مشخص مادران از نفر 30 خروج و ورود یهاملاک  اساس بر ،شهر تهران 2جوانه واقع در منطقه 

  پژوهش   پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا   از  شیپ  کنندگانشرکت   ها، گروه   در  ینیگزیجا  از  پس.  گرفتند  قرار  کنترل  و  شیآزما  گروه  دو  در

  را   آموزش فرزندپروری مثبت  یگروه  صورتبه  بار  دو  یاهفته  و  یاقهیدق  90  جلسه  8  در  شیآزما  گروه.  دادند  پاسخ  آزمونش یپ  عنوانبه

  گروه   دو  هر  مجدداً  ،یدرمان  جلسات  انیپا  از  پس.  نکردند  افتیدر  یامداخله   کنترل  گروه  کنندگانشرکت   اما.  کردند  افتیدر  پژوهشگر  توسط

  ش یپ: شد  تیرعا لیذ شرح به یاخلاق ملاحظات. دادند پاسخ پژوهش  پرسشنامه  به یپیگیر مرحله در  بعد روز 60 و  آزمونپس  مرحله در

کنندگان  شرکت   یخصوص  اطلاعات  از  تا  شد  متعهد  ژوهشگرپ   شدند،  مطلع  پژوهش  یاجرا   روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از

-شرکت   لیتما  صورت  در  را   پژوهش  جینتا  شد  متعهد  پژوهشگر  کند،  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا  در  فقط  هاداده   از  و  کند  محافظت

  ق یتحق  در  مشارکت  شد،  ارائه  کنندگانشرکت   به  لازم  یهاییراهنما  ابهام،  هرگونه  یمشاهده   صورت  در  کند،  ریتفس  آنها  یبرا   کنندگان

.  نداشت  جامعه  و  کنندهتشرک  ی فرهنگ  و   ین ید  نیمواز  با  مغایرتی  پژوهش  نیا  نداشت،  دنبال  به  کنندگانشرکت   یبرا  یمال  بار  گونهچیه

 . شد  استفاده  26نسخه    SPSS  افزارنرم   مکرر و  یریگاندازه   با  انسیوار  لیتحل  از  هاداده   لیتحل  جهت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6131-en.html


89 
 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

 سنجش  ابزار

گیری استرس  اندازه  منظوربه   1995در سال    2این پرسشنامه توسط آبیدین :  (SF-PSI) 1فرم کوتاه -ی والدگر  استرس پرسشنامه  

  آیتم   36  دارای  شود،می  تکمیل  والدین  توسط  کوتاهیزمان  مدت   در  که  خودگزارشی  پرسشنامه  نای  فرزند ساخته شده است.-در روابط والد

  دارای   پرسشنامه  این.  نمایند  شناسایی  را  پیگیری  یا  مداخله  به  نیازمند  هایخانواده   تا  کندمی  فراهم  درمانگران  برای  را  امکان  این  و  است

  روی  بر این پرسشنامه گذاریه نمر . است کودک-والد ناکارآمد تعاملات و آفرینمشکل  کودک هایویژگی والدین، آشفتگی مقیاس زیر سه

کلی که   استرس  نمره  هااس یرمقیز  نمرات  جمع  حاصل  .شودیم انجام(  ممخالف  کاملاً=  5  تا  مموافق  کاملاً=  1)از    ایدرجه پنج  لیکرت  طیف

  ن یب  یمناسبی  درون  یهمسان  یدارا   هااس ی مق( زیر1995)  نیدیآب دهد. در مطالعه  نشان می   راکنند  والدین در نقش والدینی خود تجربه می

آلفای کرونباخ  بود  لابا  اریبس  هانمونه  نیا  در  بلند   و  کوتاه  یهافرمیی  نها  نمره  نی ب  یهمبستگ  و  بودند  87/0/ تا  80 . همچنین ضریب 

گزارش کردند.    82/0را    این پرسشنامه  کرونباخ  یآلفا  بیضر(  2022و همکاران )  3(. هاتاکیاما 1995،  نیدی آببه دست آمد )  91/0پرسشنامه  

و روایی عاملی مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش    است  42/0  از  شتریب  هاهیگو  یعامل  بار  که  داد  نشان  یدییتأ  عامل  ل یتحل  ج یتاهمچنین ن

  ن ی ب ،روزه 16دوره  طول در یی آنبازآزما بیضرو  86/0تا  59/0 نیب این پرسشنامه کرونباخ یآلفا   بیضر( 1393شیرزادی و همکاران )

گزارش شد. همچنین روایی صوری پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب    97/0تا    92/0

 به دست آمد.   80/0آلفای کرونباخ  

والدینی  خودکارآمدی  دومکا (:  PSAM) 4پرسشنامه  توسط  مقیاس  همکاران  5این  کلی (  1996)  و  سطوح  ارزیابی  برای 

کودک، توانایی حل تعارضات    یهات یرا هنگام مواجهه با موقع  نی والد  یدی و ناام  ییآزمون کارا  نیساخته شده است. ا  نیوالد  خودکارآمدی

  ی کرت یل  فیآن در ط  یگذار شده و نمره   لیماده تشک  10آزمون از    ن. ایکندی م  یابیارز  یش و مقاومتشان را در فرزندپرور لات  کودک و-والد

پرسشنامه    نیکرونباخ ا  یآلفا   بیضر(  1996)  است. دومکا و همکاران  نیوالد  لایبا  یتر نشان از خوداثرمندلابا  یهاست که نمرههی  ادرجه  7

در پژوهش    .اند  گزارش کرده  70/0همسانی درونی این مقیاس را در مادران انگلیسی زبان که سطح اقتصادی متوسطی داشتنند،  و    70/0  را

  زان یمآمد و    به دست   83/0ی  همبستگ  بیتوسط سه نفر از استادان ضر  اسیمق  ییمحتوا  ییروا  دییبعد از تأ (  1389)و همکاران    یطالع

 به دست آمد.   84/0کرونباخ    یآلفا   بیضر  قیپرسشنامه از طر  نیا  ییایدر پژوهش حاضر پاگزارش شد.    70/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر

( 2014)  7رستیفو  و  بوگلز بر اساس پروتکل    آموزش فرزندپروری مثبت  بر  یمبتن  برنامه  :6آموزش فرزندپروری مثبت   بر  یمبتن  برنامه

جلسات در جدول    اف. شرح و اهدشد   اجرا  شیآزما  گروه  کنندگانروی شرکت   بر  یگروه  صورتبه  بار  دو  یاهفته  یاقهیدق   90  جلسه  8در  

 ارائه شده است.   1
 

 ( 2014، فویرستو بوگلز ) آموزش فرزندپروری مثبت بر یمبتن برنامه. محتوای جلسات 1جدول 

 محتوا  اهداف  جلسه 

مقررات، توصیف اجمالی در مورد فرزندپروری مثبت و هدف استفاده  آشنایی با اعضای گروه، بیان   توصیف فرزندپروری مثبت   1

ت رفتاری کودکان، و همچنین تشویق مادران که به مشاهده و ردیابی  لا مشک  ی هااز آن، بیان علت

 .آزمونیشدار کودک و اجرای پیک یا دو رفتار مشکل

 ی آموزش راهبردها 2

 مثبت  یفرزندپرور

برای   افزایش رفتارهای مورد  آموزش راهبردهایی  برای  با کودک، راهبردهایی  ایجاد ارتباط مثبت 

 .  جدید به کودک یهاانتظار و راهبردهایی جهت یاددهی رفتارها و مهارت

آموزش راهبردهای مدیریت   3

 رفتار 

)تح مثبت  رفتارهای  افزایش  برای  راهبردهایی  فعالیت  سین آموزش  کردن  فراهم  های  توصیفی، 

ها را به کار بست. مرور  توان این آموزشچه وقت و چگونه می  کهینکننده و غیره( و آموزش اسرگرم

ی قبل، وقفه انداختن در تقویت )در صورت مشاهده رفتار نامناسب بر اساس قوانین  تکالیف جلسه

 . گذشته(، تمرین و تکرار والدین در منزل

 پرخطر خانه و بیرون از خانه به مادران  هاییتآموزش درباره اصول بقای خانواده و شناسایی موقع زا یبآس های یتموقع شناسایی 4

 
1. Parenting Stress Index-Short Form 

2. Abidin 

3. Hatakeyama 

4. Parental Self-Agency Measure 

5. Dumka 

6. Program based on family-oriented behavior therapy 

7. Bogels & Restifo 
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The effectiveness of positive parenting training on parenting stress and parental self-efficacy of mothers with children ... 

  

 
 

 افت ی آموزش نحوه در 5

 ی اجتماع  تیحما 

رور موضوعات و تکالیف جلسات قبل، مادران تشویق شدند تا در صورت نیاز از خانواده، دوستان یا  م

 .درخواست کمک کننداعضای گروه 

 .آموزش درباره موانع حفظ تغییر و چگونگی حفظ تغییرات مثبت به مادران آموزش فرایند حفظ تغییرات  6

ر مورد تشویق، رابطه بین رفتار مطلوب و نوع تشویق، تأثیرات تشویق بر رفتار، انواع تشویق و اصول  د آشنایی با مفهوم تشویق  7

 .تشویق بحث شد

تنبیه، روش یهمفهوم تنب آشنایی با 8 از  تنبیه، هدف  و    یها در مورد  تنبیه بحث شد،  و اصول  تنبیه  تأثیرات منفی  تنبیه، 

 .آزمون به عمل آمدپس یتدرنها

 

 یافته ها 
 

 83/31±27/3نفر با میانگین سنی    15در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  30  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است که این دو گروه باهم از نظر متغیر سن همگن  و نشان  04/31±12/3نفر با میانگین سنی    15و در گروه کنترل،  

فعالی/ نقص توجه  کنندگان متأهل بودند. جنسیت تمام کودکان دارای بیش کنندگان زن بود و همگی شرکت جنسیت همه شرکت   هستند.

بود. میانگین    74/8±63/1و میانگین سنی فرزندان مادران گروه کنترل     24/8±39/1فرزندان مادران گروه آزمایش    پسر بود. میانگی سنی

  ی سابتدا به برر بود.     85/4±/73/0و در گروه کنترل    39/4±/ 86/0فعالی و نقص توجه در گروه آزمایش  مدت ابتلای کودکان به بیش 

 شود. یپرداخته م  یپژوهش  یفیتوصهای  افتهی
 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس. نتایج آمار توصیفی متغیرهای وابسته در مراحل پیش2جدول  

 نرمالیتی پیگیری  نرمالیتی آزمون پس نرمالیتی آزمون پیش  متغیرها

انحراف   میانگین 

 معیار

P 

value 
انحراف   میانگین 

 معیار

P 

value 
انحراف   میانگین 

 معیار

P 

value 

خودکارآمدی 

 والدینی 

 23/0 47/8 66/44 17/0 44/8 53/45 11/0 54/6 13/27 آزمایش 

 14/0 65/5 40/26 19/0 80/6 53/26 22/0 11/6 13/26 کنترل

استرس 

 والدگری

 18/0 74/6 53/34 21/0 89/6 86/33 33/0 93/6 66/42 آزمایش 

 21/0 36/6 60/36 12/0 93/5 26/35 29/0 24/6 86/35 کنترل

 

در مرحله  کنترل  در دو گروه آزمایش و    استرس والدگریو مجموع    خودکارآمدی والدینیمیانگین و انحراف معیار مجموع    2در جدول  

  در مرحله کنترل آزمایش و   یهامیانگین این نمرات و گروه  شودی طور که مشاهده مبررسی شد. همان  و پیگیری آزمونو پس  آزمونیش پ

  و پیگیری  آزموندر مرحله پس متغیر استرس والدگری  میانگین گروه آزمایش در    کهیبسیار نزدیک به یکدیگر است، درصورت  آزمونیش پ

بیشتر از   یتوجهبه مقدار قابل  یر یگیآزمون و پدر مرحله پس کنترل و در متغیر خودکارآمدی والدینی کمتر از گروه  یتوجهبه مقدار قابل 

 باشد. ی م  گروه کنترل

  ن یمورد سنجش قرار گرفت. بر هم کیپارامتر یهاهای آزمون فرض ش ی مکرر پ یریگبا اندازه  انسی آزمون وار ل یتحل جیاز ارائه نتا قبل

  و   خودکارآمدی والدینی  یرهایدر متغها  داده   یانمونه   عیفرض نرمال بودن توزش یآن بود که پ  انگریب  لکیو  رویآزمون شاپ  جیاساس نتا

  منظور بههمچنین    (.p>05/0برقرار است )  یر یگیآزمون و پپس ،  آزمونش ی و کنترل در مراحل پ  شیآزما  یهادر گروه   استرس والدگری

باهم    هایانس کووار  هاییس ماتر(  =429/0sigو     =02/1F)  استفاده شد و نتایج نشان داد که باکس -ها از آزمون امیانس واربررسی همگنی  

مورد    نیتوسط آزمون لو  ز ین  انسیوار  یفرض همگنش یپ  نیهمچن  .ها صادق استبرابر نیست، بنابراین فرض همگنی واریانس در گروه 

(. از  p>05/0شده است )  ت یرعا  هاانس یوار  یفرض همگنش یپ  دادی م  نشان  افتهی  نیآن معنادار نبود که ا  جیسنجش قرار گرفت که نتا

و  )استرس والدگری  وابسته    یرهایو کنترل در متغ  شیآزما  یهاآزمون گروه ش ینمرات پ  نیانگینشان داد که تفاوت م  tآزمون    جینتا  یطرف

  ی رها یها در متغ داده   تیکرو  فرضشیآن بود که پ  انگریب  یآزمون موچل  ج ینتا  نی(. همچنp>05/0معنادار نبوده است )  خودکارآمدی والدینی(

 (.  P>05/0شده است )  تیرعا  استرس والدگریخودکارآمدی والدینی و  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6131-en.html


91 
 1404آذر  ،114شماره پیاپی  ،9 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(9), 2025 

 

 

و   یاسترس والدگرها در متغیرهای گیری مکرر جهت بررسی تفاوت گروه . نتایج تحلیل واریانس با واریانس با اندازه3جدول 

 نقص توجه فعالی/کودک مبتلا به بیش  یمادران دارا ینیوالد یخودکارآمد

مجموع   تغییرلت منبع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F 
 مقدار 

P 
 مقدار 

اندازه  

 اثر

توان  

 آزمون 

 

 خودکارآمدی 

 1 66/0 0001/0 62/55 80/457 1 80/457 گروه بین گروهی

     38/106 28 84/2918 خطا  

 75/0 23/0 02/0 45/8 4/1983 1 4/1983 عامل درون گروهی  

 1 69/0 0001/0 83/62 54/258 1 09/518 گروه عامل و   والدینی 

     11/4 55 44/230 خطا )عامل(   

 1 83/0 0001/0 41/136 30/259 2 60/518 گروه بین گروهی 

     5/82 28 6/2312 خطا   

استرس  

 والدگری 

 69/0 20/0 03/0 39/7 90/488 1 90/448 عامل درون گروهی 

 1 81/0 0001/0 18/123 14/234 2 29/468 عامل و گروه  

     90/1 56 44/106 خطا )عامل(  
 

  استرس والدگری ( و  74/171خودکارآمدی والدینی )  یرهایمتغ  یاثر تعامل مراحل و گروه برا   F  نزا یکه م  دهدی نشان م  3جدول    جینتا

پژوهش    یرها یو کنترل از لحاظ متغ  شیهای آزماکه گروه  دهدی نشان م  افتهی  نیدار است. ایمعن  001/0( است که در سطح  69/87)

جهت  حال    .دارند  یداریمعن  تفاوت  گریکدیبا    یر یگیآزمون و پپس   ،آزمونشیدر سه مرحله پ  استرس والدگری(  و)خودکارآمدی والدینی  

 . شودیم  پرداختهی  بونفرن  ی بیآزمون تعق  جینتا  ی به بررس  ،از مراحل آزمون بوده است  کیتأثیر در کدام  نیا  کهاین   یبررس
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدو در مراحل پیشهای دوبه. بررسی تفاوت4جدول

 مقدار معناداری  خطای انحراف معیار  هاتفاوت میانگین مراحل آزمون  مؤلفه

 0001/0 61/0 4 آزمون پس آزمون پیش خودکارآمدی والدینی 

 0001/0 63/0 30/5 پیگیری

 0001/0 36/0 - 10/4 آزمون پس آزمون پیش استرس والدگری 

 0001/0 41/0 - 70/5 پیگیری
 

های خودکارآمدی والدینی و  لفه ؤم   یر یگیآزمون با پش یآزمون و پآزمون با پس ش ینمرات پ  نیانگیم  نیتفاوت ب  4جدول    جینتامطابق  

  ی ر ی گیآزمون با پنمرات پس   نیانگیم نیکه بی معنادار است. درحال فعالی/ نقص توجهبیشاسترس والدگری مادران دارای کودک مبتلا به 

که در مرحله  مادران    استرس والدگرینمرات خودکارآمدی والدینی و    نیانگیبدان معناست که م  نیا  .ها تفاوت معنادار وجود نداردلفهؤم  نیا

  لذا  .ثبات خود را از دست نداده بود رییتغ  نیا زین یر یگیدر مرحله پ بود، معنادار شده ر ییدچار تغ مونآزش یآزمون نسبت به مرحله پپس 

در  این اختلال    مبتلا به  آموزاننمرات خودکارآمدی والدینی و استرس والدگری دانش   نیانگیکه بر می درحال  آموزش فرزندپروری مثبت

 . دیحفظ نما  زین توانسته تأثیر خود را در طول زمان    ،آزمون تأثیر معنادار داشته مرحله پس 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  استرس والدگری   و  خودکارآمدی والدینی  افزایش  بر  آموزش فرزندپروری مثبت  بر  یمبتن  برنامه  یاثربخش   نییتع  هدف  با  حاضر  پژوهش

  بر  آموزش فرزندپروری مثبت  بر   یمبتن  برنامهی پژوهش نشان داد  هاافتهی  .دش  انجام  فعالی/ نقص توجهمادران دارای کودک مبتلا به بیش

دال و    (،2023لیو )است. نتایج این پژوهش با پژوهش    مؤثر  فعالی/ نقص توجهمادران دارای کودک مبتلا به بیش   استرس والدگری  کاهش

  ن ی والد گفت   توانیم هاافتهدر تبیین این ی  همسو بود.( 1399( و سعادتی و همکاران )1403( و کبیری فرد و همکاران )2021همکاران )

ازلحاظ    اغلب  و  هستند  مواجه  استرس والدگریمشکل    با  کودک  رفتار  کنترل  در  غالباً  ی کلصورت  بهی  فعالشیب  /توجه  نقص  به  مبتلا  کودکان
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  فعالی/ نقص توجهاسترس والدگری و خودکارآمدی والدینی مادران دارای کودک مبتلا به بیش بر اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت

The effectiveness of positive parenting training on parenting stress and parental self-efficacy of mothers with children ... 

  

 
 

  کنترل  یبرا  آنها که شودیم  ییهاروش  ییکارا عدم باعث امر نی هم که  کنندیم عمل یمنف و یدستور ازحدشیب خود یتیترب یهاسبک 

  استفاده   از را  آنها  و  گذاردیم  ریتأث  نیوالد یهات یفعال  بر  باشد،  یبالاتر   سطح  در  نیوالد  استرس  یوقت  .رندیگی م  کار  به  خود  کودک  رفتار

  باعث   استرس  یبالا   سطح  نیاد.  داری بازم  یسازگار   یهاوه یش  توسعه  در  آنها  به  کمک  و  کودک  تیترب  یبرا   مؤثر  یفرزندپرور   یراهبردها   از

  ی رفتار   آموزش  (.2023ی،  راتناساباپات)آنجلین و    شودیم  ناسالم  و   فیضع  یفرزندپرور  به  منجر  و  شده  فرزندان  و  نیوالد  نیب  یگرم  کاهش

باشد  می   او  به  مربوط  یریگمیتصم  در  کودک  مشارکت  ،ی زمان  یزیربرنامه   ،تقسیم هدف  مانند  هامهارت  از  جامع  یامجموعه   شامل  نیوالد

  و   یرفتار  علائمنشانگان و    آموزش رفتاری والدین،  در  یفرزندپرور   یهاوهیش  بهبودنتایج نشان داده    (.2023حامد عبد العلیم و همکاران،  )

  با   رابطه  در  توانیم  را  افتهی  نیا(.  2022بخشد )یائو و همکاران،  می   بهبود  را  استرس والدگری  وی کودکان مبتلا به این اختلال  شناخت

آموزند  می  نیوالدآموزند. همچنین  می   را  خود  کودک  رفتار  با  برخورد  نحوه  یرفتار  آموزش  برنامه  در  نی والد  رایز  .کرد  نییتب  رشیپذ  مفهوم

  فهم   نیوالد  آموزش فرزندپروری مثبت  بر  یمبتن  برنامه  آموزش  پرتو   دربنابراین    .رند یبگ  دهیناد  را  کودک  مخرب  رفتار  حداقل  یگاه  دیبا

از شیوه   کودک  رفتار  کنترل  یهامهارت  آموزش  و  کنندیم  دایپ  کودک  تمشکلاره  دربا  یبهتر آگاهی    در   تغییر  و  فرزندپروریهای  و 

 دهد. داده و درنتیجه استرس والدگری را کاهش می  شیافزا  را  نیوالدی  کارآمد   احساس  تواندمی   کودک-والدین  هایتعامل

مادران دارای کودک مبتلا    خودکارآمدی والدینی  افزایش  بر  آموزش فرزندپروری مثبت  بر  یمبتن  برنامهیافته دیگر پژوهش نشان داد  

و دهقان   (1399)  همکاران  و  ترابی(،  1400(، رحیمی و همکاران )1403با نتایج متقی )  هاافتهاست. این ی  مؤثر  فعالی/ نقص توجهبه بیش

  ی مثبت برا   یفرزندپرور  یهاکه برنامه   یاصل  یهااز روش  یکگفت    توانیم  هاافته( همسو بود. در تبیین این ی1395منشادی و همکاران )

رفتار    تیریمد  یبرا  یخاص و علم  یهاکیآموزش تکن  برند،یبه کار م   فعالش یکودک ب  یدر مادران دارا   ینیوالد  یخودکارآمد  شیافزا

و    یمنف  یکاهش رفتارها  ی برا   ؤثرم   یمثبت کودک، استفاده از رفتارها  یرفتارها  تیو تقو  ییشامل شناسا  هاکیتکن  نیکودک است. ا

کودک    یکه قادر به کنترل رفتارها  کنندی احساس م  آموزند،یها را ممهارت   نیکه ا  ی. مادرانشودیخانه م  طینظم و ساختار در مح  یبرقرار 

که  فعالش یکودک ب یدارادر مادران  ژهیوو آموزش به یآگاه نیمواجه شوند. ا یرفتار یهاطور مؤثر با چالش به توانندیخود هستند و م

و همکاران،    1)ستیانیسا   گذاردیم  یاحساس خودکارآمد   شیدر افزا  یادیز  ر یناهنجار مواجه شوند، تأث  ی طورمعمول با رفتارهاممکن است به

  ن ی کنند. ا  جادیبا فرزندان خود ا  یبهتر   یارتباط یتا الگوها  کنندیمثبت به مادران کمک م  یفرزندپرور   یهابرنامه   ن،یبر ا  علاوه(.  2022

مناسب و نادرست    یاز رفتارها  ی حیطور مؤثر با کودک خود ارتباط برقرار کنند و به او درک صحکه چگونه به  آموزندیها به مادران مبرنامه 

  شود ی ارتباط سالم، باعث م  یبرقرار  یبرا   نهیزم  جادیمثبت و ا  یهات یبه مشارکت کودک در فعال  قیتشو  یمؤثر برا   یهاروش   زشبدهند. آمو

  شود ی باعث م  یآگاه  نیکنند. ا  تیرفتار کودک خود را هدا  یو منطق  یاصول  یهابا استفاده از روش   توانند یکه مادران احساس کنند که م

  ش ی آنها افزا  ینفس و خودکارآمد اعتمادبه   جه یداشته باشند و درنت  یکمتر  یناهنجار کودک احساس ناکام  یرفتارها  اکه مادران در برخورد ب

 (. 1394ری،  )امی  ابدی

 نیکه در ا  یاست. مادران  یفرزندپرور  یهادر روش   راتییانجام تغ  یبرا   نیوالد  زهیانگ  تی، تقوبر   مؤثر  مثبت  یفرزندپرور  یهابرنامه 

  شان یهاتلاش  ندها احساس کنکه آن  شدبازخوردها باعث    نیقرار گرفتند. ا  تیو حما  یابیطور مداوم مورد ارزبه  د،کردنها شرکت  برنامه 

آموزش فرزندپروری    بر  یمبتن   برنامه  جهیدرنتدر رفتار کودک خود باشند.    یملموس  یهاشرفت یشاهد پ  توانندیو م  ردیگیقرار م  دییمورد تأ

فعالی/  دارای کودک مبتلا به بیش مادران    استرس والدگریکاهش    و  خودکارآمدی والدینی  افزایش  در  کارآمد  یروش  عنوانبه   تواندیم  مثبت

 . ردیگ  قرار  استفاده  مورد  نقص توجه

فعالی/ نقص توجه در  مادران دارای کودک مبتلا به بیش   انیاز م ی هدفمند  ریگبه انتخاب نمونه   توانیپژوهش م  نیا  هاییت محدود  از

  ارن مراجع حوادث متق  ییزهانگ  نیمراجع  نشیو ب  یشناختروان   تی)مثل ذهن  یشناختروان   یرهایاز متغ  یعدم توجه به برخشهر تهران؛ و  

ی )به دلیل محدودیت زمانی اجرای  ر یگیپ  مرحله  کوتاه  یزمان  دوره. همچنین  اشاره کرد(  پژوهش  یزمان با اجرا هم  یهابا پژوهش و استرس 

  شنهاد یپند.  ک  مواجه  دیترد  با  را  جینتا  ی ارماندگ  درباره  استنباطت  اس  ممکنکه    بود  ی پژوهش حاضر هات یمحدودیکی دیگر از    پژوهش(

با  مختلف    یهاگر نمونه از شهرها و گروه مداخله   یرهایو کنترل متغ  یاحتمال  یر یکاهش سوگ  یبرا   ندهیآ  یهاکه در پژوهش  شودیم

 . داد  میرا تعم  جیبتوان نتا  یشتریب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  های گوناگون وها و اقلیمفرهنگ
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