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 چکیده 
ی  کاراهمالآموزش معنامحور بر    یاثربخش  نییتع  حاضر   پژوهش  از  هدف

  روش   .بود آموزان پایه دوازدهمتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش

.  بود  کنترل  گروه و    آزمونپس-آزمونشیپ  طرح   با  یشیآزما مهین   پژوهش

دوازدهم  دانش یتمام  را   حاضر   پژوهش  یآمار  جامعه پایه  پسر  آموزان 

  که  دادند  لیتشک  1403-1404شهر تهران در سال تحصیلی    10منطقه  

  ش یآزما  گروه درنفر  20 و گواه گروه در نفر 20 نفر، 40 تعداد آنان نیب  از

  در  ی تصادفصورت  به  و  شدند   انتخاب  هدفمند  ی ریگنمونه  روش   ق یطر   از

شدند  گروه   دو   یهاپرسشنامه  از   ها داده  یآورجمع  جهت   .جایگذاری 

و خودکارآمدی   (PASS، 1984)  بلومثسولومون و را ی تحصیلیکاراهمال

فرامن   و  اون  شد    ( ASEQ، 1988)تحصیلی  گرفته    ی مداخله  وبهره 

  یگروه صورتبه بارکی یاهفتهجلسه دوساعته،  12در  آموزش معنامحور

  آزمون  از   ها داده  لیتحل  و  هیتجز  جهت .  شد  اجرا  ش ی آزما  گروه   ی برا

  با   که   داد   نشان   پژوهش   هایهافتی .  شد  استفاده   ره یچندمتغ  انس ی کووار

اهمالپس  نی انگیم  ن یب   آزمونشیپ  اثر  کنترل و  کارآزمون  تحصیلی  ی 

تحصیلی    در  ی معنادار  تفاوت  گواه   و  ش یآزما   گروه   دو  در   خودکارآمدی 

  تواندیمآموزش معنامحور تحصیلی    جه، یدرنت  .داشت  وجود  05/0  سطح 

  قرار   توجه  موردآموزان پایه دوازدهم  دانش  یبرا  مؤثر   مداخله  کی   عنوانبه

 .شود داده

آموزش  کاری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی،  اهمال  :یدیکل  هایواژه

 .آموزان پایه دوازدهممعنامحور، دانش

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of meaning-based education on academic 

procrastination and academic self-efficacy in twelfth-

grade students. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of the 

present study consisted of all twelfth-grade male 

students in District 10 of Tehran in the academic year 

2024-2025, of whom 40 people, 20 in the control 

group and 20 in the experimental group, were selected 

through purposive sampling and randomly placed in 

two groups. To collect data, Solomon & Rothblum's 

Procrastination Assessment Scale for Students (PASS, 

1984) and Owen & Froman's Academic Self-Efficacy 

Questionnaire (ASEQ, 1988) were used, and the 

meaning-based education intervention was 

implemented in 12 two-hour sessions, once a week, in 

a group for the experimental group. A multivariate 

covariance test was used to analyze the data. The 

research findings showed that by controlling the pre-

test effect, there was a significant difference at the 0.05 

level between the mean of academic procrastination 

and academic self-efficacy in the experimental and 

control groups. As a result, academic meaning-based 

education can be considered an effective intervention 

for twelfth-grade students. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Academic Self-

Efficacy, Meaning-Based Education, Twelfth Grade 

Students 
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 مقدمه 
 

  علمی  جایگاه چراکه است،   برخوردار بالاتری اهمیت از  فراگیران برای بالا تحصیلی عملکرد داشتن و تحصیلی موفقیت  به توجه امروزه

  بسیاری   هایپژوهش   سالانه  اساس،  این  بر  (.2021  همکاران،  و  1)کومر   کندمی  ایفا   شغلی  موقعیت  و  اجتماعی  جایگاه  در  مهمی  بسیار  نقش

  دارد   این بر  دلالت  مطالعات  بررسی  دهند.می   قرار  بررسی  مورد را  موضوع  این  مختلف  زوایای  از  و  پردازندمی  تحصیلی  پیشرفت  موضوع  به

  به   مناسب  آموزشی  و  درمانی  مداخلات  و  شناسایی  آن  بر   مؤثر  عوامل  بایستمی   و  است   اهمیت  حائز  دوران  همه  در  تحصیلی  افت  که

  سبب   به  دوران  این  چراکه  باشد،می  تربرجسته  نوجوانی  دوران  در   موضوع  این  اهمیت  (.2022  ،2واهیودین   و  ی)آریاستوت  نمود  ارائه  فراگیران

  داشته   نوجوان  ایحرفه   و  تحصیلی  مسیر  بر  نامطلوبی  آثار  و  کند  مختل  بیشتر  را  تحصیلی  پیشرفت  روند   تواندمی   بلوغ  به  مربوط  تغییرات

 (. 2020  همکاران،  و  3)الفونسی   باشد

  5)راگوسا   باشدمی  تحصیلی  عملکرد  کاهش  بر  مؤثر  عوامل  ترینمهم  از  دیگر  یکی  4کاری اهمال   که  دارند  این  بر  دلالت  مطالعات  از  برخی

  و   شناختی  رفتاری،  رویکرد  از  را  غیرموجه  و  عمدی  تعلل  که  است   نظری  سازه  یک  کاریاهمال   (.2022  ،6کوفتیاک   ؛2023  همکاران،  و

  دیگر   هایفعالیت   انجام  و  هاآن   پایان  یا  توسعه  آغاز،  در  چه  فعالیت،  چند  یا  یک  انداختن  تعویق  به  شامل  متغیر  این  هد.دمی  توضیح  هیجانی

  و   گناه  احساس  حضور  در  را   فرد  کاریاهمال   (.2025  همکاران،  و  7کائو )  کندمی   جلوگیری  اصلی  فعالیت  تکمیل  از  که  است  غیرضروری  یا

  همکاران،   و  8یاکولکا   -  چاوز)  کندمی  درگیر  آخر«،  »لحظه  در  معمولاً  فعالیت،  اجرای  هنگام  در   آن  متعاقب  سکینت  و  تأخیر  دلیل  به  ناراحتی

  جوان   یتجمع  از  %20  حداقل  که  دهدمی   نشان  کاریاهمال   شیوع  مورد  در  (1403)  همکاران  و  چگنی  همطالع  تحصیلی،  زمینه  در  (.2520

  ای دوره   جوانی  و  نوجوانی  که  کردند  اشاره  خود  پژوهش  در  (2023)  همکاران  و  9راگوسا   کنند.می  اذعان  کارانهاهمال   رفتارهای  داشتن  به

  نوجوانان   درصد  95  به  و  یابدمی   افزایش  ایفزاینده   طوربه  رقم  این  کهی طور به   دارد،  را  آمیزاهمال   رفتارهای  به  حساسیت  بیشترین  که  است

 . رسدمی

  و  آبکنار  لی)جل  است  10تحصیلی   یخودکارآمد   ،باشد  داشته  ریتأث  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  در  تواندیم  که  یعوامل  از  دیگر  یکی

  یی ارویرو هنگام در ژهیوبه ،یزندگ یدادها یرو کنترل و تیریمد  یبرا انسان یضرور سازوکار نیتریاساس   ،یخودکارآمد (.1402 ،ینیحس

  کند یم  عمل  یشناخت  یواسطه   کی  عنوانبه  یخودکارآمد   (2015)  12بندورا   دهیعق  به  (.2024  همکاران،  و  11)هامان   است  زاسترس ا  عوامل  با

  ج ی نتا  دیتول  یبرا  خود  یهاییتوانا  مورد  در   فرد  هر  اعتقاد  به  یخودکارآمد  است.  خاص  تیفعال  ای  فیتکال  انجام  یبرا  ییتوانا  به  باور  بر  ناظر  و

  ی جمع  سطح  در  هم  و  یشخص  سطح  در  هم  تواندیم  که  کندیم   اشاره  هاهدف   یر یگیپ  و  موردنظر  یهات یفعال  انجام  گامهن  به  موردنظر

  انجام   یبرا   یخودکارآمد  ی قو   حس  تواندی م  انسان  ز،ی آمتیموفق  صورتبه   فهیوظ  کی  لیتکم  با  (.2420  همکاران،  و  13یی )  شود  یسازمفهوم 

  با   اشخاص  (.2021  ،14ات یوا  و  )هوانگ  کند  فیتضع  را  یخودکارآمد   تواندی م  آن  در  شکست  کهی درحال  کند،  دایپ  خاص  فهیوظ  آن

  و  دهندی م  نشان  خود  از  ی شتر یب  پشتکار  موانع،  با  مقابله  در  و  دارند  خود  تلاش  شی افزا  به  لیتما  و  کار  به  یذات  علاقه  بالا،  یخودکارآمد

 و  هایی توانا  به  شوند،یم  آشفته  های ابیارز  از  ن،ییپا  یمد خودکارآ   با  افراد  مقابل،  در  .(2025  همکاران،  و  )راد  کنندیم  عمل  مؤثر  اریبس

  زان یم  ،یمنف  یباورها  نیا  .کنندیم  ینیبشیپ  را  شکست  دهند،  انجام   مسائل  حل  یبرا  یتلاش  نکهیا  از  قبل   و  کنندیم  شک  خود  یهامهارت 

  باشد   زامشکل   اریبس  هاآن  یلیتحص  دوران  یبرا   تواندیم  مسئله  نیا  و  ندارد  شکست  جز  یاجهینت  تی هادرن  و  دهدیم  شی افزا  را  استرس
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  ی معنادار   اثر  تحصیلی  یخودکارآمد  ریتغم  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  (1400همکاران)  و  راد  مهدوی   (.2021  همکاران،  و  1نوی)کاتل

 .دارد   آموزاندانش  یلیتحص  عملکرد  بر

  ر یتأث چراکه د،یآیم شمار به آموزاندانش  یبرا  یساز سرنوشت  زمان رستان،یدب مقطع در یلیتحص سال  نیآخر عنوانبه  دوازدهم هیپا

 به   ترمنظم  و  تری جد   طوربه   دیبا  آموزاندانش   مقطع،  نیا  در  دارد.  یعال  آموزش  مؤسسات  و  هادانشگاه   به  ورود  و  لیتحص  ادامه  بر  یمیمستق

  هژیر   )ابراهیمی  آورند  دست  به  مهم  یهاآزمون   ریسا  ای  یسراسر   کنکور  در  را  یمطلوب  جینتا  بتوانند  تا کنند  یدگیرس  خود  یلیتحص  فیوظا

  عملکرد   افت  مطالعه،  تیفیک  کاهش  ف،یتکال  انجام  در  ریتأخ  باعث   تواندیم  یلیتحص  یکاراهمال   ط، یشرا  نیا  در  .(1401  همکاران،  و

   .شود  اضطراب   و  استرس  شیافزا  و  یلیتحص

  اساس،   همین  بر  .شودی م  اجرا  و  طراحی  آموزاندانش   رفتار  در  مطلوب  تغییرات  ایجاد  منظوربه  هابرنامه  کلیه  ،آموزشی  نظام  هر  در

  یتیبااهم  نقش  یزندگ  در  معنا  کردن  دایپ  (.2021  همکاران،  و  3)سان   باشدیم  آموزاندانش   در  مؤثر  رویکردهای   از  یکی  2معنامحور   آموزش

  ی روش  معنامحور  آموزش  که  باورند  نیا  بر  5فرانکل   (.2025  همکاران،  و  4وانگ )   است  یزندگ  دادن  ادامه  یبرا  یمهم  عامل  و  دارد  یزندگ  در

  آموزش   (.2022  ،6)پارکر   باشد  متفاوت  تواندیم  فرد  یتیموقع  و  ی فرد  یهای ژگیو  اساس  بر  یزندگ  یمعنا   و  است  استوار  معنا  بر  که  است

  که   معناست  بدان  نیا  گرفت.  را  کردن  فکر  نوع  و  نگرش  انتخاب  توانی نم  شود،  گرفته  انسان  از  زیچ  همه  اگر  که  است  باور  نیا  بر  معنامحور

  ی معنا به و (2024 همکاران، و  7دومیک  )ون است ماندگار که  دارد  وجود زین لیاص یآزاد کی دارد، وجود که  ییاجبارها یهمه انیم در

  بشناسند   تیرسم  به  را  هاآن  افراد  که  است  آن  دنبال  به  بلکه  .ستین  کنند،یم  تجربه  ی زندگ  یط  در  افراد  که   ییهارنج  و  درد  گرفتن  دهیناد

  را   خود  یزندگ  لهیوسن یبد  و  ابند یب  خود  یزندگ  یبرا   موجود  رنج  و  درد  از  فراتر  ییمعنا  کنند  تلاش  افراد  تا  دارد   دیتأک  گرید  ییسو  از  و

 (2021  ،9چو   و   می )ک  یافسردگ  ازجمله  ،یزندگ  مشکلات  رفع  و  بهبود  یبرا   وهیش  ن یا  از  توانیم  یعنی  ن یا  (.2020  ،8)شانتال   کنند  معنادار

  در   معنامحور  آموزش  که  افتندی  دست  جهینت  نیا  به  خود  پژوهش  در  (1400)  همکاران  و  یدامن  نمود.  استفاده  آن  همراه  یهاچالش   و

  خودکارآمدی   بر  معنادرمانی  که   رسیدند  نتیجه  این  به  (1402)  همکاران  و   رنجبر  دارد.  یمهم  نقش  آموزان دانش   در  یخودکارآمد   شیافزا

  خودکارآمدی   بر  گروهی  معنادرمانی  که  داد  نشان  نیز  (1403)   رستمی  و  امینی  یهاافته ی  است.  ر مؤث  افسردگی  به  مبتلا  نوجوانان  در

  زش یانگ  و  یلیتحص  یسرزندگ  بر  یزندگ  یمعنا   بر  یمبتن  سیتدر  یالگو  دادند  نشان  نیز  (1403)  همکاران  و  گودرزی  است.  مؤثر  سالمندان

   است.  بوده  مؤثر  آموزاندانش   در   یلیتحص

  و  یآموزش  ندهیآ  بر  میمستق  ر یتأث  سال  نیا  جینتا  رایز  است،  آموزاندانش  ی لیتحص  ریمس  در  یحساس  مقطع  دوازدهم  هیپا  درمجموع،

  ت ی درنها   و  استرس  شیافزا  ،ییکارا  کاهش  به  تواندیم  که  است  یل یتحص  یکاراهمال   مقطع،  نیا  در  جیرا   یهاچالش   از  یکی  دارد.  آنان  یشغل

  ی ها ییتوانا  به   که  یآموزاندانش   است؛  ی لیتحص  تیموفق  در  یدیکل   یعامل  زین  یلیتحص  یخودکارآمد   ان،زمهم  شود.  منجر  یلیتحص  افت

 نه یزم  در  پژوهش  موضوع،  نیا  تیاهم  به   توجه  با  دهندیم  نشان  خود  از  یبهتر  عملکرد  معمولاً  دارند،  مانیا  یلیتحص  فیوظا  انجام  در  خود

 یلیتحص عملکرد   بهبود به تواند ی م دوازدهم هیپا در یلیتحص یخودکارآمد   شیافزا و  یکاراهمال  کاهش بر یآموزش یکردها ی رو یاثربخش

  ی راهکارها   ارائه  و  ؤثرم  یآموزش   یهاروش   توسعه  به  تواندیم  قیتحق   نیا  کند.  کمک  لیتحص  با  مرتبط  یشناختروان   مشکلات  کاهش  و

  با  حاضر پژوهش .گردد فراهم آموزاندانش  یبرا  یمناسب یآموزش طیمح لهیوسن یبد تا شود، منجر مدارس  مشاوران  و معلمان یبرا  یعمل

 . شد  انجام  دوازدهم  پایه  آموزاندانش  در  تحصیلی  خودکارآمدی  و  تحصیلی  یکاراهمال   بر  معنامحور  آموزش  یاثربخش  تعیین  هدف
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8. Shantall 

9. Kim & Choi 
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 روش

 

نیمه حاضر  پژوهش  پیش روش  طرح  با  بود.  پس -آزمونآزمایشی  کنترل  گروه  و  از    پژوهش  یآمار   جامعهآزمون  ی  تماممتشکل 

پایه دوازدهم منطقه  دانش  این جامعه آماری تعداد    1403-1404شهر تهران در سال تحصیلی    10آموزان پسر  از بین  از    40بود.  نفر 

عنوان نمونه انتخاب شدند،  گیری هدفمند، به نمونه   صورتبه ه شرکت در این دوره آموزشی داشتند  آموزان پایه دوازدهم که تمایل بدانش 

  ت یرضا  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک نفر در گروه گواه قرار گرفتند،    20نفر در گروه آزمایش و    20در ادامه با گمارش تصادفی  

  از   یپزشکروان   یداروها   مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره   در  زمانهم  شرکت  معد  ،آموز پایه دوازدهمدانش   ،پسر  تیجنس  آگاهانه،

های  و ملاک   سؤالات  به  ییپاسخگو  یبرا  یروان  و  یجسمان  یآمادگ  ،سال  18سن    ، ی )براساس خوداظهاری(ابیارز  از  قبل  ماه  کی  حداقل

زمان در  شرکت هم(  3شرکت در پژوهش،    یکننده به ادامهشرکتعدم تمایل  (  2  ،جلسه  دو  از  شی ب  بتیغ(  1:  کنندگانشرکت خروج  

 بود.  آزمون  پس و    آزمون ش یپ  یمرحله   دوها در  همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه (  4درمانی دیگر و  مشاوره یا روان  یهابرنامه 

رس دولتی پسرانه مقطع متوسطه دوم  دو تا از مدا  تیریمد  با   لازم  یهماهنگ  انجام  از پسروش اجرای پژوهش به این صورت بود که  

  ی متقاض   آموزان پایه دوازدهماز دانش   و  گرفت  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  آموزان پایه دوازدهملیست نام دانش   ،شهر تهران  10واقع در منطقه  

آزمون پاسخ دادند.  یشپ  عنوانبهکنندگان پیش از اجرای مداخله، به پرسشنامه پژوهش  ، شرکتهاپس از جایگزینی در گروه   و  آمده  عمل  به

-دریافت کردند. اما شرکتجلسه  یک    با توالی هر هفته ی به شیوه گروهی  اقهیدق  120جلسه  12آموزش معنامحور را در  گروه آزمایشی  

آزمون به پرسشنامه پژوهش  گروه در مرحله پس   دورمانی، مجدداً هر  پس از پایان جلسات د  .دریافت نکردند  یامداخله نندگان گروه گواه  ک

  اجرای   روش  و  موضوع  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  پیش  -1  :شد  رعایت  ذیل  شرح  به  قیلااخ  حظات لام   پژوهش  این  در.  پاسخ دادند

  اهداف   راستای  در  فقط   هاداده  از  و  کند  محافظت  هاکنندهشرکت   خصوصی  عاتلااط  از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -2  ،شدند  مطلع  پژوهش

  صورت   در  -4  ،کند  تفسیر  آنها  برای  هاکنندهشرکت   تمایل  صورت  در  را  پژوهش  نتایج  شد  متعهد  پژوهشگر  -3  ،کند   استفاده  پژوهش

  به   کنندگانشرکت   برای  یمال   بار  گونهچیه  تحقیق  در  مشارکت  -5  شد،  ارائه  هاکنندهشرکت   به  زملا  یهایی راهنما  ابهام،  هرگونه  یمشاهده 

  از  هاداده لیتحل یراب درنهایت نداشت. مغایرتی گونهچیه جامعه  و کنندهشرکت  فرهنگی  و دینی  موازین با پژوهش ینا -6 ،نداشت  دنبال

 . شد  استفاده  گرفت،  قرار  لیتحل  مورد  26  نسخه   SPSS  افزارنرم   توسط  که  چندمتغیره  انسیکووار  لیتحل

 سنجش  ابزار

گویه و در  27( در  1984)  2بلوم ثاین مقیاس توسط سولومون و را: 1( PASSآموزان )نسخه دانش  -کاری  مقیاس سنجش اهمال 

گویه( جهت    8)  ترمانیهای پاگویه( و آماده کردن گزارش  11آماده شدن برای تکالیف )  (،گویه  8)سه مؤلفه آماده شدن برای امتحانات  

شود: هرگز )نمره  گذاری می ای نمره درجهکاری تحصیلی طراحی و تدوین شده است. این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج سنجش اهمال 

  25و    23،  21،  16،  15،  11،  6،  4،  2های  (. گویه4( و همیشه )نمره  3(، بیشتر اوقات )نمره  2(، بعضی اوقات )نمره  1ندرت )نمره  (، به 0

زمان باشد. نتایج بررسی روایی هممی  108شوند. حداقل نمره هر آزمودنی در این مقیاس صفر و حداکثر  گذاری می صورت بالعکس نمره به

( همبستگی معناداری دارد. همچنین r=-62/0نفس روزنبرگ )( و مقیاس عزتr=35/0)  نشان داد که این مقیاس با پرسشنامه افسردگی بک

در نمونه ایرانی، روایی این آزمون    .(1984  ،بلوم ثسولومون و را)  محاسبه شده است  79/0زمون به روش آلفای کرونباخ  همسانی درونی این آ

توسط این پژوهشگران    KMOهای اصلی با چرخش واریماکس تأیید کردند. مقدار ضریب  را با استفاده از تحلیل عاملی به شیوه مؤلفه 

هستند و سه    >30/0  سؤال دارای بار عاملی  27بوده است. همچنین نتایج نشان داد که    38/2158و ضریب کرویت بارتلت برابر با    88/0

  0/ 82درصد واریانس کل پرسشنامه را تبیین کردند. همچنین ضریب پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  47عامل شناسایی شد که 

 محاسبه کردند.   77/0ن مطالعه همسانی درونی را به روش آلفای کرونباخ  در ای  .(1395  ،ای و نیلفروشان زادهامام نوری  )  گزارش شد

  ی خودکارآمد   زانی( با هدف سنجش م1988)  4اون و فرامن   لهیوسپرسشنامه به  نیا  :(ASEQ) 3ی لیتحص  ی پرسشنامه خودکارآمد

به    .(2002  ،واتانیبه نقل از تر)  ( است5)  ادیز   یلی( تا خ1کم )  یلیاز خ  یادرجه   5  کرتیل  فیسؤال با ط  33ساخته شده و شامل    یلیتحص

آن    یسؤال در نسخه فارس  نیندارند، ا  یشگاهیها درس آزمارشته  یو همه   باشدی م  شگاهیاپرسشنامه در مورد آزم  نیا  28سؤال    نکهیعلت ا

 
1. Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) 

2. Solomon, & Rothblum 

3. Academic self-Efficacy Questionnaire 

4. Owen & Froman 
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 ن یدهندگان در کمترپاسخ  ن، ی(. بنابرا1394است )سعادت و همکاران،  افتهیمورد کاهش  32تعداد سؤالات به  ن،یحذف شده است. بنابرا

است. اون و فرامن    شتریب  یدهنده خودکارآمد نشان   شتریکه نمرات ب  کنندی را کسب م  160  رهحالت نم  نیشتریو در ب  32حالت نمره  

 یآن به روش همبستگیی  روا   و  دست آوردند  به  90/0هفته،    8  یدر بازه زمان  ییازآزماروش ب  قیپرسشنامه را از طر  نیا  ییای( پا1988)

( و  2005  ،ی)چو   دبه دست آم   91/0کرونباخ    یآن به روش آلفا   ییایپا  ن،ی(. همچن2002  واتان،یگزارش شد )به نقل از تر  0/84  یدرون

عامل   ل یپرسشنامه به روش تحل نیا یی(. روا1398 روند،یگزارش شده است )صفرزاده و جا 91/0 اسیکل مق یبرا  یدرون یمقدار همسان

با    یدرون  یهمسان  بیپژوهش، ضر  نی(. در ا1394شده است )سعادت و همکاران،    تأییدبرآورد و    0/ 76ی  عامل اکتشاف  لیو تحل  یدییتأ

 محاسبه شد.   91/0کرونباخ    یآلفا  بیمحاسبه ضر

( مورد استفاده  2002)   1ای دو بار از جلسات درمانی هوتزل ای هفتهیقهدق  120جلسه    12این پروتکل در    :آموزش معنامحور  پروتکل 

 زیر خواهد بود.    شرحقرار گرفت. محتوای جلسات به  

 
 ( 2002ای معنادرمانی هوتزل ). پروتکل دوازده جلسه1جدول 

 محتوا  جلسه 

 ر ها، آشنایی اعضای گروه با یکدیگ آزمودنیساماندهی جلسات، توجیه  اول

حات مهم آموزش معنامحور، مشخص کردن اهداف درمان از طریق افزایش آگاهی در  لامعرفی رویکرد آموزش معنامحور و آموزش اصط  دوم 

 مورد خود واقعی 

اعضا با یکدیگر و شناخت و پذیرش احساسات  وگوی  های آموزش معنامحور و افزایش گفتی شیوهی قبل، ارائهبررسی تکلیف جلسه سوم 

 هم و آگاهی آزادی و مسئولیت انتخاب 

های آن با هدف افزایش و تعمیق خودآگاهی درونی و حمایت مشاور از اعضا در برابر  معنا و شیوه  ی وجوبررسی معنا خواهی و جست چهارم 

 سوی خود تازه ترس و نگرانی ناشی از حرکت به

 های معنا خواهی در تحصیل، دوستی و محبت و رنج ی قبل، به چالش کشیدن اعضا، به بحث گذاشتن شیوهتکلیف جلسهبررسی  پنجم

ی آزادی و انتخاب در زندگی  معنایابی در ابعاد گوناگون زندگی، بازسازی خود، تحلیل وجودی مفاهیم آزادی و انتخاب، تبیین رابطه ششم

 افزایش آگاهی وجودی برای مهار افکار و احساسات منفی اعضا با استفاده از فنون 

ی معنا  پذیری برای معنا، کمک به مراجع برای گوش دادن به ندای وجدان، سؤال از مراجعان دربارهی افزایش مسئولیتآموزش نحوه هفتم

پذیرش مسئولیت آن، معنایابی از طریق    ها، انتخاب ارزش ودر قبال خود و دیگران، آشنایی با انواع ارزش  پذیرییتو افزایش مسئول

 ق های تجربی، نگرشی و خال ارزش

ناپذیر و درک  عنوان واقعیتی اجتنابمنشأ معنا، درک و پذیرش تنهایی به  ی ی قبل، آموزش افزایش افق دید دربارهبررسی تکلیف جلسه هشتم 

 نقش صمیمیت در تحمل احساس تنهایی

تکلیف جلسه نهم قبل،  بررسی  مسئلهی  وجودی  تحلیل  بهآموزش  مرگ  هدایتی  و  زندگی  مکمل  فن  کنندهعنوان  از  استفاده  با  آن  ی 

 ی معنا های فکری در حوزهها و گسترش افقپیشنهاد معنا، اصلاح نگرش

از طریق  حوصلگی و متعهد شدن به هدف خاصی در زندگی آینده  هدفی در بروز بیآموزش درک معنا و هدف از زندگی و نقش بی دهم 

 تحلیل وجودی هدفمندی و معنا جویی در زندگی 

یازدهم و 

 دوازدهم 

 دی قبل و آموزش مفهوم خود شکوفایی و آموزش فن قصد متضابررسی تکلیف جلسه

 

 یافته ها 
 

جنسیت گروه    نفر گروه کنترل( بودند.  20نفر گروه آزمایش و    20)  نفر  40  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

و میانگین سنی    84/17±26/0درصد پسر بودند. میانگین سنی گروه آزمایش    100درصد پسر و جنسیت گروه کنترل نیز    100آزمایش  

که این دو گروه   این است  دهندهنشان  بود و همگی در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند که این مطالب 93/17±0/ 34گروه کنترل 

 
1. Hutzel 
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ی تحصیلی و خودکارآمدی  کار اهمال آمار توصیفی متغیر    2جدول شماره    همگن هستند.  و جنسیت و پایه تحصیلی  باهم از نظر متغیر سن

 دهد.تحصیلی را نشان می
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار آماره انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ی تحصیلی کاراهمال
 078/0 147/0 32/13 55/78 73/9 67/90 آزمایش 

 072/0 132/0 0/10 01/904 62/10 75/90 گواه 

 خودکارآمدی تحصیلی
 059/0 111/0 13/3 75/116 53/35 55/75 آزمایش 

 061/0 119/0 0/4 20/77 70/36 10/76 گواه 

 

کنترل و آموزش    گروهدو   یبرا  ی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلیکاراهمال متغیرهای    شود،یم   ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

  ن ی انگیم  کنترل  گروه  در  گردد،یم  ملاحظه  که  طورهمان.  است  شده  داده  نشان(  آزمونپس و    آزمونش یپ)  سنجش  مرحلهدو    در  معنامحور

.  دهدی نم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش یپ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  دری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  کاراهمال متغیر  

تحصیلی  کاراهمال   توجهقابل   کاهش  آزمایش  ه گرو   در  یول خودکارآمدی  افزایش  و  تحصیلی    مرحله   به  نسبت  آزمونس پ   مرحله  دری 

 .  شودمشاهده می   آزمونیش پ

بالاتر از مقدار    یسطوح معنادار  یدارا  یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی  -ف  که آماره کالموگرو  شودی مشاهده م  کیبا توجه به جدول  

جدول    یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مفروض )

و متغیر خودکارآمدی    شیآزمون افزاتا پس   آزمونشیاز پ  ی تحصیلیکاراهمال در متغیر    شیگروه آزما  یهانمره   نیانگیم  دهدیفوق نشان م

شرح بود در ابتدا جهت    نیبه ا  انسیکووار  لیتحل  یهافرضش ی پ  یبررس  جهیاست. نت  افتهکاهش یآزمون  تا پس   آزمونشیاز پتحصیلی  

پرت  یبررس داده  استفاده شد که  باکس پلات  از  پرت  داده  نگرد  یوجود  معن  دی مشاهده    ق یتعامل گروه تحق  یداری ملاحظه شد سطح 

 ن ی. همچنشودیم  تیرعا  ونیرگرس  بیشی  همگن  فرضشیپکه    باشدیم  05/0از    شتر یو ب  247/0برابر  ی تحصیلی  کاراهمال   آزمونش یپ

  جه یدرنت  .باشدیم  05/0از    شتریو ب  316/0برابر    خودکارآمدی تحصیلی  آزمونش یپ* قیتعامل گروه تحق  یدار یملاحظه شد سطح معن

  ن یوابسته در ب  یرهایشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترنشان داد    Mbox  مونشود. آز یم  تیرعا  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضش یپ

ها به لحاظ  داده   نشان داد،آزمون لون    ،ست ین  داری( معن148/0شده )داده   ی( در سطح خطا 802/1)  Fچون مقدار    .مختلف برابرند  یهاگروه 

  ن یلذا ا  ،تر استبزرگ   (0/ 78شده )داده   یطا ( از سطح خ 802/2چون مقدار )  ی تحصیلیکاراهمال   ریمتغ  یبرا   .همگن هستند  انسیوار

( از سطح  433/1)  Fچون مقدار    خودکارآمدی تحصیلی   ریمتغ  یبرا  نیهمچن  .شده است  تیرعا  ی تحصیلیکاراهمال   ریمتغ  یبرا   فرضش یپ

  اثر   یاهآزمون   زا  نیشده است. بنابرا  تیرعا  خودکارآمدی تحصیلی  ریمتغ  یبرا  فرضش یپ  نیلذا ا  ،تر است( بزرگ 66/0شده )داده   یخطا

 3آن در جدول شماره    جی استفاده شد که نتا  انسیکووار  لیجهت اعتبار تحل  یرو  شهیر  نیترو بزرگ  نگی، اثر هلتلکزیو  یلامبدا  یی،لایپ

 . مشاهده استقابل
 

 چندمتغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش انسیکووار. نتایج آزمون معناداری تحلیل 3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی  سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

ترین ریشه  بزرگ

 روی

99/0 

005/0 

787/191 

787/191 

376/2189 

376/2189 

376/2189 

376/2189 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

89/0 

89/0 

89/0 

89/0 

1 

1 

1 

1 
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کاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی اهمال   تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهایهای اعتباری  نتایج مربوط به شـاخص 

دهد که تفاوت  می  نانش  مربع اتای جزئیبر این اساس،  (.  p<01/0)  استادار  که، اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه معننشان داد  

کاری تحصیلی و اهمال   دار است و میزان این تفاوت، برای ترکیب متغیرهایاوابسته، درمجموع معن  هایبین دو گروه با توجه به متغیر

در گروه آزمایش    یل یتحص  ی و خودکارآمد   ی لیتحص  یکاراهمال درصد از تغییرات متغیرهای    89است، یعنی    89/0خودکارآمدی تحصیلی  

 به خاطر اثر مداخله معنامحور است. 
 

 تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  یکارآموزش معنامحور بر اهمالتحلیل کوواریانس برای . نتایج آزمون 4جدول 

 منابع تغییرات 
مجموع  

 هامربع 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها
 F Sigآماره

ضریب 

 اتا

توان  

 آزمون 

ی  کاراهمالآزمون پیش

 تحصیلی
679/441 1 679/441 078/8 010/0 288/0 1 

 1 257/0 016/0 914/6 242/378 1 242/378 گروه 

     390/30 36 056/1094 خطا 

آزمون خودکارآمدی  پیش

 تحصیلی
065/153 1 065/153 586/108 001/0 838/0 1 

 1 416/0 001/0 971/14 103/21 1 103/21 گروه 

     822/0 36 602/29 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

اثربخش بوده    آموزان پایه دوازدهمتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش  یکارآموزش معنامحور بر اهمال آزمایش بوده است و لذا  

 است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  آموزان پایه دوازدهم تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش  یکارامحور بر اهمال آموزش معنهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین 

اثربخش است و موجب کاهش آن    آموزان پایه دوازدهمتحصیلی در دانش   یکارآموزش معنامحور بر اهمال های پژوهش نشان داد  بود. یافته

(  1396( و قدم پور و همکاران )1397(، قدم پور و همکاران )1400صورت ضمنی با پژوهش صدری و همکاران )شود. این یافته بهیم

بر شناخت   دیاست که با تأک ”ی“وجود معنا در زندگ ی اصل میاز مفاه یکی ،یدر معنادرمانتوان گفت یمها همسو بود. در تبیین این یافته

و  ها، هدف ارزش  اهم  ترق یدرک عمها  فعال  تیاز  افزا  زهیانگ  تواندی م  ت،یهر  را  فرد  تعهد  ا(.  2006)فرانکل،  دهد    شیو    کرد، یرو  نیدر 

که   شودیاقدام باعث م  نیکنند. ا  نییصورت بلندمدت تعروزمره و به  سائلخود را فراتر از م  یهاتا هدف  شوندی م  قیآموزان تشودانش 

  ی معنادرمان  ن،یبر ا  علاوه  شود.  یلیتحص  فی و ارزش انجام تکال  تیمتوجه اهم  شتریو فرد ب  دیبه وجود آ  لیدر قبال تحص  تیاحساس مسئول

او را از    ،یلیتحص  فیدر نگرش فرد نسبت به وظا  رییتغ  قیاز طر  کرد،یرو  نی. اکندیکمک م  زین  یو رشد روان  یفرد   یهاییتوانا  تیبه تقو

به کاهش    گرشن  رییتغ  نیا   (.2003،  1)لانگل  کندی م  تیهدا  فیبه سمت انجام آگاهانه و هدفمند تکال  هات یو فرار از مسئول  ینگاه منف

  ی برا  دیجد یچارچوب ذهن کی جادیبا ا یمعنادرمان ن،یبنابرا شود. یکارمنجر به کاهش اهمال  تواندیاضطراب و استرس کمک کرده و م

 ل یبه تحص  ها،ت ی مسئول  رشیدرک و پذ  قیخود مقابله کنند و از طر  یکاربا اهمال   یطور مؤثرترتا به  سازدی آموزان، آنها را قادر مدانش 

 .کندیم  فایا  یلیتحص  یکارکاهش اهمال   درمهم    ینقش  زه،ی انگ  شیبا کاهش اضطراب و افزا  کرد،یرو  نیبدهند. ا  یشتر یب  تیخود اهم

 
1. Längle 
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 آموزان پایه دوازدهم دانشکاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در  آموزش معنامحور بر اهمال ی اثربخش

 The Effectiveness of Meaning-Based Education on Academic Procrastination and Academic Self-Efficacy in Twelfth ... 

  

 
 

است و موجب افزایش    اثربخش  آموزان پایه دوازدهمدر دانش  خودکارآمدی تحصیلیآموزش معنامحور بر  ش نشان داد  های پژوه یافته

 همسو بود.    (1400و همکاران )  یدامن( و  1402رنجبر و همکاران )(،  1403شود. این یافته با پژوهش امینی و رستمی )یمآن  

آموزان،  در دانش  یلیتحص  شرفتیعوامل پ  نیترکه از مهم  توان گفتیم  خودکارآمدی تحصیلیآموزش معنامحور بر    یاثربخش  نییدر تب

آنها با    یلیتحص  اندو عامل مهم در دور  نیا  شوند،یم  دارای اضطراب کنکورکه آنها    یاست. زمان  یلیتحص  یر یمناسب و درگ  یخودکارآمد

  ی تمرکز بر رو   ن،ی(. بنابرا1400و همکاران،    ار یآموز شود )ورمزدانش   یلیسبب افت تحص  تواندیموضوع م  نیکه ا  شودی رو مکاهش روبه 

ا رودانش   نیدرمان  با  درمان  ی کردیآموزان  معنا  نتا  ،یهمچون  اثربخش  نیا  جیطبق  قبول  یپژوهش،  قابل  و  داشت.   یمناسب    خواهد 

  ی در خودکارآمد   یاست، کاهش محسوس  آموزان در انتظار کنکوردانش که    یهمه افراد است و زمان  یدر زندگ  یعامل مهم  یخودکارآمد

صورت  و به  کنندی م  یها و موانع، از آنها دوربرخورد با چالش   یجا دارند، به   یترنییپا  یکه خودکارآمد   یافراد   ن،ی. بنابراشودی مشاهده م

)دامنی و همکاران،    توان خود را برآورده کنند  ازحدیش دارند انتظارات ب  یو سع  رندیگی در نظر مخود    ی برا  ییبالا  یارها یمع  یانانهیبرواقع یغ

  ی مواجه کند. معنا درمان   ،یلیتحص  شرفتیازجمله شکست در پ  ،یدرپی پ  یهافرد را با شکست   تواندیعامل م  ن یهم  ،یجه. درنت(1400

واکنش نشان دهند و با تمرکز بر زمان حال،    یصورت مناسببه  طیشرا  ن یکند که در ا  ک باور در افراد، به آنها کم  نیا  ل یتلاش دارد تا با تعد

  از   دهند.  شیخود را افزا  یبتوانند خودکارآمد   قیطر  نیکنند تا از ا  فیخود تعر  یبرا   یترنانهیبکه انتظارات واقع   کندیم  قیآنها را تشو

ا  رندی را به کار گ  ید یجد  یهاتا تجربه   رندیگی م  ادیافراد    ،یمعنا درمان  قیطر   ی باورها   لیاز قب  ید یتر شدن عقاامر موجب منظم   نیو 

 در آنها بود.    یخودکارآمد   شیشاهد افزا  توانیم  نی و بنابرا  شودی و سازگارانه م  نیگزیجا

آموزان  در دانشرا  ی تحصیلی را کاهش و خودکارآمدی تحصیلی  کاراهمال   تواندیم  یدرمان  ناگرفت که مع  جه ینت  توانیم  ی کل  صورتبه

  شوند، یم  ییشناساآموزان پایه دوازدهم  دانش فرسا در  سخت و طاقت  یهاچالش   ،یدهد. با استفاده از معنا درمان  شیافزاپسر پایه دوازدهم  

ها خلق  آن   یبرا  دیجد  ییتا معنا  شوندی م  نیگزیجا  ترینیو ع  ترانه یگراو سپس با افکار واقع   شوند یم   دهیسؤال رفته و به چالش کش  ریز

 بکند. پایه دوازدهم  آموزان  به دانش   یانیکمک شا  تواندیم  جهیدرنتخواهد شد و    آمدهش ی پو حل مشکلات    لیباعث تعد  جهیدرنتشود و  

آموزان پسر پایه دوازدهم  دانش  انتخابدر  و هدفمند  غیرتصادفی    یریگنمونهبه روش    توانیمپژوهش حاضر    یهاتیمحدود  ازجمله

مشاهده    قیکه از طر  ییاهاند و احتمال دارد با داده حاصل شده  یو پرسشنامه خودگزارش  یپژوهش از راه نظرسنج  یهاداده اشاره داشت.  

م  ینیبال متغ  شوندیحاصل  کنترل  امکان  عدم  باشند.  فرهنگ  یاجتماع  یرها یمتفاوت  تحصیکاراهمال بروز  در    یو  یی  از   گرید  یکلی 

در آینده این پژوهش با استفاده   شودیمپیشنهاد ی پژوهش حاضر بود. هات یمحدودعدم دوره پیگیری نیز یکی دیگر از بود.  هات یمحدود

  شود ی مبرای بررسی پایداری این رویکرد آموزشی، پیشنهاد  نیز انجام گردد.    دختران پایه دوازدهمتصادفی بر روی    یریگنمونه   یهاروش از  

گر نمونه از  مداخله   یرهایو کنترل متغ  یاحتمال  یریکاهش سوگ  ی برا  ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودیم   شنهادیپدوره پیگیری انجام گیرد.  

 .داد  میرا تعم  جیبتوان نتا  یشتر یب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهاشهرها و گروه 
 

 منابع 
 

  هوش   و  یلیتحص  یسرسخت  بر   لیتحص  به   د یام  بر   یمبتن  ی آموزش  برنامه   یاثربخش  (.1401)   ه.  ی، دیجد   و  ی.  ,ی اراحمدی  .،ا  , یسهراب   .،ز  ،ریهژ   ی میابراه

  .2601-2610  ،(6)65  مشهد,   یپزشک  علوم  دانشگاه   یپزشک  دانشکده  مجله   آموزان.دانش  یجان یه
https://mjms.mums.ac.ir/article_22715.html 

  ،پرستاری  در  توانبخشی   پژوهش  نشریه  افسرده.  بیماران   خودکارآمدی  بهبود  بر  گروهی  معنامحور  آموزش  بخشی  اثر  (.1403)  .ف  ،رستمی  و  ،ح.  ،امینی
10(4)، 96-89. fa.html-859-1-https://ijrn.ir/article 

  بیآموزان با آسدانش  یخودکارآمد ینیب شیاضطراب و استرس در پ  ، یافسردگ  ،یشناخت  یی نقش توانا ی (. بررس1402م. )  ،ینیحس  .، و آبکنار، س  لیجل

 https://www.ceciranj.ir/article_172185.html. 70-81(، 4)14یی،  کودکان استثنا  یتوانمندساز یی.نایب 

  عملکرد  با  آموزاندانش  یلیتحص   یکاراهمال  و  یستگیپا  بر   (SFT)  محور   حل  راه  درمان   یاثربخش  .(1403)  .م  ،انیوجد   و  ،ج.  ی،می کر  ،.س  ی،چگن

 fa.html-5432-1-https://frooyesh.ir/article .71-80 ،(9) 13 ی،شناس روان  ش یرو  .نییپا یلیتحص

در مقطع    یلیتحص  یبر خودکارآمد  یو معنا درمان   یلیتحص  یآموزش سرزندگ  یاثر بخش  سهی(. مقا 1400و. )  نژاد،یو مهد  .،هرفته، ف  ییکربلا   .،ف  ،یدامن

 https://doi.org/10.61838/kman.jayps.2.1.30 .347-357 (،1)2 نوجوان و جوان، یشناختمطالعات روانآموزان متوسطه دوم. دانش

  .متوسطه  مقطع  افسرده  آموزان دانش  در  تحصیلی  درگیری   و  خودکارآمدی   بر  معنامحور   آموزش   اثربخشی   (.1402)  ..مس  ،یزدی  و  ، م.  ، قمری  ، م.  ، رنجبر

  fa.html-4875-1-https://frooyesh.ir/article .75-84 ، (12)12 ،شناسی روان  رویش 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                             8 / 10

https://mjms.mums.ac.ir/article_22715.html
https://ijrn.ir/article-1-859-fa.html
https://www.ceciranj.ir/article_172185.html
https://frooyesh.ir/article-1-5432-fa.html
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.2.1.30
https://frooyesh.ir/article-1-4875-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-6137-en.html


99 
 1404شهریور  ،111شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(6), 2025 

 

 

  یشناسروان  آموزش   و  سالم   انسان   هی نظر  بر   یمبتن  ی لیمحورتحص  معنا  بسته   آموزش   ی اثربخش  (.1400)  .ل  ، امیلیگ  و  .،ا  یی،آقا   م.،  ،پرور  گل  .، م  , یصدر

 .226-205  ، (62)17  ی،تیترب   یشناس  روان  فصلنامه  دانمارک.   ساکن  ی ران ی ا  آموزان دانش  یلیتحص  اقیاشت  بر  نگرمثبت
https://jep.atu.ac.ir/article_15070.html 

  . 52-61 ،(2)19 ی،شناخت  علوم یها تازه آموزان. دانش  یلیتحص یریدرگ بر ی معنادرمان  اثرآموزش  (. 1396) .ک  ،رانوندیب  ،.ف ، کوندیردر یم .،ع ، پور قدم 
fa.html-538-1-https://icssjournal.ir/article 

  . رستانیدب   دوم   هی پا  دختر   آموزاندانش  یشکفتگ  و   یحوصلگیب   بر   یدرمانمعنا  آموزش  یاثربخش  (.1397)  .ک  ، رانوندیب   ،.ف  ،کوندیردریم  .،ع  ،پور  قدم 

  https://ppls.ui.ac.ir/article_22812.html .1-12 ،(2)4  ،مثبت یروانشناس نامه  پژوهش

  تحصیلی  انگیزش  و  تحصیلی  سرزندگی  بر  زندگی  معنای  بر  مبتنی  تدریس  الگوی  اثربخشی  (.1403)  .م  ،صداقت  و  ،ح.  ،اسدزاده  ،ا.  ،معاضدیان  ،.م  ،گودرزی
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