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 چکیده 
با هدف   به گوشی  پیشپژوهش حاضر  اعتیاد  بر  بینی  نوجوانان  هوشمند 

روش  انجام شد.    های هوش هیجانی و نگرانی از تصویر بدنیاساس مولفه

پژوهش  . جامعه آماری بودهمبستگی -ین مطالعه از نوع توصیفیپژوهش ا 

دوره اول متوسطه مدارس دولتی  دختر و پسر  آموزان  شامل دانشحاضر  

نفر   140ها  بود که از میان آن 1403-1402شهر تهران در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند.  گیری تصادفی خوشهدختر( به روش نمونه  71پسر و    69)

، SASهای اعتیاد به گوشی هوشمند )ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

همکاران،   و  )2013کوون  بدنی  تصویر  از  نگرانی   ،)BICI  ،  و لیتلتون 

ودند.  ( ب 1998شات و همکاران،  ،  SEiS( و هوش هیجانی )2005همکاران،  

داده تحلیل  و  تجزیه  منظور  رگرسیون    هابه  روش    چندگانه خطی  از  به 

بین نگرانی از تصویر بدنی، خجالت  د. نتایج نشان داد که  استفاده ش  همزمان 

اجتماعی  تداخل  و  ظاهر  هوشمند    از  گوشی  به  اعتیاد  و  با  مثبت  رابطه 

یجانی با  ، بهره برداری از هیجان و ارزیابی ههوش هیجانیبین  و    معنادار

در  (،  >0P /05) وجود داردرابطه منفی و معنادار اعتیاد به گوشی هوشمند

هیجان«   »تنظیم  که  گوشی هوشمند  حالی  به  اعتیاد  معناداری  با  رابطه 

هوش هیجانی و   که  نشان دادتحلیل رگرسیون  همچنین نتایج نشان نداد.

 تبیین   را % اعتیاد به گوشی هوشمند  82  نگرانی از تصویر بدنی در مجموع 

پیشنهاد می،  کنندمی و    شودبنابراین  بر هوش هیجانی  مبتنی  مداخلات 

 مورد توجه قرار گیرد.تصویر بدنی در کاهش اعتیاد به گوشی هوشمند 

 

کلیدیواژه هیجانیهای  ارزیابی  ظاهر:  از  خجالت  گوشی  ،  به  اعتیاد   ،
 .ان،  نوجوان هوشمند

 Abstract 
The present study aimed to predict smartphone 

addiction among adolescents based on components of 

emotional intelligence and body image concerns. The 

research employed a descriptive-correlational design. 

The statistical population consisted of male and female 

students in the first cycle of secondary schools in 

public schools of Tehran during the academic year 

2023-2024. From this population, 140 students (69 

boys and 71 girls) were selected through cluster 

random sampling. The research instruments included 

the Smartphone Addiction Scale (SAS, Kwon et al., 

2013), the Body Image Concern Inventory (BICI, 

Littleton et al., 2005), and the Schutte Emotional 

Intelligence Scale (SEiS, Schutte et al., 1998). Data 

were analyzed using simultaneous multiple linear 

regression. The findings revealed a significant positive 

correlation between body image concerns, appearance 

shame, and social interference with smartphone 

addiction, as well as a significant negative correlation 

between emotional intelligence, emotion utilization, 

and emotional appraisal with smartphone addiction (p 

< 0.05). However, emotion regulation showed no 

significant correlation with smartphone addiction. 

Furthermore, regression analysis indicated that 

emotional intelligence and body image concerns 

collectively accounted for 82% of the variance in 

smartphone addiction. Therefore, it is recommended 

that interventions targeting emotional intelligence and 

body image concerns be considered to mitigate 

smartphone addiction. 

Keywords: Emotion Appraisal, Appearance Shame, 

Smartphone Addiction, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  ن ی چند  یشدن آموزش و خدمات برا   یکه منجر به مجاز   19-دی کوو  یریگپس از همه   ژهیو، به 1هوشمند  یهایگسترش استفاده از گوش

  ی ها چت و رسانه  یهابرنامه   قیهوشمند از طر  یهای کرده است. گوش  لینوجوانان تبد  یاز زندگ  یر یناپذیی ابزار را به بخش جدا  نیسال شد، ا

داشته    یمثبت  جینتا  تواندیم   یفناور   نی. استفاده متعادل از اکنندی اطلاعات فراهم م  یگذارارتباط و اشتراک   یبرا   ییبسترها  ،یاجتماع

افراط استفاده  اما  اعت  یباشد،  م  2هوشمند   یبه گوش  اد یبه  تأث  شودیمنجر  روان   یمنف  راتیکه  اجتماع  یشناختبر سلامت  نوجوانان    یو 

  ی نوجوانان بررس  انیدر م  عی رفتار پرخطر شا  کیعنوان  را به  وشمنده  یبه گوش  ادیپژوهش اعت  نی. ا(2022  ،و همکاران  3ابوطایح)دارد

.  ( 1400)دلاورپور،دارند  یشتریب  یر یپذب یآس  ،یمرحله رشد  نیدر ا  یو اجتماع  یشناختروان   ،یجسمان  راتییتغ  ل یکه به دل  یگروه  کند،یم

اش  روزمره   یکه در زندگ  یا گونهبه   شود،ی م یگوش  ازاستفاده   ریدرگ  یکنترلرقابل یطور غاست که فرد به   یهوشمند حالت  یبه گوش  ادیاعت

از    تی با محروم  تواندیرفتار م  نی(. ا2013و همکاران،    4)کوون   کندی م  تیعصبان  ایاحساس اضطراب    یشده و در نبود گوش  جادیاختلال ا

و حتی    (4202و همکاران،    6پیرس ؛  2025و همکاران،    5کورتولوس -میریلدیهمراه باشد )  یاجتماع  ی خواب، کاهش سلامت روان و انزوا

توانند  متعددی می عوامل  . (2023، )7رودریگز دهند)نشان می  را از خود  و انواع دیگر اعتیادهای رفتاری  مخدر  ئمی مشابه اعتیاد به موادلاع

پایین    9و هوش هیجانی   8توان به کاهش اعتماد به نفس، نگرانی از تصویر بدنیاز آن جمله می  زمینه ساز اعتیاد به گوشی هوشمند باشند،

 (.1400آشتیانی،  اشاره کرد )اکبری و فتحی

  ت ی ریدرک، مد  ،ییشناسا  ییبه توانا  یانجیاست. هوش ه  ی جانیهوشمند، هوش ه  یبه گوش  ادیمرتبط با اعت  یدیاز عوامل کل  یکی

در دوره    ییتوانا  نی(. ا1990  ،10ی و سالو  ری اشاره دارد )ما  یو همدل  یروابط اجتماع  یمهارت در برقرار   نیو همچن  گرانیاحساسات خود و د

  ی جان یاند که هوش همطالعات نشان داده .  کندی م  فایاسترس ا  تیریو مد  ینفس، تعاملات اجتماعدر رشد اعتمادبه  یاتینقش ح  ینوجوان

  ی احساسات ممکن است برا   تیریافراد با مشکلات در مد  رایهوشمند مرتبط است، ز  یهایساز از گوشاستفاده مشکل   شیبا افزا  نییپا

به    تواندیم  یجانیهوش ه  یارتقا  ن،ی(. همچن2020  ،12کا ی؛ ماس2023،  11)نادو   دهوشمند پناه ببرن   یاضطراب به گوش  ایکاهش استرس  

 (. 2022و همکاران،    13هوشمند، کمک کند )آرندا   یبه گوش  ادیپرخطر، از جمله اعت   یکاهش رفتارها

فرد از ظاهر خود اشاره دارد و تحت    یاست که به ادراک منف  یبدن  ریاز تصو  ینگران  ،زمینه ساز اعتیاد به گوشی هوشمند  گرید  عامل

بدنی یک بازنمای درونی از ظاهر بیرونی فرد در تصویر  .  شودیم   دیتشد  ،یاجتماع  یهاشبکه   ژهیوبه  ،ی انه و رسا  یاجتماع  یفشارها  ریتأث

دهد که عوامل مختلف زیستی، محیطی طول زندگی است، به عبارت دیگر در طی مراحل رشد، فرد تصویری از ظاهر خود در ذهن شکل می 

  ی اجتماع  رشیبه ظاهر و پذ  تیکه حساس  ،ی(. در دوران نوجوان2005و همکاران،    14تلتون ی)لو روانشناختی در شکل گیری آن نقش دارند

  را ی، ز(1396)مرادحاصلی و منطقی،  هوشمند منجر شود   یهایاز گوش  یبه استفاده افراط  تواندیم  یبدن   ریاز تصو  ینگران  ابد،یی م  شیافزا

از طر   رند یتحت فشار قرار گ  ییبایز  یرواقعیغ  یاستانداردها  یسازیروند  ایا  هدر رسانه   یاجتماع  یهاسهی مقا  قینوجوانان ممکن است 

به کاهش    توانندی هوشمند رابطه مثبت دارند و م  یبه گوش ادیبا اعت  هاینگران  نی(. ا2024و همکاران،  16؛ چو 2022و همکاران،    15)جونگ 

 .(2023  ،17رز یو رام  نسنتیمنجر شوند )و   یشناختروان   یستیبهز
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های هوشمند، خصوصا در نوجوانان لذا بررسی  نتایج مطالعات مطرح شده و با توجه به گسترش روز افزون استفاده از گوشی   بر پایه

وجود شواهد    بارسد.  تواند در گرایش به اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوانان موثر باشد ضروری به نظر میعوامل روانشناختی که می

 است.    کمتر بررسی شدههوشمند در نوجوانان    یبه گوش  ادیاعت  ینیبش یدر پ  یبدن  ریاز تصو  ینگران  و یجانیهوش ه  یبیموجود، نقش ترک

های آنها به عنوان زمینه سازهای اعتیاد به گوشی هوشمند  های هوش هیجانی و نگرانی از تصویر بدنی و مولفه به همین ترتیب، متغیر

هوش    دو عامل  ریتأث  یچگونگ  یشکاف، به بررس  نیپژوهش با هدف پر کردن ا  نیادر مطالعات داخلی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است.  

ارائه    پردازدی هوشمند م  یبه گوش  ادیبر اعت  های آنهاتصویر بدنی و مولفه   هیجانی و نگرانی از   ی طراح  سازنهیزم  ق،یدق  ی هانش یبتا با 

 . رفتار پرخطر در نوجوانان شود  نیکاهش ا  یمداخلات مؤثر برا 

 

 روش

 

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول در شهر تهران در  . جامعه آماری پژوهش دانش همبستگی بود-حاضر توصیفی  روش پژوهش

آموزش    7ای انتخاب شدند. درابتدا منطقه  نمونه از این جامعه و به روش تصادفی خوشه ای چند مرحله  بودند.  1403-1402تحصیلی  سال  

رسه پسرانه به تصادف انتخاب شدند، در هر مدرسه نیز از هر پایه  مد  2مدرسه دخترانه و    2پرورش به تصادف انتخاب شد و در این منطقه  

نمونه با استفاده از    حجم.  مشارکت داشتند  با رضایت در این مطالعهنوجوان    140مجموعاً    نفر به تصادف انتخاب شدند و در نهایت  15

گرین  شد.  (1991)  1فرمول  مقطع    محاسبه  آموز  دانش  شامل:  پژوهش  به  ورود  رضایت ملاک  کسب  دولتی،  دبیرستان  اول  متوسطه 

کنندگان برای شرکت در پژوهش، داشتن و استفاده از گوشی هوشمند، حداقل عضویت در یک شبکه اجتماعی بود و ملاک خروج  شرکت 

ید خاطر نشان  های پژوهش و عدم رضایت برای ادامه همکاری در روند مطالعه بود. همچنین بااز پژوهش نیز شامل: عدم تکمیل پرسشنامه 

کنندگان و مسئولین مدارس انجام شد و به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات  آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتکرد که جمع

اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد   کمیتهشرکت کنندگان به افراد دیگر داده نخواهد شد و اطلاعات به صورت نتایج کلی منتشر خواهد شد. 

های  تأیید کردند. تمامی رویه    IR.IAU.CTB.REC.1403.032 واحد تهران مرکزی این مطالعه را بررسی و با شماره تصویب اسلامی  

جهت تجزیه و    .دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی و اعلامیه هلسینکی بود شده در این مطالعه مطابق با استانداردهای اخلاقیانجام 

 استفاده شد.    26نسخه    spssنرم افزار  ، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان ومبستگی پیرسونه  ها از آزمونتحلیل داده

 ابزار سنجش 

و   که توسط کوون SAS)- (SVنسخه کوتاه مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند  : )sv-SAS( 2مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند 

، برای ارزیابی میزان اعتیاد به گوشی هوشمند در میان نوجوانان استفاده شد.  است ( توسعه یافته و به فارسی ترجمه شده  2013)  همکاران

روایی نسخه اصلی این پرسشنامه در  شود.  )کاملاً موافقم( امتیازدهی می  5)کاملاً مخالفم( تا    1سؤال است که از    10این مقیاس شامل  

پایایی این مقیاس در مطالعه  گزارش شد و    95/0( از طریق محاسبه همبستگی با فرم بلند این مقیاس،  2013ران )مطالعه کوون و همکا

لازم به ذکر (.  2013)کوون و همکاران،    دهنده پایایی عالی استبرای کل مقیاس تأیید شد، که نشان  91/0اصلی با ضریب آلفای کرونباخ  

و پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ    انجام شده است( 2020)  3توسط فلاح تفتی سازی این ابزاراست که ترجمه و بومی 

 . بود  83/0برابر با   این ابزار در مطالعه حاضر، مقدار آلفای کرونباخ برای نمره کلگزارش شده است.    82/0مقدار  

(  1998و همکاران )  5سؤالی، ابتدا توسط شات  33مقیاس  ، یک  (SEiS: مقیاس هوش هیجانی))SEiS( 4شات مقیاس هوش هیجانی  

  ، ارزیابی تنظیم هیجانکند:  ( توسعه یافت. این مقیاس سه زیرمقیاس را ارزیابی می 1990بر اساس مدل هوش هیجانی مایر و سالوی )

)کاملاً موافقم(    5)کاملاً مخالفم( تا    1ای لیکرت از  درجهدر این مقیاس بر اساس مقیاس پنج  گویه. هر  از هیجان  برداریبهره  هیجان و

از طریق تحلیل عاملی اکتشافی با شناسایی سه عامل )ارزیابی و ابراز هیجان،    این پرسشنامه در مطالعه اصلی  روایی سازه  شود.امتیازدهی می

بهره  و  از هیجان( که  تنظیم هیجان،  تأیید شد  %54برداری  دادند،  را توضیح  این    همچنین،  (.1998)شات و همکاران،  واریانس  پایایی 
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های  دهنده پایایی عالی است. زیرمقیاس برای کل مقیاس تأیید شد، که نشان  90/0پرسشنامه در مطالعه اصلی با ضریب آلفای کرونباخ  

)شات و همکاران،    داشتند  55/0، و  66/0،  78/0به ترتیب آلفای کرونباخ  برداری از هیجان  ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان، و بهره 

( ترجمه و اعتباریابی شده است. همسانی درونی کل پرسشنامه را  1381این مقیاس در ایران برای اولین بار توسط خسروجاوید )(. 1998

نیز پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ را برای کل    گزارش کرده است.  76/0و بهره برداری از هیجان را    68/0، تنظیم هیجان را  81/0

آورده است. برای محاسبه روایی  بدست   61/0و    69/0،  80/0،  90/0برداری از هیجان به ترتیب  آزمون، ارزیابی هیجان، تنظیم هیجان و بهره 

برداری از هیجان، به ترتیب،  هیجان و بهره و برای ابعاد ارزیابی هیجان، تنظیم    70/0نسخه فارسی پرسشنامه، همبستگی برای کل مقیاس  

 .بود  87/0برابر با  این   در این مطالعه، مقدار آلفای کرونباخ برای نمره کل(.  1381به دست آمده است)خسروجاوید،    60/0و    65/0،65/0

و همکاران    لیتلتون  هبرای سنجش نگرانی ار تصویر بدنی در این پژوهش، از پرسشنام  :   )BICI( 1بدنی نگرانی از تصویر    مقیاس

»همیشه«( در  5»هرگز« تا  1ای لیکرت )از درجهاست که بر اساس مقیاس پنج گویه 19امل استفاده شده است. این مقیاس ش (2005)

با  های اجتماعی و اجتناب مرتبط  مورد نارضایتی و اشتغال ذهنی به ظاهر فیزیکی، رفتارهای کنترلی و استتار، جستجوی اطمینان، نگرانی

است و هرچه نمرات فرد بیشتر باشد حاکی    75و    19نامه  حداقل و حداکثر نمره در نظر گرفته شده برای پرسش شود.  ظاهر امتیازدهی می 

از طریق تأیید  (  2005نسخه اصلی در مطالعه لیتلتون و همکاران )  یروایی محتوااز نگرانی بیشتر وی از تصویر ظاهر و اندام خود است.  

پانل متخصصان و روایی سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی با شناسایی دو عامل )نگرانی ناهنجاری ظاهری و اختلال در عملکرد( و  

.  اجباری و اختلالات خوردن به دست آمد -واسیهای وس روایی همگرا از طریق همبستگی با مقیاس  و  تأیید شد81/0تا    40/0بارهای عاملی  

انگاری بدن یا بولیمیا از افراد با علائم زیربالینی نشان داد )لیتلتون  در تمایز افراد با تشخیص اختلال بدریخت   %67و ویژگی    %96حساسیت  

آلفای کرونباخ  همچنین،    .  (2005و همکاران،   با ضریب  این پرسشنامه در مطالعه اصلی  برای کل مقیاس تأیید شد، که    0.93پایایی 

داشتند   0.76و    0.92های نگرانی ناهنجاری ظاهری و اختلال در عملکرد به ترتیب آلفای کرونباخ  دهنده پایایی عالی است. زیرمقیاس نشان 

مقیاس ترس از   ( ضریب همبستگی بین1386بساک نژاد و غفاری ) نسخه فارسی این پرسشنامه در مطالعه. (2005)لیتلتون و همکاران، 

و ضرایب همبستگی مقیاس ترس از تصویر بدنی با مقیاس ترس از    55/0تصویر بدنی و مقیاس ترس از ارزیابی منفی از ظاهر جسمانی،  

در مطالعه    86/0و آلفای کرونباخ    خوبپایایی   فارسینسخه  همچنین    .بودمعنی دار  05/0در سطح    که    دادنشان  43/0ارزیابی منفی  

 .بود92/0است. در این مطالعه، آلفای کرونباخ برابر با    داده( نشان 2020)  ،2و ابوالقاسمی  دوستمفردی 

 

 یافته ها 
 

  69 پسران با فراوانی  (. 94/0، انحراف معیار = 81/13سال متغیر بود )میانگین =  16تا   12بین  در این پژوهشکنندگان سن شرکت 

( ودرصد  3/49نفر  فراوانی  (  با  )  71  دختران  بودند.  درصد  7/50نفر  فراوانی  دانش (  با  پایه هفتم،  در سه  این طرح  در  نفر    50آموزان 

 درصد( حضور داشتند.    9/32نفر )  46درصد( و پایه نهم با فراوانی    4/31نفر، )  44درصد(، پایه هشتم با فراوانی  7/35)
 

 های پژوهشندارد، کجی و کشیدگی متغیر . ماتریکس همبستگی، میانگین، انحراف استا1جدول

8 7 6 5 4 3 2 1  

       1 
. اعتیاد به گوشی  1

 هوشمند 

 .خجالت از ظاهر2 45/0** 1      

 .تداخل اجتماعی 3 43/0** 72/0** 1     

 .نگرانی از تصویر بدنی4 36/0** 72/0** 65/0** 1    

 ارزیابی هیجان. 5 -17/0* -20/0* -01/0 - 24/0** 1   

 برداری هیجان. بهره6 -16/0* -26/0** -21/0* - 39/0** -63/0** 1  

 . تنظیم هیجان7 09/0 -13/0 / 25 -15/0 55/0** 59/0** 1 

 
1 Body Image Concern Inventory (BICI) 

2 Mofradidoost & Abolghasemi 
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 . هوش هیجانی 8 - 23/0** - 29/0** - 16/0 - 34/0** 75/0** 70/0** 61/0** 1

 میانگین 36/32 17/24 12/21 76/45 74/47 42/35 19/37 22/121

 انحراف استاندارد 26/10 96/9 36/7 47/12 48/6 43/5 82/5 33/12

 کجی   -75/0 79/0 42/0 34/0 -28/0 -27/0 -90/0 -27/0

 کشیدگی -32/0 81/0 -37/0 -27/0 -07/0 24/0 72/0 009/0

01/ 0 P< **05/ 0 P< * 

 

)خجالت از ظاهر، تداخل    ی آن،هامؤلفه ی و  بدن  ریتصو  یهاینگران ، مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین  1بر اساس نتایج جدول شماره  

،  36/0به ترتیب  هوشمند  یبه گوش  ادیاز هیجان، و اعت  یبردارهیجان، بهره   م یهیجان، تنظ  یابیارز  ی آن،ها مؤلفهو    هوش هیجانی  و(  یاجتماع

برداری از هیجان با اعتیاد به  محاسبه شده است. بنابراین بین هوش هیجانی، ارزیابی هیجان و بهره   -16/0و    09/0،  -23/0،  43/0،  45/0

و بین نگرانی از تصویر بدنی، تداخل اجتماعی و خجالت از ظاهر با اعتیاد به گوشی    (>P 0 /05دار و منفی)گوشی هوشمند رابطه معنی

  (. <P 0 /05و تنظیم هیجان با اعتیاد به گوشی هوشمند همبستگی نشان نداد)  (>P 0 /01دار وجود دارد)هوشمند رابطه مثبت و معنی

اند، بنابراین توزیع داده های این پژوهش نرمال بوده است.  بور نکرده ع  -1تا  1نشان می دهد که هر کدام از عامل ها از مرز    1جدول شماره  

اعتیاد به گوشی هوشمند  های آنها در پیش همچنین برای بررسی نقش متغیرهای هوش هیجانی و نگرانی از تصویر بدنی و مولفه  بینی 

و در   10نس همه متغیر های مستقل کمتر از  آزمون رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. همچنین عامل تورم واریا

، ارزیابی هیجان  23/3، هوش هیجانی  48/2، تداخل اجتماعی  84/2، خجالت از ظاهر  42/2دامنه مطلوب قرار داشت)نگرانی از تصویر بدنی  

و    1از صفر و نزدیک به  های مستقل بیشتر  (. شاخص تحمل نیز برای همه متغیر 80/1، تنظیم هیجان  37/2برداری از هیجان  ، بهره 65/2

، ارزیابی  30/0، هوش هیجانی  40/0، تداخل اجتماعی  35/0، خجالت از ظاهر  41/0در دامنه مطلوب قرار داشت)نگرانی از تصویر بدنی  

ل قبول  بدست آمد که در فاصله قاب  65/1(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز  55/0، تنظیم هیجان  37/0برداری از هیجان  ، بهره42/0هیجان  

قرار دارد، بنا بر این نتایج فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته میشود. نتایج تحلیل واریانس در   5/2تا    5/1

 ارائه شده است.   2جدول شماره  
 

 . خلاصه تحلیل واریانس متغیر های پژوهش2جدول  

مجموع   منبع تغییر  مدل

 مربعات 

میانگین   درجه آزادی 

 ت مربعا

 معناداری  Fآماره آزمون 

 نگرانی از تصویر بدنی 

 خجالت از ظاهر 

 تداخل اجتماعی 

 هوش هیجانی 

 ارزیابی هیجان 

 برداری از هیجان بهره

  تنظیم هیجان

69/145270 رگرسیون   2 35/72635  61/693  001/0  

مانده باقی  3/14451  138 72/104  
  

 140 159722 کل
   

 

دهد که مدل پیشنهادی، شامل هوش هیجانی)ارزیابی  نشان مینتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه    2طبق نتایج جدول شماره  

بهره  معناداریهیجان،  به طور  اجتماعی(،  تداخل  و  ظاهر  از  بدنی)خجالت  تصویر  از  نگرانی  و  از هیجان(  آماره  >0P /001)برداری  با   )

61/693= (138 ،2)F  ، گزارش شده است.   3کند.  خلاصه مدل رگرسیون در جدولبینی میاعتیاد به گوشی هوشمند را پیش 
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Prediction of Smartphone Addiction in Adolescents Based on Components of Emotional Intelligence and Body Image Concerns  

  

 
 

 . خلاصه مدل 3جدول 

متغیرهای   متغیر ملاک 

 پیشبین 
ضریب همبستگی  

 چندگانه 
 ضریب تعیین  ضریب تعیین 

 تعدیل شده 
خطای استاندارد  

 برآورد
- آماره دوربین 

 واتسون
اعتیاد به گوشی  

 هوشمند 
 هیجانی هوش

نگرانی از  

 بدنی تصویر

954/0 82/0 908/0 23/10 654/1 

 

برداری از هیجان(  ، نگرانی از تصویر بدنی )خجالت از ظاهر و تداخل اجتماعی( و هوش هیجانی )ارزیابی هیجان، بهره 3طبق جدول  

کننده بینیبرای بررسی اینکه کدامیک از متغیرهای پژوهش پیش (.  >0P /05بینی کنند )اعتیاد به گوشی هوشمند را پیش   82/0توانستند  

 گزارش شده است.   4بینی اعتیاد به گوشی هوشمند هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول  تری برای پیش قوی 
 

 تصویر بدنی و هوش هیجانی بینی اعتیاد به گوشی هوشمند براساس نگرانی از ، نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش4جدول

 معناداری  t بتا  خطای استاندارد Bآماره  بین متغیرهای پیش

4/46 ثابت   96/6  -  66/6  001/0  

- 11/0 هوش هیجانی   05/0  16/0 -  01/2 -  04/0  

- 31/0 هیجان برداریبهره  159/0  16/0 -  98/1 -  05/0  

06/0 تنظیم هیجان  192/0  03/0  35/1  72/0  

- 27/0 ارزیابی هیجان   13/0  17/0 -  03/2 -  04/0  

40/0 بدنی نگرانی از تصویر  05/0  56/0  98/6  001/0  

30/0 تداخل اجتماعی   152/0  21/0  99/1  04/0  

3/0 خجالت از ظاهر   113/0  29/0  70/2  008/0  

 
ملاک)اعتیاد به گوشی هوشمند( از  بین در تبیین پراکندگی متغیر  برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش   4طبق جدول  

(،  P=05/0بتا،= -16/0برداری از هیجان)(، بهره P=04/0بتا،= -16/0دهد که هوش هیجانی)ضریب بتا استفاده شده است.  نتایج نشان می 

(، و خجالت از  P=04/0بتا،  = 21/0اجتماعی)(، تداخل  P=001/0بتا،  = 56/0(، نگرانی از تصویر بدنی)P=04/0بتا،  = -17/0ارزیابی هیجان)

های هوش  کنند و تنها تنظیم هیجان از مولفه بینی می(،اعتیاد به گوشی هوشمند را به طور معناداری پیش P=008/0بتا،  = 29/0ظاهر)

رین نقش را نگرانی از تصویر  بینی، بیشتهوشمند نبوده است. در این پیشبینی اعتیاد به گوشی(، قادر به پیشP=72/0بتا،  = 03/0هیجانی)

     بینی اعتیاد به گوشی هوشمند را نشان دادند.بتا(  بالاترین نقش پیش = 29/0ها، خجالت از ظاهر)بتا( و در میان مولفه = 56/0بدنی)

   

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج   بود. یبدن ریاز تصو یو نگران یجانیهوش ه یهاهوشمند نوجوانان بر اساس مولفه  یبه گوش ادیاعت ینیبش یهدف این مطالعه پ

های خجالت از ظاهر و تداخل اجتماعی، و اعتیاد به گوشی هوشمند  که بین نگرانی از تصویر بدنی، شامل مؤلفه پژوهش حاضر نشان داد  

و  (  2023)  ،نادو   ،(2024چو و همکاران )  (،1400بهار )محبت  نتایج مطالعات این یافته با  .  در نوجوانان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

های  عنوان مؤلفه خجالت از ظاهر و تداخل اجتماعی بهتوان بیان کرد،  در تبیین این یافته ها می.  بودهمسو    (2022جونگ و همکاران )

کنند  ( استدلال می2022جونگ و همکاران )  .وشمند هستندهای مهمی برای اعتیاد به گوشی هکننده بینینگرانی از تصویر بدنی، پیش 

ازحد از  ها را به استفاده بیش تری دارند که آننفس پایین ویژه خجالت از ظاهر، عزت های شدید از تصویر بدنی، به که نوجوانان با نگرانی 

( دریافتند که 2024ر مشابه، چو و همکاران )طودهد. بهعنوان مکانیسمی برای فرار از این احساسات منفی سوق میگوشی هوشمند به 

های اجتماعی از طریق  ویژه در دختران، مرتبط است و محتوای رسانه وابستگی متوسط تا بالا به گوشی هوشمند با تحریف تصویر بدنی، به 

نگرانی  این  زیبایی  غیرواقعی  میاستانداردهای  تشدید  را  )ها  نادو  می2023کند.  توضیح  درونی(  که  ایده دهد  و  آل سازی  ظاهری  های 

بخشد و منجر به استفاده اجباری از گوشی هوشمند  های دیجیتال، نگرانی از تصویر بدنی را شدت میهای اجتماعی در پلتفرم مقایسه 
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د و خطر اعتیاد  پرتی باشنهای اجتماعی به دنبال تأیید یا حواس اند، ممکن است از طریق رسانه شود. نوجوانانی که از ظاهر خود شرمنده می

افراد به دلیل نگرانی از تصویر بدنی از تعاملات اجتماعی کناره  گیری  به گوشی هوشمند را افزایش دهند. تداخل اجتماعی، که در آن 

از    ایبا ایجاد چرخه   این مؤلفه .  کندعنوان جایگزینی برای تعاملات واقعی تقویت میهای هوشمند را بهکنند، نیز وابستگی به گوشیمی

 .(2023و همکاران،    1)دایی  دکننبینی اعتیاد به گوشی هوشمند کمک مینارضایتی از خود و انزوای اجتماعی، به پیش

اعتیاد به    ایتری برکننده قوی بینیهای نگرانی از تصویر بدنی، خجالت از ظاهر در مقایسه با تداخل اجتماعی پیش ر میان مؤلفه د

این    .)بر اساس ضرایب بتا(  را نشان دادشده  بینی را در میان همه متغیرهای بررسی و بالاترین قدرت پیش   شناخته شدگوشی هوشمند  

خجالت از ظاهر،  توان بیان کرد،  در تبیین این یافته می.  بود( همسو  2019و همکاران )  2( و امیرتکین 2022های جون )با یافته  یافته

بینی اعتیاد به گوشی ای در پیش وان یک مؤلفه کلیدی نگرانی از تصویر بدنی، به دلیل تأثیر عمیق بر ادراک از خود، نقش برجسته عنبه

ازحد  کند که نوجوانان با خجالت از ظاهر به احتمال زیاد برای کاهش احساس حقارت به استفاده بیش( بیان می2022)  3هوشمند دارد. جون 

با رسانه روی می   از گوشی هوشمند از طریق تعامل  اغلب  امیرتکین و همکاران  آورند و  اجتماعی به دنبال تسکین موقت هستند.  های 

ایده( تأکید می2019) ناتوانی در دستیابی به  از ظاهر،  های زیبایی فرهنگی یا رسانهآل کنند که  پیامدهای منفی مانند خجالت  ای به 

کننده  بینیتواند به استفاده اجباری از گوشی هوشمند بروز کند. نقش پیش شود که میفس منجر میناضطراب مرتبط با بدن و کاهش عزت

تر خجالت از ظاهر در مقایسه با تداخل اجتماعی ممکن است به تأثیر مستقیم آن بر ادراک از خود نسبت داده شود، که در دوران  قوی 

ویژه برجسته است. تداخل اجتماعی، هرچند همچنان مرتبط است، ممکن  رسد، بهیهای تصویر بدنی به اوج منوجوانی، زمانی که نگرانی

این یافته بر  ،  گیری رفتاری اشاره دارد تا پریشانی عاطفی شدید مرتبط با خجالت از ظاهراست اثر کمتری داشته باشد، زیرا بیشتر به کناره

 .(2023کند )دایی و همکاران،  میگذاری خجالت از ظاهر در مداخلات پیشگیرانه تأکید  اهمیت هدف 

برداری از هیجان، و اعتیاد به گوشی هوشمند  های ارزیابی هیجان و بهره ویژه مؤلفه بین هوش هیجانی، به  همچنین نتایج نشان داده است

( و آرندا و همکاران  2019)  5ح فلا(، یکه 2022و همکاران )  4(، آریویلاگا 2023این یافته با مطالعات نادو ) .رابطه منفی و معنادار مشاهده شد 

برداری از هیجان )استفاده  ارزیابی هیجان )شناسایی و درک احساسات( و بهرهدر تبیین این یافته میتوان اینگونه بیان  .  بود( همسو  2022)

نادو    .ی هوشمند هستندهای معکوس اعتیاد به گوشکنندهبینیهای هوش هیجانی، پیش عنوان مؤلفه گیری( به مؤثر از احساسات در تصمیم 

توانند احساسات منفی را تنظیم کرده و تعاملات اجتماعی سالم را  کند که نوجوانان با هوش هیجانی بالاتر بهتر می( استدلال می2023)

أکید ( ت2019فلاح )دهد. یکهعنوان ابزاری برای تسکین عاطفی را کاهش میهای هوشمند بهها به گوشی حفظ کنند، که وابستگی آن

های  های مختلف واکنش کند تا در موقعیتویژه احساسات منفی، به نوجوانان کمک میکند که شناخت و مدیریت صحیح احساسات، بهمی

مناسب و مؤثری انتخاب کنند و از استفاده افراطی از گوشی هوشمند برای فرار از هیجانات منفی اجتناب ورزند. آریویلاگا و همکاران  

وتحلیل و استفاده درست از تجربیات عاطفی، به نوجوانان امکان  برداری از هیجان، یعنی توانایی تجزیهدهند که بهرهمی( توضیح  2022)

اند که  ( همچنین نشان داده 2022دهد در برابر رفتارهای غیرضروری مانند اعتیاد به گوشی هوشمند مقاومت کنند. آرندا و همکاران )می

ها با تقویت خودتنظیمی و  ند رفتارهای پرخطر، از جمله اعتیاد به گوشی هوشمند، را کاهش دهد. این مؤلفه تواارتقای هوش هیجانی می

در یافته های پژوهشی مشخص  (.  2022آریویلاگا و همکاران،  )  دهندپذیری عاطفی، خطر اعتیاد به گوشی هوشمند را کاهش میانعطاف 

این نتیجه با برخی مطالعات مانند     .اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه معناداری نشان ندادمؤلفه تنظیم هیجان از هوش هیجانی با   شد که

های سنی تأثیر محدودی بر رفتارهای اعتیادی دیجیتال  ( همسو است که گزارش کردند تنظیم هیجان در برخی گروه2020و همکاران )  6لیو 

دانند، ناهمسو  ( که تنظیم هیجان را عاملی محافظ در برابر رفتارهای پرخطر می2022حال، این یافته با مطالعه آرندا و همکاران )دارد. بااین 

های مختلف اشاره  های عاطفی در موقعیتتنظیم هیجان به توانایی کنترل و تعدیل پاسخ  توان بیان کرد کهدر تبیین این یافته می  بود.

ویژه در میان نوجوانان، تأثیر تنظیم هیجان بر رفتارهای اعتیادی  ها، بهنهکنند که در برخی زمی( استدلال می2020دارد. لیو و همکاران )

نفس پایین قرار گیرد. این ممکن است به این دلیل باشد که تنظیم  الشعاع عوامل دیگر مانند فشارهای اجتماعی یا عزت ممکن است تحت

طور مستقیم با مدیریت تعاملات  برداری از هیجان، کمتر به یا بهره های دیگر هوش هیجانی مانند ارزیابی هیجان  هیجان در مقایسه با مؤلفه 
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138        
 تصویر بدنی های هوش هیجانی و نگرانی از بینی اعتیاد به گوشی هوشمند نوجوانان بر اساس مولفهپیش

Prediction of Smartphone Addiction in Adolescents Based on Components of Emotional Intelligence and Body Image Concerns  

  

 
 

عنوان یک عامل محافظ عمل  تواند به کنند که تنظیم هیجان می( پیشنهاد می2022دیجیتال مرتبط است. در مقابل، آرندا و همکاران )

ها  شی هوشمند مقاومت کنند. ناهمسویی این یافتههای گوهای محیطی مانند اعلان کند تا در برابر محرک کند، زیرا به افراد کمک می 

تواند بسته به سن، جنسیت یا های فرهنگی مرتبط باشد، زیرا تأثیر تنظیم هیجان میشناختی یا زمینههای روش ممکن است به تفاوت 

به دلیل غلبه عوامل دیگر مانند  شدت استفاده از گوشی هوشمند متفاوت باشد. برای مثال، در این مطالعه، ممکن است تأثیر تنظیم هیجان  

 . نگرانی از تصویر بدنی یا فشارهای اجتماعی کمتر مشهود بوده باشد 

ویژه خجالت از  نگرانی از تصویر بدنی، بهتوان دریافت که  ها و مطالعات پیشین، میو استناد بر پژوهش   مطالعهباتوجه به نتایج این  

کند. خجالت از ظاهر، ناشی از  خود، اعتیاد به گوشی هوشمند را در نوجوانان تقویت مینفس و تشدید نارضایتی از  ظاهر، با کاهش عزت 

شود، زیرا نوجوانان از تعاملات حضوری به  های اجتماعی، به انزوای اجتماعی منجر می مقایسه با استانداردهای غیرواقعی زیبایی در رسانه

شوند و  وجوی تأیید آنلاین می این شرایط ابزاری برای فرار عاطفی یا جست های هوشمند در  کنند. گوشیدلیل ترس از قضاوت دوری می 

کنند. در مقابل، هوش هیجانی بالاتر، از طریق شناسایی دقیق و استفاده مؤثر از احساسات،  را تثبیت می  از گوشی هوشمند  استفاده اعتیادی

ای به احساسات  های سازنده ، پاسخهوشمند  جای وابستگی به گوشیکنند تا بهها به نوجوانان کمک می نقش محافظتی دارد. این توانایی

های دیجیتال مقاومت کنند. این خودتنظیمی عاطفی وابستگی به گوشی  منفی انتخاب کنند و با مدیریت تعاملات اجتماعی، در برابر محرک 

دوجانبه برای کاهش خجالت از ظاهر و تقویت مدیریت  دهد. بنابراین، مداخلات  شناختی را افزایش می پذیری روان را کاهش داده و انعطاف 

 .توانند از اعتیاد به گوشی هوشمند پیشگیری کنندهیجانات می

  . های دیگر مورد توجه قرار گیرد ها به گروه که باید هنگام تفسیر و تعمیم دهی داده  مواجه بوده است  ییهات یبا محدود  پژوهش حاضر

سایر  آن به  نتایج  لذا تعمیم  نفر در مقطع متوسطه اول،    140و تعداد محدود    دانش آموزان تهرانیبه    محدود بودن جامعه آماری با توجه به  

آوری  دهی جمعهای خودگزارش ها با استفاده از پرسشنامه ژوهش حاضر داده های سنی یا جوامع دیگر با احتیاط صورت گیرد. در پگروه

امکان کنترل عواملی مانند سابقه مشکلات رفتاری و روانشناختی در فرد و سایر اعضا خانواده، نوع فرزند    . همچنین در این مطالعهشدند

باتوجه به دستاوردهای این پژوهش و قابلیت  ان وجود نداشت.  پروری خانواده و سایر عوامل موثر بر اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوان

شود با توجه به اینکه جامعه این  می  هیجانی و نگرانی از تصویر بدنی در نوجوانان پیشنهاد بینی اعتیاد به گوشی همراه به واسطه هوش پیش 

آموزان مقاطع  ین پژوهش بر روی دانش موضوع ا  شودمی آموزان متوسطه اول یک منطقه از شهر تهران بوده است لذا پیشنهاد  پژوهش دانش 

ی  عوامل  یبه بررس  در کنار متغیرهای این پژوهش  شودیم  شنهادی پهمچنین    گردد.  یبررس  دیگر در سایر مناطق تهران یا شهرهای دیگر نیز

به گوشی هوشمند نوجوانان موثر باشد    توانند بر اعتیادکه می  های شخصیتی و روابط خانوادگی و ... های فرزندپروری، ویژگی نظیر سبک 

بینی کنندگی مولفه ارزیابی هیجانی در هوش هیجانی در زمینه کاربردی با توجه به نتایج این مطالعه مبنی نقش پیش  نیز پرداخته شود.

الخصوص هیجانات    شود راهکارهایی برای افزایش توان شناخت و مدیریت هیجانات علیهای هوشمند، پیشنهاد می در اعتیاد به گوشی 

از آسیب  پیشگیری  نوجوانان در جهت  قابلیت  منفی  تایید  اساس  بر  به کارگرفته شود. همچنین  به فضای مجازی  اعتیاد  احتمالی  های 

بینی بالای اعتیاد به گوشی هوشمند نوجوانان توسط مولفه خجالت از ظاهر در نگرانی از تصویر بدنی تدبیر راهکارهایی در خصوص  پیش 

های نادرست درخصوص تصویر بدنی در نوجوانان در پیشگیری و کاهش اعتیاد آنان  یی تصویر بدنی واقعی و تلاش برای حذف نگرانی شناسا

ویژه  های هوش هیجانی، به تقویت مهارت   شود مداخلات پیشگیرانه برپیشنهاد می های هوشمند کمک کننده خواهد بود. نهایتا  به گوشی

شناختی و مدیریت  های روان خصوص خجالت از ظاهر، از طریق آموزش ز هیجان، و کاهش نگرانی از تصویر بدنی، بهبرداری اارزیابی و بهره 

 . های هوشمند کاهش یابدهای اجتماعی متمرکز شوند تا گرایش نوجوانان به استفاده اعتیادی از گوشی تأثیرات رسانه

 

 شود. کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی می شرکت: از همکاری تمامی  سپاسگزاری 

نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  این مقاله برگرفته از پایان   تعارض منافع:

سازی  ویسندگان در طراحی، مفهوم تهران مرکزی به تصویب رسیده است و با هزینه شخصی انجام شده است. در تهیه این مقاله همه ن

 اند. سازی آن نقش یکسانی داشتهها و نهایی ها، روش شناسی، تحلیل آماری داده گردآوری داده 
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