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 چکیده 
حاضر  هدف   مبررسی  پژوهش  حما   یانجینقش  و  حقارت    ت یاحساس 

  یبه فضا  ادیبا اعت  یروانشناخت  یآور تاب  نیادراک شده در رابطه ب   یاجتماع

  ی اب ی از نوع مدل  یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر توصبود.    انیدانشجو   ی مجاز

را دانشجویان کارشناسی شهر رشت    آماری  هجامع   بود.  یمعادلات ساختار

به صورت در دسترس    1403در سال   آنها  بین  از  و  دادند    400تشکیل 

پژوهش شامل   ابزارهای  انتخاب شد.  اعتنمونه  ا  ادیپرسشنامه    ت نترن یبه 

(IAT  مقیاس1998یانگ و همکاران،  ؛ ،)  یآورتاب  (CD-RISC  کانر و  ؛

بعد   اسی مق(،  2003،  دسونی وید شده   یاجتماع  تی حما  یچند    ادراک 

(MSPSS  همکاران،  ؛ و  و  1988زیمت  )خدادادی  حقارت  احساس  و   )

بود.  1391بهرامی،   تحل(  معادلات    ی اب ی مدل  روش  از   هاهداد  لیجهت 

از برازش مطلوب    یشنهادینشان داد مدل پ  ج ی استفاده شد. نتا  یساختار

بود.   داد    هاافتهیبرخوردار  حمایت  تابنشان  و  حقارت،  احساس  آوری، 

بر   شده  ادراک  معنادار  اجتماعی  و  مستقیم  اثر  مجازی  فضای  به  اعتیاد 

تاب اثر  داشت؛  ادارک شده  اجتماعی  و حمایت  احساس حقارت  بر  آوری 

آزمون بوت استرپ نشان داد    جی نتا.  (P<05/0مستقیم و معنادار داشت )

و   رابطه  احساس حقارت  میانجی در  نقش  ادراک شده  اجتماعی  حمایت 

(. در مجموع  P<05/0)  کنندمجازی ایفا میآوری و اعتیاد به فضای  تاب

که    جه ینت  توانیم میانجیتابگرفت  با  و  مستقیم  به صورت  گری  آوری 

احساس حقارت و حمایت اجتماعی ادراک شده بر اعتیاد به فضای مجازی  

 اثر داشت. 

کلیدیواژه تابهای  حقارت،  احساس  ادراک  :  اجتماعی  حمایت  آوری، 
 .، اعتیاد به فضای مجازیشده

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of feelings of inferiority and perceived social 

support in the relationship between psychological 

resilience and social network addiction among 

students. The present study was a descriptive-

correlational structural equation modeling study. The 

research population consisted of all undergraduate 

students in Rasht in 2024, from whom 400 individuals 

were selected as a sample using convenience 

sampling. The tools of this study included the Internet 

Addiction Test (IAT; Young et al., 1998), the Connor–

Davidson Resilience Scale (CD-RISC; Connor and 

Davidson, 2003), the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS; Zimet et al., 1988), 

and the feeling of inferiority (Khodadadi and Bahrami, 

2012). Structural equation modeling was used to 

analyze the data. The results showed that the proposed 

model had a good fit. The findings also showed that 

resilience, inferiority, and perceived social support 

had a significant direct effect on social network 

addiction. Additionally, resilience had a direct and 

significant impact on feelings of inferiority and 

perceived social support (P < 0.05). The results of the 

bootstrap test showed that feelings of inferiority and 

perceived social support play a mediating role in the 

relationship between resilience and social network 

addiction (P<0.05). In summary, it can be concluded 

that resilience had a direct and mediated effect on 

social network addiction through feelings of 

inferiority and perceived social support. 

Keywords: Feelings of Inferiority, Resilience, 

Perceived Social Support, Social Network Addiction. 
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 مقدمه 
 

تعامل و ارتباطات    ،یر یادگی  یرا برا  ینینو  یهادر آموزش شده و فرصت  ریباعث تحول چشمگ  یگسترش فناور   ر،ی اخ  یهادر سال 

است  یاجتماع کرده  ا؛  فراهم  ا  نیبا  با  اعت  یروزافزون  ینگران   ها،شرفت یپ  نیحال، همراه  فضا  ادیدرباره گسترش  م  یمجاز   یبه    ان ی در 

  ان یدانشجوهای مختلف  زندگی،  به واسطه حضور فناوری در جنبه که    یینجااز آ(.  2025و همکاران،    1)مریوتی  مطرح شده است  ان یدانشجو

  به   انی دانشجوعملکرد  آن بر    ریو تأث  یمجاز   یبه فضا   ادیاعت  نی ب  دهیچیدرک رابطه پ  گذرانند،ی م  یمجاز   یهاط یرا در مح  یشتر یزمان ب

به  است که    یو چندوجه  ده یچیپ  یموضوع  انی دانشجودر    یمجاز  یبه فضا   ادیاعت  شده است.  داریپد  قاتیاز تحق  یاتی حوزه ح  کیعنوان  

. از این جهت یکی از متغیرهایی که در  ارتباط با اعتیاد  (2025و همکاران،    2)یی  رسد تحت تاثیر عوامل روانشناختی متعددی باشدنظر می 

 آوری است.  شود، تاب به فضای مجازی در دانشجویان در این مطالعه بررسی می 

با  آوری  تابمشخص شده که    (2025و همکاران )  5( و آلمولا 2024و همکاران )  4لی(،  2021)  3تسویی و چنگاز جمله    یدر مطالعات

تعادل    یابی و باز  مات،یدشوار، غلبه بر ناملا  طیبا شرا  قیتطب  یفرد برا   تیبه ظرف  یشناختروان   یآورتاب  ارتباط دارد.جازی  اعتیاد به فضای م

  ، یر یپذهمچون انعطاف  ییهای ژگیمعمولاً و  یآورتاب  یافراد دارا (.  2024و همکاران،    6شفر )  استرس اشاره دارد  ایپس از تجربه تروما    یذهن

دشوار سازگار    یهاتا با چالش   کندیها کمک مبه آن  هایژگیو  نی. ادهندی را از خود نشان م  یپشتکار و احساس کنترل بر زندگ  ،ینیبخوش 

  ، یسازگار   ییتوانا  یآورمحور تاب(. در واقع  2024و همکاران،    7ایمران )  کنند  تیریمؤثر مد  یاوه یرا به ش  و ناملایمات  هاشوند و شکست 

(.  2024و همکاران،   8فان)  ها استمقابله موثر با چالش  یبرا  یاابلهمق یرفتارها و راهبردها  ،یفکر  یدر الگوها  یر ینشان دادن انعطاف پذ

تواند احتمال  این ویژگی می  و  ها و حفظ تعادل در زندگی برخوردارندآور از توانایی بالاتری در مدیریت استرس، مقابله با چالش افراد تاب 

  ی کمتر   یآورکه تاب  یافراد   گر،ید  ی. از سو (2025آلمولا و همکاران،  )  در رفتارهای آنلاین افراطی و ناسازگار را کاهش دهدمشارکت آنها  

)لی و    شوند  یمجاز   یو فضا  نترنتیبه ا  ادی اعت  سازنه یزم  توانندیباشند که م  یسازعادات مشکل   جادیمستعد ا  شتریدارند ممکن است ب

 (.2025،  9لماچ یو د  ریباک؛  2420همکاران،  

های دیگری در رسد مکانیزماند، با این حال به نظر میآوری و اعتیاد به فضای مجازی را نشان دادهاگرچه مطالعاتی ارتباط بین تاب

گیر احساس  مطالعه قرار می رابطه بین این دو متغیر نقش داشته باشند. از این جهت یکی دیگر از متغیرهایی که در این پژوهش مورد  

  کند ی تجربه م  گرانیبا د  سهیشود که فرد در مقای اطلاق م  یارزشیب  ای  ،یتیکفای ب  قی حقارت به احساس مستمر و عم  حقارت است. احساس

  ی تلق  یاجتماع  یاردها استاند  ای  انشانیفروتر از همتا  ایاحساس حقارت معمولاً خود را ذاتاً ناقص  با  . افراد  (2018،  10وانچف یو ا  انوایاستو)

ناسازگار    بروز رفتارهای    فرد نفوذ کرده و بر  یمختلف زندگ  ی هابه جنبه   تواندی . احساس حقارت م(2024،  11بازکورت و زرن)  کنندیم

(  2019)13باسک و آیدن  -( و ارگون2024)  12تاکنون چندین مطالعه از جمله سیمسین و آکدوگن .  (1403)بهبودی و همکاران،    بگذارد  ریتأث

 اند.  ارتباط بین احساس حقارت و اعتیاد به فضای مجازی را نشان داده 

ب  یافراد  با احساس  پاعزت  ای  یتیکفایکه  ابزار را به  یمجاز  یمواجه هستند، ممکن است فضا   نیینفس   دییجلب تأ  یبرا  یعنوان 

واقع  ،یاجتماع انتخاب کنند  یاز تصورات منف  یدور   ای  تیفرار از  آلدمیر   خود  مشارکت مداوم در    گر،یبه عبارت د  .(2023،  14)توک و 

  15و یی امیت)  مرتبط با حقارت عمل کند  یکاهش احساسات منف  ای  ی پر کردن خلأ عاطف  یموقت برا   یعنوان روشبه   تواندی م  نیآنلا  یهاتیفعال

 .  (2024و همکاران،  
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است که با اعتیاد به فضای مجازی    میانجی  یکی دیگر از متغیرهایی  نیز  حمایت اجتماعی ادراک شده  رسدعلاوه بر این به نظر می 

. حمایت اجتماعی ادراک شده به درک یا باور ذهنی یک فرد در مورد در دسترس بودن کمک، درک  (2024و همکاران،   1یو دارد )ارتباط 

  ت ی حما  یشده تنها به ارائه واقعادراک   یاجتماع  تی. حما(2024و همکاران،    2)هو   اشاره داردو پذیرش از شبکه اجتماعی خود در مواقع نیاز  

ن ب  ست،یوابسته  از در دسترس بودن و کاف  شتریبلکه  افراد  و   3)تیناجرو   دارد  یبستگهایشان  گستره ارتباط در    تیبودن حما  یبه درک 

افراد    یرا برا سازگارانه    یارتباط عاطفو  احساس تعلق،    توانندیم  یقو  یتیحما  یهاکه شبکه  دهندینشان م   قاتی. تحق(2020همکاران،  

  بکاهد   یمجاز   یاز حد در فضا   شیاعتبار ب  یبه جستجو  لیکرده و از تما  نیها را تأمآن   یاجتماع  یازهایامر قادر است ن  نیفراهم کنند، که ا

احتمالاً    شوند،ی م  تیهمسالانشان حما  ایتوسط دوستان، خانواده    کنندی که احساس م  یافراد  ن،ی. علاوه بر ا(2024و همکاران،    4)چیچک 

  ی موضوع باعث کاهش وابستگ  نیکه ا  کنند،یرا حفظ م  یترمتعادل   یشرکت کرده و سبک زندگ  یحضور   یاجتماع  یهاتیدر فعال  شتریب

تری  ادراک شده پایین   یاجتماع  تیکه حما  ی. در مقابل، افراد شودی م  یعاطف  تیکسب رضا  ای  یتعامل اجتماع  یبرا   یمجاز  یها به فضاآن

و همکاران،    6؛ لین2021،  5)دو و لیو   آورند  یرو   یمجاز  ینشده خود به فضا  برآورده   یاجتماع  یازهایجبران ن  یممکن است برا  ،دارند

2018)  . 

که از پشتوانه پژوهشی    میانجی در نظر گرفته شدند   احساس حقارت و حمایت اجتماعی ادراک شده به عنوان متغیرحاضر،  در مطالعه  

اعتیاد به فضای مجازی  و  حمایت اجتماعی ادراک شده  ،  احساس حقارتآوری،  تاب. بر این اساس به سبب ارتباطی که بین  برخوردار است

یو و همکاران،  ؛ 2020و همکاران،   9؛ هوانگ 2022و همکاران،   8؛ ژانگ 1400سقزی و همکاران، ؛ 2024، و همکاران  7نچائو یک) وجود دارد

توان انتظار داشت که احساس حقارت و حمایت اجتماعی ادراک شده بتوانند نقش میانجی بین  می  (2024سیمسین و آکدوگن،  ؛  2024

است،    افتهینفوذ    انیدانشجو  یابعاد زندگ  یدر تمام  ندهیفزا  یبه شکل  یکه فناور  یدر عصر   اعتیاد به فضای مجازی ایفا کنند.و  آوری  تاب

عوامل در قالب    نیا  یبه بررس  یاندک  یها. از آنجا که پژوهشرسدی به نظر میضرور   یمجاز   یبه فضا  ادیعوامل مؤثر بر اعت  ییشناسا

آوردن شواهد  و فراهم  ینظر   یهابه توسعه چارچوب   تواندی بوده و م  ینوآور دارای  حاضر    هاند، مطالعپرداخته  یمعادلات ساختار   یسازمدل 

روان   یطراح  یبرا  یتجرب ا  یشناختمداخلات  بر  افزون  کند.  می   نیا  یهاافتهی  ن،یمؤثر کمک  عالتواند  پژوهش  آموزش    ، ی متخصصان 

  ن یرساند. بر هم  یاری  یمجاز  ضایفناسازگار در    یمنظور کاهش رفتارهابه  ییهاه برنام  نیرا در تدو  گذاراناست یشناسان و سمشاوران، روان 

و    یشناختروان   یآور تاب  نی شده در رابطه بادراک   یاجتماع  تیاحساس حقارت و حما   یانجی نقش م  ی اساس، پژوهش حاضر با هدف بررس

   . شدانجام    انیدانشجو  انیدر م  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت

 

 روش

 

شهر  دانشجویان کارشناسی  . جامعه آماری شامل  سازی معادلات ساختاری بوداز نوع مدل همبستگی  -روش پژوهش حاضر توصیفی

  200  ساختاری،  سازی معادلاتمدل   هایبرای پژوهش   (2023)  10کلاین بود. حداقل نمونه پیشنهادی براساس نظر    1403رشت در سال  

.  نفر افزایش پیدا کرد   400از ریزش احتمالی و افزایش اعتبار در نمونه گیری، تعداد نمونه تا    رییشگی. به جهت پاست  گردیده  نفر پیشنهاد

سال، دانشجوی کارشناسی بودن، عضویت در    25تا    18دامنه سنی  های ورود شامل،  معیار .  به صورت در دسترس بود  یرگینمونه   روش

  داروهای   مصرف  ، عدمحاد  روانپزشکی   اختلالات  به  ابتلا  عدم  مواد،  مصرف  سوء   با  مرتبط  اختلالات  به  ابتلاء   های اجتماعی آنلاین، عدمشبکه 

بود.  روانپزشک پرسشنامه که شرکتاز آن   شی پی  را تکمکنندگان  ابتدا  لیها  پرسشنامه   یکنند، در  پرسش   یابه مجموعه   هافرم  ی  هااز 

  ی ها پرسشنامه ،  هاپرسشنامه   لیخروج شامل انصراف از تکم  یهاار یمع  سخ دادند.ورود به پژوهش پا  یها ملاک   یمنظور بررسبه   خودگزارشی

  واحد تهران شمال ی  اخلاق دانشگاه آزاد اسلام  تهیکم  بیپژوهش، طرح پژوهش به تصو  هیشنهادیپ  ب یپس از تصوبود.    مخدوش و ناقص
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  د یها درخواست گردکنندگان قرار داده شد و از آنشرکت   اریها در اخت(. پس از آن پرسشنامه IR.IAU.TNB.REC.1403.236)  دیرس

مند بودن  و علاقه آگاهانه  از جمله اخذ رضایت    ی. اصول اخلاقدی گرد ی آورماه جمع   6در حدود  ها  پرسشنامه   .سوالات پاسخ دهند  یبه تمام

  ت ی ها در طول پژوهش رعاپرسشنامه  یهاپاسخ   ه بودنو اصل محرمان  یدر پژوهش، احترام به اصل رازدار  کتکنندگان برای مشارشرکت 

 شدند.   لیتحل   24نسخه    AMOSو    SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده   تیشده است. در نها

 ابزار سنجش 

اینترنت توسط یانگ :  1(IATپرسشنامه اعتیاد به اینترنت )  اعتیاد به  اعتیاد به  1998و همکاران )  2پرسشنامه  ( جهت سنجش 

گذاری  )همیشه( نمره  5)به ندرت( تا    1ای از  درجه  5گویه است و به صورت طیف لیکرت    20اینترنت تدوین شد. این پرسشنامه دارای  

ی وابستگی بیشتر به  است. بر این اساس نمرات بیشتر در این پرسشنامه به معنا  100تا    20های این پرسشنامه از  شود. دامنه نمره می

  یی ایپا  بیضرنفر از اعضاء نمونه    480( در کشور ترکیه در  2013و همکاران )  3(. در مطالعه کسر 1998اینترنت است )یانگ و همکاران،  

در ایران   بدست آمد. 69/0تا   38/0کل -همچنین همبستگی بین گویه محاسبه شد. 86/0  براون رمنیاسپ ضریبو  90/0کرونباخ  یآلفا 

بدست آمد؛ همچنین پایایی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،    27/0و    34/0روایی همگرای پرسشنامه با افسردگی و اضطراب برابر با  

در پژوهش حاضر پایایی  (.  1389محاسبه شد )علوی و همکاران،    72/0و    88/0،  82/0( و تصنیف به ترتیب  دو هفته تا یک ماهبازآزمایی )

 بدست آمد.   89/0سانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  به روش هم

ویژگی  برای سنجش    (2003توسط کانر و دیویدسون )مقیاس تاب آوری  : 4(RISC-CD) دسونیویدآوری کانر و مقیاس تاب    

و تاثیرات معنوی    زیر مقیاس شایستگی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت، کنترل  5و    سوال  25آوری طراحی شده است و دارای  تاب

و  شود  گذاری مینمره ای از صفر )کاملاً نادرست( تا چهار ) همیشه درست(  که به صورت خودگزارشی در طیف لیکرت پنج درجهاست  

در مطالعه کانر و دیویدسون    یشتر در فرد است.بآوری  تاب به معنای  . کسب امتیازات بالاتر،  استاز صفر تا صد  مقیاس  دامنه امتیاز کلی  

 30/0کل بین  -و همبستگی بین گویه  89/0نفر از اعضاء نمونه ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    577( در ایالات متحده در  2003)

در ایران توسط  بدست آمد.  83/0ی پزشکروان  ییسرپا مارانیکوباسا در ب سرسختی اسی مقبدست آمد؛ همچنین روایی همگرا با  70/0تا 

اقبالی و همکاران ) تاییدی مطلوب گزارش شد )(  2022بخشایش  ، RMSEA  ،92/0=TLI=05/0روایی سازه به روش تحلیل عاملی 

93/0=CFI ،06/0=RMR 71/0، 80/0، 89/0، 94/0های آن به ترتیب مقیاس  (. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل و خرده  ،

 بدست آمد.   91/0در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ    گزارش شد.  74/0، و  77/0

گویه به صورت طیف لیکرت    25( در  1391پرسشنامه احساس حقارت توسط خدادای و بهرامی ):  5( IFپرسشنامه احساس حقارت )

است. نمرات بالاتر در این پرسشنامه به معنای    100و حداکثر نمره    0  ای )از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( تدوین شد. حداقل نمرهدرجه  5

احساس حقارت بیشتر است. روایی این پرسشنامه به شیوه روایی صوری و محتوایی انجام گرفته است. پایایی پرسشنامه با روش آلفای  

ایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب  در پژوهش حاضر پبدست آمده است.    75/0و همچنین به روش دونیم سازی    76/0کرونباخ  

 بدست آمد.   76/0آلفا کرونباخ  

و    7مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده توسط زیمت   :6( MSPSSمقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده )

پردازد.  دوستان، خانواده و دیگران مهم می  اسیادراک شده در سه خرده مق  یاجتماع  تیحما  افتیدر  زانیه سنجش م( ب1988همکاران )

دامنه    .استاز کاملا مخالفم تا کاملا موافقم    یاپنج درجه  کرتی لطیف  هر سوال به صورت    پاسخسوال است و    12  یپرسشنامه دارا   نیا

افراد    گرید  ای خانواده، دوستان،   یاست که فرد از سو لاتر با  یاجتماعبالاتر نشان دهنده حمایت که نمرات  است    60تا    12  نینمرات کل ب

ها را  مقیاس  ( ساختار سه عاملی پرسشنامه را بدست آوردند و همبستگی بین خرده 1988زیمت و همکاران ).  کندیم  افتیدر  یمهم زندگ

دانشجوی    275در  گزارش شد. علاوه بر این    -18/0، و اضطراب  - 24/0گزارش کردند. روایی همگرای پرسشنامه با افسردگی    63/0تا    24/0

 
1. Internet Addiction Test (IAT) 

2. Young   

3. Keser   

4. Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

5. Inferiority Feeling   

6. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)  

7. Zimet   
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  0/ 87،  91/0های حمایت دیگران مهم، خانواده و دوستان را به ترتیب  رونباخ خرده مقیاس ضریب آلفای کدر ایالات متحده،    1دانشگاه دوک 

های حمایت دیگران مهم، خانواده و دوستان  برای خرده مقیاس ماه(  3الی  2)بازآزمایی روش پایایی به  بدست آوردند؛ همچنین 85/0و  

( روایی همگرای پرسشنامه با اعتیاد به اینترنت را 1396یدیان و همکاران )گزارش شد. در نمونه ایرانی رش  75/0و    85/0،  72/0به ترتیب  

در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی   گزارش شد.  0/ 78بدست آوردند؛ همچنین ضریب آلفای پرسشنامه    -77/0تا    - 72/0بین  

 بدست آمد.   87/0و نمره کل    89/0  ، دوستان85/0، خانواده  89/0با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه اجتماع  

 

 یافته ها 
 

درصد(    84)  نفر  336  بود.  706/2  ±   94/21کنندگان  شرکت   سن  و انحراف معیارجمعیت شناختی نشان داد که میانگین  اطلاعات  نتایج  

متأهل (  درصد  8/15نفر )  63کنندگان مجرد و  شرکت(  درصد  2/84نفر )  337درصد( پسر بودند.    16نفر )  64کنندگان دختر و  شرکت 

. همچنین تمام فاقد شغل بودند(  درصد  54نفر )  216شغل آزاد و  (  درصد  37نفر )  148کارمند،  کنندگان  شرکت   (درصد  9نفر )  36  بودند.

در    رهایرابطه متغ  یجهت بررس  رسونیپ  یهمبستگبه همراه ضرایب    یفیتوص  یهاشاخص مقطع تحصیلی کارشناسی بودند.  دانشجویان در  

 ارائه شده است.    1جدول  

 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها  شاخصنتایج . 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          - . اعتیاد به فضای مجازی1

         - **0/33- شایستگی   .2

        - **0/66 **0/20- تحمل عاطفه منفی . 3

       - **0/57 **0/62 **0/33- پذیرش مثبت   .4

      - **0/58 **0/60 **0/73 **0/35- کنترل   .5

     - **0/48 **0/47 **0/37 **0/58 **0/20- تاثیرات معنوی . 6

    - **0/21- **0/30- **0/24- **0/21- **0/29- **0/36 . احساس حقارت 7

   - *0/10- **0/22 **0/27 **0/28 **0/13 **0/21 **0/27- . اجتماع 8

  - **0/43 **0/21- **0/31 **0/32 **0/27 **0/16 **0/28 **0/27- . خانواده 9

 - **0/30 **0/28 *0/12- 0/06 **0/18 **0/19 0/08 *0/10 **0/21- . دوستان 10

 20/45 21/37 21/79 64/35 7/15 10/10 18/32 21/85 28/29 38/57 میانگین 

 5/54 5/31 6/02 11/20 1/74 2/58 3/11 4/36 5/97 12/16 انحراف معیار 

 0/73- 0/86- 1/11- 0/48 0/32- 0/39- 0/42- 0/08- 0/49- 0/64 کجی 

 0/13 0/28 0/56 1/70 0/38- 0/21- 0/13- 0/08 0/07 0/50- کشیدگی

 

های کجی و کشیدگی نشان داده شده  میانگین نمرات متغیرهای پژوهش ارائه شده است. علاوه بر این نتایج بررسی آماره  1در جدول  

(.  2023های پژوهش دارای توزیع نرمال است )کلاین،  ها، دادهقرار دارند، در واقع با استناد به این آماره  - 2+ الی  2در محدوده  است که همه  

آوری روانشناختی، احساس حقارت، حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به فضای  تاب بین  همچنین نتایج، حاکی از همبستگی معنادار  

( مطلوب گزارش  913/1)  3با استفاده از آزمون دوربین واتسون   2ها ماندهمقدار خود همبستگی در باقی(. علاوه بر این،  P<05/0)مجازی است  

بین وجود نداشت و مقدار تلورانس  بین متغیرهای پیش  4قرار داشت. همچنین چندخطی )همخطی(  5/2الی    5/1شد؛ چرا که در دامنه  

تورم    خص بود که نشان دهنده حد قابل قبول شا  10تر از عدد  پایین   تورم واریانسد. علاوه بر این شاخص  محاسبه ش  88/0و    32/0بین  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.   1در شکل    است.  انسیوار

 
1. Duke University 

2. Autocorrelation in the residuals 

3. Durbin Watson  

4. Multicollinearity (collinearity) 
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 . مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

گری احساس حقارت  آوری روانشناختی بر اعتیاد به فضای مجازی با میانجیتاب   ساختاری  دهد که الگوی معادلاتنشان می   1شکل  

بینی کرد.  درصد از واریانس اعتیاد به فضای مجازی را در دانشجویان پیش   26نمونه در مجموع    400و حمایت اجتماعی ادراک شده در  

 ارائه شده است.  ضریب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش    3ضرایب مسیر مستقیم و جدول    2در جدول  
 

 متغیرهای پژوهش. ضرایب مستقیم 2جدول      

ضرایب غیر   مسیر

 استاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 

خطا  

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 t Pمقدار  حد بالا 

 009/0 - 846/2 - 037/0 - 289/0 064/0 - 169/0 - 385/0 اعتیاد به فضای مجازی  ←آوریتاب

 001/0 - 650/6 - 240/0 - 427/0 048/0 - 338/0 - 712/0 احساس حقارت  ←آوریتاب

 001/0 496/5 573/0 339/0 059/0 460/0 210/0 حمایت اجتماعی ادراک شده ←آوریتاب

 001/0 270/5 345/0 153/0 050/0 249/0 269/0 اعتیاد به فضای مجازی ←احساس حقارت 

 001/0 - 369/3 - 123/0 - 420/0 077/0 - 275/0 - 369/1 اعتیاد به فضای مجازی  ←حمایت اجتماعی ادراک شده 

 

بر اعتیاد به فضای  (  β=- 169/0آوری )دهد تابدهد. نتایج نشان میضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می  2جدول  

(  β=460/0آوری )معنادار دارد. تاببر احساس حقارت اثر مستقیم منفی و  (  β=-338/0آوری )مجازی اثر مستقیم منفی و معنادار دارد. تاب

بر اعتیاد به فضای مجازی اثر مستقیم  (  β=249/0بر حمایت اجتماعی ادراک شده اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. احساس حقارت )

 ارد. بر اعتیاد به فضای مجازی اثر مستقیم منفی و معنادار د(  β=-275/0مثبت و معنادار دارد. حمایت اجتماعی ادراک شده )

 
 . ضرایب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش3جدول 

ضریب غیر   مسیر

 استاندارد 

ضریب  

 استاندارد 

خطا  

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 P حد بالا 

- 084/0 - 192/0 اعتیاد به فضای مجازی  ← احساس حقارت ←آوریتاب  048/0 301/0 - 111/0 - 001/0 

 001/0 - 136/0 - 511/0 093/0 - 126/0 - 288/0 فضای مجازی اعتیاد به   ←  حمایت اجتماعی ادراک شده ←آوریتاب

 

اعتیاد به فضای مجازی  آوری و  در رابطه تاب (  β=-084/0احساس حقارت )نشان داد    3استرپ در جدول  نتایج بدست آمده از روش بوت 

آوری و اعتیاد به فضای مجازی نقش میانجی  در رابطه بین تاب(  β=-126/0)نقش میانجی دارد. همچنین حمایت اجتماعی ادراک شده  

 های برازش اصلاح شده الگوی ساختاری نشان داده شده است. نتایج شاخص  4جدول  در    کند.  ایفا می 
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 اصلاح شده الگوی ساختاری های برازش . شاخص4جدول 

 P Df df/2 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI RMR شاخص  

 < 08/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 08/0 5-1 - > 05/0 معیار تصمیم

 04/0 94/0 96/0 97/0 97/0 95/0 055/0 217/2 30 001/0 مدل پژوهش 

 

از     3تر از  کوچک   df/2دهد شاخص  نشان می   4جدول   در   90/0نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. همچنین مقادیر بالاتر 

 90/0ها بالاتر از  حاضر تمامی شاخص   حاکی از برازش مطلوب مدل است که در پژوهش   AGFI، و  NFI ،IFI  ،CFI  ،GFIهای  شاخص 

دهنده برازش مطلوب مدل است. در مجموع نتایج   بدست آمد که نشان  04/0برابر با    RMRو    055/0نیز    RMSEAبدست آمد. شاخص  

 . استمطلوب برخوردار  از برازش    یمعادلات ساختارمدل  از  برازندگی حاصل    یهاشاخص دهد  نشان می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آوری و اعتیاد به فضای مجازی  احساس حقارت و حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه بین تابنقش میانجی    پژوهش حاضر با هدف

آوری بر اعتیاد به فضای مجازی در دانشجویان اثر مستقیم منفی و معنادار دارد. این  نتایج پژوهش نشان داد تابدر دانشجویان انجام شد.  

 ن ییتب  نیچن  توانیرا م  افتهی  نیاهمسو بود.  (  2025( و آلمولا و همکاران )2024)  ( لی و همکاران2021)  تسویی و چنگبا نتایج    یافته

  ی استفاده از فضا   نهیبه  تیری و مد  تالیجید  یرفتارها  م یدر تنظ  یاکنندهنیینقش تع  ،یشناختروان   تیظرف  کیبه عنوان    ،یآورکرد که تاب

افراد با سطح    ،(2003ی )کانر و دیویدسون،  آورتاب   ی. بر اساس مدل نظر (2024؛ لی و همکاران،  2021)تسویی و چنگ،    دارد  یمجاز

در برابر استفاده    دهدیها امکان مو حل مسئله برخوردارند که به آن  یخودکنترل  جان،یه  میتنظ  رینظ  ییهای از توانمند   یژگیو  نیا  یبالا

  ی به عنوان راهکار   یمجاز  یدارند، معمولاً از فضا   یکمتر  یآور که تاب   یمقاومت کنند. در مقابل، افراد   یاز مج   یبه فضا   یمفرط و وابستگ

سازد.    به فضای مجازی  ادیو اعت  یها را مستعد وابستگآن   تواندی ن امر میکه ا  کنند،ی فرار از مشکلات و کاهش استرس استفاده م  یبرا 

افزا  ،یعامل محافظت  کیبه عنوان    یآور تاب  ن،یبنابرا استفاده غ  شیاز گرا  انهسازگار   یهامهارت   شیبا    ی مجاز   یاز فضا  رسازگارانهیبه 

 . کندیم  یر یشگیپ

با نتایج   آوری بر احساس حقارت در دانشجویان اثر مستقیم منفی و معنادار دارد. این یافتههمچنین، نتایج پژوهش نشان داد تاب

  م یدر تنظ  ینقش مهمی  آور تابتوان گفت  . در تبیین این یافته میهمسو بود  (1400ی و همکاران )و سقز  (2024و همکاران )  نچائویک

  ها یبرخوردارند، در مواجهه با ناکام  یآوراز تاب   یکه از سطح بالاتر  یافراد   ،ی آورتاب   یو خودپنداره فرد دارد. بر اساس مدل نظر   جاناتیه

  شود یامر موجب م  نی. اشوندیم  یناتوان  ایو کمتر دچار احساس شکست    رندیگ یبه کار م  یمؤثرتر   یا مقابلهراهبردهای    ،ی روان  یو فشارها

؛ سقزی و  2024،  و همکاران  نچائویک)  ابدیاست، کاهش    گرانی با د  سهیفرد از خود در مقا  یمنف  یاب یاز ارز  یکه احساس حقارت که ناش

ها احساس حقارت را کاهش  مثبت نسبت به چالش   دگاهیخود و حفظ د  رشیپذ  جادیطه ابه واس  ی آورتاب   ن،ی. بنابرا(1400همکاران،  

 . دهدیم

آوری بر حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. این  بر این، نتایج پژوهش نشان داد تابعلاوه  

آوری با حمایت اجتماعی ادراک شده به  از نظر ارتباط تاب (  2020مکاران )(، و هوانگ و ه2022ژانگ و همکاران )های  با پژوهش   یافته

از   یریگو بهره  یارتباط یهامهارت  ،یامقابله  یراهبردها  تیبا تقو یآورتابتوان گفت همخوان است. در تبیین این یافته می طور ضمنی

  دگاه یآور دتاب افراد  .  رندیاسترس به کار بگ  تیریمد  یبرا   یکارآمد   یهاوه یها، شتا در برابر چالش   کندی به افراد کمک م  ،یتیحما  یهاشبکه 

ها کمک  آن   یو سلامت روان  تیامن  شیکه به افزا  سازندیم  یو روابط مستحکم  کنندی استفاده م  یخوببه   یاجتماع  تیدارند، از حما  یمثبت

.  (2020؛ هوانگ و همکاران،  2022ژانگ و همکاران،  )  کندیم  ی ر یناسازگار جلوگ  یبه راهبردها  یاز وابستگ  یآورتاب  ن،ی. همچنکندیم

 . شودی م  یاجتماع  یستیو بهز  یزندگ  تیفیبلکه موجب بهبود ک  کند،ی م  تیرا تقو  یروانبهزیستی  تنها  نه  یآورتاب  جه،یدر نت

با نتایج   فضای مجازی در دانشجویان اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. این یافتههمچنین، نتایج نشان داد احساس حقارت بر اعتیاد به  

  ی افراد دارا توان گفت  . در تبیین این یافته میهمسو بودبه طور ضمنی  (  2024)  سیمسین و آکدوگنو  (،  2019باسک و آیدن )-ارگون

را    شانیهای فرار از ناکام  ای  یها امکان تجربه ارزشمند که به آن  آورند یم  یرو  ییاحساس، به رفتارها  ن یاحساس حقارت، به منظور جبران ا
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 ان یدر دانشجو  یمجاز  ی به فضا ادیبا اعت  یروانشناخت یآورتاب ن یادراک شده در رابطه ب  یاجتماع  تیاحساس حقارت و حما  یانجینقش م

The Mediating Role of Feelings of Inferiority and Perceived Social Support in the Relationship Between Psychological … 

  

 
 

 1خشنودی طبق مدل استفاده و   . کند عمل  یجبران  یهازم ی مکان  نیاز ا  یکیبه عنوان    تواندی م  یمجاز  یبه فضا  ادیراستا، اعت  نیبدهد. در ا

  ی . افراد دارا (2019، 2)رایشلت است یروان یهاها کاهش تنشاز آن ی کیکه  کنندیاستفاده م یخاص لیمختلف به دلا  یهاافراد از رسانه 

  ت، یکسب مقبول  یممکن است برا  ،(2018،  وانچف یو ا  انوایاستو)   شانی اجتماع  تیاز خودپنداره و موقع  یتینارضا  لیاحساس حقارت، به دل

  ی تی، امکان خلق هوچنین شرایطیکنند. در    دایپ  یمجاز   یبه فضا  یدیشد  یزا، وابستگاسترس   یهات یفرار از موقع  ای  یاجتماع  دییتأ

زه  یانگ  تواندیوجود دارد که م  ندیبا احساسات ناخوشا  میبدون مواجهه مستق  یبه تعاملات اجتماع  یو دسترس   شتریتجربه کنترل ب  ،یآرمان

 دهد.    شیافزا  فضای مجازیاز    یاستفاده افراط  یها را براآن

همچنین، نتایج پژوهش نشان داد حمایت اجتماعی ادراک شده بر اعتیاد به فضای مجازی در دانشجویان اثر مستقیم منفی و معنادار  

توان  . در تبیین این یافته می( همسو بود2024(، لین و همکاران )2021(، دو و لیو )2024چیچک و همکاران )با نتایج    دارد. این یافته 

که افراد    ی. زمانکندیم  فایا  یواقع  یایفرد در دن  یاحساس تعلق و ارزشمند  تیدر تقو  یاساس  یشده نقشادراک   یاجتماع  تیحماگفت  

دارند. به    یمجاز  یفضا  قی از طر  یجانیه  یبه جبران کمبودها  ازیکمتر احساس ن  نند،یبیم  معنادار  ی تیاز روابط حما  یاخود را در شبکه

  ی تعاملات واقع  قی را از طر  ازهاین  نیجلب توجه، ا  ایاحساس پاداش    افتیدر  یبرا   یمجاز   یدر فضا  یصرف زمان طولان   یبه جا   گر،ید  انیب

  ی عنوان ابزار به  یمجاز   یبرخوردارند، کمتر به فضا  تیحما  نیاز ا  ییکه از سطح بالا  یافراد  .(2024و همکاران،    لین)  کنندی خود برطرف م

  یدیکل ینقش تواندیشده مادراک  یاجتماع تیحما تیتقو ن،ی. بنابراشوندیمتوسل م ی افسردگ ایاضطراب  ،ییاحساس تنها نیتسک یبرا 

رفتارها  کاهش  فضا   یدر  به  بهره   فایا  یمجاز   یوابسته  با  تا  کند  کمک  افراد  به  و  منابع حما  یریگکند  مکان  ،یواقع  یتیاز    ی ها زم یاز 

 (.2021؛ دو و لیو،  2024چیچک و همکاران،  )  ندینما  یکننده ناسالم دور جبران 

یانجی دارد.  آوری و اعتیاد به فضای مجازی در دانشجویان نقش ماین، نتایج پژوهش نشان داد احساس حقارت در رابطه تاب  بر علاوه

، سقزی و  (2024و همکاران )  نچائویک(،  2025(، آلمولا و همکاران )2024( لی و همکاران )2021)   تسویی و چنگبا نتایج    این یافته

  ی هادر برداشت   شهیاحساس حقارت، که رتوان گفت  . در تبیین این یافته میهمسو بود  (2024)  سیمسین و آکدوگن(، و  1400همکاران )

را    یطور موقت احساسات منفسوق دهد که هرچند به   ییرفتارها  یرا به سو   فرد  تواندی دارد، م  یشخص   یستگیو شا  یفرد از ارزشمند 

  ان، یم  نی. در ا(1403؛ بهبودی و همکاران،  2024بازکورت و زرن،  )  به همراه دارند  ینامطلوب  یامدهای اما در بلندمدت پ  بخشند،یم  نیتسک

مکرر در    یهای ناکام  نی. اکنندی و شکست م  یاحساس ناتوان  یزندگ   یهامعمولاً در مواجهه با چالش   ند،دار  ینییپا  یآور که تاب  یراد اف

احساس حقارت را در   یتجربه ت،یشود و در نها گرانیبا د سهیدر مقا یتیکفای و ب یارزشمنجر به احساس کم تواندی مشکلات، م تیریمد

و احساس حقارت رنج    نییپا  یآور که همزمان از تاب   یافراد  ی. برا (1400؛ سقزی و همکاران،  2024و همکاران،    نچائویک)  کند  تیفرد تقو

مشغول    ییهاتیکرده و در فعالاجتناب    یدشوار زندگ  یهاتیاز واقع  توانندیکه در آن م  شودیم  لیدتب  یطیبه مح  یمجاز  یفضا  برند،یم

  ی مجاز   یبه استفاده مداوم از فضا  جیافراد ممکن است به تدر  نی . اآوردیها به ارمغان مآن   یبرا   یاجتماع  دییتأ  ای  یشوند که احساس راحت

  ی انجیل معام کیعنوان به تواندی مواسطه احساس حقارت، آوری پایین بهتاب جه، یاز خود ارائه دهند. در نت آلده یا یریآورند و تصو یرو

 .  دهدی قرار م  یمجاز   یبه فضا  ادیعمل کند که فرد را در معرض اعت

آوری و اعتیاد به فضای مجازی در دانشجویان نقش  درنهایت، نتایج پژوهش نشان داد حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه تاب

(،  2022ژانگ و همکاران )  (،2025(، آلمولا و همکاران )2024( لی و همکاران ) 2021)  تسویی و چنگبا نتایج    میانجی دارد. این یافته 

 افتهی  نیا  تبییندر  .  همسو بود  (2024(، و لین و همکاران )2021(، دو و لیو )2024چیچک و همکاران )(،  2020هوانگ و همکاران )

طور خاص در معرض خطر  روزمره، به   یها و فشارها استرس   تیریدضعف در م   لیبه دل  ن،ییپا  یآوراظهار داشت که افراد با تاب   توانیم

  ت ی حال، حما  نی. با ا(2025؛ آلمولا و همکاران،  2024لی و همکاران،  )  رندیگی قرار م  یمجاز  یبه فضا  یاز جمله وابستگ  یروان  یهاب یآس

  ک ی عنوان  به   تواندی جامعه اشاره دارد، م  ایخانواده، دوستان    یاز سو   یاجتماع  حمایتادراک شده که به احساس فرد از وجود    یاجتماع

  ی انیرا کاهش دهد. در واقع، دانشجو  یمجاز  یبه فضا  ادیبه اعت  شی احتمال گرا  جه، یعمل کند و در نت  یآورتاب  تیتقو  یبرا  یتیمنبع حما

از    یناش  یو روان  یاجتماع  ی مقابله با فشارها  یبرا   یشتریب  ییبرخوردارند، ممکن است توانا  یکاف  یجتماعا  تیاز حما  کنندی که احساس م

 .تر بمانندفضا مصون   نیبه ا  ادیاعت  یهاب یاز آس  جهیداشته باشند و در نت  یمجاز   یفضا

 
1. Uses and gratifications theory   

2. Reichelt   
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

  اد یو اعت  یشناختروان   یآور تاب   نیدر رابطه ب  یانجیادراک شده نقش م  یاجتماع  تینشان داد احساس حقارت و حما  جینتادر مجموع  

شده  ادراک   یجتماعا  تیحماافزایش  احساس حقارت و  کاهش  با    یآورتاب افزایش  که    یاگونهبه ؛  دارند  انیدر دانشجو  یمجاز  یبه فضا

 . شوندی م  یمجاز   یبه فضا  ادیبه اعت  شیگراکاهش  نوبه خود موجب  عوامل به  نیهمراه بوده و ا

  ی ریگنمونهتوان به  از جمله این موارد میکند،  پذیری نتایج را با محدودیت مواجه می تعمیم  حاضرمطالعه    یهات یاز محدود  یبرخ

 ،یفرهنگ  راتدر نظر نگرفتن تأثیو  کنندگان آقا،  کنندگان به دانشجویان کارشناسی، تعداد اندک شرکت محدود بودن شرکت   ،یرتصادفیغ

اقتصاد  یاجتماع اشاره کردو   ج ینتا  یر یپذمیتعم  شیافزا  یبرا  یتصادف  یریگنمونه  از روش   ندهیآ  یهاش که پژوه   شودیم  شنهادیپ  .ی 

، و کنترل  آقاکنندگان  تعداد شرکت   شیافزا  ن،یمختلف گسترش دهند. همچن  ی لیکنندگان را به مقاطع تحصاستفاده کنند و دامنه شرکت

علاوه بر این با توجه به نتایج بدست    ارتقا دهد.  یتوجهطور قابل را به  جیدقت نتا  تواندیم  یو اقتصاد  یاجتماع   ،یفرهنگ  رگذاریتاث  یرهایمتغ

شده  ادراک    یاجتماع  تیحما  یو ارتقا   ی، کاهش احساس حقارتآورتاب  تیبا هدف تقو  یشناختمداخلات روانشود  آمده پیشنهاد می 

 و اجرا شود. تدوین    انیدر دانشجو  یمجاز  ی به فضا   ادیاز اعت  یر یشگیمنظور پبه
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