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 چکیده 
  ی توانمندساز  یآموزش  بسته  یسنج امکان  و  نی تدو  پژوهش  نی ا  هدف

  یکودک  در  یبدرفتار  سابقه  با  مادران  بر خودکارآمدی والدگری  یوالدگر

  گروه   و   آزمونپس_آزمونشیپ  طرح  با  ی شیآزمامهین   پژوهش  روش .  بود

  ی بدرفتار  سابقه  با  مادران   ی آمار  جامعه.  بودبا دوره پیگیری دو ماهه    کنترل

  یلیتحص  سال  در  یی ابتدا  دوره  لی تحص  به  مشغول   فرزند   ی دارا  ، یکودک  در

  ی ریگنمونه  روش   به   مادر   30  تعداد.  بود  اصفهان   شهر   1403-1402

.  قرار گرفتند گواه  و ش یآزما  گروه  در ی تصادف صورت  به  و انتخاب  هدفمند 

  دومکا  ، PSAMی ) والدگر  یخودکارآمد  ی هاپرسشنامه  پژوهش   ی ابزارها

  همکاران،   و   ن یبرنستا ،  CTQی ) کودک   دوران   ی تروماو    ( 1996  ، همکاران  و

  10( بود. گروه آزمایش بسته آموزشی توانمندسازی والدگری را در  2003

پژوهش  دقیقه  60جلسه   پایان  تا  گواه  گروه  اما  نمودند،  دریافت  ای 

نکردند.  مداخله اندازه  انسی وار  لیتحل  روش  با  هادادهای دریافت  گیری  با 

  ی والدگر  یتوانمندساز  یآموزش  بسته  داد  نشان  هاافتهی.  شدند  لیتحل  مکرر

  ی خودکارآمد  معنادار  شیافزا   باعث  کنترل،  گروه  به  نسبت  شی آزما  گروهدر  

  شد   یریگیپ  و  آزمون پس  در  یکودک  در   یبدرفتار  سابقه  با   مادران   ی والدگر

(001/0>p  .)ی اثربخش  دهنده نشان  زمان×گروه  معنادار  تعامل   ن یهمچن  

  مداخله  عنوان به  یآموزش  بسته  نی ا   از  توانبنابراین می  .بود  مداخله  داریپا

 . کرد استفاده خانواده  سلامت  ارتقاء ی هابرنامه قالب  در  مؤثر یشناختروان

 

کلیدیواژه کودک  یبدرفتار:  های  ی،  والدگر  یتوانمندساز  ،یدر 
 . یبسته آموزش  ،خودکارآمدی والدگری

 Abstract 
This study aimed to develop and evaluate the 

feasibility of a parenting empowerment training 

package to enhance parenting self-efficacy among 

mothers with a history of childhood maltreatment. The 

study employed a quasi-experimental design with 

pretest-posttest and control groups, including a two-

month follow-up. The population consisted of mothers 

with a history of childhood maltreatment who had 

children enrolled in elementary schools in Isfahan 

during the 2023–2024 academic year. Thirty mothers 

were purposively sampled and randomly assigned to 

experimental and control groups. The research 

instruments included the Parenting Self-Agency 

Measure (PSAM; Dumka et al., 1996) and the 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein et 

al., 2003). The experimental group received the 

parenting empowerment training package over ten 60-

minute sessions, while the control group received no 

intervention until the end of the study. Data were 

analyzed using repeated measures ANOVA. Findings 

indicated that the training package significantly 

increased parenting self-efficacy in the experimental 

group compared to the control group at both posttest 

and follow-up (p<0.001). Additionally, a significant 

group×time interaction demonstrated the sustained 

effectiveness of the intervention. Therefore, this 

training package can be used as an effective 

psychological intervention within family health 

promotion programs. 
Keywords: Childhood Maltreatment, Parenting 

Empowerment, Parenting Self-Efficacy, Training 

Package. 
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 مقدمه 
 

شناسی، حقوق،  شناسی، جامعه های روان ای در حوزه رشتهبرانگیزترین موضوعات بینو غفلت از کودکان یکی از چالش   1آزاری کودک 

اند،  تجربیات زیسته افرادی که در دوران کودکی قربانی سوءرفتار بوده  (.2025و همکاران،    2)کاهنر شودپزشکی و حتی هنر محسوب می

،  3تواند تا بزرگسالی نیز ادامه یابد و با اختلالاتی نظیر استرس پس از سانحه ت آزارهای دوران کودکی میگویای این واقعیت است که تأثیرا

مادرانی که در   (.2025و همکاران،   4)یانگ  گیری و ناتوانی در برقراری روابط سالم همراه باشدضعف در تنظیم هیجانات، مشکلات تصمیم

داش بدرفتاری  تجربه  خود  کودکی  آنتهدوران  تأثیرات  که  هستند  روبرو  متعددی  رفتاری  و  روانی  مشکلات  با  اغلب  سبک  اند،  بر  ها 

گیری  تواند موجب شکل بدرفتاری در دوران کودکی همچنین می(.  2025منشادی و سرافراز،  )دهقان  شان قابل مشاهده استوالدگری 

والدگری شود. تحقیقات نشان می  ماالگوهای رفتاری منفی در  اند، ممکن است در تربیت  درانی که خود قربانی بدرفتاری بوده دهد که 

اعتمادی به دیگران و در برخی موارد، عدم توانایی در ایجاد روابط عاطفی و  گیرانه، بیفرزندانشان دچار مشکلاتی نظیر رفتارهای سخت 

 (.  2025و همکاران،    5)بائومن  حمایتی با فرزندانشان شوند

رو شوند و در برقراری رابطه  های جدی روبه با چالش   6اند، ممکن است در ایفای نقش والدگری آزاری بوده کودک   والدینی که خود قربانی

باشند ناتوان  با فرزندان خود  ایفای نقش  های مناسب و تجربیات آسیب زیرا مادران به دلیل نداشتن مدل .  سالم  ناتوانی در  زا، احساس 

کافی برخوردار نیستند در زمینه تعامل با    8والدینی که از خودکارآمدی والدگری (.  2025،  7بلاویر )دلهلی و    والدگری خود داشته باشند

به    والدگریخودکارآمدی  (.  2025و همکاران،    9)چانگ   شوندمی  کودک خود مهارت کافی نداشته و در تربیت فرزند خود دچار مشکل 

های  ها و مهارت شود. بنابراین افرادی که به تواناییآمیز نقش والدگری اطلاق میارزیابی والدین نسبت به توانایی خود در ایفای موفقیت 

  ی خودکارآمد همچنین  (.  1402کنند )مظاهری و همکاران،  خود در نقش والد اعتماد داشته باشند، خودکارآمدی بالاتری را احساس می

ی دارد. بر این اساس والدینی که خودکارآمدی بالاتری دارند، گرایش  کودک و کیفیت والدگر_سزایی بر نحوه تعاملات والدتاثیر به   یوالدگر 

های کارآمد  کنندگی، استفاده از سبک های مثبت والدگری مثل پاسخ گو بودن، حساس بودن، گرمی، تحریک بیشتری به استفاده از روش 

تری دارند، گرایش به  که خودکارآمدی پایین  . برعکس والدینی(1402و همکاران،    منشیصادق)  سازگاری و مراقبت بدون تنبیه دارند

 (. 2020،  10جاهنگ های ناکارآمد دارند )های خشن، تهدیدآمیز، پرخاشگرانه و استفاده از سبک استفاده از شیوه 

دهد که هنوز جای خالی یک  های فرزندپروری، بررسی متون علمی نشان میها در زمینه آموزش شیوه با وجود رشد قابل توجه پژوهش 

اند  طور خاص بر پایه تجارب زیسته مادرانی که در کودکی قربانی بدرفتاری )اعم از جسمی، هیجانی یا غفلت( بودهمداخله جامع که به

های عمومی والدگری یا تقویت  اغلب مداخلات موجود، بر آموزش (.  1402ی،  امالی دن  و  یخانیصفرعل)  شودطراحی شده باشد، احساس می 

تمرکز دارند، بدون آنکه به پیشینه تروما و تأثیرات بلندمدت آن در مادران پرداخته باشند. این در حالی    11تاری رف_های شناختیمهارت 

، خودپنداره والد، و احساس کفایت او  12توانند سبک دلبستگی زای دوران کودکی میدهد تجارب آسیباست که شواهد پژوهشی نشان می 

هایی در زمینه تأثیر آموزش والدگری  در ایران نیز پژوهش (. 2021و همکاران،   13)بایلی ددر نقش مادری را به شدت تحت تأثیر قرار دهن

)خسروجردی و    انددیده نبوده فرد مادران تروما های زیسته و نیازهای منحصر به طور خاص مبتنی بر روایت کدام به اند، اما هیچ انجام شده 

ای که با  همین دلیل، بسته حاضر با هدف پر کردن این خلأ طراحی شد؛ بسته   به(.  1402؛ مظاهری تهرانی و همکاران،  1402حیدری،  

های مادران قربانی بدرفتاری در کودکی تدوین شده و تلاش دارد خودکارآمدی آنان  گیری از روش کیفی پدیدارشناسی و تحلیل روایتبهره 

های خاصی  شود که مادران دارای سابقه تروما، با چالش ناشی میجا  ای از آن ضرورت چنین مداخله   .را در ایفای نقش والدگری تقویت کند
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و همکاران،    3)لایو  اندمواجه  2، احساس گناه والدینی، ترس از تکرار چرخه بدرفتاری، و ناکارآمدی در تنظیم هیجان 1از جمله نشخوار فکری 

نارایان 2022 باشد،  ای هدفبه همین دلیل، یک بسته مداخله (.  2019و همکاران،    4؛  این مادران برخاسته  از دل تجارب واقعی  مند که 

شده در این پژوهش، بر اساس  بسته آموزشی توانمندسازی والدگری طراحی   .تواند گامی مؤثر در ارتقاء خودکارآمدی والدگری آنان باشدمی

  7فردی و بین  6، شناختی 5نیازهای هیجانی  فرد آن، تمرکز بردیده تدوین شده و ویژگی منحصربه تحلیل کیفی تجارب زیسته مادران تروما 

،  8گیری از رویکردهای مبتنی بر پذیرش و تعهد جلسه آموزشی است که با بهره   دهین گروه خاص از مادران است. ساختار بسته شامل  ا

و دلبستگی شکل گرفته است. در این بسته، تلاش شده است مفاهیمی مانند پذیرش    11شناسی تحولیو اصول روان   10، شفقت 9آگاهیذهن

ارتقاء تجربه و  والدانه، تمرین شفقت به خود، مدیریت نشخوارهای ذهنی، تقویت تنظیم هیجان،  بازسازی هویت  های دردناک گذشته، 

بسته، مبتنی بر این دیدگاه است که مادران دارای سابقه    های نظریمند آموزش داده شود. پایهطور نظام وگوی درونی حمایتگر بهگفت

های آزار در کودکی، اغلب منجر به بروز باورهای منفی بنیادین  تروما، نیازمند بازسازی روایت ذهنی خود از والدگری هستند؛ زیرا تجربه 

. همچنین با توجه به نقش کلیدی فرآیندهای  (2025و همکاران،   12)آدونیس  شوددرباره کفایت، امنیت و ارزشمندی در نقش مادرانه می

های  سازی ارزش هایی از مداخله به شفافها در این مادران، بخش فراتشخیصی مانند اجتناب تجربی، خودانتقادی مزمن و ناهمخوانی ارزش 

. محتوای جلسات  (2024، 13لمن ای و مو )ون  های هیجانی و تمرین رفتارهای مبتنی بر ارزش اختصاص یافته است والدانه، مواجهه با ترس 

و فضای امن هیجانی، مادران را در مسیر بازیابی اعتماد به خود و ایفای    14اند که ضمن رعایت اصول تدریس تجربی ای طراحی شده گونهبه

 .نقش والدگری مؤثر حمایت کند

های والدگری، همچنان یکی از خلأهای مهم در این حوزه، فقدان مداخلات تخصصی  های گسترده در حوزه آموزش مهارت با وجود تلاش 

های  های مختلفی طی سال اند. پژوهش های جسمی، عاطفی یا غفلت بوده برای والدینی است که خود در دوران کودکی قربانی بدرفتاری 

مد اثربخشی  بررسی  به  توانمندی اخیر  بر  مبتنی  فرزندپروری  شیوه  آموزش  مانند  حیدری،  ها  اخلاتی  و  بررسی  (،  1402)خسروجردی 

طراحی بسته آموزشی والدگری و  ،  (1402و همکاران،    تهرانی)مظاهری بر خودکارآمدی والدگری  آموزش والدگری امیدمحور  اثربخشی  

)پرابهو  مادران  والدگری  خودکارآمدی  بر  آن  اثربخشی  همکاران،    15بررسی  بر  2025و  شده  ادراک  فرزندپروری  آموزش  اثربخشی   ،)

)هیراتر  مادران  والدگری  الگوهای  پرداخته  (2024و همکاران،    16خودکارآمدی  اساس  بر  مثبت، عمدتاً  اثرات  با وجود  این مداخلات  اند. 

با این   .است بوده عادی شرایط در والدین رفتاری هایمهارت  ارتقای بر بیشتر هاآن  تمرکز و اندشده   طراحی آموزشی یا رفتاری–شناختی

ها را  فردی مواجه هستند که آنهای روانی و بین ای از چالش اند، با مجموعهحال، مادرانی که خود در کودکی مورد آزار و غفلت قرار گرفته

تواند موجب  های اولیه منفی در دوران کودکی میتجربه  دهند که شناسی روانی نشان میهای آسیب سازد. پژوهش از سایر والدین متمایز می 

های دلبستگی ناایمن، نقص در تنظیم هیجانی، و کاهش ظرفیت برای شفقت به خود و  ایجاد باورهای ناکارآمد، خودانگاره منفی، سبک

  انتقال   به  سازد، بلکه ممکن استد دشوار می تنها فرایند والدگری را برای این افراها نهاین ویژگی (.2023،  17)سوگوت و کاوسی   دیگران شود

در این زمینه، خودکارآمدی والدگری که به معنای باور فرد به توانایی خود در ایفای نقش والدگری  .  شود  منجر  یجانیه  یهاب یآس  ینسلنیب

تواند نقش پیشگیرانه در چرخه  ه می دیدشود. تقویت این مؤلفه در مادران آسیب ترین متغیرهای محافظتی تلقی میمؤثر است، یکی از مهم 

  کلاسیک   رفتاری_های موجود بر پایه رویکردهای شناختیاز سوی دیگر، اغلب بسته انتقال آسیب از نسل گذشته به نسل جدید داشته باشد 

  بسته   یک  طراحی.  ندارند  هدف   هایگروه   خاص  اجتماعی_فرهنگی  هایزمینه   و  زیسته  هایتجربه  به  کافی  حساسیت  و  اندشده   طراحی

  تا   سازدمی  فراهم  را  امکان  این   کودکی،  در  بدرفتاری  سابقه  دارای  مادران  با  مصاحبه  از  حاصل  هایداده   پایه  بر  والدگری  توانمندسازی
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13 van Ee & Meuleman 

14 experiential learning 

15 Prabhu 

16 Hirter 

17 Sogut & Kose 
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Development and validation of a parenting empowerment training package based on the lived experience of mothers with ... 

  

 
 

راستایی با اصول  هم محور، و مبتنی بر نیازهای واقعی این قشر خاص از مادران توسعه یابد. این رویکرد علاوه بر  ای بومی، زمینه له مداخ

برانگیز  های چالش های هیجانی، شناختی و رفتاری مادران را در مواجهه با موقعیت تواند زمینه ارتقای تواناییروانشناسی تحولی و بالینی، می

 .زا در نسل بعدی جلوگیری کندهای آسیب والدگری فراهم آورد و در عین حال از تکرار چرخه 

ویژه در  رده و عمیق بدرفتاری در دوران کودکی بر ابعاد مختلف رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی فرد، به با توجه به پیامدهای گست

اند، ضرورت طراحی مداخلاتی هدفمند و مبتنی بر تجربیات زیسته بیش از پیش  های دردناک کودکی بوده مادرانی که خود قربانی تجربه 

های ارتباطی ناکارآمد و  هایی چون ناتوانی در تنظیم هیجانات، سبکش والدگری با چالش شود. این مادران، اغلب در ایفای نقاحساس می 

توانند چرخه  ؛ عواملی که میکه تاثیرات منفی بر بهزیستی روانشناختی این مادران دارد  اندباورهای منفی نسبت به خود و فرزند مواجه 

بسته آموزشی توانمندسازی والدگری مبتنی بر تجارب زیسته این گروه از مادران،  رو، تدوین  نسلی آسیب را تداوم بخشند. ازاین انتقال بین

  نسل  در آسیب بروز از پیشگیری  و فرزند_دارد، بلکه با تقویت تعاملات والدآنان گام برمی والدگری  تنها در راستای ارتقای خودکارآمدی نه

  گری مداخله   در   بالایی  قابلیت  مادران،  واقعی  نیازهای  و  هاروایت   بر  تکیه  با  بسته  این.  کندمی   ایفا  جامعه  و   خانواده  سلامت  در  مؤثری  نقش  بعد،

اجتماعی در نظام سلامت و آموزش مورد  ریزی خدمات روانیتواند به عنوان الگویی نوین در برنامهو می  داشته  آموزشی  و  ایمشاوره   بالینی،

  ی والدگر  یبر خودکارآمد  ی والدگر   یتوانمندساز   یبسته آموزش  یسنجو امکان   نیتدوبنابراین این پژوهش با هدف    .استفاده قرار گیرد

 انجام شد.  یدر کودک  یمادران با سابقه بدرفتار

 

 روش

 

مادران  جامعه آماری پژوهش  بود.با دوره پیگیری دو ماهه  کنترلگروه  وآزمون پس _آزمونشیپآزمایشی با طرح پژوهش حاضر نیمه

  30. تعداد  در شهر اصفهان بود  1402-1403  یلیدر سال تحص  ییدوره ابتدا  لیفرزند مشغول به تحص  یدارای،  در کودک  یبا سابقه بدرفتار

نفر(    15و گواه )هر گروه    شیدر گروه آزما  ی هدفمند انتخاب و به صورت تصادف  گیریو به روش نمونه ورود    یهابر اساس ملاک   مادر

  حذف   آسیب،  بیشتر این  پیچیدگی  و  ترعمیق   اثرات  دلیل  به  اندشده   کودکی  در  جنسی  استفاده  سوء   دچار  که  مادرانی)  شدند.  یدهیجا

پرسشنامه    بر اساس  یدر کودک  یتجربه بدرفتار  صیتشخ،  شرکت در پژوهش  یآگاهانه برا   تیرضا  ورود به پژوهش شامل  یارها یمع  .(شدند

 یکودک  در  یسال، عدم تجربه سوء استفاده جنس  45تا    20  نیب  نیسن،  پلمید   لاتیحداقل تحص(،  41)نمره    نیتاشبرن  یدوران کودک  یتروما

بود.    مخدوش  یهاوجود پرسشنامه و    در پژوهش  یبه ادامه همکار   لیعدم تما  زیخروج از پژوهش ن  ی ارهایمعو    بودطبق مصاحبه بالینی  

  ی والدگر   یتوانمندساز   یبسته آموزشسپس مادران گروه آزمایش    آزمون به عمل آمد.ش ی و گواه پ  شیآزماقبل از اجرای مداخله از گروه  

در    دقیقه توسط پژوهشگر  60جلسه به صورت هفتگی و به مدت    10ی را در  در کودک  یمادران با سابقه بدرفتار  سته یبر تجربه ز  یمبتن

کد اخلاق  ای دریافت نکردند.  تا پایان پژوهش مداخله  گواه گروه افراداصفهان دریافت کردند. اما    2های درمان روانشناختی منطقه  کلینیک

  و   ینکیهلس  منشور  بر  یمبتن  یاخلاق  اصول  پژوهش،  یاجرا   مراحل  یتمام  در( بود.  IR.IAU.KHSH.REC.1403.313این پژوهش )

  ی سو  از الزام ای اجبار گونهچیه و بود داوطلبانه صورتبه  پژوهش در مشارکت. شد تیرعا یانسان علوم در پژوهش اخلاق یهادستورالعمل 

  و   از،ین  مورد  زمان  زانیم  جلسات،  یمحتوا   اجرا،  نحوه  پژوهش،  ی کل  هدف  ها،داده   یگردآور  ندیفرآ  شروع  از  شیپ.  نگرفت  صورت  پژوهشگر

  گروه   یاعضا  تمام  از  آگاهانه  یکتب  نامهتیرضا  سپس.  شد  داده  حی توض  افراد  یتمام  یبرا  فهم   قابل  و  روشن  صورتبه  کنندگانشرکت   حقوق

  نخواهد   ثبت  هاآن  یواقع  یاسام   بود،  خواهدآنها محرمانه    اطلاعاتاطمینان داده شد که    کنندگانمشارکت  به  .شد  افتیدر  کنترل  و  مداخله

  امد یپ  چیه  بدون  که  داشتند  را  حق  نیا  کنندگانشرکت   پژوهش،  از  مرحله  هر  در.  شوندیم  لیتحل  یپژوهش  اهداف  یبرا  صرفاً  هاداده   و  شد،

  ی آموزش بسته توانندیم پژوهش، مراحل اتمام از پس ل، یتما صورت در  که شد داده اطلاع کنترل گروه به  ن یهمچن. دهند انصراف ،یمنف

  SPSSافزار  و استفاده از نرم   گیری مکرربا اندازه   انسیوار  لیتحلها با آزمون  در نهایت، داده .  دکن  افتیدر  گانیرا  صورتبه   را  شدهی طراح

 .شد  لیو تحل  هیتجز  24نسخه  
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 ابزار سنجش 

ساخته شده است که دارای    2003در سال  و همکاران    تاینش ین پرسشنامه توسط برنا:  1(CTQپرسشنامه ترومای دوران کودکی )

  ی بدرفتار،  3ی جسم  یبدرفتار،  2یجانیه  یبدرفتار اند از:  های پرسشنامه عبارتخرده مقیاس .  (2003،  و همکاران   نیبرنستا)  است  هیگو  28

های دوران کودکی  شود تا فراوانی بدرفتاری خواسته می  ناگدکننشرکت در این پرسشنامه از  .  6یجسم  غفلتو    5یجانیه  غفلت،  4یجنس

و برای کل    25تا    5ها  بندی کنند. دامنه نمرات برای هر یک از زیر مقیاس ای لیکرت طبقهدرجه  5توسط والدین را بر روی یک مقیاس  

.  است   کمتر  یکودک  دوران  یتروما   ای  بیآس  نشانه  کمتر  نمرات  و   شتریب  بیآس  ای  تروما  دهندهننشا  بالا  نمراتاست.    125تا    25پرسشنامه  

ابعاد   برای  از نوجوانان  بر روی گروهی  آلفای کرونباخ پرسشنامه    غفلت   ،ی جنس  یبدرفتار  ، یجسم  یبدرفتار  ،یجانیه  یبدرفتارضریب 

بندی درمانگران از  زمان آن با درجهبود. همچنین روایی هم  78/0و    89/0،  95/0،  86/0،  87/0به ترتیب برابر با    یجسم  غفلت  و  یجانیه

  ( 1392)  و همکاران  ابراهیمی. در پژوهش  (2003،  و همکاران  نی تاشبرن)گزارش شده است    78/0تا    0/ 89ان تروماهای کودکی در دامنه  زمی

  ی عامل پنج   ساختار  داد  نشان  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  ج ینتاه از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد.  روایی محتوا و روایی سازه پرسشنام

  ی آلفا   بیضر  از  استفاده  با  ها اسیرمقیز  ییایپاهمچنین    .دارد  یقبول   قابل  برازش  مدل  و  بوده  هماهنگ  یاصل  نسخه  ساختار  با  یفارس  نسخه

  ب یترت  بهی  جنس  سوءاستفادهو    یجسم  یتوجهیبی،  جسم  سوءرفتاری،  جانیه  یتوجهیبی،  جانیه  سوءرفتارهای  مقیاس برای خرده   کرونباخ

  ، یجانیه  یبدرفتارپایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ابعاد  بود.    85/0و    75/0،  78/0،  86/0،  80/0

 به دست آمد.   76/0و    74/0، 78/0،  73/0ی به ترتیب  جسم  غفلت  و  یجانیه  غفلت  ،یجسم  یبدرفتار

برای ارزیابی سطوح کلی    1996در سال    و همکاران  8این پرسشنامه توسط دومکا   :7( PSAMپرسشنامه خودکارآمدی والدگری )

عبارت منفی است که حس    5عبارت مثبت و    5این پرسشنامه شامل    ست.سؤال ا   10خودکارآمدی والدگری ساخته شده است و شامل  

گذاری  ه نمر ای )یک= به ندرت تا هفت=همیشه(درجه  7سنجد. سوالات به طیف لیکرت میرا کلی والدین از اطمینان را در نقش والدینی 

  و   دومکا   مطالعه  در  یوالدگر   یخودکارآمد  پرسشنامه  یهمگرا   ییروااست.    70و حداکثر نمره    10این پرسشنامه    شوند. حداقل نمره درمی

  ی نیوالد  یستگیشا  احساس  اسیمق  با  پرسشنامه  نیا  براین اساس.  شد  یبررس  مرتبط  یابزارها   با  یهمبستگ  از  استفاده  با(  1996)  همکاران

  است  داده نشان مثبت و یمنف  معنادار رابطه یوالدگر به نسبت یمنف یهانگرش  با و( p ،62/0=r<001/0) دارد یمعنادار  و مثبت رابطه

(001/0>p  ،48/0-=r  .)  ی فارس  نسخه.  (1996  ،همکارانو    دومکاشده است )  گزارش  70/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر  با  پرسشنامه  نیا  ییایپاو  

  ت، یشفاف  نظر  از  هاهیگو  و  شده  ینیبازب  یسنجروان   و  خانواده  یشناسروان   حوزه  متخصصان  توسط  یوالدگر   یخودکارآمد  پرسشنامه

  ی ها داده   یرو  یدییتأ   یعامل  لیتحل(  1402)  همکارانو    منشیصادق  مطالعه  در.  اندشده  دییتأ  یرانیا  نیوالد  با  تناسب  و  یر یپذفرهنگ

  84/0  به روش ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه  پایایی  ؛دارد  یهمخوان  ینظر  مدل  با  ابزار  یعاملتک  ساختار  که  داد  نشان  نیوالد  از  نفر  330

 . محاسبه شده است  79/0پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  حاضر    در پژوهش  . همچنینبه دست آمده است

آموزشی توانمندسازی والدگری در رویکرد کیفی، از نوع تحلیل تدوین و طراحی بسته  :  یوالدگر  یتوانمندساز   ی آموزشجامع  بسته  

کنندگان  مشارکت ( طراحی و تدوین شد.  1997)  9نظران بر اساس مدل خودکارآمدی بندورا محتوا و بر اساس مصاحبه با اساتید و صاحب 

نفر در    5و  مشاوره  نفر در حوزه    8متخصص )  13خبرگان، اعضای هیئت علمی دانشگاه در حوزه مشاوره و روانشناسی تربیتی بودند. تعداد  

حوزه روانشناسی تربیتی( به عنوان نمونه و اعضای گروه اعتباربخشی انتخاب شدند که دارای تالیفات علمی و تجربه کافی کار با والدین  

انتخاب نمونه بودند.   گیری در  رگان، معیار تصمیمگیری هدفمند استفاده شد. بر اساس تعداد پانل خبهای مصاحبه از روش نمونه برای 

(. همچنین جهت بررسی شاخص  1975،  لاوشهبود )  55/0( با حداقل مقدار قابل قبول  1975)  10خصوص ضریب نسبی محتوا، جدول لاوشه 

  0/ 79ا  ت  7/0مناسب، بین    79/0های دارای نمره بالاتر از  ( استفاده شد. طبق این روش، گویه1981)  11روایی محتوا از روش والتز و باسل 

 
1 Childhood-Trauma-Questionnaire 

2 Emotional Abuse 

3 Physical Abuse 

4 Sexual Abuse 

5 Emotional Neglect 

6 Physical Neglect 

7 Parenting Self-Agency Measure 

8 Dumka 

9 Bandura’s Self-Efficacy Theory 

10 Lawshe 

11 Waltz & Bausell 
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Development and validation of a parenting empowerment training package based on the lived experience of mothers with ... 

  

 
 

  ابتدا  ،یوالدگر  یتوانمندساز  یآموزش  بسته  نیتدو  یبرا (.  1981، ل سوالتز و باغیرقابل قبول بودند )   7/0نیاز به اصلاح بازنگری و کمتر از  

  مادران  ینیوالد  یازها ین  ،ی کودک  دوران  یبدرفتار   یشناختروان   یامدها یپ  ،یوالدگر   با  مرتبط  یپژوهش  و  ینظر  نهیشیپ  جامع  لیتحل

  تجربه   یدارا   مادران  با  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   از  حاصل  یهاداده   سپس.  گرفت  انجام  مؤثر  ی شناختروان   مداخلات  و  دهیدب یآس

  ی شناسروان   حوزه  متخصصان  یهادگاه ید  بسته،  یمحتوا   اعتبار  شی افزا  منظوربه .  شد  یبررس  مضمون  لیتحل  وهیش  به  یکودک  در  یبدرفتار

  ادامه   ینظر   اشباع  به  دنیرس  تا  کنندگانمشارکت   و  منابع  انتخاب.  دی گرد  لحاظ  یطراح  مراحل  یتمام  در  یوالدگر  آموزش  و  خانواده  ،ینیبال

  ی بررس   یبرا   و  شد  یطراح  اثرگذار  یهامؤلفه  ی علم  لیتحل  و  ستهیز  یهاتجربه  ،یواقع  یازهاین  بر  یمبتن  شدهنیتدو  یآموزش  بسته.  افتی

بسته    .دیگرد  اعمال  بازخوردها  بر  یمبتن  یینها  اصلاحات  و  اجرا  هدف  مادران  از  محدود  گروه  کی  در  یشیآزما  صورتبه   ،یرونیب  اعتبار

 ای یک جلسه شامل جلسات زیر بود. و هفتهجلسه یک ساعته    10آموزشی شامل  

 
   یوالدگر یتوانمندساز یبسته آموزش : خلاصه جلسات 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسه  هدف  جلسه

 آشنایی  و امن  فضای ایجاد اول
 تمرین گروهی، پیمان ایجاد جلسات، روند معرفی

 خودآگاهی 

 نقش  در خود از تصویری نوشتن

 پذیرنده  مادر

 احساسات  تنظیم و هیجانی آگاهی دوم
 بر احساسات اثر  آگاهانه، تنفس  منفی، احساسات شناخت

 والدگری

 تمرین و روزانه  احساسات ثبت

 شدید  هیجانات هنگام تنفس 

 اعتماد موانع اصیل، وگویگفت  آموزش اعتماد، مفهوم اعتماد  و روابط بازسازی سوم 
 و نزدیک فرد با اصیل وگویگفت

 تجربه ثبت

 ناکارآمد  باورهای اصلاح چهارم 
 والدگری، خودکارآمدی مفهوم محدودکننده، باورهای

 افکار  بازسازی

 درباره مثبت جمله سه نوشتن

 والدگری هایتوانایی 

 مثبت  بازنگری درمانی، نویسندگی خاطرات، پردازش هیجانی پردازش و گذشته پذیرش پنجم 
 دید از تلخ خاطره یک بازنویسی

 حمایتگر  ناظر

 هاموفقیت ثبت شده،هدایت تجسم مثبت، ذهنی تصویر مادرانه  خودپنداره تقویت ششم
 در مثبت رفتارهای فهرست تهیه

 مادر نقش 

 بینانهواقع انتظارات آگاهی،ذهن  ناسازگار، فکری الگوهای فکری  نشخوار کاهش  هفتم
 هایموقعیت در آگاهیذهن اجرای

 واقعی

 خود به شفقت رشد هشتم
 ریزیبرنامه  آمیز،محبت نویسینامه  خودشفقتی، مفهوم

 مراقبتی
 هفتگی  خودمراقبتی برنامه  تنظیم

 احساسات  بازتاب فعال، دادنگوش ایمن، دلبستگی عاطفی  ارتباط ارتقاء نهم
 ثبت و فعال دادنگوش  تمرین

 مشاهدات 

 خداحافظی رشد، نقشه ها،آموخته  مرور رشد  تداوم و  یادگیری تثبیت دهم
 و والدگری ماهه 3 برنامه طراحی

 خودمراقبتی

 

 یافته ها 
 

  . بود  3/33±9/2، گروه کنترل  2/31±5/2سن مادران گروه آزمایش    اریمعو انحراف   نیانگینشان داد که م  یشناختت یجمع  یهاافتهی

درصد( و برای گروه   20) 3درصد( و  30) 4درصد(،  50) 8آزمایش به ترتیب  گروهسطح تحصیلات دیپلم، لیسانس و فوق لیسانس برای 

های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در  درصد( بود. نتیجه یافته25)  2درصد( و    45)  7درصد(،    30)  6کنترل به ترتیب  

 ارائه شده است.   2  جدولهای آزمایش و کنترل در  گروه 
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 گواه  و آزمایش  گروه دو ی دروالدگر ی خودکارآمد معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 مرحله متغیر
 گواه  آزمایش 

 نیانگیم

28/31 

19/46 

74/46 

 ار یانحراف مع

55/3 

28/4 

61/4 

 نیانگیم

42/31 

12/32 

45/31 

 ار یانحراف مع

71/3 

49/3 

56/3 

 یخودکارآمد

 یوالدگر

 آزمونپیش 

 آزمونپس 

 پیگیری 

 

آزمون افزایش  آزمون نسبت به مرحله پیشی گروه آزمایش در مرحله پس والدگر  یخودکارآمد نشان داد که میانگین    2نتایج جدول  

های پارامتریک مورد آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون  گیری مکرر، مفروضات آزمون با اندازه   انسیوار  ل یتحلیافته است. قبل از ارائه نتایج  

(. نتایج نشان  P>05/0برقرار است )  آزمونپس   و  آزمونش یدر مراحل پا  هنرمال نمونه   عیفرض، توزش ی پکولموگروف اسمیرنف نشان داد که  

نبود  دار  معنی  باکسنتایج آزمون ام مراحل سنجش همگون است؛ همچنین    ها در هر یک از متغیرها به تفکیکس ان یوارداد که خطای  

(291/0<P  ،63/1F=  ،42/6s=,M Box  ) نتایج آزمون کرویت    .های واریانس کوواریانس برقرار استکند همگنی ماتریسکه تأیید می

  آزمون   جینتا  نیهمچن( مورد تایید واقع گردید.  =421/0Pی )والدگر  یخودکارآمدموچلی با حضور گروه گواه نشان داد که مقادیر متغیر 

ی  ا هفرض به طور کلی مفروضات )پیش  .است شده تیرعا خودکارآمدی والدگری یبرا انسیوار سانی خطایهم فرضش یپ داد نشان نیلو

  مکرر  یریگاندازه  با انسیوار لیتحلگیری مکرر رعایت شده است. نتایج آزمون ها( تحلیل واریانس با اندازه نرمال بودن و همگونی واریانس 

 ارائه شده است.    3در جدول  
 

 مکرر  هایگیریاندازه با واریانس  تحلیل آزمون نتایج .3 جدول

 df مجموع مجذورات منبع تغییر  متغیر
میانگین 

 مجذورات
f اندازه اثر  داریمعنی 

 یخودکارآمد

 یوالدگر

 گروه

 مراحل

 تعامل گروه و مراحل

905/791 

247/352 

438/296 

1 

1 

1 

905/791 

247/352 

438/296 

195/75 

481/102 

378/91 

001/0 

001/0 

001/0 

53/0 

49/0 

65/0 

 

ی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل آموزش شامل  والدگر  یخودکارآمد دهد در مجموع  نشان می،  3همانطور که نتایج جدول  

  ی خودکارآمدبرای نمره کل    65/0  همچنین اندازه اثر( وجود دارد.  P<001/0داری در سطح )آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پس پیش 

  در   یبدرفتار  سابقهی مادران با  والدگر   یخودکارآمد والدگری بر    یتوانمندساز   یآموزش  بستهدهد  ی به دست آمده که نشان میوالدگر 

ها در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بررسی روند تغییرات در گروه دار است.  ( معنیP<001/0و در سطح ) ( =481/102Fی با مقدار )کودک

 ارائه شده است.    4  ر جدول ها دفرونی به تفکیک گروه بن
 

 گروهی فرونی برای مقایسه تغییرات درون. نتایج آزمون تعقیبی بن4جدول 

 مراحل سنجش متغیر 
 گروه گواه  گروه آزمایش

 معناداری  تفاوت میانگین معناداری  تفاوت میانگین

 ی والدگر یخودکارآمد

 

آزمونپیش   

آزمونش یپ  

آزمونپس   

 آزمونپس 

 پیگیری 

 پیگیری 

91/14- 

46/15 - 

55/0- 

001/0 

001/0 

422/0 

7/0- 

03/0- 

67/0 

083/0 

192/0 

613/0 

 

 آزمون تفاوت میانگین آزمون و پس ی در مرحله پیش والدگر  یخودکارآمد دهد که متغیر  نشان می  4بنفرونی در جدول  نتایج آزمون  

( است.  P<001/0دهنده تفاوت معنادار در گروه آزمایش در سطح )نشان بود که    -46/15آزمون و پیگیری نیز  و در مرحله پیش   -91/14
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 ی کودک در ی بدرفتار  سابقه با   مادران ستهیز تجربه  بر  یمبتن یوالدگر ی توانمندساز یآموزش بسته  ی اب ی اعتبار  و نیتدو

Development and validation of a parenting empowerment training package based on the lived experience of mothers with ... 

  

 
 

 بستهدر گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود ندارد که نتایج حاکی از ماندگاری تاثیر    -55/0آزمون و پیگیری  همچنین بین مرحله پس 

 والدگری بر افزایش خودکارآمدی والدگری در دوره پیگیری بود.   یتوانمندساز   یآموزش

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی بدرفتار   سابقه  با  مادران  یوالدگر   یخودکارآمد   بر  یوالدگر   یتوانمندساز  یآموزش  بسته  یسنجامکان  و  نیتدوبا هدف  حاضر  پژوهش  

،  ناکارآمد  یباورها  اصلاح،  اعتماد  و  روابط  یبازساز،  احساسات  میتنظ  و  یجانیه  یآگاههای استخراج شده شامل  ی انجام شد. شاخص کودک  در

که    بودی  عاطف  ارتباط  ارتقاء و    خود  به  شفقت  رشدی،  فکر  نشخوار  کاهش،  مادرانه   خودپنداره  تیتقوی،  جانیه  پردازش  و  گذشته  رشیپذ

  .دارند آنها بر  زیادی تأکید تربیتی متخصصان و  دارد  یکودک  در  یبدرفتار  سابقه  با  مادران  ژهیو  والدگری  یتوانمندساز در  مهمی بسیار نقش

بسته  همچنین نتایج نشان داد که    .دارد  قبولی قابل سطح محتوا،  روایی در  والدگری  یتوانمندساز   یبسته آموزش که داد نشان هایافته

ی شده است. این یافته با نتایج کودک  در  یبدرفتار  سابقه  با  مادران  یوالدگر   یخودکارآمد افزایش    منجر به  والدگری  یتوانمندساز   یآموزش

 ( همسو بود. 2024)  همکاران  و  راتریه(،  2025)  همکاران  و  پرابهو(،  1402)  همکاران  و  یتهرانی مظاهر(،  1402ی )در یح  و  یخسروجرد

کودکی خود  این بسته با تمرکز بر نیازهای روانی و هیجانی مادرانی طراحی شد که در  در تبیین این یافته باید خاطر نشان کرد که  

توجهی را پشت سر گذاشته بودند. چنین تجاربی اغلب منجر به تضعیف نظام شناختی و  ای مانند طرد، خشونت یا بیهای آزاردهنده تجربه

ای  گردد. بسته مداخله کفایتی و خودسرزنشی در نقش والدگری بازتولید میشود و به شکل باورهای ناکارآمد، احساس بی هیجانی افراد می 

کننده برای حس شایستگی و کارآمدی  های درونی، نقش احیاگر و بازسازی وهش حاضر، با هدف شناسایی، پذیرش و پردازش این آسیب پژ

های مؤثر این بسته، استفاده از بازتاب تجارب مشترک و تأیید  یکی از مکانیسم(.  1402،  و همکاران  یتهران   یمظاهر )  مادران ایفا کرده است

های موفق،  یابد: تجربه(، خودکارآمدی از طریق چهار منبع اصلی ارتقاء می1997دران بوده است. طبق نظریه بندورا )احساسات درونی ما

های مشابه دیگران مواجه شدند  تنها با تجربه های نیابتی، ترغیب کلامی و تنظیم هیجانی. در جلسات آموزشی این بسته، مادران نهتجربه

های  گر و سایر اعضای گروه، مورد تأیید و تشویق قرار گرفتند )ترغیب کلامی(. از سوی دیگر، تمرینی تسهیل)تجربه نیابتی(، بلکه از سو

شده برای  شده در بسته باعث کاهش اضطراب، تنظیم مؤثرتر هیجانات منفی و در نتیجه ارتقای توانایی ادراک هیجانی طراحیـشناختی 

دیده و بازسازی تصویر  محتوای بسته با تمرکز بر بازشناسی خودِ رنج(.  1402حیدری،  و    یخسروجرد )  های والدگری شدمقابله با چالش 

های منفی در مورد  های ناکارآمد ایجاد کرد. مادرانی که در کودکی همواره با پیام ای برای اصلاح طرحواره ذهنی مادران از خویشتن، زمینه

گیرند و توانمندی  شده قرار می های درونی ام ایفای نقش مادری، تحت تأثیر این پیام اند، معمولاً هنگارزشمندی و کفایت خود مواجه بوده 

درمانی، بازسازی شناختی، پذیرش تجربیات  هایی همچون روایتگیری از تکنیک شده با بهره خود را در تربیت فرزند باور ندارند. بسته طراحی 

دیده متمایز کرده و تصویر مثبتی از نقش ی آسیب مادری خود را از گذشتههای تمرکز بر نقاط قوت، باعث شد مادران هویت  و تمرین

بسازند خود  ذهن  در  همکاران)   مادری  و  انسان(.  2025،  پرابهو  رویکرد  از  توانمندسازی  بسته  این،  بر  شفقت علاوه  و  نیز  گرایانه  محور 

هایشان را نتیجه شرایط  ها و ضعفه هستند بپذیرند، شکست گونه کبرداری کرده است؛ یعنی به مادران آموخته شد که خود را همان بهره 

گذشته بدانند نه نقصی در هویت خود. براساس نظریات کریستوفر گِرمر و پال گیلبرت در حوزه شفقت به خود، چنین رویکردی موجب  

که مادران یاد گرفتند چگونه با   شود. زمانیکاهش خودسرزنشی، افزایش مهربانی درونی، و در نهایت رشد حس کارآمدی و توانمندی می 

 (. 2024،  و همکاران  راتریه)  هایشان در نقش مادری نیز افزایش یافتها به قابلیتتر و پذیراتر باشند، اعتماد آن خویشتن مهربان 

  اصلاح )  یشناخت  عوامل  نیب  ییافزاهم  حاصل  ،ی والدگر  یخودکارآمد  بر  شدهی طراح  بسته  معنادار  و  مثبت   ریتأث  مجموع،  دردر مجموع،  

  تجربه )  یفردنیب  و  ،( کودک  با  مؤثر  ارتباط  بر  یمبتن  یهانیتمر)  یرفتار  ،(اضطراب   کاهش  و  هاجانیه  رشیپذ)  یجانیه  ،(ناکارآمد  یباورها 

  طور به   بلکه  اموزند،یب  یوالدگر  در  یدیجد  یهامهارت   تنهانه  مادران  تا  کرده  فراهم  یبستر  ،ییافزاهم  نیا.  است  بوده(  متقابل  درک  و  تیحما

  راستا هم  یعلم  نهیشیپ  با  ی تجرب  و  ینظر  نظر  از  پژوهش  یهاافتهی  ن،یبنابرا.  بدانند  اعتمادترقابل   و  توانمندتر   تر،سته یشا  را  خود  ن،یادیبن

 . است  برخوردار  یقبول  قابل  یعلم  اعتبار  از  و  بوده

ها را محدود  پذیری یافتهگیری هدفمند، دامنه تعمیمنخست آنکه استفاده از روش نمونه   ؛هایی همراه بودپژوهش حاضر با محدودیت 

کند. تمرکز پژوهش صرفاً بر مادران بوده و سایر الگوهای والدگری مانند پدران  کرده و نتایج را تنها به گروه خاصی از مادران قابل اطلاق می 

ها، ممکن است  رد کیفی در مرحله اول پژوهش، با وجود ارزشمندی در کشف عمق تجربهیا سرپرستان جایگزین را دربر نگرفته است. رویک
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سوگیری تأثیر  آسیب تحت  شدت  تحصیلات،  سطح  مانند  بیرونی  عوامل  و  فردی  شرایط  باشد.  گرفته  قرار  حافظه  یا  ادراکی  های  های 

در نهایت، محدود  .  آنان از آموزش تأثیر گذاشته باشد  شناختی و حمایت اجتماعی ممکن است بر فرایند مشارکت مادران و دریافتروان 

در    .سازدهای جغرافیایی کشور را با چالش مواجه می ها و بافت بودن جامعه پژوهش به شهر اصفهان، قابلیت تعمیم نتایج به سایر فرهنگ 

گیری تصادفی یا ترکیبی و با  روش نمونه شود مطالعات آتی با استفاده از در سطح پژوهشی، پیشنهاد می های ذکر شده راستای محدودیت 

های مختلفی از والدین نظیر  تری انجام شود تا امکان تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین اجرای این بسته بر گروهحجم نمونه گسترده

 و(  کمی_های ترکیبی )کیفیگیری از طرح تواند دامنه کاربرد آن را توسعه دهد. بهره های سرپرست یا والدین تنها، می پدران، مادربزرگ 

های فرهنگی نیز برای  ها و بافتستان ا   سایر  در  مطالعات  انجام.  کند  کمک  هایافته  روایی  تقویت  به  تواندمی   نیز  چندمتغیره  هایتحلیل

  خدمات   از  یبخش  عنوان  به  بسته  نیاشود  در سطح کاربردی، پیشنهاد می همچنین    .رسدسازی بسته ضروری به نظر می مقایسه و بومی 

  قرار   استفاده  مورد  یستیبهز  مراکز  ای  سلامت  یهاخانه   خانواده،  مشاوره  مراکز  در  یکودک  از  دهیدبیآس   مادران  یبرا   یتیحما  و  یامشاوره 
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