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 چکیده 
  یاضطراب در رابطه تروما  یانقش واسطه  یبررس   حاضر با هدف  پژوهش

کودک اعت  یدوران  آموزان   یریادپذیو  شد.    دانش  پژوهش  انجام  روش 

  یبود. جامعه آماری  معادلات ساختار ییای از نوع مدل یهمبستگ_یفیتوص

دانش را  تحصپژوهش  به  مشغول  اول    لیآموزان  متوسطه  مقطع  در 

ول  مشغ  1404-1403  یلیداد که در سال تحص  لیشهرستان پاکدشت تشک

گیری در  نفر به شیوه نمونه  200از بین این افراد، تعداد  بودند.    لیبه تحص

(  2023های ورود و خروج بر اساس نظر کلاین )دسترس و با توجه به ملاک

ابزار  شدند.  پرسشنامهداده  یگردآور  انتخاب  کودک  یتروما  ها    ی دوران 

(CTQ،   2003،  و همکاران  نیبرنستا)  ، به مصرف مواد    ش یپرسشنامه گرا

،  BAIاضطراب )  سیاههو    (1378  ، و همکاران  یموسو  ،DUTQ)  مخدر

یابی  از طریق مدلشده    یگردآور  ی هادادهتجزیه و تحلیل  .  بود(  1988،  بک

ها با مدل مفهومی  معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد که داده

مچنین مطابق با  برازش قابل قبولی داشته و مورد تایید قرار گرفته است. ه

و اضطراب    ی دوران کودک  ی هاضربه  اثرات مستقیم  ،مدل ساختاری پژوهش

اعت )آموزان  دانش  یری ادپذیبر  بود  اثر  p<01/0معنادار  همچنین   .)

از طریق  آموزان  دانش  یریادپذیبر اعت  ی دوران کودک  ی اهضربه  غیرمستقیم

تواند در رابطه  در نتیجه اضطراب می  (.p<01/0)اضطراب نیز معنادار بود  

آموزان نقش میانجی را ایفا  بین ترومای دوران کودکی و اعتیادپذیری دانش

 کند. 

 .یدوران کودک یها، ضربهی ری ادپذیاعت، اضطراب :های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

anxiety in the relationship between childhood trauma 

and students’ Addictability. The research method was 

descriptive-correlational and based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population 

consisted of middle school students in Pakdasht 

County during the 2024–2025 academic year. From 

this population, 200 individuals were selected through 

convenience sampling, considering inclusion and 

exclusion criteria based on Klein’s (2023) 

recommendation. Data collection tools included the 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein et 

al., 2003), the Drug Use Tendency Questionnaire 

(DUTQ; Mousavi et al., 1999), and the Beck Anxiety 

Inventory (BAI; Beck, 1988). Data were analyzed 

using structural equation modeling. The results 

showed that the data had an acceptable fit with the 

conceptual model and were confirmed. According to 

the structural model, the direct effects of childhood 

trauma and anxiety on students' addiction potential 

were significant (p < .01). Furthermore, the indirect 

effect of childhood trauma on addiction potential 

through anxiety was also significant (p < .01). 

Therefore, anxiety can play a mediating role in the 

relationship between childhood trauma and students’ 

addiction potential. 

 

Keywords: Anxiety, Addictability, Childhood Trauma. 
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 مقدمه 
 
که در اشکال گوناگون و در    یاده یاست؛ پد   شده   لی در عصر حاضر تبد   یاجتماع  دهی چیمهم و پ  یهااز چالش   یک یو مصرف مواد به    ادیاعت

  1)آدامز است    مواجه کرده   یرا در سراسر جهان با مسائل متعدد   یعموم  یگذار است یسلامت و س  یها و نظام  افتهیمختلف ظهور    یفرهنگ  یبسترها 

تحت عنوان اختلالات    3(. اعتیاد به مواد در پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی2025و همکاران،    2؛ سالونر 2025و همکاران،  

دارد فرد با  ای از علائم شناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی تعریف شده که بیان میاعتیادی و مرتبط با مواد بیان شده است و به عنوان مجموعه

  ی ها مطابق با گزارش   (.2022،  4پزشکی آمریکا دهد )انجمن روان تبط با مواد، همچنان به مصرف مواد ادامه میوجود مشکلات قابل توجه مر

درصد   ۶/5معادل  زانیم نی ا کهاند، در طول سال مواد مصرف کرده  بارک ی سال حداقل  ۶4تا  15 ینفر در بازه سن ونیلیم 270از  شیب ،ی جهان

 (.2022،  5)دفتر مبارزه با جرم و مواد مخدر آمریکا نفر سابقه مصرف مواد را دارد    کینفر،    18از هر    گر،یاست؛ به عبارت د  تی جمع  نیا

به    شی گرا  یفرد برا  یرفتار -یروان   یآمادگ  ای  لیتما که به معنای    است  یریادپذ ی تمرکز بر مفهوم اعت  اد، ی در حوزه اعت  یاز مداخلات علم  یکی

  ی ادوره   شود؛ی آغاز م  یغالباً از دوران نوجوان  شیگرا   نیا   دهدیشواهد نشان م(.  2025،  ۶باشد )هاماوی می  تجربه مصرف   نیاز اول  شیمصرف مواد پ

  ر یپذ ب یاز جمله مصرف مواد، آس  ،یاجتماع   یروان  یهاب ی همراه است و فرد را در برابر آس  یجانیو ه  یشناخت  ،یستی ز   عیکه با تحولات سر   یاز زندگ 

 (. 2024،  8؛ کیم و هانگ 2024،  7)امبرسین و لیختر  سازدیم

.  است  آن ارائه شده   نییتب  یبرا   یمتعدد  یها ه یقرار گرفته و نظر   یمورد بررس  یگوناگون  ی هااز جنبه   پذیری این آسیب از منظر علوم مختلف،  

سوء رفتار با    یه طور کل(. ب2025و همکاران،    10)عفیفی است     9یدوران کودک   یزاب یتجارب آس  نه،یزم  نیشده در اشناخته   یهااز مؤلفه   یکی

و همکاران،    1۶پالمر ؛  2025،  15ارشاد و لون )  شوندی داده م  یجا   14)غفلت(   یتوجهیو ب  ،13ی جانیه  ،12ی جنس  ،11ی کودک در چهار دسته آزار جسم

کودک  کی ترومات  یدادها یرو  (.2024 معنا  یدر  شد  یبه  بهز  تیامن  دینقض  هستندروانی    یست یو  همکاران، 17)جین   کودک  نتایج  2024و   .)

( رابطه ترومای دوران کودکی و اعتیادپذیری  2023و همکاران،    20؛ ژیائو 2024،  19؛ راجرسون و همکاران 2025و همکاران،    18های )عفیفی پژوهش 

  ی ممکن است برا  یدر بزرگسال  رند،یگیخشونت قرار مدر معرض    کودکی   که در دوره  یافراداند؛ بدین معنی که  را بررسی و مورد تایید قرار داده 

 .آورند  یمانند مصرف مواد رو  یانحراف  یبه رفتارها  ندیتجارب ناخوشا  نیمقابله با ا

که در    یحال، همه افراد  نیبا اآموزان غیر قابل انکار است؛  با توجه به مطالعات پیشین نقش ترومای دوران کودکی در اعتیادپذیری دانش

سوق   یشناخت روان  یاواسطه  یسازوکارها یپژوهشگران را به بررس  ت،یواقع نی. اروندی قرار دارند به سمت مصرف مواد نم یتجارب نیمعرض چن

پژوهش،   اتیاست که در ادب طرابسازوکارها اض نیا نیتراز مهم یک یکنند.  نییرا تب یریادپذ یتروما بر اعت یداده است که بتوانند نحوه اثرگذار

  21)لین   پرخطر مانند مصرف مواد شناخته شده است  یو بروز رفتارها  یکودک  یزاب ی تجارب آس  نیدر رابطه ب  ید یکل  یانجیم  ریمتغ  کی عنوان  به

  ی و فقدان سازوکارها  هیاول ی هاب ی اضطراب را محصول آس یهمگ ، یستیو ز  یشناخت ،یلیتحلروان   یهامدل ،یاز منظر نظر(. 2024و همکاران، 

  م ی اختلال در تنظ  زیدرباره خود و جهان، و ن  یمنف  یهاواره طرح   یر یگمنجر به شکل   توانندی م  یدوران کودک  ی. تروماهادانندیم  یاکارآمد مقابله 

  ت یوضع کیو فرد را در  شودی ظاهر م یط یمح ای یدرون یدهای مزمن به تهد یجانیعنوان پاسخ هاضطراب به  ،یطی شرا نیچنشوند. در  یجانیه

  ی و راهبردها  یتیاضطراب، در نبود منابع حما   نیا  (.2020،  22)گرون و کومپس   دهدی در مواجهه سالم با استرس قرار م  یو ناتوان  یمستمر دلواپس

و   23)دانوان   ابدی  ییرها  یوندر  یو موقت مانند مصرف مواد سوق دهد تا از فشارها  یفور  یهاحل فرد را به سمت راه   تواندیمؤثر، م  یامقابله 
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،  کندی م فایا یانقش واسطه  زین ادیتروما و اعت نیب یعل رهیدارد، بلکه در زنج میرابطه مستق ادیتنها با اعتاضطراب نه(؛ در واقع 2025همکاران، 

به استفاده    لیتما   شیافزا   سازنه یاضطراب، زم  نیهستند و ا  یدر معرض ابتلا به اختلالات اضطراب  شتریکه تجربه سوءرفتار دارند، ب  یکودکان  یعنی

  ی پرخطر آت   یرا به رفتارها  هیاول  یزاب ی تجارب آس  ،یروان  یاضطراب همچون پل  گر،ی. به عبارت دشودیم  یو بزرگسال   یاز مواد در دوران نوجوان

تنها  نه   ،یری ادپذیتروما بر اعت  یرگذار یتأث  ریدر مس  یانجیم  ریعنوان متغاضطراب به   ییشناسا   ب،یترت  نیدب(.  2023و همکاران،    1)لیو   کندی متصل م

  گر ی انجیم  ریمس  نیکه ا  یدارد. در صورت رانهیشگی مداخلات پ  یبرا  زین  یمهم  یکاربرد  یامدها یاست، بلکه پ  تیحائز اهم  ینظر  نییاز منظر تب

  ی از بروز رفتارها   ده،ی دب یمؤثر به نوجوانان آس  یامقابله   یهابا تمرکز بر کاهش اضطراب و آموزش مهارت   توانیو درک شود، م  ییشناسا   یدرستبه

 کرد.   یر یهمچون مصرف مواد جلوگ  یپرخطر

توان گفت، ترومای دوران کودکی و اضطراب اثری دوسویه  طور کلی با توجه به مبانی نظری پژوهش و بر اساس نتایج تحقیقات پیشین میبه

انجام شده    یهاپژوهش آموزان تاثیرگذار باشند. از سویی  صورت مستقیم و غیرمستقیم بر اعتیادپذیری دانش توانند به بر اعتیادپذیری دارند که می 

  ار ی و به صورت بس  یقلب  مارانی ب  ،یبزرگسالان وابسته به مواد در حال بهبود  ان،یدانشجو   اد،یکننده به مراکز ترک اعتبا تمرکز بر افراد مراجعه کثرا  ا

  ی ر یپذب یعوامل مختلف آس  یبررس   ن،ییپا   نیدر سن  ادیبه اعت  شیگرا  یصعود  ریبا توجه به سلذا  آموزان متوسطه انجام شده است؛  اندک در دانش 

برا  به آن  ا  تیاهم  یدارا   ،یریشگی پ  طهی در ح  یز یربرنامه   ینسبت  ا   نیاست؛ در  به  با توجه    ی رها یتغم  یدارا   یهاپژوهش   کهن یچارچوب، و 

  ی رها یمتغ  ریآن با سا   یو رابطه   یریادپذ ی امر که اعت  نیبه ا  تیکنند و با عنا  جادیمورد نظر ا   یهانه یدر زم  دی جد  ینش یب  توانندیم  یاواسطه 

  ی اضطراب در رابطه تروما  یانقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس، مورد توجه قرار نگرفته است در قالب یک مدل پژوهش حاضر، تاکنون

 .دانش آموزان انجام شد  یر یادپذیو اعت  یدوران کودک 
 

 روش
 

در مقطع    لیآموزان مشغول به تحصپژوهش دانش   یجامعه آمار  بود.  یمعادلات ساختار  به روش  یهمبستگ - یفی توص  روش پژوهش حاضر

پرسشنامه    یها ه یگو   ایبر اساس تعداد سوالات    یحجم نمونه معادلات ساختار  .بود  1404-1403  یلیمتوسطه اول شهرستان پاکدشت در سال تحص

گیری در  های ورود و خروج با روش نمونهنفر با توجه به ملاک  200بدین منظور، تعداد ؛ (2023، 2)کلاین  است 200و حداقل  شودیمشخص م

  بودن، سال، محصل    1۶و حداکثر    12آگاهانه، داشتن سن حداقل   تی کردن فرم رضا  لی ورود به پژوهش تکم  هایملاک دسترس انتخاب شدند.  

آگاهانه، و عدم پاسخ    تی فرم رضا  لی مشخص شد و ملاک خروج عدم تکم  یر مایفرم گزارش ب  لی که با تکم  حاد  یجسم  یهای ماریب  عدم ابتلا به

ها به وسیله پژوهشگر  بعد از اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش شهرستان پاکدشت با مراجعه به مدارس پرسشنامه ها بود.  از نصف پرسش   شیبه ب

ها برای شرکت، داده شد تا  ، رعایت اصول اخلاقی پژوهشی و رضایت آن ها، اهداف پژوهشاجرا شدند. در ابتدا توضیحات کلی پیرامون پرسشنامه 

آموزان توزیع شد. زمان  های پژوهش در بین دانشدست آورند. پس از آن به ترتیب پرسشنامه ها شناخت کلی به اعضای نمونه نسبت به پرسشنامه 

از آزمون  آوری شد. برای تحلیل داده پرسشنامه جمع   200د  دقیقه در نظر گرفته شد که در نهایت تعدا  35تا    30تکمیل هر پرسشنامه    ها 

و   2۶نسخه    spssافزار تحلیل آماری  ها با استفاده از دو نرم همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل داده 

pls3   .صورت گرفت 

 ابزار سنجش 

  خرده   5گویه و    28طراحی شد. دارای  (  2003و همکاران )  4نی توسط برنستا  رسشنامهاین پ  :3( CTQ)   ی دوران کودک  یپرسشنامه تروما

ی است. این پرسشنامه در طیف لیکرت پنج  و جسم   یو غفلت عاطف  یسوء استفاده عاطف  ،یسوء استفاده جسم   ، یسوء استفاده جنسمقیاس  

  ا ی   بیو نمرات کمتر نشانه آس   شتریب  بی آس  ای دهنده تروما   در پرسشنامه نشان نمرات بالاشود.  گذاری می )همیشه( نمره   5)هرگز( تا  1ای از  درجه 

  ن یدر پژوهش برنستا   است.  125تا    25کل پرسشنامه    یو برا  25تا    5  هااس یرمقی از ز  کیهر    یکمتر است. دامنه نمرات برا  یدوران کودک   یتروما

سوء    ،یمسوء استفاده جس  ،یابعاد سوء استفاده عاطف   یاز نوجوانان برا  یگروه  یکرونباخ پرسشنامه بر رو  یآلفا  بی ( ضر2003و همکاران )

  ی بندهمزمان آن با درجه   ییروا   نیبود. همچن  78/0،  89/0،  95،  0/ 8۶،  87/0برابر با    ب یبه ترت  یو غفلت جسم  یو غقلت عاطف   یاستفاده جنس 

در نمونه ایرانی پایایی این ابزار  (.  2003و همکاران،    نیگزارش شده است )برنستا   78/0تا    59/0دامنه  در    یکودک   یتروماها  زانیدرمانگران از م

گزارش شد )ابراهیمی و همکاران،    98/0و    81/0ی  گانه در دامنه های پنجبه روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 

 
1 Liu 

2 Kline 

3 Childhood Trauma Questionnaire 

4 Bernstein 
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(، با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی روایی سازه این ابزار  را مناسب گزارش کردند. مقدار آلفای  1400(؛ همچنین سلیمانی و همکاران )1392

 بدست آمد.  84/0های پرسشنامه در پژوهش حاضر بالاتر از  کرونباخ برای زیرمقیاس 

  1۶( طراحی شد. دارای  1378)  همکارانی و  توسط توسط موسو این پرسشنامه:  1( DUTQ)  به مصرف مواد مخدر  شی گرا  پرسشنامه 

گذاری  )خیلی زیاد( نمره   5)خیلی کم( تا  1ای از  خرده مقیاس اجتماعی، فردی و محیطی است. این پرسشنامه در طیف لیکرت پنج درجه   3گویه و  

  ی کل   ازیمحاسبه امت  ی. براشودیبا هم جمع م  خرده مقیاسمربوط به آن    یهاه ی نمره تک تک گو  ،خرده مقیاسهر    ازیمحاسبه امت  یبراشود.  می

  ن ی حاصل شده از ا  ازیاست. هر چه امت  80تا    1۶  نیپرسشنامه ب  نی ا  ازی . دامنه امتشودی پرسشنامه با هم جمع م  یها   هی پرسشنامه، نمره همه گو 

و    ییمحتوا   یی( روا1388)  یرحسام یپروژهش مدر افراد است و بالعکس. در    ادیبه اعت  لی تما  شتریب  زانیباشد، نشان دهنده م  شتریپرسشنامه ب

پرسشنامه    نی( برای ا1388)   یرحسامیشده در پژوهش م  بهشده است. ضریب آلفای کرونباخ محاس  یابی پرسشنامه مناسب ارز  نیا  یو ملاک  یصور

در    اند.به دست آورده   83/0کرونباخ    یآلفا  یپرسشنامه را با محاسبه   نیا  ییای پا  زانیم  زی( ن1394و همکاران )  یآباد برآورد شده است. سلم   79/0

 به دست آمد.   70/0پژوهش حاضر پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

لیکرت  گویه است. این پرسشنامه در طیف    21طراحی شد. دارای    (1988و همکاران )  3توسط بک   ابزار  نیا:  2( BAIاضطراب بک )  سیاهه

ای و پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه  ( پایایی بازآزمایی یک هفته 1988بک و همکاران )  شود.گذاری می )شدید( نمره   4)اصلا( تا  1ای از  چهار درجه 

(  2011)  و همکاران4گزارش نمودند؛ همچنین پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش ولستاد   0/ 92و    75/0اضطراب بک را به ترتیب  

87/0  ( و همکاران  پژوهش بک  در  است.  مقیاس  1988گزارش شده  با  از طریق محاسبه ضریب همبستگی  اضطراب بک  پرسشنامه  روایی   )

و    51/0( به ترتیب  19۶0)  ۶بندی افسردگی همیلتون ( و مقیاس تجدید نظر شده درجه1959)  5بندی اضطراب همیلتونتجدیدنظر شده درجه

ای و پایایی ضریب همسانی درونی )از طریق محاسبه  ( نیز پایایی بازآزمایی یک هفته 1387گزارش شد. در پژوهش کاویانی و موسوی )  25/0

همبستگی  گزارش شد. روایی پرسشنامه اضطراب بک از طریق محاسبه    92/0و    83/0ضریب آلفای کرونباخ( پرسشنامه اضطراب بک به ترتیب  

بین دو متغیر نمرات حاصل از پرسشنامه اضطراب و ارزیابی متخصص بالینی پیرامون میزان اضطراب افراد در جمعیت مضطرب    7میان طبقه ای 

72/0   r=  (001/0>p  بدست آمده است )    ،کرونباخ   یبا استفاده از روش آلفا  اسیکل مق  ییا یدر پژوهش حاضر پا (.   1387)کاویانی و موسوی

 به دست آمد.   89/0
 

 یافته ها 
 

  14درصد( در سن    35نفر )    70سال،    12درصد( در سن    30نفر )   ۶0ای که وارد تحلیل نهایی پژوهش شد  کننده شرکت   200در میان  

درصد( در پایه    30نفر )  ۶0( قرار داشتند. به علاوه  33/1( و انحراف استاندارد )78/13سال با میانگین )  15درصد( در سن    35نفر )  70سال،  

کنندگان در پژوهش همگی  درصد( در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند. همچنین شرکت   35نفر )  70در پایه هشتم و    درصد(  35نفر )  70هفتم،  

 مرد بودند. 
 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . 1جدول

 3 2 1 هامتغیر

   1 اعتیاد پذیری . 1

  1 0/ 29** کودکی یتروما. 2

 1 0/ 32** 0/ 33** اضطراب. 3

 33/ 07 4۶/ 53 35/ 57 میانگین

 10/ 43 9/ 88 5/ ۶5 انحراف معیار

 0/ 82 0/ 42 0/ 15 کجی

 0/ 71 - 0/ 35 - 0/ 44 کشیدگی
 

 
1 drugs use tendency questionnaire 

2 Beck Anxiety Inventory 

3 Beck 

4 Vollestad 

5 revised Hamilton Anxiety Rating Scale 

6 revised Hamilton Depression Rating Scale 

7 Intra-class 
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مطابق با جدول فوق، بین کلیه متغیرهای پژوهش رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بدین ترتیب بین ترومای دوران کودکی و  

دهد اعتیادپذیری با افزایش ترومای دوران کودکی و اضطراب،  اضطراب با اعتیادپذیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و این نشان می

(. همچنین بین اضطراب و ترومای دوران کودکی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد    =330/0r؛  =r   291/0؛    p<01/0)یابد  افزایش می 

(01/0>p    32۶/0؛   r= همچنین شاخص .)  قابل مشاهده است. همچنین مقادیر چولگی و    1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول

بنابراین،  1و    - 1کشیدگی متغیرها در دامنه   این  قرار دارد.  بازه  با توجه به   +2که قرار گرفتن مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در 

جورج دهندهنشان  و  )مالری  است  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  داده2010،  1ی  بودن  نرمال  مفروضه  همچنین  آزمون  (.  از  استفاده  با  ها 

(، همچنین مقدار آماره  p<01/0ها مورد تایید قرار گرفت )داده اسمیرنوف معنادار نبود و فرض صفر مبنی بر نرمال بودن    -کولموگروف

ها است. در ادامه به منظور  به دست آمد که نشانگر رعایت شدن مفروضه استقلال داده   05/2( مدل رگرسیونی  DW)  2واتسون   -دوربین

یابی معادلات ساختاری با استفاده از روش  دل بینی اعتیادپذیری بر اساس ترومای دوران کودکی با نقش میانجی اضطراب، از رویکرد مپیش 

 مدل ضرایب استاندارد نشان داده شده است.   1( استفاده شد. در شکل  PLSحداقل مربعات جزئی )
 

 آموزان )ضرایب تاثیر استاندارد( بینی اعتیادپذیری دانشبرازش یافته پیش. مدل 1شکل

 

آموزان  ای اضطراب در رابطه بین ترومای دوران کودکی با اعتیادپذیری دانش ه مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش واسط   1در شکل  

های بررسی شده دارای  به همراه ضرایب مسیر آن ارائه شده است. به طور کلی مدل پیشنهادی پژوهش با توجه به مقادیر به دست آمده از شاخص 

ورت مشخص مسیر اثر مستقیم ترومای دوران کودکی و اضطراب بر اعتیادپذیری  برازش است، به این معنا که مدل به طور کلی تایید گردید و به ص

 .تایید شد؛ همچنین در مسیر غیر مستقیم، نقش میانجی اضطراب در رابطه ترومای دوران کودکی و اعتیادپذیری مورد تایید قرار گرفت

ها با مدل مربوطه سازگاری و توافق دارد؛ لذا  که تا چه حد داده در ادامه به برازش مدل پرداخته شده است. منظور از برازش مدل، این است  

 های پژوهش اطمینان حاصل گردد. شود تا از سازگاری آن با داده در این قسمت به ارزیابی برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته می 

 
 

 

 خطی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثر های هم. شاخص2جدول 

 VIF β t sig 2F مسیر 

 
1 Mallery & George 

2 Durbin-Watson 
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  اثرات مستقیم 

 142/0 001/0 1۶/۶ 43/0 950/1 اضطراب  یدوران کودک یتروما

 088/0 001/0 47/7 4۶/0 170/1 ی ریپذ ادیاعت  یدوران کودک یتروما

 370/0 001/0 32/5 3۶/0 195/1 ی ریپذ ادیاعت اضطراب 

      اثرات غیرمستقیم

 - 001/0 55/4 1۶/0 - یریپذ ادی اعت  اضطراب   یدوران کودک یتروما
 

(  VIF)  1خطی بودن متغیرها است که به این منظور از شاخص عامل تورم واریانس اولین معیار برای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم 

دهد  نشان می  2خطی بین متغیرها است.همانطور که نتایج جدول  دهنده هم نشان   5بالاتر از    (VIF) انس یشاخص عامل تورم وار شود.  استفاده می

آن شرط عدم هم بررسی معناداری  به منظور  که  درونی، ضرایب مسیر هستند  ارزیابی مدل  معیار  است.دومین  رعایت شده  رویه  خطی  از  ها 

ارائه شده است.    2و سطح معناداری برای اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول    tسازی استفاده شده، این ضرایب به همراه مقادیر  خودگردان 

حاکی از آن است که اثر مستقیم مسیرهای ترومای دوران کودکی بر اعتیادپذیری و اضطراب مثبت و معنادار    2نتایج به دست آمده در جدول  

 (.=β  3۶/0؛  =P   001/0بر اعتیادپذیری مثبت و معنادار است )( و به علاوه اثر مستقیم اضطراب  =β  43/0؛    4۶/0؛  =P   001/0هستند )

دهد که ترومای دوران کودکی بر اعتیادپذیری با توجه به نقش میانجی اضطراب تاثیر مثبت و نتایج بررسی اثرات غیرمستقیم نیز نشان می

(، پس از حذف یک متغیر مکنون برونزای 2Rتغییر در مقدار )   دهنده( است که نشان 2fمعناداری دارد. سومین معیار ارزیاب مدل درونی اندازه اثر )

به ترتیب اثرات کوچک، متوسط و بزرگ متغیر مکنون برونزا را    35/0و    15/0،  02/0( گزارش نمونه مقادیر  1988)  2معین از مدل است. کوهن

 دهد. بر اساس نتایج این جدول، اثر اضطراب بر اعتیادپذیری و ترومای دوران کودکی بر اضطراب دارای اندازه اثر قوی هستند.نشان می 
 

 رهای مدل . ضرایب پایایی و روایی متغی3جدول

 واگرا( ییفورنل لارکر )روا اریمع جینتا

پایایی ترکیبی  اضطراب  ترومای کودکی  اعتیادپذیری متغیرهای تحقیق

(CR) 

روایی همگرا 

(AVE ) 

آلفای کرونباخ 

(α ) 

       

 70/0 71/0 78/0   843/0 اعتیادپذیری

 84/0 8۶/0 87/0  927/0 ۶1/0 ترومای کودکی 

 89/0 90/0 91/0 949/0 8۶/0 5۶/0 اضطراب 

 

  50/0و ضرایب روایی همگرا بیشتر از  70/0شود که ضرایب پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بیشتر از مشاهده می  3با توجه به نتایج جدول 

از مقادیر دیگر هستند؛ بنابراین روایی و  هستند. به  پایایی مدل مورد تایید قرار  علاوه ضرایب روی قطر اصلی در ماتریس فورنل لارکر بیشتر 

 گیرد. می
 

 2Qو   2Rهای . شاخص4جدول

 2R 2Q متغیرهای تحقیق 

 110/0 489/0 اعتیادپذیری 

 052/0 192/0 اضطراب 

 
طور  بینی مدل است. همان دهنده دقت پیش باشد که نشان ( می2Rترین معیار ارزیابی مدل درونی است، ضریب تعیین ) معیار بعدی که رایج 

  3گیسر -استون  2Qباشند. معیار ارزیابی مدل درونی  دهد ضرایب تعیین اعتیادپذیری و اضطراب دارای مقدار قوی می نشان می   4که نتایج جدول  

های  هایی در معرف شود که نقطه داده پوشی محاسبه می م بینی مدل است. این معیار به وسیله چشدهنده تناسب پیش باشد که نشان ( می 1974)

بیشتر از صفر برای یک متغیر مکنون درونزای معین      2Qمتغیرهای درونزا را حذف و پارامترها با استفاده از نقاط باقیمانده برآورده شود. مقدار  

ارائه شده است و مطلوب است. پس از بررسی    4بینی مدل مسیری برای این سازه خاص است. نتایج این معیار در جدول  دهنده تناسب پیش نشان 

 
1  Variance Inflation Factor 

2 Cohen 

3 Stone & Gaiser 
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( ارائه شده  2004و همکاران)  1اوس هکه توسط تنن   GOFگیری و بخش ساخاری مدل، برازش کلی مدل از طریق معیار  برازش بخش اندازه 

 شود. ( محاسبه می 1( این معیار از طریق رابطه )2023،  2شود )به نقل از آلسوکی استفاده می 

                                                          
های درونزای مدل  نیز مقدار میانگین سازه   2R /.( و  424نشانه میانگین مقادیر اشتراکی هر سازه مقدار )  communalitiesکه  طوری به

که به عنوان مقادیر ضعیف،    3۶/0،  25/0،  01/0( سه مقدار  2009و همکاران)   3است. وتزلس   370/0عبارت از    GOF( است. مقدار  340/0مقدار )

 کلی پژوهش دارد. برای این معیار نشان از برازش قوی مدل    379/0اند. حصول مقدار  معرفی کرده   GOFمتوسط و قوی برای  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

. نتایج نشان  دانش آموزان انجام شد  یری ادپذیو اعت  یدوران کودک  یاضطراب در رابطه تروما  یانقش واسطه   یپژوهش حاضر با هدف بررس

معناداری برقرار بود. همچنین مسیر  داد، بین ترومای دوران کودکی با اعتیادپذیری و اضطراب و بین اضطراب و اعتیادپذیری رابطه مستقیم و  

دپذیری  غیرمستقیم ترومای دوران کودکی بر اعتیادپذیری از طریق اضطراب نیز معنادار بود. بر این اساس، رابطه بین ترومای دوران کودکی و اعتیا

پژوهش  کاظم با  )های  نادری  و  )1402پور  و همکاران  ترکمن  )  4(، عفیفی 1401(،  راج 2025و همکاران  و همکاران (،  و   ۶(، هه 2024)  5رسون 

توان تاثیرات ترومای دوران کودکی بر اعتیادپذیری را از چند جنبه بررسی نمود. نخستین  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2022همکاران )

و کاهش    کنترل تکانه   فیتضع  رجنبه تنظیم هیجانی و کنترل تکانه است؛ مطالعات نشان دادند که ترومای دوران کودکی یکی از عوامل مهم د

اعتیاد  پرخطر    یرفتارها  سازنه یزم  ی است کهجانیه  میتنظ  ییتوانا  (.  2023و همکاران،    7)ژیائو   شودی م  یو بزرگسال  یدر دوران نوجوانمانند 

  تواند ی م  یکودک  یتروما  که  کنندگونه تبیین میشناختی رابطه بین اعتیادپذیری و ترومای دوران کودکی را این های روان همچنین برخی مدل 

  ی اجتناب از روابط اجتماع  د، یشد   یمانند وابستگ  ییها ی ژگیمثال، افراد ممکن است و  یناسازگار شود. برا  ی تیشخص  یالگوها  یریگمنجر به شکل

  ی اند که افراد با سبک دلبستگ داده ها نشان . پژوهش ندباش ادیاعت ساز نه یزم توانندیم یخود توسعه دهند که همگ تی را در شخص یپرخاشگر ای

توان  (. همچنین می2020،  8)فوخشوبر و آنترینر   قرار دارند  ادیدر معرض خطر اعت  شتریب  ،است  یدر کودک  زاب یآس  یهااز تجربه   یکه ناش،  منیناا

  ، ی کودک  یسابقه تروما  یدر افراد دارا   HPAمزمن محور    یسازاند که فعال نشان داده ها  شناختی نیز تبیین کرد؛ پژوهش این رابطه را از بعد عصب 

پاسخ به   ستمی س  رایکنند، ز  اعتیادفرد را مستعد  توانندی م  راتییتغ  نیا  ؛مرتبط است یمغز  یدر ساختارها  راتییو تغ زولیسطح کورت ش یبا افزا

تنها بر    نه  یکودک   یتروماتوان گفت  (. به طور خلاصه می 2022و همکاران،    9)مورفی   ماندی م  یباق  فعالش یطور مداوم در حالت باسترس به 

 .کندی را هموار م  ادیاعت  ریمس  ،یعصب   ستمیس  و  هاکنترل تکانه   جان،یه  میدر تنظ  رییتغ  قی بلکه از طر  گذارد،ی م  ریفرد تأث  یتیساختار شخص

یافته  از  ترومای دوران  یکی دیگر  رابطه  پرنیان های پژوهش حاضر،  نتایج مطالعات میکائیلی و  با  یافته  این  بود.  با اضطراب  خوی  کودکی 

توان گفت  همسو بود. در تبیین این یافته می (  2021و همکاران )  12(، هوانگ 2022و همکاران )  11(، باراکز 2024و همکاران )  10(، گاتیر 1400)

را    ندهیآ  یدادهایدارند که رو  لیافراد تما  نی. اشوندیم  یمنف  یشناخت   یریوگ اند، اغلب دچار سداشته   زابی آس  یهاتجربه   یکه در کودک  یافراد

به    رمنج  تواندی م  یکودک   یاند که تروما ها نشان داده تجربه کنند. پژوهش   یشتری اضطراب ب  د،ی جد  یها تیو در مواجهه با موقع  نندیبب  زیدآمیتهد 

(. همچنین  2023و همکاران،    13)گریدل   اضطراب است  دی از عوامل تشد  یکیحل مسئله شود، که خود    ییو کاهش توانا  یافکار منف   شیافزا

  زا ب یآس  یهاط ی که در مح  یکودکانهای دلبستگی تبیین نمود؛  توان رابطه بین ترومای دوران کودکی و اضطراب را با در نظر گرفتن نقش سبک می

شود. مطالعات نشان   یدر بزرگسال  یو مشکلات ارتباط یمنجر به اضطراب اجتماع تواندیکه م دارند منیناا یاند، اغلب سبک دلبستگ رشد کرده 

  ت ی و حما  تیاحساس امن  ی در کودک  رای ز  کنند،ی م  هاز اضطراب را تجرب  یسطح بالاتر  ،یاضطراب  ای   یاجتناب  یاند که افراد با سبک دلبستگ داده 

 (.2024،  14)کریستی و ساندوال   اندنداشته   یکاف
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228        
 اضطراب  ی ابا نقش واسطه ی دوران کودک یهاآموزان بر اساس ضربهدانش ی ریادپذیاعت ی ساختارمدل 

The structural model of students' Addictability based on childhood trauma with the mediating role of anxiety  
  

 
 

و   1لین   ،(1401باوادی و همکاران)های پژوهش حاضر، ارتباط اضطراب با اعتیادپذیری بود. این یافته با نتایج مطالعات  یکی دیگر از یافته 

درک    شیاضطراب با افزاتوان گفت که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 2020و همکاران )  3(، زائوروسکا 2021، )2(، خانتزیان 2024همکاران )

مثل مصرف    یفور  یهابه پاداش   شی را مختل کرده و باعث گرا  یریگم یتصم  ندیفرآ  تواندیامر م  نیو کاهش تحمل ابهام مرتبط است. ا  دیتهد 

و   4)ناردی   کندیم  فمنحر  یاد یو اعت  یتکانش  یرا به نفع رفتارها  یطق من  یریگم یاضطراب تصم  گر،یعبارت دبلندمدت شود. به   جینتا  یجامواد به 

  ی ها فرد به پاداش   تیحساس  شیمغز شود که منجر به افزا  کی نرژیدوپام  ستمیدر س  رییباعث تغ  تواندیاضطراب م (. همچنین  2024همکاران،  

  شود ی کنند که باعث تداوم مصرف مواد م  جادیا   یکی ولوژیزیو ف  یروان  یاز وابستگ   یاچرخه   توانندی م   راتییتغ  نی. ا شودی مانند مواد مخدر م  یخارج 

ای  های مقابله شود در ارتباط با تاثیر اضطراب بر اعتیادپذیری بررسی نمود، نقش سبک (. یکی دیگر از ابعادی که می 2023و همکاران،   5)کرافت 

  ی ها تیمصرف مواد استفاده کنند تا از مواجهه با موقع  مثل  یاجتناب   یامقابله   یدارند از راهبردها   لیاضطراب معمولاً تما  یافراد با سطح بالااست؛  

  شوند   ادی و اعت  یمنجر به وابستگ  توانندی باشند، اما در بلندمدت م  دهندهن یمدت تسکراهبردها ممکن است در کوتاه   نیکنند. ا  زیزا پرهتنش 

 (.2024و همکاران،    ۶)بلسینگ 

مرادزاده  های این یافته با پژوهش یافته نهایی پژوهش حاضر، تاثیر غیرمستقیم ترومای دوران کودکی از طریق اضطراب بر اعتیادپذیری بود. 

با   یکودک  ترومای دورانتوان گفت که بود. در تبیین این یافته می  ( همسو2022و همکاران )  8باراکز (، 2023و همکاران )  7نیا (، 1401و نجفی )

  ت ی کند، که در نها  جیرا ترو  یمانند اجتناب و سرکوب  ییهمراه است و ممکن است راهبردها  و اضطراب  جانات یه  میتنظ  یندها یاختلال در فرا

دوران    یتروما (. همچنین  2020،  9گرون و کومپس )   دهدی م  شیاز سوء رفتار افزا  یعار  طی در شرا  یرا حت  ی و اعتیادپذیریاحتمال ناسازگار

  ی اب یباورها ممکن است باعث ترس از ارز   نای  شود؛  خوددرباره    یمنف  یباورها  یریگکل منجر به ش  تواندیسوءاستفاده و غفلت، م  ژهیوبه   ،یکودک 

(. تبیین  2023و همکاران،    10و اضطراب و در نهایت مصرف مواد برای سرکوب آن شود )لیو   ی، کاهش عزت نفساجتماع   یها ت یدر موقع  یمنف

گری اضطراب بیان کرد نقش امنیت روانی است که بیشترین آسیب  توان از ارتباط ترومای دوران کودکی و اعتیادپذیری با میانجی نهایی که می 

ها است  گیر آنان ترومای دوران کودکی متوجه آن است؛ امنیت روانی ساز وکاری است که فرد را در برابر خطراتی که در طول زندگی گریب 

شود؛ این  گردد؛ تجربه تروماتیک در دوران کودکی باعث تضعیف امنیت روانی میکند و باعث حس اعتماد و اطمینان به دیگران می محافظت می 

ی و  شود )شالچکاهش با افزایش اضطراب همراه است که در نهایت منجر به مصرف مواد برای کاهش حس اضطراب و ایجاد احساس امنیت می

 (. 2024همکاران،  

آموزان رابطه دارد و اضطراب  در دانش   یر یادپذیبا اضطراب و اعت  یدوران کودک   یپژوهش حاضر نشان داد که تروما   یهاافته ی  ،یطور کلبه  

بلکه    م،یصورت مستقهتنها بنه   یدوران کودک  یزاب یآس  اتیکه تجرب  دهدینشان م  جینتا  نی. اکندیم  فایارتباط ا  نیدر ا  یمعنادار  یانقش واسطه 

  توان یم ن،یشوند. بنابرا یدر دوره نوجوان ادیبه مصرف مواد و اعت ش ی گرا سازنه یزم توانندیهمچون اضطراب، م یشناخت روان  یامدهایپ قیاز طر

  ی اد یتاع یاز بروز رفتارها یر یشگی در پ ینقش مهم تواندیو اضطراب م یکودک  یتروما نهیو مداخله زودهنگام در زم ییگرفت که شناسا  جهینت

 کند.   فای در نوجوانان ا

بود و با توجه    متوسطه اول شهرستان پاکدشتآموزان  که نمونه پژوهش مربوط به دانش هایی مواجه بود؛ از جمله این این پژوهش با محدودیت 

فرهنگی  و گروه -به عوامل  در سطح کشوری  نتایج  تعمیم  بر  مورد  این  است  که  های دیاجتماعی ممکن  دیگری  از عوامل  باشد.  تاثیرگذار  گر 

گیری در دسترس بود. همچنین روش مطالعه حاضر از نوع همبستگی بود؛  سازد، روش نمونه پذیری پژوهش حاضر را با مشکل مواجه می تعمیم 

های دیگر پژوهش استفاده از  محدودیت دهند. از  ها درباره روابط و تفسیر علی بین متغیرها اطلاعاتی در اختیار پژوهشگر قرار نمی گونه طرح این 

های  ها و تعمیم نتایج با مشکل مواجه شود. در راستای رفع محدودیت دهندگان به پرسشنامه شود صداقت پاسخ روش خودگزارشی بود که باعث می 

 گیری تصادفی و حجم نمونه بیشتر انجام شود.   های آتی با شیوه نمونه شود، پژوهش پژوهش پیشنهاد می 

  ن ی لازم به والد  ی هاآموزان، آموزشدانش   ی ریادپذ ی و اعت  یدوران کودک یتروماها  نیرابطه ب یبا توجه به معنادار  شودنین پیشنهاد می همچ

نوجوانان    یر یادپذیاعت  شرفتیمانع از پ  ی،دوران کودک  یاز تروماها   یناش   جاناتیاحساسات و ه  شترینوجوانان ارائه گردد تا با شناخت ب  نیو همچن

 ند. شده است، شو  یمعضل اجتماع   کی به    لیتبد   روزهکه ام
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