
 1404دی  ،  115  ، شماره پیاپی 10  شماره،  14لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در فرزند-والد  طۀمقایسۀ راب

 با و بدون اقدام به خودکشی  دارای تجربۀ شکست عشقی دختران نوجوان
Comparison of Parent-Child Relationship, Perception of Peer Relationships, and 

Attitude Toward Opposite-Sex Relationships in Teenage Girls with Romantic Breakup 

Experience With and Without Suicide Attempt  

  
 یابی فار میمر

علوم    ۀ دانشکد  ،یشناسگروه روان ،یشناسروان  یتخصص  یدکتر  ی دانشجو

 . رانی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یشناسو روان  یتیترب 

 )نویسنده مسئول( یاکرم دیناهدکتر 

دانشگاه   ،یشناسو روان یتیعلوم ترب  ۀدانشکد ،یشناسگروه روان ار،یدانش

 . رانیاصفهان، اصفهان، ا

 Maryam Faryabi 

PhD Student in Psychology, Department of 

Psychology, Faculty of Education & Psychology, 

University of Isfahan, Isfahan, Iran.  

Dr. Nahid Akrami * 
Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Education & Psychology, University of 

Isfahan, Isfahan, Iran.  

n.akrami@edu.ui.ac.ir 

 

   

 چکیده 
والد  رابطۀ  تفاوت  مقایسۀ  پژوهش حاضر  با  -هدف  رابطه  از  ادراک  فرزند، 

همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در دختران دارای تجربۀ  

شکست عشقی در دو گروه با و بدون اقدام به خودکشی بود. روش پژوهش  

بود. جامعۀ آماری شامل  مقایسه-علّی   ۀدختران نوجوان مقطع متوسط ای 

 درجیرفت    ستانشهر دارای تجربۀ شکست عشقی ساکن  دوم  ۀ اول و  دور

  30نفر نمونه ) 60. از جامعۀ آماری تعداد  بود  1403-1404سال تحصیلی 

و   خودکشی  به  اقدام  با  روش    30نفر  به  خودکشی(  به  اقدام  بدون  نفر 

پرسشنامه  نمونه شامل  پژوهش  ابزارهای  شد.  انتخاب  دسترس  در  گیری 

(، پرسشنامه ادراک از  1983؛ فاین و همکاران،  PCRSد )فرزن-رابطۀ والد

به  ( و  2012؛ چو و یانگ،  PPRQرابطه با همسالان ) پرسشنامه نگرش 

از ازدواج )کردلو،   با جنس مخالف قبل  برای تجزیه و  1380رابطه  بود.   )

راهه )مانکووا( استفاده  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیرۀ یکتحلیل داده

ن  نتایج  پدر  شد.   با  رابطه  کیفیت  متغیرهای  نظر  از  گروه  دو  دادند  شان 

(104/128= (57  ،1)F  ،001/0>p  ،692 /0=η²  مادر با  رابطه  کیفیت   ،)

(830/2= (57   ،1)F  ،048 /0=p  ،047/0=η²  همسالان با  رابطه  از  ادراک   ،)

(915/16= (57  ،1)F  ،001/0>p  ،229/0 =η²  با رابطه  به  نسبت  نگرش  و   )

مخالف   یکدیگر  (  F  ،001/0>p  ،465/0=η2( 1،  57)=49/ 453)جنس  با 

روابط با والدین   ترها بر اهمیت نقش کیفیت پاییناین یافتهمتفاوت بودند. 

به رابطه با جنس مخالف در افزایش    تر نسبتو همسالان و نگرش مثبت

شکست عشقی در دختران نوجوان  تجربۀ  خطر اقدام به خودکشی در پی  

 .  تأکید دارند

 

کلیدیواژه عشقی:  های  با  ،  شکست  رابطه  مخالف،  جنس  با  رابطه 

 .به خودکشیاقدام فرزند،  -همسالان، رابطۀ والد

 Abstract 
The present study aimed to compare differences in 

parent-child relationships, perception of peer 

relationships, and attitudes toward opposite-sex 

relationships among girls who had experienced a 

romantic breakup, in two groups: those with and 

without a history of suicide attempts. The research 

method was causal-comparative. The statistical 

population included girls in secondary schools' first 

and second stages who had experienced a romantic 

breakup and lived in Jiroft during the school year 

2024-2025. Among them, a sample of 60 individuals 

(30 with a history of suicide attempt and 30 without) 

was selected using a convenience sampling method. 

The research instruments included the Parent-Child 

Relationship Survey (PCRS; Fine et al., 1983), the 

Peer Relationship Perception Questionnaire (PPRQ; 

Cho & Young, 2012), and the Pre-Marriage Attitudes 

Toward Opposite-Sex Relationships Questionnaire 

(Kordlou, 2001). Data analysis was conducted using 

one-way multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The findings indicated that the two 

groups exhibited significant differences in the 

following variables: quality of the father-child 

relationship (F(1, 57)= 128/104, p< 0/001, η²= 0/692), 

quality of the mother-child relationship (F(1, 57)= 2/830, 

p= 0/048, η²= 0/047), perception of peer relationships 

(F(1, 57)= 16/915, p< 0/001, η²= 0/229), and attitude 

toward opposite-sex relationships (F(1, 57)= 49/453, p< 

0/001, η²= 0/465). The findings underscore the 

significance of subpar relationships with parents and 

peers, together with favorable attitudes toward 

opposite-sex partnerships, in elevating the risk of 

suicide attempts following romantic breakups among 

adolescent girls. 

Keywords: Romantic Breakup,  Opposite-Sex 

Relationship, Parent-Child Relationship, Peer 

Relationship, Suicide Attempt. 
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 با و بدون اقدام به خودکشی  دارای تجربۀ شکست عشقی دختران نوجوان، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در فرزند-والد طۀ مقایسۀ راب

Comparison of Parent-Child Relationship, Perception of Peer Relationships, and Attitude Toward Opposite-Sex … 

  

 
 

 مقدمه 
 

رشد سریع  .  انسان است که با تحولات گسترده جسمانی و روانی همراه استزندگی  ترین مراحل رشد  یکی از حساس   نوجوانیدورۀ  

یکی  .  برای نوجوانان به همراه داردنیز  هایی را  های ارزشمند برای تکامل، چالش زندگی، ضمن ایجاد فرصت پرشتاب    ذهن و بدن و تغییرات

طلبی خواهی، استقلال که به دنبال آن، گرایش به هیجان  اجتماعی است-شناختی در این دوره، رشد هیجانیحول روان ترین ابعاد تاز برجسته

. اگرچه نوجوانان از طریق تجارب اجتماعی متنوع  (2023و همکاران،    1)لیو   یابدشدت می نو  و کسب تجارب جدید از جمله برقراری روابط  

انواع   برقراری  پیدا میامکان  را  روابط  از  بااین مختلفی  روابط    انگیزترینهیجان  از  یکی  مخالف  جنس  با  عاطفی  ۀرابط   وجود،کنند  انواع 

از این رو در  (.  2024و همکاران،    2)کارتر  کندایفا می عمیق و معنادار  گیری پیوندهای  رود که نقش مهمی در شکلشمار می فردی به بین

یابد  آن روابط عاشقانه، به ویژه در میان دختران، به طور چشمگیری افزایش می در پی    ا جنس مخالف ودوران نوجوانی، روابط دوستی ب

های اجتماعی، قانونی و گاه خانوادگی در روابط میان دختران نوجوان با  با این حال، به دلیل نبود ضمانت(.  2024و همکاران،    3بویوویچ)

 (.1397)ارتضائی،    ین نوع روابط به میزان قابل توجهی وجود دارددر ا  عشقی  جنس مخالف، احتمال بروز شکست 

(.  1402)قوامی،    های فقدان و سوگ در پی ناکامی ناشی از فروپاشی روابط عاشقانه استترین تجربه، یکی از شایع 4شکست عشقی

پذیری بیشتر در مقایسه با  ی و آسیب دختران نوجوان به دلیل ناپختگ( حاکی از آن است که  2024و همکاران )  5نتایج پژوهش افضل 

های  نوجوانی که تنش  ۀدر دورعاطفی    ۀپایان یک رابط  .ندترهای عاطفی حساس شناختی ناشی از شکست بزرگسالان، در برابر مشکلات روان 

نفس و حتی علائم اختلال  ناامیدی، اندوه، اضطراب، افسردگی، کاهش عزت بروز احساس  جمله    ی ازیتواند پیامدها هیجانی شدید است، می

ویژه در میان دختران نوجوان، به دلیل  این پیامدها، به.  (2023و همکاران،    6وات  درون  )  داشته باشدرا به همراه  استرس پس از سانحه  

و همکاران،    7مانکون ) کندشدیدتر و فراگیرتر بروز میه صورت بو حساسیت بیشتر نسبت به طرد،  گذاری و وابستگی عاطفی بالاترسرمایه

، ممکن است دختران نوجوان درگیر  قرار نگیرند   مداخلهنشوند و مورد  درستی شناسایی  موقع و به ها بهکه این آسیب در صورتی .  (2025

. به این ترتیب تجربۀ شکست عشقی  خودکشی کنندهای روانی ناشی از پایان رابطه، اقدام به آسیب افکار خودکشی شوند یا در واکنش به 

 (.2024،  8)لیو و ونگ تواند یکی از عوامل اصلی مؤثر بر اقدام به خودکشی در بین دختران نوجوان باشد  می

شناختی و افزایش خطر اقدام به خودکشی  ساز بروز مشکلات روان تواند زمینهشکست عشقی در دختران نوجوان می  ۀکه تجرباینبا  

. بنابراین در این زنندمیاقدام به خودکشی  ، الزاماً دست به  دارندای  بدان معنا نیست که تمامی نوجوانانی که چنین تجربهامر  ، این  امّا   باشد

اهمیت   مجموعه میان،  ویژگینقش  جمله  از  محافظ  و  خطر  عوامل  از  بین ای  روابط  فردی،  محیطیهای  عوامل  و  در  -فردی  اجتماعی 

پیشگیری و مداخله در برای  رویکردهای رایج  (. اگر چه  2023و همکاران،    9اوی مک )مطرح است  گیری برای اقدام به خودکشی  تصمیم

،  10)لاو و مورگان   فردی تأکید دارندخودکشی بر اهمیت روابط بین   تۀهای برجسنظریه  امّا،  خودکشی عمدتاً بر عوامل فردی متمرکز هستند

لیشواهد  .  (2024 پژوهش  نتایج  از  )  11حاصل  می(  2024و همکاران  بیننشان  عوامل  نوجوانی،  دورۀ  در  نقش  دهد که  معمولاً  فردی 

در حالی   د.فردی بیشتر به تداوم این رفتارها مرتبط هستنرسان دارند، در حالی که عوامل درونتری در آغاز رفتارهای خودآسیب برجسته 

دهه ارزنده که  پژوهش سهم  دانش  ها  افزایش  در  داشته   ۀدربارموجود  ای  با خودکشی  مرتبط  و محافظ  پژوهش  اند،  عوامل خطر  نتایج 

گیری برای اقدام  فردی مؤثر در تصمیمعوامل بین تنها تعداد کمی از مطالعات به بررسی  ( بیانگر آن است که 2024و همکاران )12استوارت 

فردی به طور خاص در  مرور پیشینۀ پژوهشی حاکی از آن است که تاکنون نقش عوامل بین. همچنین  اندپرداخته در نوجوانان  خودکشی  به  

تر  طور که پیش همان ای بررسی نشده است.  اند در هیچ مطالعه خطر اقدام به خودکشی دختران نوجوانی که تجربۀ شکست عشقی داشته
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اشاره شد، با توجه به نقش مهم و تأثیرگذار تجربۀ شکست عشقی در افزایش خطر خودکشی دختران نوجوان، پرداختن به نقش عوامل  

 . رودبه شمار میدر آنها  خودکشی    اقدام بهفردی در این گروه، اقدامی حیاتی در راستای حفظ سلامت روان و پیشگیری از  بین

(.  2023شود )لیو و همکاران،  میمؤثر بر خودکشی نوجوانان شناخته  فردی  بین به عنوان یکی از عوامل  فرزند  -والد  ۀابطراستا، ردر این  

در میان دختران نوجوان نسبت به    خصوصبه   ،شودها ارائه می فرزند و میزان حمایتی که از سوی آن-رسد کیفیت روابط والدبه نظر می

ایفا می هم های فردی نقش مویژگی نامطلوب  با شرایط  والدین در دورتری در مقابله  از نظر  نوجوانی که دوره  ۀکند. حمایت  ناپایدار  ای 

در مقابل، دختران نوجوانانی که در این دورۀ (.  2024)لیو و ونگ،    کندشناختی است، از نوجوانان در برابر افکار خودکشی محافظت میروان 

  ۀ ویژه در صورت وجود تعارضات شدید با والدین، تجرب شوند و از حمایت خانواده نیز محروم هستند، بهمی روبرو  شرایط بحرانی  حساس با  

های روانی به طور قابل توجهی در معرض مشکلات روانی و خطر اقدام به خودکشی  استفاده، خشونت خانگی یا ابتلای والدین به بیماری سوء 

فرزند، مخصوصاً پیوند با پدر، به طور خاص در دختران نوجوان نقشی حیاتی  -کیفیت رابطۀ والدفی  (. از طر2022،  1)کائو و لیو   قرار دارند

دهد که تجربۀ شکست در  نشان می(  2020و همکاران )  2نتایج پژوهش کوشال کند.  نفس و احساس ارزشمندی ایفا می گیری عزت در شکل 

پذیرتر  کفایتی، ناکافی بودن و افکار خودکشی آسیب ارند، در برابر احساس بیزندگی، دختران نوجوانی را که از عزت نفس پایینی برخورد 

به.  سازدمی والدین  با  رابطه  کیفیت  نقش  بررسی  زمینبنابراین،  در  تجربۀویژه  می   ۀ  عشقی  و  شکست  خطر  عوامل  شناسایی  در  تواند 

 . اهمیت باشدحائز  کننده در برابر خودکشی دختران نوجوان  محافظت 

در دوره نوجوانی، اهمیت    شود.به عنوان یکی دیگر از عوامل مؤثر در خودکشی نوجوانان مطرح مینیز  روابط با همسالان  از طرفی،  

گیری افزایش  چشم به طور  روابط نزدیک و صمیمیمند بودن برقراری ارزشهمچون  یویژه در میان دختران، به دلایلبه روابط با همسالان

ها تأثیر بپذیرد. شواهد  بر رفتارهای مرتبط با سلامت تأثیر بگذارد و هم از آنتواند  میروابط با همسالان هم    .(2023،  3)پاتر و یون  یابدمی

و رفتارهای    افکارتوانند نقش محافظتی در برابر  روند و میدهد که همسالان منابع مهمی برای حمایت اجتماعی به شمار میموجود نشان می

بط با روابط همسالان، خطر آسیب به خود را در میان نوجوانان افزایش  . در مقابل، برخی عوامل مرت(2023)مک اوی،    خودکشی ایفا کنند

ویژه  این مسئله به.  تواند به گسترش این رفتارها منجر شودعواملی است که مییکی از  مواجهه با خودآسیبی در میان همسالان    دهد.می

تواند  پذیری روانی ناشی از این تجربه میچرا که آسیب  .رداهمیت بیشتری دا  ،اند در مورد دختران نوجوانی که شکست عشقی را تجربه کرده

  افزایش دهد را  رسان  رفتارهای خودآسیب الگوبرداری از  کند و احتمال  مستعدتر  به تأثیرپذیری از رفتارهای پرخطر همسالان  نسبت  ها را  آن

های کلامی، پخش شایعات و طرد عمدی افراد از  له آزار علاوه بر این، برخی دیگر از رفتارهای همسالان، از جم(.  2024و همکاران،    4ویتل)

قرار  شوند.  شوند جزو این عوامل خطر محسوب میدر میان دختران شناخته می   فردیبه عنوان اشکال رایجی از خشونت بینکه    گروه

را به خصوص پس  قدام به خودکشی  اجتماعی و ا-خطر بروز مشکلات روانیتواند  میزا و تکرارشونده،  گرفتن در معرض این رفتارهای آسیب

 (. 2019و همکاران،    5)گافنی  دهدافزایش می  فردیهای بین از تجربۀ آسیب 

تواند بر احتمال اقدام به خودکشی  نوجوان نسبت به رابطه با جنس مخالف عامل مهم دیگری است که میدختران  در نهایت، نگرش  

نسبت به این روابط دارند،    یدور از واقعیت به    آرمانیدهد نوجوانانی که دیدگاه  ها نشان میشکست عشقی تأثیر بگذارد. پژوهش   ۀپس از تجرب

این نوجوانان،  .  (2014،  6)سولر   دهندپذیری بیشتری در برابر افکار و رفتارهای خودکشی نشان می شکست عشقی، آسیب   ۀپس از تجرب

گروه    های جمعی یاآمیز عاشقانه در رسانه های اغراق دارند، ممکن است تحت تأثیر روایت که  تأثرپذیری بیشتری  به دلیل  ویژه دختران  به

برقراری رابطۀ    همچنین  . (2017و همکاران،    7واترلاوس )عاطفی در ذهن خود شکل دهند    ۀنقص از رابطو بی   جذاب  همسالان، تصویری

تعارض در رابطه با  از مشکلات خانوادگی،  رفت  به منزلۀ راهی برای برون  تواندمی دختران نوجوان  برای برخی از    طفی با جنس مخالفعا

و همکاران،    8باشد )گورلاداشتنی بودن  پاسخ به نیازهای اساسی مانند احساس تعلق، محبت و دوست و در عین حال  فرار از تنهایی  والدین،  

عاطفی   ۀکنند، به دلیل درک شکاف میان انتظارات خود از رابطشکست عشقی را تجربه میدهد چنین نوجوانانی وقتی می نشان  (.2025

منجر به احساس  تواند  شوند. تجربه ناامیدی و ناکامی پس از شکست عشقی میی مواجه می معمولاً با استرس شدید ،  موجود  هایبا واقعیت 

 
1 Cao & Liu 

2  Kushal   

3 Potter & Yoon 

4 Whittle 

5 Gaffney 

6 Soller  

7 Vaterlaus 

8 Gorla 
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4        
 با و بدون اقدام به خودکشی  دارای تجربۀ شکست عشقی دختران نوجوان، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در فرزند-والد طۀ مقایسۀ راب

Comparison of Parent-Child Relationship, Perception of Peer Relationships, and Attitude Toward Opposite-Sex … 

  

 
 

)گورلا    یابدخودکشی به طور چشمگیری افزایش می اقدام به  اندگی شود. در چنین شرایطی، خطر بروز  ارزشی و درمیأس عمیق، پوچی، بی 

 (.    2025و همکاران،  

ترین عوامل مرتبط با اقدام به خودکشی در میان دختران نوجوان به  ، تجربۀ شکست عشقی یکی از مهم توان گفتمی  طور خلاصهبه

رسان، از جمله  فردی نیز به عنوان عوامل خطر بالقوه، نقش مهمی در بروز رفتارهای خودآسیب های بین رود. در این میان، متغیرشمار می 

های  تواند مبنای طراحی آموزش کنند. بنابراین، شناسایی این عوامل، به ویژه هنگام تجربۀ شکست عشقی، می اقدام به خودکشی ایفا می

رفتاری دوران  -های روانیپیشگیری و مداخلۀ زودهنگام در آسیب همچنین  ن قرار گیرد.  های مداخله در بحراپیشگیرانه و تدوین برنامه 

تواند تأثیرات  پذیری بیشتری دارند، می ویژه در میان دختران که آسیب رود، به نوجوانی که نقطۀ عطف مهمی در زندگی افراد به شمار می

کیفیت زندگی اجتماعی آنان داشته باشد. بر همین اساس، پژوهش  مثبت چشمگیری بر سلامت روان، وضعیت تحصیلی، آیندۀ شغلی و  

فرزند، ادراک از رابطۀ با همسالان، و نگرش نسبت به رابطۀ عاطفی با  -فردی شامل کیفیت رابطۀ والدحاضر با هدف مقایسۀ عوامل بین 

 . ام شدجنس مخالف، در دختران نوجوان دارای تجربۀ شکست عشقی با و بدون اقدام به خودکشی انج

 

 روش

 
دارای تجربۀ  دوم  دورۀ اول و    ۀآماری این پژوهش شامل دختران نوجوان مقطع متوسط  ۀجامع ای بود.مقایسه -روش پژوهش حاضر، علیّ

ای حداقل حجم  مقایسه-های علیّاز آنجایی که در پژوهش   .بود  1403-1404در سال تحصیلی  ستان جیرفت  شهرشکست عشقی ساکن  

نفر با    30دختر نوجوان دارای تجربۀ شکست عشقی )  60،  (، در این پژوهش1398نفر پیشنهاد شده است )دلاور،    30گروه  نمونه برای هر  

 ند. عنوان نمونه انتخاب شدبهنفر بدون اقدام به خودکشی( با روش در دسترس    30اقدام به خودکشی و  

رضایت    -2  سال  18تا    12بین  محدودۀ سنی    -1رد زیر بود.  های ورود به پژوهش برای گروه با اقدام به خودکشی شامل مواملاک 

بر اساس گزارش    تجربۀ حداقل یک مورد شکست عشقی )اتمام رابطۀ عاطفی با جنس مخالف(  -3نوجوان برای شرکت در پژوهش    آگاهانه

اساس شواهد مستند، شکست عشقی  بار اقدام به خودکشی که علت اصلی آن بر  حداقل یک  ۀسابق  - 4شناس یا مشاور  نوجوان و بررسی روان

.  ( انجام شدکه در ادامه ذکر شده است،  تأیید اقدام به خودکشی و ارزیابی علت اصلی آن، از طریق یکی از مسیرهای  )لازم به ذکر است    بود

  ۀ مشاور   مرکز  بهنوجوان    ارجاع  رفت،ی ج  شهرستان  یپزشک  علوم  دانشگاه  در  یپزشکروان   ۀپروند   لیتشک   و  یدرمان  کزامر   در  رشیپذ(  الف

  نظام   یغربالگر   طرح  در  آموزدانش   روان  سلامت  ۀپروند   در  اطلاعات  ثبت(  ب  مرکز  مشاوران  توسط  یصیتشخ  ۀمصاحب  انجام  و  یآموزدانش 

(  ج مشاوره    مرکز  مشاوران  توسط  یصیتشخ  ۀمصاحب  انجام، ارجاع نوجوان و  وپرورشآموزش   وزارت(  نماد)  آموزاندانش   یاجتماع  مراقبت

شده از اقدام به خودکشی در  ثبت  ۀآموز از سوی مدیران یا مشاوران مدارس به مرکز مشاوره، همراه با سابقسلامت روان دانش   ۀارجاع پروند 

های ورود به پژوهش  ملاک . همچنین  تشخیصی توسط مشاوران مرکز مشاوره  ۀ، و انجام مصاحب(والدین )طبق گزارش  خانه    یا  محیط مدرسه

نوجوان برای شرکت در   رضایت آگاهانه  - 2  سال  18تا    12بین  محدودۀ سنی    - 1ای گروه با بدون به خودکشی شامل موارد زیر بود:  بر

سابقۀ  گونه  نداشتن هیچ  -4شناس یا مشاور  بر اساس گزارش نوجوان و بررسی روان   حداقل یک مورد شکست عشقی  بۀتجر  -3پژوهش  

  18تا    12سنی بین    ۀمحدود  -3بر اساس مصاحبۀ تشخیصی مشاوران مدارس یا مرکز مشاوره    پژوهشانجام  اقدام به خودکشی تا زمان  

های  درصد از گویه  10نوجوان برای شرکت در پژوهش. همچنین در هر دو گروه پژوهش، نوجوانانی که به بیش از    رضایت آگاهانه  -4و    سال

کنند، از مطالعه خارج  پزشکی استفاده میاسخ ندادند یا حین مصاحبۀ تشخیصی مشخص شد که از داروهای روان بستۀ پرسشنامه پژوهش پ 

 شدند.  

گیری با  مونهسپس، نانجام شد.  شهرستان جیرفت  های لازم با ادارۀ آموزش و پرورش  ، ابتدا هماهنگیحاضر  اجرای پژوهشدر راستای  

در  .  گرفت  انجامدر هر گروه  مرکز مشاورۀ شهرستان، بر اساس معیارهای ورود به پژوهش  ریت  و مدی، مشاوران  همکاری مشاوران مدارس 

در پژوهش،  توضیح هدف پژوهش، بر داوطلبانه بودن مشارکت  ، ضمن  شهرستان  پژوهشگران با حضور در مدارس و مرکز مشاورهادامه،  

پر  و محرمانه بودن اطلاعات تأکید کردند.رازداری   برای گروه نمونه شرح داده شد و پرسش سش سپس نحوۀ تکمیل    ۀ پژوهش نامنامه 

تحلیل آماری، از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار،  انجام  منظور  به ،  هاداده   یآور صورت برخط در اختیار آنان قرار گرفت. پس از جمع به

( استفاده  کووا( به منظور کنترل اثر متفاوت سن بین دو گروهراهه )مانتحلیل کوواریانس چندمتغیرۀ یک)    فراوانی و درصد( و آمار استنباطی
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 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

و سطح معناداری )خطای نوع اول( در تمامی آزمون ها برابر   انجام گرفت SPSS افزارنرم 27گیری از نسخه های آماری با بهره تحلیل شد.

 در نظر گرفته شد.   05/0

 ابزار سنجش 

فرزند  -( با هدف ارزیابی کیفیت رابطۀ والد1983و همکاران )  2فاین  توسط  هپرسشناماین  : (PCRS) 1فرزند -پرسشنامۀ رابطۀ والد 

 =7کم تا هرگز یا خیلی =1ای )ازطیف لیکرت هفت درجه گذاری آنها به صورت نمرهگویه است که  24طراحی شده است. این ابزار شامل 

  ی پرسشنامه دارا باشد.  فرزند می-بالاتر رابطۀ والد  . کسب نمرۀ بالاتر در این پرسشنامه به معنای کیفیتگیردمی انجام  زیاد(  همیشه یا خیلی

پرسشنامه برای فرم پدر  متغیر است. این  168تا  24بین  دامنۀ نمرات در هر دو فرم . پدر و مادر استبا  ۀسنجش رابط یدو فرم مجزا برا

م مادر شامل عاطفه مثبت، آزردگی/سردرگمی  و برای فر  6و خشم  5وشنود ، ارتباط گفت4، آمیختگی پدرانه 3شامل چهار عامل عاطفه مثبت

های  و برای عامل   96/0ضریب آلفای کرونباخ کلی برای فرم پدر را  سازندگان پرسشنامه  باشد.  وشنود می و ارتباط گفت   8، همانندسازی 7نقش 

گزارش شده    94/0تا    61/0بین  عوامل    یآلفا  بیو ضرا  96/0  یکل  یآلفا   بیضر  ز،ی. در فرم مادر ناندداده   گزارش  94/0تا    89/0  نیبآن  

  ن ی ا  انسیدرصد وار  5/97  که چهار عامل فرم پدر   دهدی پرسشنامه نشان م  نیاسازۀ    ییروا  یبررس  جی نتا  (.1983و همکاران،    نی)فا  است

رونباخ پرسشنامه برای  ضریب آلفای ک(.  1983و همکاران،    نی)فا  کنندیم  نییفرم مادر را تب  انسیدرصد وار  95فرم و چهار عامل فرم مادر  

کودکان    نیب  یزگذاریتما  تی پرسشنامه با قابل  نیا  ن،یشده است. همچنمحاسبه    92/0فرم مادر    یو برا   93/0  درفرم پ  یبرا جمعیت ایرانی  

آلفای  در پژوهش حاضر، ضریب  (.  1387  ،ی)عراق  (p  ،42/0=r<01/0)  دارد  یمناسب  نیبش یپ  ییکودکان، رواسایر  طلاق و    یهاخانواده 

متغیر بود. برای فرم مادر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای    92/0تا    70/0های آن بین  و برای عامل   95/0کرونباخ برای نمرۀ کل فرم پدر  

 محاسبه شد.   94/0تا    70/0های آن بین  و برای عامل   92/0نمرۀ کل  

کیفیت  ادراک از  ( به منظور سنجش  2012)  10یانگ این ابزار توسط چو و    :(PPRQ) 9پرسشنامه ادراک از رابطه با همسالان

ها به صورت طیف پنج گذاری آنباشد که نمره گویه می  30شامل  تدوین شده است. پرسشنامه ادراک از رابطه با همسالانبا همسالان  رابطه  

پرسشنامه ادراک از   متغیر است. 150تا    30د. دامنۀ نمرات پرسشنامه بین  گیرکاملاً موافق( انجام می   =5کاملاً مخالف تا    =1ای )از  درجه 

باشد. کسب نمرۀ بالاتر در این رابطه با همسالان دارای سه عامل مقاومت در برابر همسالان، فشار همسالان و همنوایی با همسالان می

پرسشنامه توسط سازندگان  . ضریب آلفای کرونباخ برای کل  تر رابطه با همسالان استفرد از کیفیت پایین  ادراکدهندۀ  پرسشنامه نشان 

همچنین نتایج بررسی روایی سازۀ پرسشنامه  (.  2012گزارش شده است )چو و یانگ،    89/0تا    80/0های آن در دامنۀ  و برای عامل   85/0آن  

(. ضریب  2012)چو و یانگ،    های برازش آن بوددهندۀ مطلوب بودن شاخص عاملی، نشان برای مدل سه   با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی

پرسشنامه ادراک از ارتباط با    همگرای  نتایج بررسی رواییگزارش شده است. همچنین    85/0آلفای کرونباخ پرسشنامه در جمعیت ایرانی،  

  های پرسشنامه مقاومت در برابر نفوذ همسالان همبستگی معناداری دارند با عامل آن  های  شان داد که عامل نهمسالان در جمعیت ایرانی  

. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای نمرۀ  (1401)قدیمی باویل علیائی و همکاران،  (  p<001/0،  31/0ـ63/0همبستگی:  )گسترۀ  

 متغیر بود.    78/0تا    70/0های آن بین  ، و برای عامل 78/0کل ادراک از رابطه با همسالان  

نگرش نسبت   یبا هدف بررسو ( 1388رسشنامه توسط کردلو )این پ پرسشنامه نگرش به رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج:  

به    آن   یگذاراست و نمره   هیگو  22پرسشنامه شامل    نیشده است. ا  نیتدو  جنسرهم یارتباط خارج از چارچوب با دوستان غ  یبه برقرار 

  110تا    22بین    پرسشنامه  نینمرات ا  ۀدامن  .شودی کاملاً موافقم( انجام م  =5تا    فمکاملاً مخال  =1)از    یاپنج درجه   کرتیل  فیطصورت  

باشد. ضریب  تر نسبت به رابطه با جنس مخالف پیش از ازدواج میمثبت   متغیر است. کسب نمرۀ بالاتر در این پرسشنامه نشان دهندۀ نگرش

. همچنین نتایج  (1388)کردلو،    همسانی درونی مطلوب آن است  ۀدهنداست که نشان گزارش شده    93/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

بررسی روایی سازه این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی حاکی از وجود دو عامل نگرش مثبت و منفی در ساختار پرسشنامه بود  

 
1 Parent-Child Relationship Survey  

2 Fine 

3 Positive Affective 

4 Father Involvement   

5 Communication 

6 Anger 

7 Resentment/Role Confusion 

8 Identification 

9 Perception of Communication with Peers Questionnaire 

10 Cho & Chung 
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6        
 با و بدون اقدام به خودکشی  دارای تجربۀ شکست عشقی دختران نوجوان، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در فرزند-والد طۀ مقایسۀ راب

Comparison of Parent-Child Relationship, Perception of Peer Relationships, and Attitude Toward Opposite-Sex … 

  

 
 

(. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ  1392درصد از کل واریانس آن را تبیین نمودند )دهقان تنها و همکاران،    67/57که مجموعاً  

 بود. 92/0نمرۀ کل پرسشنامه نگرش به رابطۀ با جنس مخالف قبل از ازدواج،    برای
 

 یافته ها 
 

  47/16±48/1کنندگان در گروه با اقدام به خودکشی  ها جمعیتی نمونه بررسی شدند. میانگین و انحراف معیار سن شرکتابتدا ویژگی

، t(58)=654/2تری داشتند )است که گروه با اقدام به خودکشی سن پایینبود که نشانگر آن    30/17±88/0و در گروه بدون اقدام به خودکشی  

010/0=p  .)  ،( دارای  %33/38نفر )  23( دارای مدرک سیکل،  %00/30نفر ) 18از نظر تحصیلات والدین، در گروه با اقدام به خودکشی

( دارای مدرک کارشناسی  %33/3نفر )  2مدرک کارشناسی و  ( دارای  %00/20نفر )  12دیپلم،  ( دارای مدرک فوق % 33/8نفر )  5مدرک دیپلم،  

نفر    4( دارای مدرک دیپلم،  %48/33نفر )  29( دارای مدرک سیکل،  %67/31نفر )  19در گروه بدون اقدام به خودکشی نیز  .  ارشد بودند

. بین  درک کارشناسی ارشد بودند( دارای م %33/3نفر )  2دارای مدرک کارشناسی و    (% 67/11نفر )  7دیپلم،  ( دارای مدرک فوق 67/6%)

(. با توجه به اینکه از z  ،722/0=p=356/0ویتنی،  -من  U=427/ 500این دو گروه از نظر تحصیلات والدین تفاوت معناداری وجود نداشت )

وارد مانکووا    1پراش بین متغیرهای جمعیتی، دو گروه فقط در سن با یک دیگر تفاوت معناداری داشتند، بنابراین سن به عنوان متغیر هم

 اند.  ارائه شده   1های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول  های گروهی مربوط به آن کنترل گردد. یافتهتشد تا تفاو
 

 های آماریفرضهای توصیفی متغیرهای پژوهش و بررسی پیش. آماره1جدول 
 آزمون لوین  ( n=30خودکشی )گروه اقدام به  ( n=30گروه عدم اقدام به خودکشی ) متغیر

انحراف   میانگین  

 معیار 

- شاپیرو

 ویلک 

انحراف   میانگین  معناداری 

 معیار 

- شاپیرو

 ویلک 

 معناداری  F(1،  58) معناداری 

 0/065 3/551 0/352 0/962 2/98 9/81 0/253 0/957 4/25 20/68 نمرۀ کل رابطه با پدر 

 0/096 2/871 0/061 0/941 1/11 2/97 0/051 0/920 1/16 5/49 عامل عاطفۀ مثبت

 0/323 0/995 0/062 0/943 0/76 2/48 0/639 0/974 0/84 5/22 عامل آمیختگی پدرانه 

 0/539 0/382 0/052 0/930 1/06 2/19 0/060 0/940 1/32 5/34 وشنود عامل گفت

37/2 عامل خشم   2/09 0/951 0/065 83/4  1/78 0/933 0/059 3/383 0/071 

 0/588 0/297 0/441 0/966 4/31 17/87 0/067 0/959 4/97 20/24 رابطه با مادر نمرۀ کل 

 0/595 0/285 0/056 0/932 1/44 4/94 0/052 0/930 1/49 5/67 عامل عاطفۀ مثبت

 0/314 1/033 0/275 0/958 0/74 3/72 0/163 0/949 0/86 3/97 عامل آزردگی 

 0/062 3/616 0/788 0/979 1/19 4/39 0/059 0/933 1/55 4/82 عامل همانندسازی 

 0/687 0/164 0/142 0/947 1/55 4/81 0/057 0/937 1/66 5/78 وشنود عامل گفت

 0/758 0/096 0/408 0/965 11/69 95/10 0/769 0/978 12/18 76/80 رابطه با همسالان 

/10 0/064 0/934 1/49 8/33 عامل مقاومت  03  1/64 0/925 0/055 0/041 0/840 

 0/055 3/823 0/286 0/959 5/84 41/90 0/331 0/961 6/97 32/97 عامل همنوایی 

/35 عامل فشار  05  6/41 0/958 0/282 42/90 6/85 0/958 0/279 0/939 0/337 

 0/954 0/003 0/105 0/942 0/72 3/43 0/060 0/935 0/69 2/05 رابطه با جنس مخالف  
 

دهد، دختران نوجوان دارای تجربۀ شکست عشقی در گروه با اقدام به خودکشی در مقایسه با گروه  نشان می  1طور که جدول  همان

تری نسبت به رابطه با جنس  تر رابطه با همسالان و نگرش مثبتفرزند، کیفیت پایین-تر رابطۀ والدکیفیت پایینبدون اقدام به خودکشی، 

، نشانگر هنجار  1ویلک در جدول  -های شاپیروهای آماری آن بررسی گردیدند. نتایج آزمونفرضشقبل از انجام مانکووا، پیمخالف داشتند.  

فرض همگونی واریانس در همۀ  های لوین نیز نشان دادند که پیش(. نتایج آزمونp>05/0بودن توزیع همۀ متغیرها در هر دو گروه بود )

پراش بررسی گردید که نتایج  همگونی شیب خطوط رگرسیون، تعامل گروه و متغیر همفرض  (. برای بررسی پیشp>05/0موارد برقرار بود )

 
1 Covariate 
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کوواریانس را    فرض همگونی ماتریسباکس، برقراری پیش-(. در نهایت اینکه نتایج آزمون امp>05/0فرض بود ) نشانگر برقراری این پیش

ها انجام  ها، آزمون فرضیهفرض(. با توجه به برقراری همۀ پیشF  ،071/0=p(120،  6/1241)=976/0باکس،  -=آمارۀ ام169/151تأیید نمود )

دهد دو گروه حداقل در یک متغیر  که نشان می(  λ  ،154/23=(46  ،12)F  ،001/0>p  ،858/0=η2=142/0گرفت. نتایج مانکووا معنادار بود )

گزارش   2ند، انکووا انجام گرفت و نتایج آن در جدول متفاوت بودند. برای اینکه مشخص شود دو گروه دقیقاً در کدام متغیرها متفاوت بود 

 شد. 
 

 های گروهی در متغیرهای پژوهش. نتایج تحلیل انکووا برای بررسی تفاوت2جدول  

مجموع   متغیر

 مجذورات 

میانگین   درجۀ آزادی 

 مجذورات 

F  توان آماری  مجذور اتا  معناداری 

 1/000 0/692 0/001< 128/104 1706/805 1 1706/805 نمرۀ کل رابطه با پدر 

 1/000 0/583 0/001< 79/569 98/036 1 98/036 عامل عاطفۀ مثبت

 1/000 0/731 0/001< 155/182 101/034 1 101/034 عامل آمیختگی پدرانه 

 1/000 0/616 0/001< 91/560 134/374 1 134/374 وشنود عامل گفت

 0/999 0/308 0/001< 25/420 95/426 1 95/426 عامل خشم 

 0/380 0/047 0/048 2/830 62/090 1 62/090 نمرۀ کل رابطه با مادر 

 0/478 0/062 0/045 3/750 8/185 1 8/185 عامل عاطفۀ مثبت

 0/116 0/010 0/450 0/578 0/371 1 0/371 عامل آزردگی 

 0/134 0/013 0/395 0/734 1/402 1 1/402 عامل همانندسازی 

 0/503 0/066 0/040 4/001 10/405 1 10/405 وشنود گفتعامل 

 0/981 0/229 0/001< 16/915 2421/677 1 2421/677 رابطه با همسالان 

 0/997 0/283 0/001< 22/495 56/099 1 56/099 عامل مقاومت 

 0/997 0/287 0/001< 22/958 953/825 1 953/825 عامل همنوایی 

 0/967 0/208 0/001< 14/969 666/486 1 666/486 عامل فشار 

 1/000 0/465 0/001< 49/453 24/699 1 24/699 رابطه با جنس مخالف  

 

تر از گروه بدون اقدام  دهد، کیفیت رابطه با پدر در گروه با اقدام به خودکشی به شکل معناداری پایین نشان می  2طور که جدول  همان

ها به های مربوط به این متغیر، از بیشترین تا کمترین تفاوتاز بین عامل(.  F  ،001/0>p  ،692/0=η2(1،  57) =104/128به خودکشی بود )

( پدرانه  آمیختگی  به  مربوط  گفت(،  F  ،001/0>p  ،731/0=η2(1،  57)=182/155ترتیب  )رابطۀ  ، F  ،001/0>p(1،  57)=560/91وشنود 

616/0=η2  ،)( (1،  57)= 569/79عاطفۀ مثبتF  ،001/0>p  ،583/0=η2  )( (1،  57)=420/25و خشمF  ،001/0>p  ،308/0=η2  )  بودند. همچنین

، F(1،  57)=830/2تر از گروه بدون اقدام به خودکشی بود )کیفیت رابطه با مادر نیز در گروه با اقدام به خودکشی به شکل معناداری پایین

048/0=p  ،047/0=η2  .)ها به ترتیب مربوط به عاطفۀ مثبت  ین و کمترین تفاوتهای معنادار مربوط به این متغیر، بیشتراز بین عامل

(750/3=(57  ،1)F  ،045/0=p  ،062/0=η2  )وو رابطۀ گفت( (1،  57)=001/4شنودF  ،0400/0=p  ،066/0=η2  )  بودند. با این حال، دو گروه در

(  F  ،395/0=p  ،013/0=η2(1،  57)=734/0همانندسازی )و  (  F  ،450/0=p  ،010/0 =η2(1،  57)=578/0های آزردگی/سردرگمی نقش ) عامل

تر از گروه  تفاوت معناداری با هم نداشتند. به علاوه، کیفیت رابطه با همسالان نیز در گروه با اقدام به خودکشی به شکل معناداری پایین

وط به این متغیر، از بیشترین تا کمترین  های مرباز بین عامل(.  F  ،001/0>p  ،229/0=η2(1،  57)=915/16بدون اقدام به خودکشی بود )

  57)=495/22مقاومت در برابر همسالان )(،  F  ،001/0>p  ،287/0=η2(1،  57)=958/22ها به ترتیب مربوط به همنوایی با همسالان )تفاوت

،1)F ،001/0>p ،283/0=η2 )( (1،  57)=453/49و فشار همسالانF ،001/0>p ،465/0=η2 ) اینکه نگرش مثبت نسبت به  بودند. در نهایت

رابطه با جنس مخالف پیش از ازدواج نیز در گروه با اقدام به خودکشی به شکل معناداری بیشتر از گروه بدون اقدام به خودکشی بود  

(453/49=(57  ،1)F  ،001/0>p  ،465/0=η2.) 
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8        
 با و بدون اقدام به خودکشی  دارای تجربۀ شکست عشقی دختران نوجوان، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در فرزند-والد طۀ مقایسۀ راب

Comparison of Parent-Child Relationship, Perception of Peer Relationships, and Attitude Toward Opposite-Sex … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

فرزند، ادراک از رابطه با همسالان و نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف در  -پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ کیفیت رابطۀ والد

دختران نوجوان دارای تجربۀ شکست عشقی در دو گروه با و بدون اقدام به خودکشی انجام شد. نتایج این پژوهش حاکی از وجود تفاوت  

. در واقع، دختران دارای تجربۀ شکست عشقی در گروه با اقدام به خودکشی در مقایسه  متغیر پژوهش بین دو گروه بوددر هر سه معنادار 

تری نسبت به رابطه  کردند و نگرش مثبتفرزند و رابطه با همسالان را تجربه می -تر رابطۀ والدکیفیت پایینبا گروه بدون اقدام به خودکشی  

 با جنس مخالف داشتند. 

اند، هیچ پژوهش  تر رابطه با والدین در دختران نوجوان دارای تجربۀ شکست عشقی که اقدام به خودکشی کردهمورد کیفیت پاییندر 

(، لیو و وونگ  2023مطالعات لیو و همکاران )مشابهی در پیشینه یافت نشد. اما این یافته با پیشینۀ کلی موجود دربارۀ خودکشی از جمله  

توان گفت به طور کلی  تر رابطه با پدر میبرای تبیین کیفیت پایینهمسو بود.  (2020( و کوشال و همکاران )2022) (، کائو و لیو2024)

دختران نوجوان نقش بسزایی در فرآیند سازگاری آنها با محیط اجتماعی خود دارد. دلیل این امر را  برای کیفیت رابطه با پدر به خصوص 

با    ترفردی در تسهیل تعامل مؤثرکه کیفیت رابطه با پدر به ویژه مؤلفۀ آمیختگی پدرانه، نقش منحصربه شاید بتوان اینگونه توضیح داد  

تدریج کند تا از وابستگی صرف به مادر فراتر رفته و به به عرصۀ اجتماع، به او کمک میخود محیط دارد. پدر با وارد کردن تدریجی فرزند 

برانگیز مواجه  را با تجربیات جدید و چالش خود  طور کلی، مردان بیشتر تمایل دارند فرزندان  . بهردگام بردا  به سمت استقلال و خودکارآمدی

ای سازگارانه در مواجهه با  دختر، امکان استفاده از راهبردهای مقابله-کنند. این مواجهه، در بستری از پیوند عاطفی امن در رابطۀ پدر

تا حد زیادی کاهش  پس از تجربۀ شکست عشقی  وجود چنین شرایطی خطر اقدام به خودکشی  با    .سازدهای ناآشنا را فراهم میموقعیت 

  از   پیشگیری  در  نیز  دختر– توان گفت که رابطۀ مادرتر رابطه با مادر می (. همچنین برای تبیین کیفیت پایین2024یابد )لیو و وونگ،  می

  و   لیو)  باشد  فراهم  همدلی  حمایت عاطفی و  وگو، تخلیۀ هیجانی،گفت   بستر لازم برای  که  زمانی  ویژهدارد، به   محافظتی  نقش  خودکشی

سازی هیجانات منفی و احساس ناامیدی منجر شود )کائو و لیو،  ن است به درونی ممک  فضایی  چنین  نبود  مقابل،  در(.  2023  همکاران،

مادر در هر دو گروه مورد  فرم    «ی نقشسردرگم/یو »آزردگ  «ی »همانندساز   ۀبودن نمرات دو مؤلف  نییبا توجه به پا  ت،یدر نها.  (2022

  ن یباشند، اما در ا رگذاریدر دختران نوجوان تأث یدو مؤلفه ممکن است بر خطر خودکش نیگفت اگرچه ا توانی، مدر این پژوهش  مطالعه

 اند. نکرده   جادیدو گروه ا  انی م  یپژوهش تفاوت معنادار

، هیچ اند با همسالانداشته و اقدام به خودکشی کرده  عشقی  شکست  ۀان نوجوانی که تجربدختر  ۀتر رابطدر خصوص کیفیت پایین

( و ویتل  2023پژوهش مشابهی در پیشینه یافت نشد. اما این یافته با پیشینۀ کلی موجود دربارۀ خودکشی از جمله مطالعات پاتر و یون )

شدت گرفته    یو تعلق اجتماع  تیهو  یجستجو برا   ،یدر دوران نوجوانگفت    توانمیاین یافته  برای تبیین  .  بودهمسو  (،  2024و همکاران )

نوجوان    انکه دختر   یهنگام  ژهیوبه   ،یاساس  ازی ن  نی. ا(2023)پاتر ویون،    ابدییم  لیبدیب  یتیهمسالان اهم  گروه  یاز سو  رشی و پذ  دییو تأ

به شدت عزت نفس    تواندیم  ی. شکست عشقشودیم  دیشدراتب تبه م  گذراند،یرا از سر م  یمانند شکست عشق  یدشوار   یعاطف  ۀتجرب

نوجوان نسبت به بازخوردها   ت،یوضع نی. در ازدی را در او برانگ گران یاز د یو گسستگ ییتنها ،یارزشی و احساس بکرده نوجوان را متزلزل 

نگرش  فزا  ن،گروه همسالا  یهاو  م  یانده یبه طرز  عنوان    ،یبستر  نیچن   در  .شودی حساس  به  در    یروین  کیفشار همسالان  قدرتمند 

  ی خودزن رینظ ییرفتارها ،ی. اگر گروه همسالان در مواجهه با شکست عشق کندینوجوان عمل م یها، باورها و رفتارهابه نگرش یدهشکل 

ناسازگارانه    یرفتارها  نیااز    یاحتمال الگوبردار   د،نریدر نظر بگ  "هنجار"  ینوع  ی قابل درک و حت  یجانیه  یهاواکنش   ی راخودکشیا اقدام به  

  ی برا   یامؤثر و سازنده   یامقابله   یهاکه مهارت  ییهاآن  ژهیاز نوجوانان، به و  یاریبس  .ابدیی م  شیافزا  یر یتوسط نوجوان به طور چشمگ

در جمع    رشیبه دست آوردن حس تعلق و پذ  ایشدن از گروه    اجتناب از طرد  یندارند، برا   یروان  یو فشارها   یمنف  جاناتیه  تیریمد

گروه همسالان از   یهاییایتوجه به پو  ن،ی. بنابرا(2024)ویتل و همکاران،  دهندیناسازگارانه تن م یرفتارها نیبا ا ییهمسالان، به همنوا

 برخوردار است.   ریپذبیدر نوجوانان آس   رسانب یخودآس  یاز رفتارها  یر یشگیدر پ  ییبسزا  تیاهم

نسبت به رابطه با جنس  اند  داشته و اقدام به خودکشی کرده   عشقی  شکست  ۀدختران نوجوانی که تجربتر  نگرش مثبت در خصوص  

لر و همکاران  مخالف، هیچ پژوهش مشابهی در پیشینه یافت نشد. اما این یافته با پیشینۀ کلی موجود دربارۀ خودکشی از جمله مطالعات سو

نگرش مثبت نسبت به  نخست،  به چند عامل اشاره کرد.    توانمیاین یافته  برای تبیین  .  بودهمسو  (  2025( و گورلا و همکاران )2014)

برای آنها  از این رو، شکست عشقی  ممکن است محور اصلی هویت و احساس ارزشمندی این گروه از نوجوانان باشد.  رابطه با جنس مخالف  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6247-fa.html


9 
 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

همراه است.  آن  معمولاً با انتظارات غیرمنطقی از  مثبت به این روابط  دوم، این نگرش  .  عمیق باشدفقدان  د به منزلۀ تجربه یک  توان می

نوجوان ممکن است تصور کند که این رابطه باید تمامی نیازهای عاطفی، اجتماعی و حتی وجودی او را به طور کامل برآورده سازد و منبعی  

سرخوردگی و  احساس شوند، مواجه میموجود نیافتنی با واقعیت تلخ دائمی از خوشبختی و رضایت باشد. هنگامی که این انتظارات دست

افراطی به رابطه  مثبت  ، وابستگی عاطفی شدید، که اغلب پیامد نگرش  در نهایت.  (2025)گورلا و همکاران،    شودیجاد می ناامیدی عمیقی ا

دهد. نوجوان ممکن است تصور کند که است، توانایی نوجوان برای تحمل فقدان و جدایی را به شدت کاهش میعاطفی با جنس مخالف  

 تواند احساس شادی و دوست داشته شدن را تجربه کندهای زندگی اوست و دیگر هرگز نمیرصتها و فاین تجربه پایان تمام خوشبختی

بدین ترتیب، نگرش مثبت افراطی به رابطه با جنس مخالف، با ایجاد وابستگی ناسالم، انتظارات  .  خودکشی تنها راه رهایی از این رنج استو  

را در برابر پیامدهای منفی شکست عشقی و  دختر  نوجوان  به ویژه  مقابله با فقدان،    بینانه، تعریف هویت وابسته و کاهش تواناییغیرواقع 

 (.  2025)گورلا و همکاران،    سازدپذیر می خطر خودکشی آسیب 

تر نسبت به روابط با جنس مخالف، از  نگرش مثبت و    روابط با والدین و همسالان  ترکیفیت پاییننتایج مطالعه حاضر نشان داد که  

شکست عشقی هستند. توجه به این عوامل  تجربۀ  اقدام به خودکشی در دختران نوجوان پس از  احتمال  در افزایش  مهم  مل خطر  عواجمله  

سازی  و آگاه با جنس مخالف    نسبت به روابط عاطفیدختران نوجوان  های آموزشی جهت اصلاح نگرش  تواند مبنایی برای طراحی برنامه می

  در   تواندمی  پژوهش  این  نتایج  همچنین،.  باشد  حیاتی آنها در حفظ و ارتقاء سلامت روان دختران نوجوانوالدین )به ویژه پدران( ازنقش  

 . تخصصی هنگام بروز بحران برای مشاوران و متخصصان سلامت روان کاربرد داشته باشد   و  حمایتی  مداخلات  تدوین

دختران نوجوان ساکن شهرستان جیرفت، و استفاده از روش  بر  توان به تمرکز جامعۀ آماری  میپژوهش حاضر    یهااز جمله محدودیت

. بر این اساس،  سازدها از جمله پسران نوجوان محدود میها به سایر جمعیتپذیری یافتهکه تعمیم  گیری در دسترس اشاره کردنمونه 

گیری تصادفی  های نمونه های آتی از روش پژوهش های خودکشی( در  نمونه صورت امکان )با توجه به تعداد محدود  شود در  پیشنهاد می 

افزون بر  شود.  تری انجام  و مناطق جغرافیایی متنوع  اقتصادی متفاوت-ی با سطح اجتماعیهااستفاده شود و مطالعات مشابه در جمعیت

های طولی در  کارگیری طرح کند. بنابراین، به اهم نمی حاضر امکان بررسی پویایی متغیرها در طول زمان را فر ۀاین، ماهیت مقطعی مطالع

خودکشی  اقدام به  و خطر    شقیشناختی مرتبط با تجربۀ شکست ع تری از تعامل متغیرهای روان تواند به شناخت عمیقهای آینده می پژوهش 

 .نوجوانان بینجامددختران  در  
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