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 چکیده 
بررسی   هدف  با  حاضر  سبکپژوهش  بین  و  رابطۀ  فرزندپروری  های 

میانجی با  نوجوانان  در  قصد خودکشی  بدون  های  گری سبکخودجرحی 

  مسیر   نوع تحلیل  از  همبستگی  - توصیفی  پژوهش. این  هویتی انجام شد

آموزان دختر و پسر متوسطۀ دوم  دانش  را  پژوهش  نی ا  یآمار  ۀجامع بود.  

دوازدهم( تا  در سال    بیرجند   شهر  سال   19تا    14  ن ی، در سن)پایه دهم 

آن  1403 بین  از  که  دادند  با    397ها  تشکیل  نمونهنفر  گیری  روش 

ابزارهای این پژوهش  ونه انتخاب شدند.  ی به عنوان نماخوشهای  چندمرحله

پرسشنام )سبک  ۀشامل  بامریند  فرزندپروری  (،  PSQ،  1991های 

سبک )پرسشنامۀ  بروزنسکی  هویتی  سیاهۀ  ISI  ،1989های  و   )

(  ISAS ،  2009)  کلونسکی و گلن  رسانرفتارهای خودآسیبخودگزارشی  

تحلیل شدند. نتایج  ها با استفاده از روش تحلیل مسیر تجزیه و  بود. داده

بود مدل  مناسب  برازش  از  حاکی  مسیر  داد یافته.  تحلیل  نشان    که   ها 

توانند  گیرانه( میهای فرزندپروری مختلف )مقتدرانه، مستبدانه، سهلسبک

های هویت )اطلاعاتی، هنجاری،  طور مستقیم و هم از طریق سبکهم به

غیرمستقیم  سردرگم/اجتنابی(  طور  خودجرحی    به  را  رفتار  نوجوانان  در 

تنهایی با خودجرحی  های هویت نیز به. سبک(P<001/0)  بینی کنندپیش

میانجی سبک   نقش  با  فرزندپروری  بنابراین، سبک  دارند.  ارتباط معنادار 

 . هویت، در تبیین خودجرحی نوجوانان نقش مهمی دارد

خودجرحی  ،  های هویتیسبک  ،های فرزندپروریسبک:  های کلیدیواژه

 بدون قصد خودکشی. 

 Abstract 
The present study aimed to examine the relationship 

between parenting styles and non-suicidal self-injury 

(NSSI) in adolescents, with identity styles as a 

mediating factor. This descriptive-correlational 

research employed a path analysis design. The 

statistical population included male and female high 

school students (grades 10 to 12), aged 14 to 19, in 

Birjand in the year 2024. A total of 397 students were 

selected through multistage cluster sampling. The 

instruments used in this study included the Parenting 

Styles Questionnaire (PSQ; Baumrind, 1991), the 

Identity Style Inventory (ISI; Berzonsky, 1989), and 

the Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS; 

Klonsky & Glenn, 2009). Data were analyzed using 

path analysis. The results indicated a good model fit. 

Findings showed that different parenting styles 

(authoritative, authoritarian, and permissive) could 

predict adolescent NSSI both directly and indirectly 

through identity styles (informational, normative, and 

diffuse-avoidant) (p < .001). Identity styles also had a 

significant independent relationship with NSSI. 

Therefore, parenting style plays an important role in 

explaining adolescent NSSI, with identity style acting 

as a mediating factor. 

 
Keywords: Parenting Styles, Identity Styles, Non-

Suicidal Self-Injury. 
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 نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ سوم است.*  این مقاله مستخرج از پایان 1
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 مقدمه 
 

رود و نوجوانان، پرشمارترین گروه سنی جهان را تشکیل  شمار میای گذار میان کودکی و بزرگسالی بهنوجوانی در سراسر جهان مرحله 

دچار تغییرات  غ  ها و رشد سریع بدن در دوران بلونوجوانان در این دوره به دلیل ترشح هورمون (.  2022،  1جهانی بهداشت د )سازمان  دهنمی

های زیادی قرار  تواند نوجوانان را در معرض فشارهای روانی و استرس می( که این تغییرات  2024،  2)لی شوند  سریع روانی و عاطفی می 

موجب سردرگمی، اضطراب، فشارهای اجتماعی و دشواری در مدیریت احساسات و کنترل هیجانات شوند. در    توانندیدهد. این تغییرات م

 (.  2023و همکاران،    3)لیو   برخی نوجوانان برای کنار آمدن با این احساسات منفی به خودجرحی پناه ببرندممکن است  چنین شرایطی،  

بر  (.  2014و همکاران،    5)کلونسکی   بدون نیت خودکشی اشاره دارد  ،دنتخریب عمدی بافت ب به    4خودجرحی بدون قصد خودکشی 

شود که هدف آن کاهش  به آسیب عمدی به بدن طی حداقل پنج روز در سال گذشته گفته می   ، خودجرحیDSM-5رهای  اساس معیا

فردی، اضطراب، افسردگی، یا نشخوار  معمولاً با مشکلات بین   ت وهای مثبت اس های هیجانی، رهایی از احساسات منفی یا ایجاد حالت تنش

دهند که خودجرحی در بین نوجوانان شیوع  های انجام شده نشان می (. پژوهش 2013،  6آمریکا   پزشکی)انجمن روان   است  فکری مرتبط

حدود  در نوجوانان  دون قصد خودکشی  دجرحی بشیوع جهانی رفتارهای خو  ،2024و همکاران در سال    7بالایی دارد. طبق پژوهش فارکاس 

در نوجوانان    خودکشی  قصد  خودجرحی بدوندرصدی    5/40تا    4/3حاکی از شیوع بین  های مختلف  است. همچنین نتایج پژوهش  20%

ی زندگی  شناختی، اجتماعی و جسمانهای روان بار زیادی دارد که جنبه خودجرحی آثار زیان (.  1397باشد )ایزکیان و همکاران، می   ایرانی

تواند به اعتیاد به خودجرحی  دهد. این رفتار با افزایش خطر ابتلا به افسردگی و اضطراب همراه است و می نوجوانان را تحت تأثیر قرار می 

های منفی  شوند و برچسب از نظر اجتماعی، این نوجوانان اغلب منزوی شده یا از سوی همسالان طرد میشود.  یا افکار خودکشی منجر  

ایجاد زخمهم(.  2023و همکاران،    8)پارتا  کنندفت میدریا باعث  شود که های جدی می های ماندگار و خطر عفونتچنین، خودجرحی 

 (. 2011)کلونسکی و همکاران،   کندسلامت جسمانی را تهدید می 

قرار دارد. در این میان، خانواده  خودجرحی در دورۀ نوجوانی رفتاری چندعاملی است که تحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی و خانوادگی  

فرزند و میزان  -ویژه کیفیت روابط والدگیری و تداوم این رفتار دارد؛ بهکننده در شکلترین بافت رشد، نقشی تعیینعنوان نخستین و مهمبه

(.  2021و همکاران،    9سند تواند در افزایش یا کاهش احتمال بروز خودجرحی مؤثر باشد )تون حمایت عاطفی موجود در محیط خانواده می 

ها،  ای از نگرش سبک فرزندپروری به مجموعه (.  2022و همکاران،    11)فونگ   است  10های مهم محیط خانواده، سبک فرزندپروری کی از مؤلفهی

اعمال نظم و    ۀو شیو   فرزند  دهی به نیازهای عاطفی، شناختی و رفتاریپاسخ   ۀشود که نحورفتارها و الگوهای تعاملی والدین اطلاق می

بروز مشکلات    وهای فرزندپروری  سبک  بین   ها حاکی از آن است که پژوهش .  (2019و همکاران،    12)ساهیتیا  کندانضباط را تعیین می

گیری رفتارهای  های فرزندپروری نقش مهمی در شکل سبک  و(  2025و همکاران،    13وجود دارد )ردماچر رفتاری در فرزندان ارتباط معناداری  

در واقع، نوجوانانی که والدینشان زمان بیشتری را صرف پرورش، همراهی  . (2022شیرافکن اجیرلو و همکاران، ) پرخطر در فرزندان دارند

،  14کنینگ و وت د )گیرنند خودجرحی قرار میای مانکنند، کمتر در معرض گرایش به رفتارهای پرخطر و ناسازگارانه ها میو حمایت از آن

( گزارش کردند که استفاده والدین از تنبیه خشن، اعمال کنترل افراطی و انکار رفتارهای منفی والدگری  2021و همکاران )  15یینگ  (.2024

به کارگیری سبک فرزندپروری  ( نشان داد که  2022نگ و همکاران )وف  پژوهشهمچنین  مثبت دارد.    ۀدر نوجوانان رابطز خودجرحی  با برو

در  خودجرحی   ، با شیوع بالاتر همراه است   و کنترل واکنشی والدین  شناختی بالاشناختی پایین، کنترل روان حمایت روان مستبدانه که با  
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و سبکنوجوانان   دارد  مثبت  است.رابطۀ  مرتبط  با کاهش خطر خودجرحی  مقتدرانه  فرزندپروری  این حال، در    های  از با  برخی دیگر 

 (.2013،  1)اسپیر  های فرزندپروری و رفتارهای خودجرحی ضعیف یا غیرمعنادار گزارش شده استمیان سبک   ۀها، رابطپژوهش 
ها  از پژوهش   یاریبس  ، یپرخطر نوجوانان، از جمله خودجرح  یبر رفتارها  یفرزندپرور   یهاسبک   ریتأث   ۀبا وجود شواهد گسترده دربار

. کنندی م  نییرابطه را تب  نی اند که اپرداخته   یای شناختروان   یاند و کمتر به سازوکارها بسنده کرده   ر یدو متغ  نیا  انیم  میبه روابط مستق

. از  کنندیم یگری انجیرابطه را م  ن یاست که ا  ییرهایمتغ  ییمستلزم شناسا یفرزندپرور  یاثرگذار   یاز چگونگ   ترق یعم  درککه    یدر حال

  ی تیهو  یهاسبک   ان،یم  نیدر ا   کند.  فایا  یمداخلات مؤثرتر و هدفمندتر نقش مهم  یدر طراح  تواندیم   یاواسطه   یرها یمتغ  یبررس  رو،نیا

مواجهه    وهیدر ش  توانندیو هم م  رندیگی فرزند شکل م-تعاملات والد  تیفیک   ریتأثهم تحت  ،یتحول  یهاسازه  نیتراز مهم   یکیعنوان  به

  سلر یمو    2024و همکاران،    2دینگکنند )  فایا  ینقش مهم  یچون خودجرح  یپرخطر  یو بروز رفتارها   جاناتیه  میها، تنظنوجوان با تنش 

همکاران،   طر  یشناختروان  یسازوکار  توانندیم  یتیهو  یهاسبک   ن،یبنابرا  (.2023و  از  که  کنند  فراهم  تأث  قیرا    های سبک  ریآن، 

 . ابدیدر نوجوانان معنا    یبر احتمال بروز خودجرح  نیوالد  یفرزندپرور 

تکلیف مهم این دوره    عنوان به اریکسون از تشکیل هویت    کهی طوربه یابی یکی از مفاهیم مهم مرتبط با نوجوانی است؛  هویت و هویت 

یابی عبارت است از اینکه نوجوان مشخص کند چه کسی است، برای چه چیزی ارزش قائل است و تصمیم گرفته است  کند. هویتیاد می

(  1989)  4های هویتی توسط بروزنسکی ها در زمینۀ سبک ترین مدل (. یکی از معروف 2014،  3برک چه مسیری را در زندگی دنبال کند )

افراد دارای سبک  .  7ی و سردرگم/اجتناب  6، هنجاری 5اطلاعاتی  ود:شهای هویتی بروزنسکی سه سبک را شامل می سبک   مدلشده است.    ارائه

کنند. در مقابل، افراد با سبک  گیری می صورت آگاهانه و فعال به جستجوی اطلاعات پرداخته و بر اساس ارزیابی منطقی تصمیماطلاعاتی به

سبک    افراد دارای  کنند.سازند و واکنشی عمل میدرونی می  ،های مرجع را بدون بررسی شخصیها و باورهای دیگران و گروه ارزش هنجاری،  

های  تراشی در مواجهه با موقعیت گیری و استفاده از راهبردهایی مانند اجتناب و دلیل کاری، تأخیر در تصمیمسردرگم/اجتنابی نیز با اهمال 

م شناخته  )بروزنسکی،  شویدشوار  مشکل در1989ند  وجود  پژوهشی،  شواهد  نوجوانان    خودجرحیتواند  می  یابیهویت   (.  طبق  را  در 

  توانند در بروز رفتارهای خودجرحی تأثیرگذار باشند های هویتی میآشفتگی (. به عبارت دیگر 1400بینی کند )صفارپور و همکاران،  پیش 

دهند، تعارض  هستند، در مقایسه با افرادی که این رفتارها را انجام نمیخودجرحی  که درگیر    ینوجوانان ( و  2021و همکاران،    8ریمن)

، نوجوانانی که در مورد هویت خود  2023و همکاران در سال    10طبق پژوهش بیولنز   (.2022و همکاران،    9د )توخی هویتی بیشتری دارن 

  رسان ب ی آس  خود  یبا رفتارها  یاطلاعات  تیهو  ی وهنجار  تیهو  ین سبکهمچنین بسردرگم هستند، گرایش بیشتری به خودجرحی دارند.  

با اینکه در    (.1400رسان رابطۀ مثبت وجود دارد )صفارپور و همکاران،  رابطۀ منفی و بین سبک هویتی سردرگم و رفتارهای خود آسیب 

های هویتی سردرگم و اجتنابی بر افزایش رفتارهای خودجرحی گزارش شده است، در برخی دیگر این  برخی مطالعات، تأثیر مستقیم سبک 

پژوهش    نیدر ا  یانجیم  ری عنوان متغبه   یتیهو  یهاانتخاب سبک   ن،یبنابرا.  (2020و همکاران،    11نادار بوده است )گو رابطه ضعیف یا غیرمع

در    یو خودجرح  یفرزندپرور   یهاسبک   انیارتباط م  ترقیدق  ن ییبه تب  تواندی صورت گرفته است و م  یو تجرب  یشواهد نظر   یبر مبنا 

 ساز نهیدارد و زم  د یتأک  ییربنایز  یشناختروان   یندهایساده، بر فرا  ۀرابط  کی  فیر، فراتر از توصمحونگاه واسطه   نینوجوانان کمک کند. ا

 . وپرورش خواهد بودمؤثرتر در سطح خانواده و آموزش   ییو ارتقا  رانهی شگیاقدامات پ

سبک فرزندپروری علاوه بر  های هویتی نیز نکتۀ ظریفی است که باید به آن توجه شود. در واقع  تاثیر سبک فرزندپروری بر سبک 

)دینگ و   بینی کنندها را پیشتوانند ابعاد مختلف هویت آنهای هویتی نوجوانان نیز تأثیر دارند و میگیری سبک شکلخودجرحی، در  

در این سبک فرزندپروری،  (.  1390اساس فرزندپروری مقتدرانه با هویت سالم رابطۀ مثبت دارد )باباپور و همکاران،  (. بر این  2024همکاران،  

 کنند ها کمک میگیری مطلوب هویت شخصی آنکردن فرصت کاوش و تقویت حس خودمختاری در فرزندان، به شکل والدین با فراهم 
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Gu -01 
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44        
 های هویتیگری سبکمیانجیهای فرزندپروری و خودجرحی بدون قصد خودکشی در نوجوانان با رابطۀ بین سبک

Relationship Of Parenting Styles and Non-Suicidal Self-Injury in Adolescents: Mediating Role of Identity Styles 

  

 
 

گیرانه  فرزندپروری مستبدانه با هویت زودرس و فرزندپروری سهل   دهد که  بینی نشان می (. همچنین مطالعات بروزنسک2015،  1)لابوویتی

 (. 2004با هویت سردرگم نیز رابطۀ مثبت وجود دارد )بروزنسکی،  

تواند  می  فرزندان  و  والدین  ناسالم  ارتباط.  باشد  رشدی  فرآیندهای  از  هاییه زنجیر  در  شکست  نتیجۀ  خودجرحی  رسدمی   نظر  به  بنابراین

است،    هویت  تشکیل  عدم  نتایج  از  که  ثابت  خودپندارۀ  فقدان  شود.   هویت  سردرگمی  افزایش  باعث  و  کرده  مختل  را  هویت  گیریشکل 

  کاهش   برای  است  ممکن  افراد   این  هیجانات،  تنظیم   در  شده  مختل  پیش  از  توانایی  به  توجه  با  در نتیجه  .انگیزدبرمی   را  شدیدی  هیجانات

 (. 2019  همکاران،  و  آورند )گاندی  روی  خودجرحی  مانند  خودتخریبی  رفتارهای  به  برانگیختگیبیشوضعیت  

تأثیرات منفی آن بر ابعاد مختلف زندگی و نیز    ،با توجه به شیوع بالای خودجرحیتوان گفت که  در باب اهمیت و ضرورت پژوهش می 

  همچنین  های بیشتری در این زمینه ضروری است.، پژوهش (2024مکاران،  و ه  2)نیو   ارتباط آن با اختلالاتی چون اضطراب و افسردگی

های  یابی نوجوانان و تدوین برنامه تواند به طراحی مداخلات مؤثر، تقویت هویتهای فرزندپروری و هویتی در خودجرحی می تأیید نقش سبک

اجتماعی کمک کند برای ارتقای سلامت روانی و  با تمرکز بر سبک.  حمایتی  این اساس، پژوهش حاضر  عنوان متغیر  های هویتی بهبر 

های فرزندپروری و خودجرحی در نوجوانان دست یابد و زمینه را برای  تر از رابطۀ میان سبک است که به تبیینی دقیق میانجی، در پی آن

 .طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارتقایی مبتنی بر سازوکارهای تحولی فراهم سازد

 

 روش
 

دهم    یهاهیآموزان دختر و پسر متوسطه دوم )پاشامل دانش   یآمار   ۀبود. جامع  ریمس  ل یاز نوع تحل  همبستگی–یفیپژوهش حاضر توص

  ت ی پژوهش و رعا  یدر ابزارها   اسیمقخرده   20سال بود. با توجه به وجود    19تا    14  یسن  ۀ، در باز1403در سال    رجندی تا دوازدهم( شهر ب

آموز  دانش  397  تیر نظر گرفته شد که در نهانفر د  300  ۀ، حداقل حجم نمون(1386)سرمد و همکاران،    ریهر متغ  ینمونه به ازا  15نسبت  

ابتدا پس از در  یاخوشه   یاچندمرحله   یریگبه روش نمونه مدارس    انیاز م  رجند،یوپرورش باز آموزش   نامهیمعرف  افتیانتخاب شدند. 

  ی ها انتخاب شدند. ملاک   ی صورت تصادفدو کلاس به  زیو در هر مدرسه ن  ی صورت تصادفبه  مدرسه  6دوم دخترانه و پسرانه،    ۀمتوسطه دور

  ل یبه پرسشنامه و تما  ییگوپاسخ   ییدهم تا دوازدهم، توانا  هیدر پا  لیسال، تحص  19تا    14  یسن  ۀورود به پژوهش شامل قرار داشتن در باز

  ی بر اساس خود اضهاری شرکت کنندگان ، عدم ابتلا به اختلالات شدید روان پزشکی و سابقه بستر شرکت در پژوهش  یآگاهانه برا  تیو رضا

پژوهش   مراحل یتمام. بود یهمکار  ۀاز ادامانصراف   ودرصد از پرسشنامه  10از  شیب عدم تکمیل های خروج شاململاک . در مقابل،دبو

  ی محرمانگ  نی(، تضمنیاز والد  ازیآموزان )و در صورت نآگاهانه از دانش   تیاز جمله کسب رضا  ؛گرفت  مانجا  یملاحظات اخلاق  تیبا رعا

شده با  های گردآوری انصراف در هر مرحله از پژوهش، و ارجاع موارد پرخطر به مشاور مدرسه. در نهایت، داده   ایشرکت    اریاطلاعات، اخت

 .تحلیل شد  24نسخه    AMOSو    25نسخه   SPSS افزارهاینرم   روش تحلیل مسیر و به کمک  استفاده از

 ابزار سنجش 

( تهیه 1991)  4های فرزندپروری بامریند سبک   ۀنظری  ۀاین پرسشنامه بر پای  (:PSQ) 3های فرزندپروری بامریند پرسشنامۀ سبک 

ها بر اساس  پردازد. پاسخ سؤال( می 10گیرانه )هر کدام با ماده است که به ارزیابی سه سبک مقتدرانه، مستبدانه و سهل  30شده و شامل 

هر سبک از مجموع امتیازهای مربوط به    ۀشوند. نمرکاملاً موافقم( سنجیده می)  4ای از صفر )کاملاً مخالفم( تا  درجه مقیاس لیکرت پنج

(  1997)  5. دارلینگ و تویوکوادهنده استفاده بیشتر از آن سبک فرزندپروری استآید و نمرات بالاتر نشان میهمان زیرمقیاس به دست  

و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ به    88/0و    82/0،  85/0گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه را به ترتیب  روایی محتوایی فرزندپروری سهل 

بین    ،ایطی بازه زمانی دو هفته  ، پایایی این پرسشنامه را با روش بازآزمایی  (1991)  6کردند. بوری گزارش    82/0و    85/0،  75/0ترتیب  

  ی شناس نفر از متخصصان روان   10، از نظرات  پرسشنامه  یصور  ییروا  یبررس  یبرا   نیز  (1374اسفندیاری )  است.  گزارش کرده  92/0تا    81/0

نفر از مادران نمونه مورد    12هفته توسط    کیپرسشنامه را با فاصله    ،ییبازآزما  ییایسنجش پا  یبرا   نیبهره گرفت. همچن  یپزشکو روان 

 
1 - Laboviti 

Niu -2 

Parenting Styles Questionnaire  -3 

Baumrind -4   

Darling & Toyokawa -5   

6 -  Buri 
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گزارش    73/0  مقتدرانهو سبک    77/0  مستبدانهسبک    ،69/0  گیرانهسهل سبک    یبرا  بیبه ترت  ییایپا   بیمطالعه دوباره اجرا کرد که ضرا

های فرزندپروری مقتدرانه  در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای سبک .  (1400)به نقل از ارجمند داورانی و همکاران،    شده است

 .به دست آمد  66/0های فرزندپروری  و برای کل سبک     77/0، سهل گیرانه  80/0، مستبدانه  75/0

  ساخته شده و 2کلونسکی و گلنتوسط  (  2009خودجرحی )  ۀسیاه  :(ISAS)1خودگزارشی خودجرحی کلونسکی و گلن   ۀسیاه

  شده   تشکیل  و کارکردی  رفتاری  بخش  دو  از  پرسشنامه  این  کند.را ارزیابی می بدون قصد خودکشی  فراوانی و عملکرد رفتارهای خودجرحی  

  دیگر(   کارکرد  8)  فردیبین  و  کارکرد(  5فردی )درون   عامل کارکردهای  دو  کارکردی شامل  بخش.  است  گویه  7  شامل  رفتاری  بخش.  است

 تنبیه  دیگران،  از  خود  تمایز  هیجانی،  تنظیم  :از  عبارتند  زیرمقیاس  یا  کارکرد  13  این  .سنجدمی  را  کارکرد  نوع  گویه، سیزده  39با    و  است

ضدخودکشی،ضدتجزیه   خود،  از  مراقبت  خود،  آشفتگی،   قدرت،  اثبات  فردی،  بین  اثرگذاری  همسالان،  به   تعلق  جویی،حس   ای،    ابراز 

تا حدی  )  1کاملا غیر مرتبط(،  )  0  اند که به صورتای تدوین شده به صورت لیکرت سه گزینه  هاگویه  های گزینه   .خودمختاری  و  گیریانتقام 

سازندگان سیاهه، برای    د.شونگذاری می نمره  6تا    0ها از  بندی شده است. بنابراین هر یک از خرده مقیاس کاملا مرتبط( درجه)  2و    (مرتبط

و برای    87/0  فردیاند. ضریب آلفای کرونباخ برای کارکردهای درونپایایی و روایی ابزار را ارزیابی کرده  سنجی آن،های روان بررسی ویژگی

بررسی  (  1996)  4لویباند و لویباند   3(DASS)گزارش شده است. همچنین، روایی همزمان سیاهه با مقیاس هیجانات منفی    80/0فردی  بین

فردی با افسردگی  و کارکردهای بین   32/0با اضطراب    و  25/0فردی با افسردگی  شده و نتایج نشان داد که همبستگی کارکردهای درون 

داخلی    ۀاین سیاهه تنها در یک مطالع(.  2009)کلونسکی و گلن،    معنادار هستند  01/0بوده که همگی در سطح    38/0و با اضطراب    41/0

نفری اجرا و پایایی آن را از طریق آلفای    40  ۀاین پرسشنامه را روی یک نمون(  1393)  و همکاران  نیاار گرفته است صفاری مورد استفاده قر

در  .  محاسبه کردند. همچنین روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه با استفاده از نظر اساتید بررسی و تایید شده است(  76/0کرونباخ )

 به دست آمد.   97/0  یپرسشنامه خود جرح  یرونباخ برا ک  یآلفا  زانیپژوهش حاضر م

بررسی  منظور  به  و  برزونسکیتوسط    1989در سال    هویت هایسبک   ۀپرسشنام  :(ISI)5هویت برزونسکی  هایسبک   ۀپرسشنام

زیر مقیاس    3عبارتی است که از    40یک ابزار خودگزارشی    پرسشنامهمورد تجدید نظر قرار گرفت. این    1992هویت افراد ساخته و در سال  

)کاملاً    1ای از   گزینه  5و مقابل هر عبارت، طیفی    تشکیل شده  اجتنابی /گیری سردرگمجهت و    گیری هنجاریجهت ،  گیری اطلاعاتیجهت 

تا   دارد.    5مخالفم(  قرار  موافقم(  و همکاران  )کاملاً  برزونسکی  پژوهش  این پرسشنامه در  برای  تاییدی  های  برای سبک  (2013)روایی 

ی این پرسشنامه است. وایت و  دست آمد که نشان از روایی مناسب برا(  71/0و سردرگم/اجتنابی )  (77/0(، هنجاری )74/0اطلاعاتی )

را به ترتیب برای    64/0و    78/0،  59/0هویت، آلفای کرونباخ    های برای نسخه تجدیدنظر شده پرسشنامه سبک   1998در سال  همکاران  

غضنفری،  به نقل از  را برای تعهد به دست آوردند )  79/0اجتنابی و همچنین آلفای کرونباخ    -های هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگمسبک 

و   80/0اجتنابی  ،  76/0  یهنجار،  86/0های اطلاعاتی  ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک (  1389)  و همکاران   سلطانی  در ایران،  (.1383

مورد    یدییو تأ  یعامل اکتشاف  لیپرسشنامه را به دو روش تحل  نیا  ییروا(  1383)  یضنفر غ .  را گزارش کردند  93/0برای کل پرسشنامه  

گزارش  (  p<001/0)  6295/15بارتلت را    تیو شاخص کرو  81/0را    KMO  بیمقدار ضر  یعامل اکتشاف  ل یقرار داد آنان در تحل  یبررس

برای سبکهای هویت اطلاعاتی  .  داد آلفای کرونباخ  اجتنابی    74/0، هنجاری  74/0در پژوهش حاضر میزان  برای کل    60/0سردرگم  و 

 آمد.   به دست  79/0  هویتیهای  سبک 

 

 یافته ها 
 

طی فرایند پالایش    هاآن نفر از    2سال بودند که    18تا    15دختر( نوجوان بازۀ سنی    179پسر و    200نفر )  379  گروه نمونه شامل 

نفر   200پژوهش حاضر،    کنندگانشرکت از مجموع  نفر انجام شد.    377ها بر روی  از نمونۀ اولیه کنار گذاشته شدند و تحلیل داده  هاداده

سال    16نفر    225سال،    17نفر    60سال،    18کنندگان  نفر از شرکت   1همچنین  دختر بودند.  درصد(    9/46)نفر    177پسر و    درصد(  1/53)

 
injury -inventory of statements about self  -2 

2 - Klonsky & Glenn 

Depression Anxiety Stress Scale  -4   

Lovibond & Lovibond -5 

Identity Style Inventory  -6 
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Relationship Of Parenting Styles and Non-Suicidal Self-Injury in Adolescents: Mediating Role of Identity Styles 

  

 
 

(  79/15±53/0، در پسران )( 08/16±71/0در دختران )نیز  مورد مطالعه    ۀنمون  یسن  اریو انحراف مع  نی انگیمد.  سال سن داشتن  15نفر    91و  

 ه دست آمد. ب(  15/ 92±64/0و در کل افراد نمونه )
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

*: P< 05/0 , **: P< 01/0  
 

رابطه    یبا کاهش خودجرح  یو هنجار  یاطلاعاتهای هویتی  سبک مقتدرانه و    یکه سبک فرزندپروردهد  نشان می  1مندرجات جدول  

  ی هاسبک  نیب  ،یطور کلاند. بهمرتبط  یخودجرح  شیسردرگم با افزا  تیهو  زیو ن  رانهیگمستبدانه و سهل   یهاسبک  کهی دارند، در حال

 مشاهده شد.   یروابط معنادار   یخودجرح  زانیم  اب  تیو ابعاد هو  یفرزندپرور 

  ی هاشاخص   ،یریمتغتک  عینرمال بودن توز  یبررس  یقرار گرفت. برا  یلازم مورد بررس  یهافرض شیپ  ر،یمس  لیتحل  یاز اجرا  شیپ

قرار داشت با   -48/0+ و 37/2 نیها بآن یدگیو کش -28/1+ و 1/ 42 نیب رهایمتغ یچولگ  1استفاده شد. طبق جدول یدگیو کش یچولگ

  ن ی باشد، بنابرا  شتر یب  10و    3از    دینبا  ب یبه ترت  رهایمتغ  یدگیو کش  یقدر مطلق چولگ  رها،یمتغ  عینرمال بودن توز  یدر بررس  نکهیتوجه به ا

علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول  نرمال بودن برقرار شد.    فرضش ی پ  ن،ی؛ بنابراتمحقق شده اس   زین  یرینرمال بودن تک متغ  فرضش یپ

  ن، یچندگانه است. همچن  یخطدهنده نبود همبودند که نشان   1/ 61تا    17/1  نیب  VIF  ریو مقاد  0.85تا    0/ 62  نیب  Tolerance  ریمقاد،  1

 جه،یقرار دارد. در نت   5/2تا    5/1را نشان داد که در بازه مطلوب    67/1استقلال منابع خطا مقدار    یبررس  یواتسون برا - نیآزمون دورب

 د. شدن  دییپژوهش تأ  نیدر ا  ریمس  لیتحل  یلازم برا   یهافرض ش یپ

 
 در حالت ضرایب استاندارد مدل علیّ روابط بین متغیرهای پژوهش . 1شکل

 میانگین  7 6 5 4 3 2 1 متغیر
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی کجی 

فرزندپروری  -1

 مقتدرانه 
1       58/32 62/4 28/1 - 37/2 

فرزندپروری   -2

 مستبدانه 
**41/0- 1      07/13 87/5 16/0 48/0 - 

فرزندپروری   -3

 گیرانه سهل
**24/0 **18/0- 1     44/18 01/5 13/0 06/0 

هویت   -4

 اطلاعاتی
**44/0 **15/0- *12/0 1    94/37 38/6 68/0 - 71/0 

هویت   -5

 هنجاری 
**25/0 *13/0 **14/0- **35/0 1   51/30 02/5 61/0 - 68/0 

هویت   -6

 سردرگم/ اجتنابی 
**24/0- **25/0 **14/0 **26/0- **18/0- 1  63/25 48/5 13/0 21/0 - 

 42/0 42/1 11/2 22/1 1 26/0** -21/0** -32/0** -27/0** 36/0** -41/0** حی خودجر -7
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تقو  یمقتدرانه نقش مهم   یکه سبک فرزندپرور   دهدینشان م  بالامدل    جینتا از جمله هو  تیابعاد مختلف هو  تیدر    ت ینوجوانان 

مستبدانه و    یفرزندپرور   یها دارد. در مقابل، سبک   نهیزم  نیمثبت را در ا  بیضرا  نیو بالاتر  کندیم   فایا  یو اجتماع  یهنجار   ،یاطلاعات

همراه    تیدر هو  یسردرگم  جادیا  ای  یاجتماع  ت یهو  فیبا تضع  یموارد حت  یدارند و در برخ  تیبر ابعاد هو  یمتفاوت  راتیتأث   رانهیگسهل 

  ژه یوبه   ،یفرزندپرور   یهاندارند، اما سبک  یبر رفتار خودجرح  ی توجهو قابل  م یمستق  ریتأث  ییتنهابه  تیابعاد هو  گر،ید  یهستند. از سو

 .مرتبط هستند  یخودجرح  یبا کاهش رفتارها  میطور مستقبه  رانه،یگسهل 
 

 . برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرها2جدول 

 ضریب استاندارد زا متغیر درون زا متغیر برون
ضریب  

 راستاندارد یغ
 tآماره 

سطح  

 یداریمعن

 014/0 - 46/2 - 06/0 - 14/0 خودجرحی  فرزندپروری مقتدرانه 

 <001/0 61/4 08/0 23/0 خودجرحی  فرزندپروری مستبدانه 

 <001/0 - 92/4 - 10/0 - 23/0 خودجرحی  گیرانه فرزندپروری سهل

 035/0 - 10/2 - 03/0 - 10/0 خودجرحی  هویت اطلاعاتی 

 <001/0 - 74/3 - 07/0 - 18/0 خودجرحی  هویت هنجاری 

 002/0 14/3 06/0 15/0 خودجرحی  هویت سردرگم/ اجتنابی 

 <001/0 90/8 63/0 46/0 هویت اطلاعاتی  فرزندپروری مقتدرانه 

 <001/0 64/7 44/0 40/0 هویت هنجاری  فرزندپروری مقتدرانه 

 <001/0 - 85/3 - 24/0 - 21/0 هویت سردرگم/ اجتنابی  فرزندپروری مقتدرانه 

 375/0 89/0 05/0 05/0 هویت اطلاعاتی  فرزندپروری مستبدانه 

 <001/0 95/4 22/0 26/0 هویت هنجاری  فرزندپروری مستبدانه 

 <001/0 97/3 20/0 21/0 هویت سردرگم/ اجتنابی  فرزندپروری مستبدانه 

 747/0 32/0 02/0 02/0 هویت اطلاعاتی  گیرانه فرزندپروری سهل

 <001/0 - 81/3 - 19/0 - 19/0 هویت هنجاری  گیرانه فرزندپروری سهل

 <001/0 57/4 25/0 23/0 هویت سردرگم/ اجتنابی  گیرانه فرزندپروری سهل

P≤ 0/05 

اکثر مس  دهدنشان می  2مندرجات جدول     ی زا معنادار هستند. سبک فرزندپرور زا و درونبرون   یرها ی متغ  نیب  میمستق  یرهایکه 

  ی با کاهش خودجرح  رانهیگکه سبک مقتدرانه و سهل  یاگونهدارند؛ به   یبا خودجرح  یهر سه رابطه معنادار   رانهیگمقتدرانه، مستبدانه و سهل 

با   ی( رابطه معناداریو سردرگم/اجتناب یجارهن  ،ی)اطلاعات  تیهر سه بعد هو  ن،یآن همراه بوده است. همچن  شیزاو سبک مستبدانه با اف

  ی : فرزندپرور ری جز دو مساغلب روابط معنادار بودند؛ به  زین  تیو ابعاد هو  یفرزندپرور  یهاسبک   نیب  یرها یاند. در مسنشان داده   یخودجرح

  ن، یبودند. بنابرا  یآمار  ی( که فاقد معنادارP=747/0) یاطلاعات  تیبه هو  رانهیگسهل   ی( و فرزندپرورP=375/0)  یاطلاعات  تیمستبدانه به هو

 .دنهست  رمعناداریغ  ریمس  2معنادار و    ریمس  13  شده،ی بررس  ریمس  15از مجموع  

 
 . اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ3جدول 

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 مقدار اثر 
سطح  

 حد بالا  حد پایین  داریمعنی

 001/0 - 082/0 - 035/0 - 146/0 خودجرحی  هویت اطلاعاتی  فرزندپروری مقتدرانه 

 340/0 - 008/0 009/0 - 031/0 خودجرحی  هویت اطلاعاتی  فرزندپروری مستبدانه 

 772/0 - 003/0 018/0 - 023/0 خودجرحی  هویت اطلاعاتی  گیرانه فرزندپروری سهل

 001/0 - 090/0 - 047/0 - 150/0 خودجرحی  هویت هنجاری  فرزندپروری مقتدرانه 

 001/0 - 057/0 - 030/0 - 100/0 خودجرحی  هویت هنجاری  فرزندپروری مستبدانه 

 001/0 042/0 074/0 019/0 خودجرحی  هویت هنجاری  گیرانه فرزندپروری سهل
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 های هویتیگری سبکمیانجیهای فرزندپروری و خودجرحی بدون قصد خودکشی در نوجوانان با رابطۀ بین سبک

Relationship Of Parenting Styles and Non-Suicidal Self-Injury in Adolescents: Mediating Role of Identity Styles 

  

 
 

 001/0 - 039/0 - 014/0 - 077/0 خودجرحی  هویت سردرگم/ اجتنابی  فرزندپروری مقتدرانه 

 001/0 039/0 072/0 017/0 خودجرحی  هویت سردرگم/ اجتنابی  فرزندپروری مستبدانه 

 001/0 043/0 077/0 017/0 خودجرحی  هویت سردرگم/ اجتنابی  گیرانه فرزندپروری سهل

 

استرپ  با استفاده از روش بوت   تیابعاد هو  قیاز طر  یبر خودجرح  یفرزندپرور  یهاسبک   میرمستقی اثرات غ  ۀدهندنشان   3جدول    جینتا

ا بر  فرزندپرور  نیاست.  از طر  یاساس، سبک  هو  قیمقتدرانه  بعد  اثر غیو سردرگم/اجتناب  یهنجار  ،ی)اطلاعات  تیهر سه    م ی رمستقی( 

  ی داریقرار گرفته و سطح معن  یمنف  یااسترپ در بازه بوت  نانیم حدود اط  یکه تمام  یاگونهداشته است؛ به   یحبر کاهش خودجر   یمعنادار 

از  آن ن  یسبک فرزندپرور   ن،یگزارش شده است. همچن  05/0ها کمتر  طور  به   یو سردرگم/اجتناب  یهنجار   تیهو  قیاز طر  زیمستبدانه 

با توجه به قرار گرفتن حدود    یاطلاعات  تیهو  قیسبک از طر  نیا  می رمستقیغ  ریحال، مس  نیارتباط دارد. با ا  یخودجرح  شیبا افزا  یمعنادار 

است.   یآمار  یفاقد معنادار ( P=340/0)بالا  یداریو سطح معن( -0/008، حد بالا: -0/031: نییشامل صفر )حد پا یااسترپ در بازه بوت 

  ق ی آن از طر  ریمعنادار هستند، اما مس  یو سردرگم/اجتناب  یهنجار  تیهو  قیاز طر  میرمستقیاثرات غ  ز،ین  رانهیگسهل   یدر مورد فرزندپرور 

  ر یمس  7  شده،یبررس  میرمستقیغ  ریمس  9. در مجموع، از  شودیم  یتلق  رمعناداریغ  772/0  یداریبا توجه به سطح معن  یاطلاعات  تیهو

 اند. بوده   یآمار  یمعنادار ( فاقد  رانهیگلمستبدانه و سه  یهاسبک   یبرا  یاطلاعات  تیهو  قی)از طر  ریمس  2معنادار و  
 های برازش مدل ارائه شده است. شاخص 4در جدول 

 

 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 DF RMSEA /df2Χ P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص 
 91/0 90/0 90/0 85/0 96/0 001/0 93/4 10/0 3 مقدار شاخص 
 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 >05/0 <5 <10/0  حد پذیرش 

 

و شاخص   (GFIدهد؛ چراکه مقادیر شاخص نیکویی برازش )برازش نسبتاً مطلوب مدل را نشان می  4های ارائه شده در جدول  شاخص 

( یافته  تعدیل  برازش  بهAGFIنیکویی  شاخص (  برازش  عنوان  )های  تطبیقی  برازش  شاخص  مقادیر  و  برازش  CFIمطلق  شاخص   ،)

های برازش تطبیقی در سطح مطلوب قرار دارند. از طرفی با توجه به  (، به عنوان شاخص IFI( و شاخص برازش افزایشی )NFIهنجارشده )

نسبت   5تا    3( و مقادیر بین  RMSEAریشۀ میانگین مجدورات خطای تطبیقی )  10/0تا    08/0( مقادیر بین  1999)  1اینکه هو و بنتلر

توان  ها می دانند و با در نظرگرفتن برازش مطلوب سایر شاخص برازش نسبی مدل می دهندۀ( را نشان df/2Χمجذور خی بر درجه آزادی )

 طلوبی برخوردار است. اذعان نمود که مدل پژوهش حاضر از برازش م 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بررسی   با هدف  حاضر  بین سبکپژوهش  میانجیرابطۀ  با  نوجوانان  در  بدون قصد خودکشی  و خودجرحی  فرزندپروری  گری  های 

  نوجوانان دارند  یبر رفتار خودجرح یاثرات متفاوت یمختلف فرزندپرور  یهاپژوهش نشان داد که سبک  جینتاهای هویتی انجام شد. سبک 

گذارند.  و سبک مقتدرانه به شکل منفی و معنادار و سبک فرزندپروری مستبدانه به شکل مثبت و معنادار بر خودجرحی نوجوانان تاثیر می

گیرانه به طور مثبت و معنادار  اما سبک فرزندپروری سهل   ( همسو است2024کنینگ و وت، )و    (2021یینگ و همکاران )  این یافته با نتایج 

در توان گفت که  ها می( ناهمسو بود. در تبیین این یافته2022های فونگ و همکاران )ارتباط داشت که این یافته با پژوهش   با خودجرحی

های تنظیم هیجان و احساس  رشد مهارت   ۀگویی به نیازهای عاطفی، زمینسبک فرزندپروری مقتدرانه، والدین با حفظ ساختار و پاسخ 

ای چون  کمتر به رفتارهای ناسازگارانه  ،ها در مواجهه با استرسشود آنکنند. این عوامل باعث میفراهم میامنیت روانی را در نوجوانان  

محوری و نبود حمایت  در مقابل، سبک مستبدانه که با کنترل سختگیرانه، تنبیه(  2023و همکاران،    2)حسین   .خودجرحی روی آورند

سالم با هیجانات منفی شود. از    ۀشده و ناتوانی در مواجهارزشی، ناامیدی، خشم سرکوب ی تواند منجر به احساس بهیجانی همراه است، می 

 
Hu & Bentler -1 

Hussain -2 
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فشار روانی، فرونشاندن احساسات منفی شدید یا بازیابی حس کنترل مورد استفاده    ۀعنوان راهی برای تخلیآنجا که خودجرحی اغلب به 

و    1سونیو )  در معرض خطر بیشتری برای استفاده از خودجرحی قرار دارند  اند،گیرد، نوجوانانی که در سبک مستبدانه بزرگ شده قرار می

توان گفت گیرانه و خودجرحی و ناهمسویی آن با پیشینه پژوهشی می(. همچنین برای تبیین رابطۀ منفی بین سبک سهل2024همکاران،  

گیری والدین همراه با  رسد سهل ای باشد؛ در نمونه حاضر، به نظر می های فرهنگی و زمینهاین ناهمخوانی ناشی از تفاوت ممکن استکه  

به افزایش احساس امنیت روانی و کاهش رفتارهای    ،نوجوان و فضای ارتباطی گرم بوده که این ترکیب  حمایت عاطفی، احترام به استقلال

ای از اعتماد و  عنوان نشانه عنوان غفلت، بلکه به گیری والدین را نه به خودجرحی منجر شده است. همچنین ممکن است نوجوانان، سهل 

 . پذیرش تجربه کرده باشند

ای منفی و معنادار با خودجرحی دارند، در  سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری هر دو رابطه   دهد کهشان می یافتۀ دیگر این پژوهش ن 

معنادار  رابطه و خودجرحی  سبک هویت سردرگم/اجتنابی    بین  کهحالی  و  مثبت  نتایجای  با  یافته  این  دارد.  و همکاران    وجود  صفارپور 

نوجوانانی که از سبک هویت  توان گفت  در تبیین این یافته میهمسو بود.  (  2023ران )بیولنز و همکا( و  2022(، توخی و همکاران، )1400)

ارزیابی گزینه و  پردازش فعال اطلاعات  با خودآگاهی بیشتر، تمایل به  از تصمیماطلاعاتی برخوردارند، معمولاً  گیری  های مختلف پیش 

تری استفاده کنند  ای سازگارانه س و فشارهای هیجانی، از راهبردهای مقابلهشود در مواجهه با استر ها باعث میشوند. این ویژگیشناخته می

. همچنین، نوجوانان دارای سبک هویت  (2023و همکاران،   2)جیوردانو  و نیاز کمتری به تخلیه هیجانی از طریق خودجرحی داشته باشند

ارزش  نهادهای مرجع )مانند خان هنجاری که بیشتر به پذیرش  انتظارات  و  انطباق ها  این  پذیری،  واده یا مذهب( گرایش دارند، در سایه 

را کاهش    از قبیل خودجرحی  زاتوانند احتمال بروز رفتارهای آسیب کنند؛ عواملی که می احساس انسجام، تعلق و ثبات بیشتری را تجربه می 

همکاران،    3)دلایز   دهند ویژگی (.  2024و  با  سردرگم/اجتنابی  هویت  سبک  مقابل،  تصمیم  هاییدر  از  اجتناب  در  نظیر  ناتوانی  گیری، 

های  ین سبک هویتی، نوجوان را در برابر بحران اشود.  ها و اهداف مشخص میگویی فعال به مسائل شخصی و نبود انسجام در ارزش پاسخ 

هد. در این شرایط، خودجرحی  دارزشی یا درماندگی را افزایش میهدفی، بیسازد و احتمال بروز احساساتی چون بیپذیرتر میهیجانی آسیب

)بیولنز و همکاران،   عنوان یک راهکار موقت برای فرونشاندن هیجانات منفی یا بازیابی حس کنترل مورد استفاده قرار گیردممکن است به 

2023)  . 
های  ین سبک ای در ارتباط بنقش واسطه   هنجاری و سردرگم/اجتنابیهای هویت  دهد که سبک های پژوهش نشان می همچنین یافته

گیری هویت هنجاری شود  ساز شکل تواند زمینه کنند. به عبارت دیگر، فرزندپروری مقتدرانه می فرزندپروری و خودجرحی نوجوانان ایفا می

(  2024( و لیو و همکاران )2019های گاندی و همکاران )و از تشکیل هویت سردرگم/اجتنابی جلوگیری کند. این یافته با نتایج پژوهش

طور درونی  ها و قواعد والدین را بهتوان گفت که نوجوانان در فضایی امن و مبتنی بر اعتماد، ارزش در تبیین این موضوع می  .و استهمس

شود. همچنین، سبک تربیتی مقتدرانه با پذیرند. این انسجام هویتی موجب کاهش آشفتگی روانی و کاهش احتمال خودجرحی میمی

هدفی و ضعف در تنظیم هیجانی همراه است، نوجوان را از گرایش  یت سردرگم/اجتنابی که با سردرگمی، بی گیری هوکاهش احتمال شکل 

محوری و  گیرانه، تنبیهدر مقابل، سبک فرزندپروری مستبدانه که با کنترل سخت  .(2020دارد )بنستولا و همکاران،  به خودجرحی بازمی 

واسطه افزایش سبک هویت سردرگم/اجتنابی و حتی در سطحی کمتر از طریق سبک هنجاری،  شود، بهفقدان ارتباط عاطفی مشخص می 

شوند،  هایی بزرگ مید که نوجوانانی که در چنین خانواده دهنشان میاین مسئله  اثر غیرمستقیم معناداری بر افزایش رفتار خودجرحی دارد.  

تواند بروز  کنند که این امر میخود را تجربه می  کیستی  گیری دربارهدر تصمیم  سازی هیجانات منفی، سرکوب خشم و دشواریدرون

آن والدین حمایت عاطفی زیادی   گیرانه که در از سوی دیگر، سبک فرزندپروری سهل (. 2023)گو و همکاران،  را تسهیل کند خودجرحی

دهد. اگرچه مسیر غیرمستقیم از طریق سبک هویت اطلاعاتی  تری نشان میدهند اما ساختار و انضباط کافی ندارند، نتایج پیچیده ارائه می 

دلیل نبود  ست به معنادار نبود، اما تأثیرات معناداری از طریق سبک هویت هنجاری و سردرگم/اجتنابی مشاهده شد. این یافته ممکن ا

گیری یا  های هویتی، اضطراب تصمیمپذیری در نوجوانان باشد که موجب بروز تعارض ها و مسئولیت دهی ارزش راهنمایی مؤثر برای سازمان 

ارزش از  بیرونی میتقلید سطحی  نتیجه، نوجوانانی که در محیطهای  رغم  یابند، ممکن است علیگیرانه پرورش میهای سهل شود. در 

دهی درونی خود دچار سردرگمی شوند که آن نیز با رفتارهایی همچون خودجرحی در ارتباط قرار  ریافت حمایت عاطفی، در سازمان د

 . (2024)لیو و همکاران،    گیردمی
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ت  های این پژوهش، خودگزارشی بودن ابزارهای گردآوری داده اس از جمله محدودیت   هایی نیز همراه بود.پژوهش حاضر با محدودیت 

کنندگان از سوالات قرار گیرد. همچنین، با توجه به دهی، حافظه ناکامل یا درک متفاوت شرکتتواند تحت تأثیر سوگیری پاسخکه می

گیری  گیری قطعی درباره روابط علیّ میان متغیرها وجود ندارد. افزون بر این، نمونه ماهیت همبستگی و طرح مقطعی پژوهش، امکان نتیجه

شود در  پیشنهاد می. سازدهای متفاوت را با محدودیت مواجه می ها یا فرهنگ ها به سایر جمعیت پذیری یافتهمحدود، تعمیم ۀاز یک جامع

عنوان مکمل ابزارهای خودگزارشی استفاده شود  ( بهو...  بالینی، گزارش والدین  ۀهای چندمنبعی )مانند مصاحبهای آینده از روش پژوهش 

تواند امکان بررسی روابط علیّ بین متغیرها را های پژوهشی طولی یا آزمایشی میگیری از طرحیابد. همچنین، بهره ها افزایش  تا دقت داده

پذیری  تواند به افزایش تعمیمتر از نظر فرهنگی و جغرافیایی میتر و متنوع های بزرگ هایی با نمونه فراهم آورد. در نهایت، انجام پژوهش 

خودآگاهی و مدیریت هیجان برای    ۀهایی در زمینهای آموزشی برای والدین و کارگاه طراحی برنامه   نیز   اربردیدر بعد ک.  نتایج کمک کند

 . مؤثر باشد  خودجرحیتواند در کاهش  نوجوانان، می 
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