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 چکیده 
تعیین   هدف  با  حاضر  درمان   ی اثربخشمطالعه  ذهن    یمبتن  ی شناخت  بر 

  ی( بر پرخاشگری چیورزش تا   ناتیبدن )تمر- مداخلات ذهن  هی بر پا  یآگاه

انجام شد.    ت یکانون اصلاح و ترب   انی در روابط متقابل مددجو   تی و حساس

آزمون و گروه  پس  - آزمون  آزمایشی با طرح پیش  روش پژوهش حاضر نیمه 

جامعه آماری پژوهش را مددجویان کانون اصلاح و تربیت استان  .  کنترل بود

نفر    22  دادند.تشکیل    1403تا خرداد    1402ه زمانی بهمن  در باز   بوشهر

نفر( و کنترل   11روش در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش )  به

ها از  آوری دادهجهت جمعنفر( به روش تصادفی ساده قرار گرفتند.    11)

؛  SCL-90-R)  شده  نظر  تجدیدسوالی    90  بیماری  هاینشانه  لیست  چك

  60جلسة    12به مدت    ش یآزما  گروهاستفاده شد.  (   1992داراگتویس،  

  هی بر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمانبار در هفته    ك ی  یاقهیدق

به صورت گروهی دریافت  را  (  یچی ورزش تا  ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن

با  تحلیل داده  .نکرد  افتی در  یا مداخله  گونه چی ه  کنترلو گروه    کردند  ها 

  تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج نشان داد که آزمون آماری  

پیش اثر  کنترل  آزمون  با  پس  نمرات  میانگین  بین  و    ی پرخاشگرآزمون 

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری    در روابط متقابل  ت یحساس

شناخت  توان نتیجه گرفت که  در مجموع می وجود داشت.  0/ 05در سطح 

ورزش    نات یبدن )تمر -مداخلات ذهن  هیبر پا   یبر ذهن آگاه  یمبتن  یدرمان 

بر  (ی چیتا موثری  حساس  یپرخاشگر  نقش  متقابل  ت یو  روابط  در    در 

 ه است.  داشت  تیکانون اصلاح و ترب  ان ی مددجو

شناخت  پرخاشگری، روابط متقابل، تایچی،    ذهن آگاهی،:  های کلیدیواژه

 . یدرمان 

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of mindfulness-based cognitive therapy based on 

mind-body interventions (Tai Chi exercises) on 

aggression and sensitivity in interpersonal 

relationships of clients of a correctional center. The 

present research method was a semi-experimental 

design with a pre-test-post-test design and a control 

group. The statistical population of the study consisted 

of all clients of the Bushehr provincial correctional 

center between February 2013 and June 2014. 22 

people were selected by convenience sampling and 

were randomly assigned to two experimental (11 

people) and control (11 people) groups. The Symptom 

CheckList-90- Revised (SCL-90-R; Daraghtvis, 1992) 

was used to collect data. The experimental group 

received mindfulness-based cognitive therapy based 

on mind-body interventions (Tai Chi exercises) as a 

group once a week for 12 60-minute sessions, and the 

control group did not receive any intervention. Data 

analysis was performed using a multivariate analysis 

of covariance statistical test. The results showed that, 

after controlling for the pre-test effect, there was a 

significant difference at the 0.05 level between the 

mean post-test scores of aggression and sensitivity in 

interpersonal relationships in the experimental and 

control groups. Overall, it can be concluded that 

mindfulness-based cognitive therapy based on mind-

body interventions (Tai Chi exercises) had an effective 

role on aggression and sensitivity in interpersonal 

relationships in the clients of the correctional center. 
Keywords: Mindfulness, Aggression, Interpersonal 

Relationships, Tai Chi, Cognitive Therapy. 
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The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy Integrated with Mind-Body Interventions (Tai Chi Exercises) ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

  75تا    50  نیکه ب  دهدی مطالعات نشان م؛  روبرو هستند  شناختیاز مشکلات روان  یعیوس  فیمعمولاً با ط  تینوجوانان در مراکز اصلاح و ترب

و   1)الکساندر   نوجوانان است  یعموم  تی آن در جمع  زانیاز م  شتریب  اریسرا دارند که ب  روانشناختیاختلال    كی حداقل    یارهایدرصد از جوانان، مع

نامطلوب دوران   یدادهایها رواز آن یار یجوانان گسترده است و بس  نیا نیدر ب  روانی یها ب یآس .(2021و همکاران،    2؛ بیودری 2025همکاران، 

  ها نقش دارد و رفتار بزهکارانه آن  انسلامت رو  یها اند که در چالش را تجربه کرده   خانوادهاختلال عملکرد    ای  غفلتمانند سوءاستفاده،    یکودک 

اغلب مشکلات سلامت    ،یو سلول انفراد   یحبس، از جمله قرار گرفتن در معرض خشونت، قلدر  طی استرس و شرا  (.2025،  3)الورونلامب و ادوینی 

تشد  را  موجود  م  کندی م  دیروان  افسردگ  تواندی و  خودکش   ،یباعث  افکار  و  توهم  همکاران،    4)آکپانکپو  شود  یاضطراب،    ی شانیپر   .(2024و 

پس از    یو عاطف  یسوءمصرف مواد و مشکلات در عملکرد اجتماع  ف،ی ضع  یآگهش ی خطر تکرار جرم، پ  ش ی نوجوانان با افزا  نیدر ا   شناختیروان

به   ازیقابل توجه است و ن تیترب وسلامت روان نوجوانان در مراکز اصلاح  یازها یدر مجموع، ن. (2025)الکساندر و همکاران،  مرتبط است یآزاد 

  شود، ی ها مآن   یکه منجر به بزهکار   یانه یزم  یهاب ی و هم به آس  یدارد تا هم به اختلالات روان  یروان  یهاب یو آگاهانه از آس  کپارچهی   یها مراقبت

 (.  2024و همکاران،    5)مك میکنز   شود  یدگیرس

مجرمانه و    یبا رفتارها   یکی ارتباط نزد  یپرخاشگر  یسطح بالا  رایز   ،مهم است  اریدر نوجوانان بزهکار بس  یکاهش پرخاشگردر این راستا،  

تفکر    ی، الگوها هیجان ضعیف   میپرخاشگرانه اغلب از تنظ  یرفتارها  ؛بخشدیخشونت و جرم را در جامعه تداوم م  یهاتکرار جرم دارد که چرخه 

دشوار    افراد  نیا  یرا برا  یاجتماع  یبا هنجارها  یسازگار   ایاختلافات    زیآمو حل مسالمت   شودی م  یناش  یاجتماع   یهاارت خصمانه و نقص مه

بلکه    دهند،یم  کاهشرا    یپرخاشگر   یهاان یا طغنه تنه ؛  دهندیرا هدف قرار م  یکه پرخاشگر  ی. مداخلات (2017و همکاران،    6)یونگ   کندیم

ها به نوجوانان  برنامه   نیا  ،یکاهش پرخاشگر   (. با2023و همکاران،    7)مك کارت   بخشندیبهبود م  زیرا ن  هیجانیحل مسئله و سلامت    ،ی خودکنترل

و    یتوانبخش  یها را براانداز آنکاهش دهند و چشم ها را  شدن آن   یکنند، احتمال زندان  یر یجلوگ  شتریب  یتا از مشکلات قانون  کنندی کمك م

  ی ت یشخص  یژگیو   كی به    تواندی م  رد،یمداوم، اگر مورد توجه قرار نگ  ی. پرخاشگر(2017و همکاران،    8)کندال  به جامعه بهبود بخشند  تبازگش

و همکاران،    9)نیکولیك   شود  یها، جوامع و منابع عمومبر دوش خانواده   یالعمر و بار قابل توجهمادام   یشود و منجر به رفتار ضداجتماع  لی تبد  داری پا

بنابرا(2024 پرخاشگر  ن،ی.  معنا  یکاهش  به  فقط  بزهکار  نوجوانان  ن  یریشگی پ  ی در  جرم  سرما   -  ستی از  امن  یگذاره ی بلکه    ، ی عموم  تیدر 

 (.  2024و همکاران،    10)هوگستدر   است  ریپذ ب یآس  نوجوانان  بهزیستی آیندهو    یاقتصاد  ییجوصرفه 

  ی ها ط یدر مح ژهیبه و ،ی و فرسودگ یعاطف یمحافظت از افراد در برابر خستگ یبرا تواندی م یفرد نی در روابط ب  تیکاهش حساسهمچنین 

  شود  پریشانی روانشناختی و آسیب در همدلیاز حد ممکن است منجر به  شیب تیباشد. حساس یضرور ت،یپراسترس مانند مراکز اصلاح و ترب

شود که به    یو کاهش همدل   یافسردگ  د،یمنجر به اضطراب شد   تواندیباشد، م  ادی از حد ز  شیب  تیحساس  یوقت  .(2024و همکاران،    11)لومانگان 

حفظ سلامت روان    ، یاز فرسودگ  یر یجلوگ  یتعادل برا  نی. ا(2010و همکاران،    12)ساندر   کندی م  فیمؤثر را تضع  تی مراقبت و حما  یطور متناقض

  د یببرد، بلکه با  نیرا از ب یهمدل دی کاهش نبا نیحال، ا  نی. با استمهم ا  اریبس زیبرانگچالش   یهاط یدر مح  یفرد نیب داریپا   یاثربخش نیو تضم

افزایش حساسیت    (.2019،  13)کار و شارما   حال تعامل دلسوزانه را حفظ کند  ن یر عکند تا سلامت روان را حفظ کند و د  لی را تعد  یعاطف  یها پاسخ 

رسد که جهت پیشگیری از  نظر میبین فردی در نوجوانان بزهکار یك عامل مهم در افزایش پرخاشگری و کاهش همدلی است؛ بر این اساس به

های ارتباطی همچون کاهش حساسیت  مداخلات روانشناختی با هدف بهبود مهارت تکرار جرم و توانمندسازی روانشناختی نوجوانان بزهکار؛ ارائه  

 (.  2018و همکاران،    14بین فردی از اهمیت بالایی برخوردار است )هینن 
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ش  نق  یکه در بزهکار   یسلامت روان و مشکلات رفتار   یها به مسائل اساس آن  رایبزهکاران نوجوان اجرا شود ز   یبرا  دیبا   یمداخلات روانشناخت

نت  پردازندیدارند، م توانبخش  جهیو در  داده و  را کاهش  ارتقا م  یتکرار جرم    ر به طور مؤث ی رفتار-ی. به عنوان مثال، درمان شناخت دهندیرا 

  مهم هستند   اریبس  یمثبت رفتار  رییتغ  یکه برا  بخشدیرا بهبود م  یاجتماع  یهاحل مسئله و مهارت   ،یخودکنترل  دهد،ی را کاهش م  یپرخاشگر 

  ی مجدد و روزها   یهای ریدر دستگ  یبر خانواده و جامعه، کاهش قابل توجه   یمبتن  کردی رو  كی ،  یستم ی. درمان چند س(2024و همکاران،    1)آیانو 

  ی شناختروان   یها. درمان (2025و همکاران،    2)بیگوت   بخشدیرا بهبود م  بهزیست هیجانیکه عملکرد خانواده و    یل حبس نشان داده است، در حا

به    زیآمت یو شانس بازگشت موفق   دهندی م  شی افزا  زیرا ن  یو عاطف  یعبلکه عملکرد اجتما  دهند،ی را کاهش م  ندهیمؤثر نه تنها احتمال جرائم آ 

رفتار مجرمانه مداوم، کاهش سلامت روان و    ادی مداخلات، نوجوانان به احتمال ز  نیا  بدون.  (2024و همکاران،    3)وانگ   دهندی م  شی جامعه را افزا

عدالت نوجوانان هستند که با هدف    یهاستم یس  یضرور  یاجزا   یمداخلات روانشناخت   ن،یرا تجربه خواهند کرد. بنابرا   ینامطلوب زندگ  یامدهایپ

ای بر سلامت  مداخلات روانشناختی هر یك تاثیر قابل توجهاگرچه این    (.2024و همکاران،    4)کوئی   شوندی و نه صرفاً مجازات انجام م  یبازپرور 

اند، اما با توجه به اینکه تنظم هیجان به ویژه مدیریت خشم نقش مهمی در کاهش رفتارهای بزهکارانه دارد، مداخلات  روان نوجوانان بزهکار داشته

 (. 2023و همکاران،    6؛ هوگستدر 2021،  5)مدیها و آخوری تواند خروجی بهتری برای این گروه داشته باشد  آگاهی می روانشناختی بر پایه ذهن 

درمانی آگاه  یمبتن  همچنین شناخت  ذهن  تکن  یدرمان روان  کردیرو   كی 7( MBCT) یبر  که  با   یرفتار  یدرمان شناخت  یهاك ی است  را 

متمرکز بر زمان حال و بدون قضاوت نسبت به افکار و احساسات    ی تا به افراد کمك کند تا آگاه  کندیم  بی ترک  یمراقبه ذهن آگاه  یهان یتمر

(؛ بررسی مطالعات دلالت بر این دارند که این درمان نقش مهمی در بهبود سلامت روان نوجوانان  2025و همکاران،    8)وانگ   کنند  جادیخود ا 

اسکن بدن    شده،ت ی شامل مراقبه هدا یبر ذهن آگاه   یمبتن  شناخت درمانی(.  2023مکاران،  ؛ هوگستدر و ه2021بزهکار دارد )مدیها و آخوری،  

خود را بدون واکنش    اتیتا تجرب  سازدیرا قادر م  مارانیو ب  دهدیرا پرورش م  یتنفس و حالات ذهن  ،یاز احساسات بدن  یاست که آگاه  ینات یو تمر

شناخت    دهد،ی م  رییو تغ  کشدی که اغلب افکار خاص را به چالش م  ،یسنت درمان شناختی رفتاری مشاهده کنند. برخلاف  یقضاوت  ای   یتکانش

  د یتأک -خود  فیتعار  ای  هاتیواقع یاگذرا به ج یدادهایافکار و احساسات به عنوان رو رشیپذ  - "عدم تمرکز"بر  یبر ذهن آگاه یمبتن درمانی

و   9)گمینتون   کندیکمك م  یآورو تاب   هیجان  میبهبود تنظ  ،یعاطف  یر یپذو واکنش  خودانتقادی  ،یش نشخوار فکربه کاه   کردیرو  نیدارد. ا

آگاهی نقش مهمی در کاهش پرخاشگری )بادپا  بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن.  (2025همکاران،  

( و حساسیت در روابط متقابل )طباطبائی نژاد و همکاران،  2021؛ لی و چو،  2021؛ تائو و همکاران  2023همکاران،  ؛ شکری و  2024و همکارن،  

( در طیف وسیعی از نوجوانان و بزرگسالان داشته است؛ اما در بررسی پیشینه  2014و همکاران،   11؛ بیهاری 2021، 10دونالد و موران ؛ مك1397

 له در جهت کاهش پرخاشگری و حاسیت در روابط متقابل در نوجوانان بزهکار مورد بررسی قرار گیرید.  پژوهشی یافت نشد که این مداخ

سلامت    شیافزا  یو کنترل تنفس را برا  یذهن آگاه   ،ی کیزیکه حرکات ف  یمکمل  یکردهایبه عنوان رو  ،12بدن مانند تایچی -مداخلات ذهن

  ت ی ف ی ک  دهد،ی و اضطراب را کاهش م  یدارند. نشان داده شده است که تایچی علائم افسردگ   یدرمان در روان   یارزشمند   گاهیجا   کنند،ی روان ادغام م

ضد    یاستاندارد مانند داروها   یها درمان   یمکمل برا  كیو آن را به عنوان    کندی م  یبانی پشت  یو از سلامت جسم  بخشدی م  بهبودرا    یزندگ

  ژه یبه و  ،یعصب  یریپذبر اتصال مغز و انعطاف   یرگذاریآن با تأث  ی او مراقبه  می. حرکات ملا(2025و همکاران،    13)پارک   سازدی مؤثر م  یافسردگ 

  15؛ چری 2025و همکاران،    14)چن  شودی م  هیجان  میباعث آرامش، کاهش استرس و بهبود تنظ  ،یاخت مرتبط با خلق و خو و عملکرد شن  یدر نواح 

  ی آگاه   تینشود، اما با تقو   دی موارد شد   یمرسوم برا  یدارو   ای   یدرمانروان   نیگزیممکن است جا   یییچی به تنها که تا  ی. در حال(2025و همکاران،  

و همکاران،    16)سانی   دهدیرا ارتقا م  یآورو تاب   دهدی م  شی درمان را افزا  یخودکار، اثربخش   یستم عصبیس  میبدن و کاهش اختلال در تنظ-ذهن

به2023 اساس  این  بر  می(.  ذهننظر  مداخلات  ترکیب  مراقبهرسد  با  تایآگاهی  درمانهای  کارآمدی  و  اثربخشی  در  مهمی  نقش  های  چی 

 
1 Ayano 

2 Piggott 

3 Wong 

4 Cui 

5 Madiha & Akhouri 

6 Hoogsteder 

7 Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) 

8 Wong 

9 Gkintoni 

10 Macdonald & Muran 

11 Bihari 

12 Tai Chi 

13 Park 

14 Chen 

15 Chair 

16 Sani 
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244        
 ت یکانون اصلاح و ترب انی در روابط متقابل مددجو  تیو حساس  ی( بر پرخاشگریچی ورزش تا ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن هیبر پا یبر ذهن آگاه  یمبتن یشناخت درمان یاثربخش 

The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy Integrated with Mind-Body Interventions (Tai Chi Exercises) ... 

  

 
 

د؛  ترین مداخلات روانشناختی را متناسب با نیازهای گروه هدف ارائه کننامروزه پژوهشگران به دنبال این هستند که کارآمدروانشناختی دارد.  

یك مداخله ترکیبی است که نیازهای    (یچی ورزش تا  ناتیبدن )تمر -مداخلات ذهن   هیبر پا   یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درماناجرای مداخله  

توان نقش مهمی در بهبود سلامت روان  دهد و با ارائه مداخلات متنوع می های شناختی، هیجانی، رفتاری و جسمانی این افراد را پوشش می ضعف

 افراد بزهکار داشته باشد.  

متقابل  در روابط    تیو حساس  ی پرخاشگر  یتایچی برا  ناتیهمراه با تمر یبر ذهن آگاه   یمبتن   شناخت درمانی  یدر مورد اثربخش  قیانجام تحق

هستند که اغلب    هات ی جمع  نیدر ا  یمهم  یهاچالش   یاطفع  یریپذ و واکنش  یپرخاشگر  رای ز  ،مهم است  تی مراکز اصلاح و ترب  انی مددجو  نیر بد

  م یتنظ  شیبا افزا یبر ذهن آگاه   یمبتن  شناخت درمانی . نشان داده شده است کهشوندیو تکرار جرم م  فیضع   یعملکرد اجتماع  ،یریبه درگ  جرمن

  دهد ی کاهش م   ی و خصومت را به طور قابل توجه  یک یز یف  یپرخاشگرانه، از جمله خشم، پرخاشگر  یرفتارها  ،یو کاهش افکار خودکار منف  هیجان 

آرامش، کاهش استرس و بهبود   جیممکن است با ترو  ن،بد -مداخله ذهن  كیبه عنوان    ،. تایچی(2013؛ میلانی و همکاران،  2020و همکاران،    1)پر 

و همکاران،    2چن)   کند  یبانیپشت  شتریاثرات ب  نیمهم هستند، از ا  ار یبس  یفرد  نیدر تعاملات ب  تیو حساس  یتکانشگر  تی ریکه در مد  ،یخودآگاه 

  ن، ی. بنابراکنندید می را تشد  ی فرد  نیب  یهای و دشوار  شناختیهستند و مشکلات روا  زاب یزا و آساسترس   اریبس  تیاصلاح و ترب  یهاطی. مح(2025

  ر ی غ یکردهایرو  ن،یعلاوه بر ا (.2024و همکاران،   3سارایوا ) است ازیمورد ن پردازند،ی م یو جسم  یشناخت  یهاکه به جنبه  یاکپارچه ی مداخلات 

  ی برا   یداریپا   یها و سازگار هستند و راه  یعمل  تیاصلاح و ترب  یهاط یو تایچی در مح یبر ذهن آگاه   یمبتن  شناخت درمانی و جامع مانند  ییدارو

  ، ی توانبخش  جینتا   شیافزا  یبر شواهد را برا  یمبتن  یهای استراتژ  تواندی م  نهیزم  نیدر ا  قاتی . تحقدهندیارائه م  یماع بهبود سلامت روان و رفتار اجت

  ی ب یترک  یها درمان   یمطالعه با بررس  نیا  ت،ی ارائه دهد. در نها  نوجوانان بزهکار  نیتر بروابط سالم   تیو تقو   یکاهش حوادث مرتبط با پرخاشگر

تر و و از مراکز امن  پردازدیم  یات ی شکاف ح  كی به    ت،یاصلاح و ترب  انی منحصر به فرد مددجو   یو اجتماع  یروان  یازها یمتناسب با ن  نذهن و بد

  ه ی بر پا  یبر ذهن آگاه یمبتن ینشناخت درما یاثربخش مطالعه حاضر با هدف تعیین بر این اساس  .کندیم تی ادغام مجدد موفق در جامعه حما

 انجام شد.   تیکانون اصلاح و ترب  انی در روابط متقابل مددجو  تیو حساس  ی( بر پرخاشگری چیورزش تا   ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن 

 

 روش

 
کانون اصلاح و تربیت  جامعه آماری پژوهش را مددجویان    .گروه کنترل بود  وآزمون  پس -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش حاضر  پژوهش  

ها  ( با توجه به تعداد گروه 1970)  4حجم نمونه با استفاده از فرمول کوهن   دادند.تشکیل    1403تا خرداد    1402در بازه زمانی بهمن    استان بوشهر

روش در    نفر به 22محاسبه شد، نفر  11ها تعداد نمونه برای هر یك از گروه 40/0و اندازه اثر  80/0، توان آزمون %95گروه(، سطح اطمینان  2)

نفر( به روش تصادفی قرار گرفتند. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش،    11نفر( و کنترل )  11دسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش )

مسری، عدم تجربه سوگ    هایماه، عدم ابتلا به اختلالات سایکوتیك، عدم مصرف داروهای روانپزشکی، عدم ابتلا به بیماری  6محکویت حداقل  

درصد از جلسات درمانی، دریافت مداخلات درمانی    30عنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد. عدم شرکت در حداقل  در شش ماه گذشته به

رهای خروج لحاظ  عنوان معیا فردی به صورت همزمان، نیاز به مصرف داروهای روانپزشکی، نیاز به بستری در بیمارستان و پایان دوره محکومیت به

ها در هیچ قسمتی از  شد. ملاحضات اخلاقی هم در تمام مراحل پژوهش در نظر گرفته شد. به تمامی افراد نمونه اطمینان داده شد که اسم آن

نامه و پرسشنامه  شود. به منظور انجام پژوهش، یك جلسه توجیهی برگزار و فرم رضایت  ها استفاده میپژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده

شناختی بین شرکت کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت کنندگان تضمین  حاوی اطلاعات جمعیت 

شود، برای هر شرکت کننده کد متناسب اختصاص داده شد؛ همچنین پرورپوزال این پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر  

های مداخله تحت آموزش قرار  آزمون، اعضای گروه تایید شده است. پس از اجرای حضوری پیش    IR.BPUMS.REC.1403.039 شناسه  با

اجرا شد. تحلیل داده آزمون  از هر دو گروه پس  آماری  ها در نرمگرفتند و سپس  آزمون  24نسخه    SPSSافزار  از  استفاده  آماری تحلیل    با 

   وکوواریانس انجام شد.
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 1404تیر  ،109شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(4), 2025 

 

 

 ابزار سنجش 

(  9219)  2این چك لیست خودگزارشی توسط داراگتویس   :1( R-90-SCL) سوالی تجدید نظر شده  90های بیماری  چك لیست نشانه

، تا حدی  1، کمی =0هیچ =ای ) درجه  5یف لیکرت  بایست در طعبارت توصیفی تشکیل شده است که فرد می  90لیست از  ایجاد شد. این چك

سازی، اختلال  لیست شامل نه بعد اصلی در تشخیص اختلالات روانشناختی )جسمانیها پاسخ دهد. این چك( به آن4خیلی زیاد =، 3، زیاد =2=

پارانویا، روان در روابط متقابلعملی، حساسیت    -وسواس فکری  افسردگی، اضطراب، پرخاشگرس،  فوبیا،  سری سوالات اضافی  پریشی( و یك ، 

،  21،  6)شامل سوالات:    "در روابط متقابلحساسیت  "باشد. در این پژوهش از سوالات مربوط به بعد  یك از ابعاد نمیباشد که مربوط به هیچمی

و همکاران    3ای تان ( استفاده شده است. در مطالعه81و    74،  67،  63،  24،  11)شامل سوالات:    "خصومت "( و بعد  73و    69،  61،  41،  37،  36،  34

بالای    همسانیوجود دارد که نشانگر    91/0تا    59/0لیست ارتباط مثبت و معنادار بین  بعد این چك  9بود که بین  نتایج گویای این   (2015)

از   %50/70مجموعا   SCL-90بعد 9گویای این بود که  83/0با شاخص کفایت نمونه  اکتشافیباشد. نتایج تحلیل عاملی ساختاری این ابزار می

باشد؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی برای همه  نند که نشان دهنده سطح بالای روایی این ابزار میک اریانس کل آزمون را تبیین میو

ضریب    MMPIهای آزمون  و همه مولفه   SCL-90بعد    9نشان داده شد که بین    در ایران  ایگزارش شد. در مطالعه  70/0عوامل بیشتر از  

فرد نظامی این ابزار اجرا شد،    1535ای که در  (. در نمونه ایرانی در مطالعه1394مکاران،  باشد )انیسی و همی  66/0تا    18/0همبستگی بین  

محاسبه شد. در پژوهش حاضر    92/0الی    77/0بین    پایایی آن به روش کرونباخ آلفا محاسبه کردند؛ نتایج همسانی درونی برای هر یك از ابعاد

محاسبه    93/0فردی  و برای حساسیت بین  79/0های پرخاشگری  ی کرونباخ برای زیرمقیاسپایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

 شد.  

تا   ناتیبدن )تمر -مداخلات ذهن  هی بر پا  یبر ذهن آگاه   یمبتن  یشناخت درماندر این پژوهش  مداخله درمانی:   بر اساس    (ی چیورزش 

طراحی شده است؛ روایی محتوایی این مداخله درمانی    (یچ یورزش تا  ناتیبدن )تمر-ذهن( تلفیق مداخلات  2018)و همکاران    4سگال پروتکل  

ماه )هر هفته یك جلسه( به صورت    3در طول    ایدقیقه   60جلسه    12نفر از اساتید مورد تایید قرار گرفته است؛ سپس طی    5پیش از اجرا توسط  

   ارائه شده است.  1گروهی برگزار شد؛ خلاصه جلسات درمانی در جدول  
 

 (یچیورزش تا ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن هیبر پا  یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان : خلاصه جلسات 1جدول 

 محتوای جلسات  هدف  جلسه

، آموزش تأثیر حرکات  آگاهیمروری بر مفهوم ذهندرمانی،  ساختار برنامه  درمان،  اهداف و فواید  درمان،  تاریخچه و فلسفه   درمان معرفی  اول

 .  مراقبه بدنو  تمرین تنفس آگاهانهورزشی در تعادل ذهن، 

تمرین مدیتیشن تنفس  ،  چالش برانگیز کردن افکار،  شناسایی افکار خودکار منفی،  تمایز بین افکار و واقعیت،  ماهیت افکار آگاهی از افکار  دوم

 ساده تایچی. و آموزش حرکات  مراقبه کوهنوردی ذهنی، با مشاهده افکار

،  پذیرش احساسات ،  تنظیم احساسات،  شناسایی و نامگذاری احساسات،  تمایز بین احساسات و افکار،  ماهیت احساسات آگاهی از احساسات  سوم

 و اجرای حرکات یوگا و تایچی.  مراقبه مهربانی، تمرین مدیتیشن اسکن بدن
تمرین مدیتیشن تنفس در  ،  آگاهی و خشمذهن،  مدیریت خشم،  پیامدهای خشم،  های خشمعلل و محرک،  چرخه خشم آگاهی از خشم  چهارم 

 . مراقبه یوگا برای آرامش و تمرینات تایچیو  برابر خشم

ارتباطی،  اهمیت روابط سالم آگاهی در روابط  پنجم ناسالم  آگاهانه،  آگاهی و روابطذهن،  الگوهای  تمرین مدیتیشن  ،  همدلی و شفقت،  ارتباط 

 بدن(.  - و اجرای حرکات تایچی )حرکات پویای ذهن آمیزمراقبه گفتگوی شفقت، گوش دادن

های مهارت ششم

 ارتباطی 

 مراقبه حل تعارض ،  تمرین مدیتیشن گفتگوی آگاهانه،  آگاهی و ارتباطاتذهن،  حل تعارض،  بیان موثر،  گوش دادن فعال

 و اجرای حرکات هماهنگ و موزون تایچی برای تعادل جسم و ذهن.  

و    مراقبه فرستادن شفقت،  تمرین مدیتیشن شفقت به خودف  آگاهی و شفقتذهن،  شفقت نسبت به دیگرانی،  خود شفقت آگاهی از شفقت فتمه

 اجرای حرکات آرامبخش تایچی. 

در   درمانکاربرد   هشتم

 روابط

تمرین مدیتیشن  ،  آگاهیتفاهم با ذهنپیشگیری از سوء  ،  آگاهیحل تعارضات با ذهن،  آگاهیارتقای روابط با استفاده از ذهن

 و انجام تمرین فرم ها و حرکات ورزش تایچی برای تعادل جسمی و ذهنی.   مراقبه قدردانی، عشق و محبت 

 
1 The Symptom CheckList-90- Revised (SCL-90-R) 

2 Derogatis 

3 Tan 

4 Segal 
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246        
 ت یکانون اصلاح و ترب انی در روابط متقابل مددجو  تیو حساس  ی( بر پرخاشگریچی ورزش تا ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن هیبر پا یبر ذهن آگاه  یمبتن یشناخت درمان یاثربخش 

The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy Integrated with Mind-Body Interventions (Tai Chi Exercises) ... 

  

 
 

مراقبه مراقبت ،  تمرین مدیتیشن انتخاب آگاهانه،  پرسش و پاسخ،  آگاهیتعمیق تمرینات ذهن،  مرور مطالب جلسات قبلی مرور و تعمیق  نهم 

 و تخلیه تنیدگی های جسمی با حرکات تایچی.  خوداز 

در   دهم آگاهی  ذهن 

 زندگی روزمره

آگاهی در  ذهن،  آگاهی در هنگام غذا خوردنذهنکانون،  آگاهی در محل  ذهن،  های روزمرهآگاهی در فعالیتکاربرد ذهن

ها و حرکات تایچی برای ی فرمو اجرا  مراقبه شکرگزاریکانون،  تمرین مدیتیشن در محل  ،  هنگام فعالیت های ورزشی

 آرمیدگی. 

گامجمع یازدهم  و  -بندی 

 های بعدی 

، تمرین مدیتیشن تنفس آگاهانه،  های بعدی برای حفظ تمرینگام،  آگاهیهای ذهنفواید و چالش درمانی،  مروری بر برنامه  

 و انجام حرکات تایچی بصورت گروهی.   مراقبه شکرگزاری

و   دوازدهم  پیگیری 

 پشتیبانی

، ارائه منابع برای ادامه تمرین و پشتیبانی،  آگاهیبحث و گفتگو در مورد تجربیات و چالش های مربوط به تمرین ذهن

 و دعوت از افراد برای اخذ گواهینامه بین المللی تایچی از طریق فدراسیون.   برنامه ریزی برای جلسات پیگیری

 

 یافته ها 
 

کنندگان پسر بودند و دارای تحصیلات کمتر از دیپلم  آزمایش و کنترل مشارکت داشتند؛ همه شرکت نفر در دو گروه   22حاضر  در مطالعه  

میانگین طول دوران    .( بر حسب سال همگون بود12/16±73/1)و کنترل    (05/16±47/1)  آزمایشمیانگین و انحراف معیار سنی گروه  بودند.  

کنندگان از نظر نوع جرم محکوم به قتل، دزدی، حمل و  ماه بود. شرکت(  65/5±69/0)و کنترل    (12/6±67/0)  آزمایشگروه  محکومیت برای  

 ها و مراحل سنجش ارائه شده است.  های توصیفی متغیرها به تفکیك گروهیافته   2در جدول  برداری بودند.  فروش مواد مخدر، فحشا و کلاه
 

 ها به تفکیك گروهدر روابط متقابل  تیو حساس یپرخاشگرهای توصیفی متغیرهای : شاخص2جدول 

 لك یو رویشاپ انحراف استاندارد میانگین گروه مراحل سنجش متغیرها

 معناداری  آماره 

 74/0 94/0 70/0 10/4 آزمایش  پیش آزمون یپرخاشگر

 06/0 86/0 68/0 44/4 کنترل

 32/0 92/0 77/0 84/2 آزمایش  پس آزمون

 81/0 96/0 68/0 38/4 کنترل

 61/0 94/0 82/0 82/3 آزمایش  پیش آزمون در روابط متقابل  تیحساس

 17/0 89/0 01/1 26/4 کنترل

 18/0 90/0 59/0 96/2 آزمایش  پس آزمون

 29/0 92/0 58/0 56/3 کنترل

 

آزمایش در متغیرهای پرخاشگری و حساسیت در روابط متقابل  های گروه  شود، نمره مشاهده می  2های مندرج در جدول  طور که از داده همان

ویلك استفاده شد، نتایج  -ها از آزمون شاپیرودر مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون تغییر کرده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

های پارامتری استفاده نمود. نتایج نشان داد که بین  مون توان از آز(، بر این اساس میP>05/0ها دارای توزیع نرمال است )نشان داد که داده 

(؛ همچنین نتایج نشان داد که شیب خط رگرسیون  P<05/0آزمون تعهد و مشغولیت تحصیلی رابطه خطی وجود دارد )آزمون و پسنمرات پیش

ها از آزمون  ها در گروه طای واریانس(. جهت بررسی همگونی خ P= 65/0در متغیرهای پرخاشگری و حساسیت در روابط متقابل همگون است ) 

جهت  ( برقرار بود.  71/0P=   ،14/0 =F( و حساسیت در روابط متقابل )79/0P= ،07/0=Fلون استفاده شد؛ نتایج آزمون لون برای پرخاشگری )

،  P  ،22/0=F= 88/0ام باکس استفاده شد، نتایج نشان داد این پیش فرض نیز برقرار بود )  از آزمون  انسی کووار-انس یوار   یها س یتجانس ماتر   یبررس

75/0=Box's M  بر این اساس جهت آزمون اثر درمان بر خاشگری و حساسیت در روابط متقابل از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده ،)

 شد.  
 

 پژوهش یرهایمتغ رهیچند متغ انسیکوار لی تحل یاعتبار یهاشاخص  .3جدول 

 توان آزمون  ضریب اتا  ی دارامعن سطح 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار  آزمون 

 1 66/0 01/0 17 2 67/16 66/0 ی لائ یپ اثر

 1 66/0 01/0 17 2 67/16 34/0 کلز یو ی لامدا
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 1 66/0 01/0 17 2 67/16 96/1 نگیهوتل اثر

 1 66/0 01/0 17 2 67/16 96/1 ی رو  شهیر  ن یبزرگتر 
 

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داده که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای پژوهش تفاوت معنادار وجود  

 =اثرپیلایی(. در ادامه خلاصه تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.  P  ،67/16=F  ،66/0=01/0دارد )
 

 پژوهش  یرهایمتغ یبر روچندمتغیره  انسیکوار لیخلاصه تحل. 4جدول 

 متغییر منبع
مجموعه 

 مربعات 
 توان آزمون ضریب اتا  معناداری  Fمقدار  میانگین مربعات  درجه آزادی

 95/0 45/0 01/0 70/14 49/8 1 49/8 یپرخاشگر آزمونپیش 

 96/0 47/0 01/0 31/16 16/6 1 16/6 در روابط متقابل  تیحساس

 99/0 55/0 01/0 72/21 54/12 1 54/12 یپرخاشگر گروه

 78/0 23/0 01/0 35/5 01/2 1 01/2 در روابط متقابل  تیحساس

     57/0 18 39/10 یپرخاشگر خطا

     38/0 18 79/6 در روابط متقابل  تیحساس

 

طور معناداری بر کاهش  به(  ی چیورزش تا   ناتیبدن )تمر -مداخلات ذهن  هی بر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درماننتایج نشان داد که  

(؛ در واقع این درمان موجب  P<05/0( موثر بوده است )P  ،35/5=F=01/0)  در روابط متقابل  تی حساس( و  P  ،54/12=F=01/0پرخاشگری )

      در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.  در روابط متقابل  تی حساسکاهش پرخاشگری و  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ت ی و حساس  ی( بر پرخاشگری چیبدن )تا -مداخلات ذهن  هیبر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمان  یاثربخشمطالعه حاضر با هدف تعیین  

- مداخلات ذهن  هی بر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمانیافته اول نشان داد که  انجام شد.    تیکانون اصلاح و ترب  انی در روابط متقابل مددجو

  (، 2024بادپا و همکارن )های  موثر بوده است؛ این یافته با پژوهش تیکانون اصلاح و ترب  انیمددجو   ی( بر پرخاشگریچ یورزش تا   ناتیبدن )تمر

به   توان استنباط نمود که این درمانهمسو بود. در تبیین این یافته می(  2021( و لی و چو )2021(، تائو و همکاران )2023شکری و همکاران )

مبتنی  شناخت درمانی  مؤثر بوده است. اول،    تیمراکز اصلاح و ترب  ان ی مددجو  نیدر ب  یدر کاهش پرخاشگر   وستهیبه هم پ  سمیمکان  نیچند   لیدل

تا خشم و خصومت    کندی که به افراد کمك م  دهد،ی م  شی را افزا  هیجان  میافکار و احساسات دشوار، تنظ  رشیو پذ   یآگاه  شیبا افزا  آگاهیبر ذهن

  م، یلام  یبدن  نیتمر   كی به عنوان    ،ی چیتا   (.2013میلانی و همکاران،  )نشان دهند    یواکنش تکانش  نکهیکنند تا ا  تی ریمد   یتررا به طور سازنده 

  ی ک یز یو خصومت ف  یپرخاشگر  جهیدر نت  دهد،ی م  اهشپرخاشگرانه را ک  یهامرتبط با پاسخ   یکیولوژ یزیف  ی ختگیو برانگ  دهدی م  شیآرامش را افزا 

کنترل تنفس و حرکت آگاهانه هستند، تمرکز بر    ،مراقبهکه معمولاً شامل  افته،یجلسات ساختار  (.2013)میلانی و همکاران،   دهدی را کاهش م

و  یخودکنترل  هبودکه منجر به ب دهندیرا کاهش م - یخشم و پرخاشگر  یدیمحرک کل كی - یو نشخوار فکر دهندیلحظه حال را پرورش م

  بخشند، ی توجه و کنترل تکانه را بهبود م  میتنظ  ،یذهن آگاه  ناتیتمر  ن،یعلاوه بر ا  (.2021)زندی و همکاران،    شودی کاهش رفتار پرخاشگرانه م

شناخت    یگروه   طیمح(.  2025،  1وهاب و خیوم )مهم هستند    اریزا بس استرس   یاصلاح   یهاط ی پرخاشگرانه در مح  یهاتکانه   تی ریمد   یکه برا

را در    یخصومت را کاهش داده و رفتار اجتماع  تواندیکه م  کند،یم  تیرا تقو  یو همدل  یارتباط اجتماع  نیهمچن  آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهن

  ان ی مددجو  ،یچ یبه همراه تا   آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهندر مجموع،  (.  2018و همکاران،    2)موراریارتقا دهد    نوجوانان بزهکار  نیب

  ی بهتر توانبخش   جیو نتا  یو به کاهش پرخاشگر  دکنی مجهز م  یعاطف   یهامقابله با استرس و چالش   یبرا  یامقابله   یهارا به مهارت   تی اصلاح و ترب

و آن را به   دهدی جامع، هم ذهن و هم بدن را مورد توجه قرار م کردیرو  نیا (.2022و همکاران،   4؛ چن2018و همکاران،   3)ژانگ  کندی کمك م

 .  سازدی مناسب مبا آن مواجه هستند،  نوجوانان بزهکار  که    یو جسم  یروان  دهی چیپ  یازها ین  یبرا  ژهیو

 
1 Wahab & Khaiyom 

2 Murray 

3 Zhang 
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248        
 ت یکانون اصلاح و ترب انی در روابط متقابل مددجو  تیو حساس  ی( بر پرخاشگریچی ورزش تا ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن هیبر پا یبر ذهن آگاه  یمبتن یشناخت درمان یاثربخش 

The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy Integrated with Mind-Body Interventions (Tai Chi Exercises) ... 

  

 
 

حساسیت در روابط  ( بر  یچ یورزش تا   ناتی بدن )تمر-مداخلات ذهن  هیبر پا   یبر ذهن آگاه   یمبتن  یشناخت درمان یافته دوم نشان داد که  

(  2021)  موران  و  دونالدمك  (، 1397)  نژاد و همکارانیطباطبائهای  موثر بوده است؛ این یافته با پژوهش   تیکانون اصلاح و ترب  انی مددجو  متقابل

  کند ی م  تیرا تقو   هیجان  میو تنظ   یخودآگاه  کردیرو   نیاتوان استنباط نمود که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2014)  و همکاران  یهاربی  و

  ن یمراجع  ،یچیا. با انجام ت(2025و همکاران،    1بختیاری )  دهند  صی را بهتر تشخ  گرانید  ساتتا احساسات خود و احسا  دهدیو به افراد اجازه م

کاهش   شود،یرا که اغلب مانع ارتباط مؤثر م یو اضطراب و استرس کندیم تی که آرامش و تمرکز را تقو  کنندیرا تجربه م یامراقبه  نیتمر  كی

اطراف   طی تا با مح  کندیم ق یرا تشو  نیو مراجع دهدی م رشوجود دارد، حس حضور را پرو یچیو کنترل تنفس که در تا  منظم. حرکات دهدیم

که افکار خود را بدون قضاوت مشاهده    رندیگیم  ادیها  آن  ،ی ذهن آگاه  نی. با تمر(2022و همکاران،    2ژایوان )  تر باشندو روابط خود هماهنگ 

را   نیو مراجع شودی م لی تبد افتهیبهبود   یبه همدل  شتریب یآگاه  ن یکاهش دهد. ا یرا در تعاملات اجتماع   یواکنش یرفتارها تواندی کنند، که م

حس اجتماع را    یچ یتا  یگروه  طیمح  ن،ی. علاوه بر ا(1397،  نژاد و همکارانیطباطبائ )  پاسخ دهند  گرانی به د  یشتریتا با تفکر ب  سازدی قادر م

افزا  یاجتماع  یوندهایپ  کند،ی م  تیتقو  را تشو  دهدیم  شیرا  تعاملات مثبت  ادغام    ،ی. به طور کل(2014و همکاران،    3)بروچکا   کندی م  قیو 

  ی برا   یضرور  یهارا به مهارت   تیمراکز اصلاح و ترب  نی، مراجعیبر ذهن آگاه   یمبتن  یشناخت درمان  رد   یچ یذهن و بدن مانند تا  یهان یتمر

را در    یتربلکه روابط سالم   کند،ی ها کمك مجامع نه تنها به سلامت روان آن   کردی رو  نی. اکندیمجهز م  یفرد  نیب  یهایی ای مؤثرتر پو  شی مایپ

 . دهدیارتقا م  زین  تیاصلاح و ترب  طیمح

(  ی چی ورزش تا  ناتیبدن )تمر-مداخلات ذهن  هی بر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمانهای این مطالعه نشان داد که  به طورکلی یافته 

در روابط    تی و حساس  یبر پرخاشگرموثر بوده است و باعث کاهش    تیکانون اصلاح و ترب  انیبط متقابل مددجو در روا  تی و حساس  یبر پرخاشگر

را در    ،یچی تا  ناتیتمر   قیاز طر  ژهیبه و  ،ی آگاهبر ذهن   شناخت درمانی مبتنی  یکننده دگرگون   لیمطالعه پتانس  نیا   جه،یدر نت  شده است.  متقابل

  ت ی با تقو   کردی رو  نی. ا کندیبرجسته م   تی مراکز اصلاح و ترب  انی مددجو  انیدر م  یفرد  نیب  تی و حساس  یپرداختن به مسائل مربوط به پرخاشگر 

و در    دهدیم  شیافزا  ز یرا ن  یفرد  نیتعاملات ب  تیفیبلکه ک  دهد،یپرخاشگرانه را کاهش م  ینه تنها رفتارها   شتر،یب  یجانیه  میو تنظ  یخودآگاه 

 . کندیکمك م  تیدر مراکز اصلاح و ترب  تری تی تر و حمامثبت   یط یمح  جادیبه ا   تینها

های اجتماعی با  شهر بوشهر انجام شد؛ تعمیم نتایج به سایر گروه  تیکانون اصلاح و ترب  انی مددجودر نمونه محدودی از  حاضر  مطالعه    

های  شود که در مطالعات آینده از طرح د وجود نداشت؛ بر این اساس پیشنهاد می محدودیت همراه است؛ همچنین امکان انتخاب تصادفی افرا

کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده استفاده گردد. علاوه بر موارد ذکر شده حجم نمونه کم، عدم سنجش پیگیری و عدم کنترل نوع جرم و 

شود که در مطالعات آینده این  سازد، پیشنهاد میایج را محدود میهای مطالعه حاضر است که تعمیم نتسابقه محکومیت از دیگر محدودیت 

برای    (ی چیبدن )تا -مداخلات ذهن   هی بر پا  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یشناخت درمان های پوشش داده شود. در زمینه کاربردی اجرای  محدودیت

 شود. نوجوانان بزهکار در سایر مراکز اصلاح و تربیت پیشنهاد می 
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