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 چکیده 
اثربخشی برنامه آموزشی خودنظارتی توجه  پژوهش حاضر با هدف تعیین  

آموزان دختر با اختلال  پردازش اطلاعات شناختی در دانشبر دقت و سرعت  

انجام شد. ریاضی  با طرح پیش  یادگیری  آزمایشی  نیمه  پژوهش  -روش 

پس آزمون و گروه گواه با دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری  -آزمون

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری ریاضی در پایه تحصیلی  شامل دانش

  1403شده به مرکز اختلالات شهرستان بروجرد در سال    اول، ارجاع داده

آموز دختر بود که به شیوه هدفمند و بر  دانش  30بود. نمونه پژوهش شامل  

آزمایش و    های ورودی انتخاب و به صورت تصادفی در گروه اساس ملاک

گروه   )هر  شدند  جایگزین  تحت    15گواه  آزمایش  گروه  جلسه    12نفر(. 

ها با استفاده از  ظارتی توجه قرار گرفت. گردآوری دادهبرنامه آموزشی خودن 

انجام  (  2003، وکسلر،  WISC-IV)   4-آزمون هوش وکسلر برای کودکان 

داده اندازه شد.  با   واریانس  تحلیل  به روش  گیری مکرر صورت گرفت.  ها 

پیشیافته بین  داد،  نشان  پسها  و  پردازش  آزمون  سرعت  و  دقت  آزمون 

  0/ 001گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح    اطلاعات شناختی در

وجود داشت. بین میانگین پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت  

در سطح   معناداری  پیگیری    001/0آماری  دوره  در  نتایج  نداشت.  وجود 

توجه به عنوان    یپژوهش حاضر بر خودنظارت  ج یدر مجموع نتا حفظ شد.  

ام  کی نقطه  و  برا   دواریراهبرد  پردازش  بهبود    یکننده  سرعت  و  دقت 

به مشکلات    یدگی رس  ی از آن برا  توانیتمرکز دارد و م  اطلاعات شناختی،

خاص    یشناخت طور  شناختی )به  اطلاعات  پردازش  سرعت  و  در  دقت   )

 .استفاده کرد ریاضی  یریادگی  اختلالات  با   آموزاندانش

 
ی  ریادگی اختلال    دقت،  ،سرعت پردازش،  یخودنظارت:   های کلیدیواژه

 ریاضی.

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of the self-monitoring of the attention training 

program on the accuracy and cognitive information 

processing speed in girls with dyscalculia. The 

research method was a quasi-experimental study with 

a pre-test-post-test design and a control group with a 

three-month follow-up period. The statistical 

population included girls with dyscalculia in the first 

grade, referred to the Boroujerd City Disorders Center 

in 2024. The research sample included 30 girls 

students who were selected purposively based on entry 

criteria and randomly assigned to the experimental and 

control groups (15 people in each group). The 

experimental group underwent 12 sessions of the self-

monitoring of attention training program. Data 

collection was performed using the Wechsler 

Intelligence Scale for Children-IV (WISC-IV, 

Wechsler, 2003). Data analysis was done using the 

repeated measurement variance analysis method. The 

findings showed that there was a significant difference 

at the 0.001 level between the pre-test and post-test in 

the accuracy and cognitive information processing 

speed in the experimental and control groups. There 

was no statistically significant difference at the 0.001 

level between the post-test and follow-up means in the 

experimental group. The results were maintained 

during the follow-up period. Overall, the results of the 

present study focus on self-monitoring of attention as 

a strategy and a promising point for improving the 

accuracy and speed of cognitive information 

processing, and it can be used to address cognitive 

problems (specifically, the accuracy and cognitive 

information processing speed) in students with 

dyscalculia. 
Keywords: Self-Monitoring, Processing Speed, 

Accuracy, Learning disorder.  
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 مقدمه 
 

معمول    شرفتیمانع پ  است که  مشخص  یشناخت-یعصب  یهانقص  لیخاص، به دل  یریادگی  ی ناتوان  کی،  1یادگیری ریاضیاختلال  

کودکان مبتلا به   .(2020و همکاران،    2شود )آبدو می  اتیاضیو ر  یعدد  میمفاهو اختلال در ادراک  در سطح مدرسه    یاضیر  یهامهارت 

  ر ی و به خاطر سپردن اعداد، گم کردن آسان مس  صیاز جمله مشکل در تشخ  یمختلف  یهاممکن است چالش ریاضی    یر یادگیاختلال  

  ل ی به وسا  اتکاالگوها و مرتب کردن اقلام و    ییها، مشکل در شناساآن  ریاعداد با مقاد  یدر ارتباط دادن نمادها   یهنگام شمارش، ناتوان

مانند جمع،    هیپا  یاضیر  اتیآنها احتمالاً در درک و به خاطر سپردن عمل  ن،یکمک را نشان دهند. علاوه بر ا  یبرا   یبصر  ای  ینیع  یکمک

های  برآورد شیوع ناتوانی(.  2024و همکاران،    3تی را تجربه کنند )محمد مشکلا  یعدد   ریغ  یاضیات رمحاسب   ریو سا  میضرب و تقس  ق،یتفر

ریاضی بین  4یادگیری  از  در سطح  )کروسبرگین   8تا    3المللی  است  تفاوت2023و همکاران،    5درصد گزارش شده  های  (. مطالعاتی که 

(.  2023،  6های جنسیتی را مشاهده نکردند )دنیل و وانگ اند، عموماً تفاوتبررسی کردههای ریاضی یا اختلال حساب  جنسیتی را در ناتوانی

(. صلاحیت ریاضی به  2025و همکاران،    7با این حال برخی مطالعات شیوع بیشتر مشکلات ریاضی را در دختران گزارش کردند )پولتز 

  9(. به اعتقاد باترورت 2025،  8کور و کیوی -ه قرار دارد )کیویرانکفضایی و حافظ-های دیداریهای زبانی، مهارتشدت تحت تأثیر مهارت

های ریاضی ضروری هستند؛ به لحاظ تجربی نیز  های حوزه عمومی و خاص( در توسعه شایستگیهای شناختی )توانایی( توانایی2019)

کور و کیوی،  -و پسران تأکید دارند )کیویرانک های شناختی و اختلال یادگیری ریاضی در دخترانها بر رابطه میان توسعه مهارتپژوهش

های شناختی که بررسی و شناسایی کاستی  ،یاضیر  یریادگیو تداوم اختلال    وعیش  (. لذا با در نظر گرفتن2023و همکاران،    10؛ لی2025

  انجام   آموزاناین گروه از دانش   یازها ی مناسب با ن  ،تا آموزش و مداخلاتمسئول مشکلات یادگیری ریاضی هستند، اهمیت بسزایی دارد  

 . شود

یادگیری     11دقت از فرایندهای شناختی کلیدی درگیر در  به عنوان یک حوزه شناختی مهم و چندوجهی، که دربرگیرنده بسیاری 

های مورد توجه در پژوهش حاضر  ( از سازه2019و همکاران،    14کالوب ؛  2024و همکاران،    13؛ کاستانو 2021و همکاران،    12)بیگوزی باشد  می

پیشینه پژوهشی حاکی از آن است، کودکان با تشخیص اختلال یادگیری ریاضی، میانگین نمره بالاتری در خرده مقیاس مشکل توجه  است.  

توانند با نقص در  ل دارند؛ علاوه بر این بسیاری از نقایصی که مشخصه اختلال یادگیری ریاضی هستند، مینسبت به گروه همسان کنتر

 دقت و تمرکزنقص    یآموزان دارا دانش   رسدیبه نظر م(.  2023و همکاران،    15؛ گالین 2023لی و همکاران،  توجه و تمرکز مرتبط باشند )

آموزان مبتلا به نارسایی  ها حاکی از آن است، دانش نتایج پژوهش  کنند؛مشکلاتی را تجربه می،  خاص  ریاضیدر هنگام انجام محاسبات  

اعشار. این  محاسباتی دارای اختلالات توجهی متوالی هستند، یعنی مشکل در توجه به علائم در روش های محاسبه یا فراموش کردن 

ها همچنین در به خاطر  کردند. آنیکی از اعداد را هنگام جمع حذف میکردند، اغلب  آموزان به طور نادرست اضافه و تفریق میدانش 

های حسابی  سپردن جدول ضرب و سایر حقایق اعداد مشکل زیادی داشتند و تمایل داشتند که در ضراب ترتیبی متشکل از خرده آزمون

؛ گالین  2023؛ لی و همکاران،  2017و همکاران،    16)برنینگر   و کدگذاری مقیاس هوش وکسلر برای کودکان نمره بسیار پایینی گزارش کنند

 (. 2023و همکاران،  
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 ی کار ذهن   کیدر انجام    شتریب  ییدلالت بر توانا  ،سرعت پردازش  است؛  1های شناختی مهم، سرعت پردازش اطلاعات یکی دیگر از سازه

سرعت پردازش    .(2022،  2)لئی   کارآمدتر است  یریادگی  ا یباشد، کودک قادر به تفکر    شتریهر چه سرعت پردازش ب  گر،یدارد، به عبارت د

(؛ با توجه به عملکرد محاسباتی، سرعت پردازش  2025و همکاران،    4ذهنی است )تراف   3بینی کننده مهم عملکرد محاسباتی یک پیش

( و همچنین فعال کردن معانی  -عمومی بالا برای امکان شناسایی سریع نمادهای اعداد )اعداد و کلمات عددی( و نمادهای عملیاتی )+و

ابطه قوی بین سرعت پردازش و اختلال یادگیری  (. بسیاری از مطالعات تجربی از ر1997،  5ها مورد نیاز است )بول وجانستون اساسی آن

(. به عنوان مثال شن و  2018و همکاران،    7؛ پنگ 2023،  6؛ شن و وئی2025و همکاران،    ؛ تراف2024کنند )لئی،  ریاضی پشتیبانی می

یفی دارند. نتایج یک ( دریافتند که کودکان مبتلا به اختلال محاسبه رشدی در یک تکلیف، سرعت پردازش عملکرد ضع2023همکاران )

 (. 2018فراتحلیل نشان داد، نقص در سرعت پردازش، شاخص قابل توجهی از مشکلات مرتبط با ریاضیات است )پنگ و همکاران،  

لازم  بر اساس آنچه که بیان شد، دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی در بروز اختلال یادگیری ریاضی نقش اساسی دارند؛ لذا  

از راهبردهای مؤثر در زمینه   آموزان با اختلال یادگیری ریاضی استفاده شود.ها در دانشمناسب برای اصلاح و ارتقاء آن هایاست از روش

نمودن دانش  است؛  توانمند  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  راهبردها    8خودنظارتی توجه محور آموزان،  این    صورت   به  که استاز جمله 

(. خودنظارتی بر تمرکز  1984،  9)شاپیرو   است  گرفته  قرار  استفاده مورد یآموزش  هایتیموقع  در  و  مختلف  آموزاندانش  در  یز آمیتیموفق

توان به (. نظارت بر خود را می2017و همکاران،    10های خاص و از پیش تعیین شده رفتار فرد اشاره دارد )بروهن عمدی توجه بر جنبه

،  11نیداری، بصری یا لامسه، با استفاده از ابزارهای آنالوگ یا دیجیتال اجرا کرد )ملزر و هرویکس های شعنوان یک مداخله از طریق اعلان

؛  2024؛ ملرز و هرویکس،  1403ها حاکی از اثربخشی خودنظارتی توجه محور بر بهبود دقت )حاجی حیدری و همکاران،  (. پژوهش2024

،  14؛ بوکنیفی1401دازش اطلاعات شناختی )بهادری خسروشاهی و همکاران،  ( و افزایش سرعت پر2023و همکاران،    13؛ زو 2022،  12هک

( نشان داد، مداخلات  2024( در افراد با اختلال یادگیری است. در همین ارتباط نتایج پژوهش صورت گرفته توسط ملرز و هرویکس )2023

کلات یادگیری دارد. در پژوهش دیگری اثربخشی راهبردهای  آموزان دارای مشخودنظارتی، اثرات قابل توجهی بر بهبود توجه و دقت در دانش

آموزان نارساخوان مورد تأیید قرار گرفت )بهادری خسروشاهی و همکاران،  خودنظارتی توجه بر عملکردهای توجه و پردازش شناختی دانش

1401.) 

نقایص شناختی )به طور خاص در این پژوهش  ای که مطرح شد و با مد نظر قرار دادن اهمیت و نقش  در مجموع بر اساس پیشینه

رسد راهبردهای شناختی و فراشناختی به کار گرفته شده  دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی( در اختلال یادگیری ریاضی به نظر می

ریاضی را داشته باشند؛ و   آموزان با اختلال یادگیریدر برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور توان بهبود متغیرهای مورد اشاره در دانش

های شخصی و تحصیلی تواند در راستای بهبود نقایص شناختی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی و به تبع آن چالشنتایج حاصل می

توجه    یدنظارتخو  یاثربخش  گران قرار گیرد. در همین راستا پژوهش حاضر با هدف تعیین شناسان و درمانآموزان مورد توجه روان این دانش

 ریاضی انجام شد.   یریادگی  اختلال  با  دختر  آموزاندر دانش   یبر دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناخت

 

 روش

 

پس آزمون و گروه گواه با دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل    -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری ریاضی در پایه تحصیلی اول، ارجاع داده شده به مرکز اختلالات شهرستان بروجرد در سال  دانش 
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آموزان دختر واجد شرایط و داوطلب بود که این افراد به شیوه  هدفمند انتخاب و به نفر از دانش  30بود. گروه نمونه شامل    1403  -1402

  12نفر در گروه گواه(. برای گروه آزمایش    15نفر در گروه آزمایش و    15های آزمایش و گواه جایگذاری شدند )صورت تصادفی در گروه

های ورود به پژوهش شامل، تأیید تشخیص اختلال یادگیری خاص ریاضی بر  ملاک  خودنظارتی توجه محور اجرا شد.  یرنامه آموزشبجلسه  

ر در مرکز اختلالات شهرستان بروجرد( و بر اساس پرونده پزشکی؛ کسب نمره ملاک از  شناس باتجربه )حاض اساس تشخیص متخصص روان 

تشخیصی لازم جهت تأیید  و بالاتر( به عنوان ملاک 89)حداقل ضریب هوشی ( 1956، 2)ریون  1های پیش رونده استاندارد ماتریسآزمون 

ماه؛ رضایت    9سال و    7سال تا    7پایه اول ابتدایی در بازه سنی    آموزان دختر شاغل به تحصیل دردانشماندگی ذهنی؛  عدم وجود عقب 

فعالی و کمبود توجه از طریق مصاحبه با  کامل والدین برای مشارکت فرزندانشان در پژوهش؛ عدم ابتلا به اختلالات طیف اوتیسم، بیش

سمانی حاد از طریق مصاحبه با مربیان؛ عدم  های جمربیان و پرونده پزشکی؛ عدم نقایص جسمانی و حرکتی قابل تشخیص؛ عدم بیماری

آیند مانند  های هممصرف دارو در دوره زمانی شش ماه جهت درمان ناتوانی یادگیری )بررسی از طریق چک لیست(؛ عدم تشخیص ناتوانی

گارش فارسی( بودند.  های صورت گرفته در دروس فارسی و نناتوانی در نوشتن و خواندن )از طریق بررسی پرونده تحصیلی و ارزشیابی

های پژوهش و عدم تمایل به انجام  همچنین غیبت بیش از دو جلسه در طول درمان، عدم تمایل به همکاری، تکمیل ناقص پرسشنامه

ملاحظات  های عدم ورود و خروج از مطالعه بود.  های گنجانده شده در جلسات برنامه آموزشی خودنظارتی توجه از ملاکتکالیف و تمرین

  بر   علاوه.  بودها  به آن   بیو محرمانه ماندن اطلاعات و عدم هرگونه آس یاصل رازدار ترعای  ،کنندگانآگاهانه شرکت   تیشامل رضا  یقاخلا

  ی پزشک   ستیز  یهااخلاق در پژوهش   تهیاز کم  IR.IAU.ARAK.REC.1403.108کد اخلاق به شماره    یپژوهش حاضر دارا   نای

گیری مکرر استفاده  و تحلیل واریانس با اندازه  27ویراست    SPSSها از نرم افزار  در نهایت برای تحلیل داده  است.  اراک  یدانشگاه علوم پزشک

 در نظر گرفته شد.  05/0شد. سطح معناداری  

 ابزار سنجش 

این آزمون فرم تجدید نظر شده سومین ویرایش آزمون هوش وکسلر برای    (:IV-WISC) 43-آزمون هوش وکسلر برای کودکان  

گذاری آن مبتنی سوال دارد و فرایند نمره  790سال تهیه شد. این آزمون    16تا    6( برای کودکان  2003)  4کودکان است که توسط وکسلر

آبر نظام نمره خرده آزمون    5خرده آزمون اصلی و    10زمون )گذاری دو ارزشی صفر و یک است. همچنین آزمون شامل پانزده خرده 

این خرده آزمون واژه6)شباهت   5ها در چهار شاخص درک مطلب کلامیجانشین( است.  استدلال  7ها، درک مطلب ،  اطاعات عمومی و   ،

، توالی  14)فراخنای ارقام   13و تکمیل تصاویر(، حافظه فعال   12، استدلال تصویری 11، مفاهیم تصویری 10ها )مکعب  9(، استدلال ادراکی8کلامی 

، سه 4-( دسته بندی شده است. از اجرای مقیاس هوش وکسلر  18، نمادیابی 17( و سرعت پردازش )رمز نویسی16و محاسبات   15عدد -حرف

شود: هوشبهر درک مطلب کلامی، هوشبهر استدلال ادراکی،  نوع هوشبهر کلامی، عملی، کل و پنج نوع هوشبهر به شرح زیر حاصل می

کارت برای سنجش    29شبهر حافظه فعال، هوشبهر سرعت پردازش و هوشبهر کل.  در پژوهش حاضر از خرده آزمون مفاهیم تصاویر با  هو

در خرده آزمون مفاهیم  .  آیتم برای سنجش سرعت پردازش استفاده شد  45آیتم و نمادیابی با    59های رمزنویسی با  دقت و از خرده آزمون 

  ل ی مشترک تشک  اتیرا با خصوص  یتا گروه  کندی انتخاب م  ریتصو  کی  فیو از هر رد  ندبییرا م  ریتصو  فیسه رد  ایکودک دو  تصویری،  

شود. در آزمون مفاهیم تصاویر  نمره صفر را کسب کند، آزمون متوقف می   28تا  1های  از سوال زمانی که کودک در چهار دوره متوالی  دهد.

 
1 . Standard Progressive Matrices (RSPM) 

2 . Raven 

3 . Wechsler Intelligence Scale for Children-IV 

4 . Wechsler 

5 . Verbal comprehension 

6 . Similarities 

7 . Cancellation 

8 . word reasoning 

9 . Perceptual reasoning 

10 . Block Design 

11 . picture concepts 

12 . matrix reasonin 

13 . Work memory 

14 . Digit Span 

15 . Letter-Number Sequencing 

16 . Arithmetic 

17 . Coding 

18 . symbol search 
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شود. در رمز نویسی، آزمودنی موظف است نمادهایی را که با اشکال هندسی  ال بعدی پرداخته میثانیه، به اجرای سو  20بعد از سپری شدن  

اند با استفاده از یک کلید در یک محدوده زمانی مشخص کپی کند. در خرده آزمون نمادیابی، آزمودنی موظف است یک  یا اعداد جفت شده 

( هدف را در یک محدوده زمانی مشخص نشان دهد. حداکثر زمان برای تکمیل  گروه جستجو را اسکن کند و وجود یا عدم وجود نماد )های

گذاری در خرده آزمون مفاهیم تصویر بر مبنای گسسته دو ارزشی صفر و ثانیه است. فرایند نمره  120های رمزنویسی و نمادیابی،  آزمون

شود.  ه به ازای هر سوال صحیح یک امتیاز اضافه میگذاری شاخص سرعت پردازش به این صورت است کشود. فرایند نمرهیک انجام می

شود. بر این اساس حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در خرده آزمون  ها به عنوان نمره خام درج و سپس به نمره تراز تبدیل میحاصل آن

است. کسب نمره بالاتر در هر خرده    45تا    0و در خرده آزمون نمادیابی    59تا    0، در خرده آزمون رمز نویسی  29تا    0مفاهیم تصاویر از  

 آزمون، نشان دهنده عملکرد بهتر آزمودنی در آن خرده آزمون است.  

های  سازی و در مورد زیر مقیاسهای هوشی از روش دو نیمهها و بهره( برای بررسی ضریب پایایی این زیر مقیاس2003وکسلر )

آزمون سرعت هستند، از روش بازآزمایی استفاده کرد. ضریب پایایی هوشبهر کل برابر با  رمزنویسی، نمادیابی و خط زنی به دلیل اینکه  

( و کمترین  94/0گزارش شد. همچنین در مورد هوشبهرهای دیگر بیشترین ضریب پایایی مربوط به هوشبهر درک مطلب کلامی )  97/0

( و  92/0ها )یشترین و کمترین ضریب پایایی به ترتیب به واژهها ب( بود. در مورد زیر مقیاس 88/0آن مربوط به هوشبهر سرعت پردازش )

با استفاده از محاسبه ضریب    31-زمان با آزمون هوش وکسلر برای کودکان  ( تعلق داشت. روایی به روش مقایسه هم81/0درک مطلب )

گزارش شد )وکسلر،    (81/0ت پردازش ) ( و سرع72/0(، حافظه فعال )74/0(، استدلال ادراکی )87/0همبستگی برای درک مطلب کلامی ) 

سازی و بازآزمایی را برای خرده  (، بیشترین ضرایب پایایی به روش دونیمه1386(. در نسخه فارسی این آزمون عابدی و همکاران )2003

نفر با   30نمرات    ( گزارش کرد. برای بررسی روایی واگرا، همبستگی65/0( و کمترین آن را برای مفاهیم تصویری )94/0آزمون واژگان )

به دست آمد.    25/0و    38/0( محاسبه شد که میزان آن به ترتیب  1949)وکسلر،    2( و وکسلر کودکان تجدیدنظر شده 1938) آزمون ریون

ها و افزایش نمرات همراه با افزایش سن، حاکی از روایی همگرای این ابزار در ایران است  همچنین همبستگی مناسب متقابل خرده آزمون

، رمز نویسی  84/0(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده آزمون مفاهیم تصاویر  1394به نقل از عابدی و همکاران،    )

 به دست آمد.    75/0و نمادیابی    85/0

اخته  ( س1956یک آزمون غیر کلامی برای سنجش هوش عمومی که توسط ریون )  (:RSPM)های پیش رونده استاندارد  ماتریس

ماتریس رنگی  استاندرد  شد. نسخه  پیش رونده  اهای  قرار گرفت(  نی)که در  استفاده  مورد  نیز    11تا    5برای کودکان    پژوهش  و  سال 

شکل هندسی؛    12)هر مجموعه دارای    A  ،ab  ،Bگیرد. این آزمون شامل سه مجموعه  بزرگسالان عقب مانده ذهنی مورد استفاده قرار می

ها از نظر دشواری  اند. همچنین مجموعهها بر حسب افزایش دشواری مرتب شدهشکل هندسی( است. در هر مجموعه، ماده  36مجموعاً  

  ای مشدهعنصر گتا    شودیخواسته م  یاز آزمودن  ،یشیآزما  تمیدر هر آهای آزمون هستند.  چالش برانگیزترین ماده  Bمتغیر هستند. مجموعه  

شود. حداقل و حداکثر  گذاری آزمون ریون رنگی کودکان به صورت صفر و یک انجام مینمره  کند.  ییکننده الگو است، شناسا  لیرا که تکم

است و کسب نمرات بالاتر، نشان دهنده رشد ذهنی بالاتر است. ریون    36تواند در این آزمون کسب کند، صفر و  ای که کودک مینمره

گزارش کرد. همچنین    80/0و    60/0شکلی( به فاصله یک سال    36( پایایی به روش بازآزمایی آزمون تجدید نظر شده ریون کودکان )1956)

در کودکان   r=81/0و    r=83/0  ییایتانیدر کودکان بر  یبا هوش عموم  یهمبستگ  بیضر  یهمزمان، مقدار عدد   یه روش  ییروا  یدر بررس

گزارش    62/0( پایایی نسخه فارسی را به روش بازآزمایی با فاصله دو هفته  1387(. در ایران رجبی )1983)ریون و همکاران،     بود  ییکایآمر

 به دست آمد.   r=41/0هریس  -کرد. در بررسی روایی به روش همگرا، ضرایب همبستگی با مقیاس نقاشی آدمک گودیناف

( و  2002)  4بر اساس برنامه آموزشی هالاهان و هادسون : این جلسات  (SAP) 3جلسات آموزشی برنامه خودنظارتی توجه محور 

ای به صورت هفتگی )سه بار در هفته( دقیقه  45-30جلسه    12( طراحی و در  1400های بهادری خسروشاهی و همکاران )بر اساس پژوهش

روایی محتوایی  توسط پژوهشگر اجرا شد.    1403خرداد ماه سال    30تا    5در کلینیک روانشناسی مهر و ماه شهرستان بروجرد در بازه زمانی  

ن داد که برنامه روایی لازم  و صوری برنامه با استفاده از نظر متخصصان و دو معلم با سابقه پایه اول دبستان بررسی شد و نتایج حاصل نشا 

 
1 . Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-III (WICS-III) 

2 .WISC-R 

3 . Self-monitoring Attention Program 

4 .  Hallahan & Hudson 
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 آموزان دختر با اختلال یادگیری ریاضیاثربخشی خودنظارتی توجه بر دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی در دانش

The effectiveness of the Self-Monitoring of Attention on Accuracy and Cognitive Information Processing Speed in girl … 

  

 
 

(. لازم به ذکر است که  =75/0kتر روایی محاسبه شد )برای بررسی هر چه دقیق  1را از نظر متخصصان برای اجرا دارد. ضریب توافق کاپا 

های  است. اندازهمتناسب و مستقیم    تر باشد، بیانگر وجود توافق+ نزدیک1+ است که هر چه به  1تا    -1ای عددی بین  ضریب کاپا اندازه

خلاصه جلسات آموزشی در زیر ارائه  دهد.  های نزدیک به صفر، عدم توافق را نشان می، نشان دهنده وجود توافق وارون و اندازه-1نزدیک به  

   شده است:

 

 . خلاصه جلسات آموزش برنامه خودنظارتی توجه محور 1جدول 
 روش اجرا  محتوای هر جلسه  اهداف  جلسه

معارفه افراد و   اول

توضیح در مورد  

 توجه 

دانش  با  صمیمانه  رابطه  جلسه  این  -در 

توجه  مفهوم  سپس  شد.  برقرار  آموزان 

دانش  به  نکردن  توجه  و  آموزان کردن 

 آموزش داده شد.

هایی از رفتار توجه کردن و رفتار توجه نکردن را الگودهی  درمانگر نمونه

ش آموز می تواند بین توجه . پس از حصول اطمینان از اینکه دانکندمی

ها  یکردن و توجه نکردن فرق قائل شود، کارت خودبازبینی و نوار به آزمودن

است و هر    هاییکه این نوار دارای بیپ  دهدیارائه شد. درمانگر توضیح م

نامنظم( را میوقت دانش  از خود  آموز صدای بیپ )صوت  باید فورًاً  شنود 

می  توجه  من  آیا  که  کارت   کردم؟بپرسد  در  را  خیر  یا  بلی  پاسخ  بعد 

-خودبازبینی علامت بزند. درمانگر یک کارت خودبازبینی را به کودک می

-دهد، سپس عملکرد کودک را موقع انجام تکلیف مورد مشاهده قرار می

دهد. استفاده درست از این روش را تحسین می کند. بعداً تدریجاً خود را 

 کشد. کنار می

دوم و  

 سوم 

ش  توضیح رو

خودنظارتی توجه 

ها  به شرکت کننده

و مرور آن، معرفی  

ابزارها و معلوم  

های کردن فعالیت

تکالیف محور و  

 تکلیف گریز

ابتدا و مرور    یجلسات به معرف  نیا  ی در 

 آموزان  دانش  توجه به یراهبرد خودنظارت

شد  که  و    پرداخته  شد  حاصل  اطمینان 

را  کار  انجام  روش  کنندگان  شرکت 

 توانایی اجرای راهبردها را دارد. آموخته و 

چهارم  

 تا هفتم

تمرین و تکرار 

 خودنظارتی توجه 

اجرای روش 

- خودنظارتی

سنجش توجه در  

 حین انجام

در این جلسات دانش آموزان راهبردهای 

خودنظارتی توجه را در حین انجام تکالیف  

آن محتوایی  روایی  که  تایید  مربوطه  ها 

)به عنوان مثال  دهند  شده است، انجام می

کار روی مسائل ریاضی، کاربرگ ریاضی و  

آموزان های مربوط به دقت(. دانش کاربرگ

هر زمان صدای بیپ را بشنوند رفتار خود  

دهند و در جداول  را مورد بازبینی قرار می

 خود بازبینی یادداشت می کنند. 

-در این جلسه نوار صوتی که شامل بیپ حذف نوار  هشتم

 شود  نامنظم است حذف میهای 

کنی و جای نگرانی نیست؟ دیگر به کنم حالا دیگر خوب عمل میفکر می 

نوار نیاز نداری و بدون کمک نوار هم می توانی کار خودت را انجام دهی.  

-کنی از خود بپرس: آیا من توجه میاز امروز هر وقت درباره بیپ فکر می

 رت علامت بزن.  کردم؟ سپس پاسخ )بلی یا خیر( را در کا

  ستیحذف چک ل نهم

 ی نشانه گذار

ها هم حذف شد  در این جلسه نوار نشانه

نشانه  لیست  بدون چک  آموزان  دانش  و 

تمرین   به  ها  نشانه  نوار  و  گذاری 

کارت  در  مربی  پرداختند.  خودنظارتی 

مشاهده خود سطح توجه دانش آموزان را  

 علامت گذاری  کرد.

کنم که دیگر  جای نگرانی نیست؟ فکر می  و  کنیدشما خیلی خوب عمل می

توانی کار کنی. از امروز،  نیازی به کارت نداشته باشی و بدون آن هم می

کردم؟ شنوی از خودت بپرس آیا من توجه میفقط وقتی صدای بیپ را می

بعد اگر پاسخ بلی است به خودت بگو کارم بسیار خوب بوده است و اگر  

 من باید بهتر توجه کنم. آیا سؤالی داری؟پاسخ )نه( است به خودت بگو 

دهم تا 

 دوازدهم

تمرین خود نظارتی 

توجه بدون استفاده  

 از ابزار 

در این جلسات دانش آموزان بدون  

استفاده از هیچ ابزاری به انجام  تکالیف  

پرداختند و راهبردهای خودنظارتی توجه 

را تمرین و تکرار کردند و مربی در کارت 

کنم چون  انی کار کنی، فکر میتوحالا شما بدون وجود نوار و کارت هم می

کنی دیگر به نوار و کارت نیاز نداشته باشی. از امروز، هر موقع  خوب کار می

 به ذهنت رسید از خودت بپرس:  

 
1 . Cohen’s kappa coefficient 
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مشاهده خود سطح توجه دانش آموز و  

-فعالیت های تکلیف محور را علامت

 گذاری کرد.

)بلی(، کارم آیا من توجه می بگو  به خودت  اگر پاسخ )بلی( است  کردم؟ 

کنم.  اگر پاسخ نه است به خودت بگو: من باید خوب توجه    بسیار عالی بود.

دهی )ارائه پسخوراند به  حالا به من نشان بده که اینکار را چگونه انجام می

 رفتار کودک(. عالی است آیا سؤالی داری؟ 

دانش آموز بدون    کشد،در خلال این مرحله که دو یا سه جلسه طول می

. این کار برای  دهدوابستگی به نوار و کارت، به بازبینی رفتار خود ادامه می

مختلف ریاضی انجام گرفت. بعد درمانگر کودک را تشویق کرد تا  تکالیف  

برای   مدرسه  و  خانه  در  را  فعالیت  این  درمانگر(  حضور  )بدون  خودش 

موضوعات درسی مختلف انجام دهد. پس از پایان این مرحله، مداخله قطع  

 و مرحله تعمیم، شروع می شود... 

 

 یافته ها 
 

آموز دختر با اختلال یادگیری ریاضی بودند. میانگین سنی و انحراف معیار گروه آزمایش  دانش   30کنندگان در این پژوهش  شرکت

ها از نظر سنی همگن بودند و تفاوت آماری  مستقل نشان داد، گروه  tسال بود. نتایج آزمون    44/7±44/0سال و گروه گواه    57/0±42/7

های آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش  های توصیفی گروهشاخصه  2در جدول      (.t=067/0؛  p=0/ 94)ها وجود نداشت  معناداری میان

های آزمایش و گواه در همه  دهد، نمرات میانگین گروهنشان می  2گونه که جدول  به تفکیک سه مرحله پژوهش آورده شده است.  همان

آزمون  برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور، در مرحله پس آزمون تقریباً همسان بود. اما پس از اجرای متغیرهای وابسته در مرحله پیش

های مکرر مورد بررسی قرار  آزمایش تغییر یافت. معناداری این تغییرات با استفاده از تحلیل واریانس با  اندازه  و پیگیری میانگین گروه

 . گرفت

 
 ی ریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ در ها گروه کیتفک به پژوهش یرهای متغ یفیتوص  یها شاخص.  2جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 دقت 
 033/1 067/10 163/1 933/9 033/1 933/8 آزمایش 

 033/1 267/9 10/1 067/9 246/1 533/9 گواه 

سرعت پردازش:  

 رمزنویسی 

 99/0 133/6 014/1 80/5 985/0 40/4 آزمایش 

 961/0 733/4 082/1 80/4 976/0 33/4 گواه 

سرعت پردازش:  

 نمادیابی 

 121/1 40/8 291/1 333/8 986/0 60/6 آزمایش 

 99/0 867/6 961/0 933/6 986/0 60/6 گواه 

 

ها  کوواریانس و نرمال بودن توزیع داده -ها، همگنی ماتریس واریانسهای تحلیل واریانس، شامل همگنی واریانسدر ادامه، ابتدا مفروضه

آزمون و پیگیری نشان  آزمون، پسویلکس در قسمت پیش-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده بودنمورد بررسی قرار گرفت. بررسی نرمال 

ی واریانس متغیرها با آزمون لون بررسی شد و نتایج نشان  همگن  (.p>05/0داد، توزیع متغیرها در هر دو گروه آزمایش و گواه بهنجار است )

؛ F=301/0و نمادیابی    P=526/0؛  F=413/0( و سرعت پردازش )رمز نویسی  P=416/0؛  F=683/0داد که این فرض برای متغیرهای دقت )

588/0=P( در مرحله پس آزمون تأیید شد )05/0<pکوواریانس با استفاده از آزمون  -(؛ در بررسی مفروضه ماتریس واریانسM BOX  ،

( P=027/0؛  2X=573/0متغیر نمادیابی )(. فرض کروی بودن برای  p=929/0؛  F=637/0)ها معنادار نبود  در متغیرهای وابسته گروه  Fآماره  

نتایج رای گزارش اثرات درون گروهی در این متغیر استفاده شد. نقض شد؛ بنابراین از نتایج مربوط به تصحیح آزمون گرین هاوس گیسر ب

 ارائه شده است.   3گیری مکرر در جدول  تحلیل واریانس با اندازه
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The effectiveness of the Self-Monitoring of Attention on Accuracy and Cognitive Information Processing Speed in girl … 

  

 
 

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول 

 اندازه اثر  معناداری   F مجذورات میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  نام آزمون  

 دقت 

 63/0 049/0 937/0 844/2 1 844/2 گروه

 27/0 021/0 375/2 433/1 2 867/2 زمان 

 52/0 001/0 360/15 144/5 2 289/10 زمان*گروه 

سرعت پردازش:  

 رمزنویسی 

 30/0 028/0 035/6 211/15 1 211/15 گروه

 69/0 001/0 489/32 133/10 2 267/20 زمان 

 46/0 001/0 323/12 511/3 2 022/7 زمان*گروه 

سرعت پردازش:  

 نمادیابی 

 52/0 001/0 722/15 511/21 1 511/21 گروه

 54/0 001/0 630/16 678/10 2 356/21 زمان 

 46/0 001/0 110/12 41/5 2 822/10 زمان*گروه 

     

نشان می3نتایج جدول   متغیرها در درون  ،  نمرات  اندازهدهد که  تعامل زمان×گروه در سه مرحله  برای  و  بود  گروه  معنادار  گیری 

(05/0>Pنتایج بین گروهی نشان داد، میانگین تفاوت .)( 05/0ها برای دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی معنادار است>P  در ادامه .)

عقیبی بونفرونی استفاده استفاده شد که نتایج آن در جدول  های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تبررسی تفاوت

 ارائه شده است.   4

 
 ی بونفرون یبیآزمون تعق. 4جدول 

 معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  مقایسه زوجی  متغیر

 دقت 

 001/0 138/0 1 پس آزمون  -پیش آزمون

 002/0 256/0 - 133/1 پیگری  -پیش آزمون

 1 236/0 - 133/0 پیگیری - پس آزمون

سرعت پردازش:  

 رمزنویسی 

 001/0 254/0 - 4/1 پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 228/0 - 733/1 پیگری  -پیش آزمون

 166/0 159/0 - 333/0 پیگیری - پس آزمون

سرعت پردازش:  

 نمادیابی 

 002/0 408/0 - 733/1 پس آزمون  -پیش آزمون

 001/0 355/0 - 8/1 پیگری  -پیش آزمون

 1 206/0 - 067/0 پیگیری - پس آزمون

 

آزمون و  آزمون و پس، تفاوت معناداری در نمرات دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی در مرحله پیش4بر اساس نتایج جدول  

مرحله پس آزمون و  ها در  آزمون و پیگیری وجود دارد. همچنین مشخص شد، تفاوت بین میانگین نمرات آزمودنیهمچنین مراحل پیش 

دهد که دقت و سرعت پردازش  ها نشان می. که نشان دهنده ثبات در اثرات مداخله است. مقایسه میانگین(p>05/0پیگیری معنادار نیست )

آزمون، به طور معناداری افزایش  اطلاعات شناختی )رمزنویسی و نمادیابی( در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش 

 یافته است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان با اختلال  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی خودنظارتی توجه محور بر دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی در دانش 

آموزان با اختلال یادگیری  افزایش دقت در دانشیادگیری ریاضی بود. نتایج حاصل نشان داد، برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور بر  

ریاضی اثربخش بود. این یافته در دوره پیگیری سه ماهه تداوم داشت. بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی  

(، زو و  2022(، هک )2024یکس )(، ملرز و هرو1403حاجی حیدری و همکاران )های  یافت نشد. اما این یافته با نتایج حاصل از پژوهش
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آموزان ابتدایی  ( همسو بود. با توجه به این نتایج، در تبیین اثربخشی آموزش خودنظارتی توجه محور بر بهبود دقت دانش2023همکاران )

آوری  ل ساده جمعتوان بیان داشت که عمشود، میپذیری شناخته میبا اختلال یادگیری ریاضی و بر اساس آنچه که به عنوان اصل واکنش 

(. به 2024شود )ملزر و هیروکس،  ها در برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور در مورد عملکرد رفتاری خود، سبب تغییر رفتار میداده

آگاهی  آموزانی که عملکرد خود را در تعدادی از مسائل ریاضی مورد خودبازبینی قرار داده بودند، به طور سیستماتیک با عنوان مثال دانش

ها پاسخ صحیح داده شده بود، معرفی شدند. فرض بر این است که تغییر به عنوان نتیجه مستقیم، از  بالاتری از تعداد مسائلی که به آن

عمل ساده مشاهده و ثبت عملکرد خود، مراکز پاداش را    ی عنیشود.  گذارد، ناشی میهای پاداش داخلی که بر تغییر رفتار تأثیر میمکانیسم

 چ یگرچه در ظاهر ممکن است به نظر برسد که ه  (.1984،  رویدهد )شاپ  رییو رفتار را تغ  زهیگذارد، که انگیم  ریکند و بر آن تأث یمفعال  

ها در داده   یآور عمل بازتاب رفتار، جمعخود    -وجود ندارد  دوره آموزش خودنظارتی توجه محور    در  یصیقابل تشخ  یرونیب  کنندهتیتقو

به   .دهدیم  رییهدف را تغ  یاست که رفتارها  یفراشناخت  تیفعال  کیعملکرد در طول زمان،    یابیارز  یها برا و استفاده از آن داده   مورد رفتار

ها  دهد که فعالیتآموزان با اختلال یادگیری ریاضی میآموزان در انجام مسائل ریاضی، این امکان را به دانشتر خودبازبینی دانش بیان ساده

شود )بروهن و همکاران،  و فرایندهای مختلف درسی خود را کنترل و نظارت کند و در نتیجه امکان دقت بیشتر برای انجام فعالیت فراهم می

ها ارائه  مهارت  نیتمر  یبرا   یشتر یب  یها رصتاست، به دانش آموزان ف  یتکرار  ندیفرآ  کخودنظارتی ی  که  ییاز آنجا  ن،یعلاوه بر ا؛  2017

  یرفتار  ف یتکل  کی  لیتکم  رامونیپ  یستگیشا  ای  یاحساس خودکارآمد  شی منجر به افزا  دیجد  یهامهارت  نیتمر  یها براشود. فرصت یم

 .  (1984شاپیرو،  )  شودیمو بهبود تمرکز و دقت    ازیمورد ن

آموزان ابتدایی با  محور بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات شناختی در دانشآموزش خودنظارتی توجهدیگر یافته پژوهش نشان داد،  

آموزان ابتدایی با اختلال یادگیری ریاضی، در گروه آزمایش دریافت کننده برنامه  اثربخش بود. به طوری که دانش ریاضیاختلال یادگیری 

محور در مقایسه با گروه گواه سطوح بالاتری از سرعت پردازش اطلاعات شناختی )ابعاد نمادیابی و رمزنویسی( را  وجه آموزش خودنظارتی ت

بر اساس جستجوهای انجام شده در زمینه مطالعات ناهمسو، پژوهشی    گزارش کردند. این یافته در دوره پیگیری سه ماهه تداوم داشت.

( همسو بود؛ به عنوان  2023( و بوکنیفی )1401های بهادری خسروشاهی و همکاران )حاصل از پژوهشاین یافته با نتایج    . امایافت نشد

( نشان داد، آموزش راهبردهای خودنظارتی توجه بر پردازش  1401مثال پژوهش صورت گرفته توسط بهادری خسروشاهی و همکاران )

های درک فراشناختی مورد تأیید قرار داد.  راشناختی را بر بهبود مهارت( نیز اثربخشی راهبردهای ف2023شناختی اثرگذار است. بوکنیفی )

توان اذعان داشت، هر تدبیری که به پردازش اطلاعات کمک کند درواقع به یادگیری  در تبیین این یافته  بر اساس رویکرد خبرپردازی می

های یادگیری )شناختی و  داع گردیده، راهبردها یا استراتژیشناسان خبرپردازی ابو یادآوری کمک خواهد کرد. این تدابیر که توسط روان

(. بنابراین آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر سرعت پردازش  1401اند )بهادری خسروشاهی و همکاران،  فراشناختی( نامیده شده 

بر فرایندیادگیری، نظارت، هدایت و تنظیم   آموزان با اختلال یادگیری خاص اثرگذار است. راهبردهای فراشناختیاطلاعات شناختی دانش

های یادگیری،  ریزی فعالیتاثرگذارند. علاوه بر این استفاده از راهبردهای یادگیری فرصتی برای تفکر در مورد فرایندهای یادگیری، برنامه

هایی برای دستکاری مطالبی که باید تکنیککنند. از سوی دیگر، راهبردهای شناختی از  نظارت بر فرایندیادگیری و ارزیابی را فراهم می

تواند به خودتنظیمی  کنند. انتخاب آگاهانه راهبردهای یادگیری میآموخته شوند یا استفاده از یک تکنیک خاص برای یادگیری استفاده می

های بهبود سرعت پردازش  ز راه آموزان یکی افعال، آگاهانه و هدفمند کمک کند. بنابراین آموزش یادگیری مؤثرتر و کارآمدتر به دانش

مهارت2023اطلاعات است )بوکنیفی،   از جمله  فراشناختی  و  راهبردهای شناختی  آنجایی که  از  روان (.  عالی ذهن  های  شناختی سطح 

نی افراد کمک  های دروها از طریق برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور، احتمالاً به توانمندسازی درونی و آگاهیهستند، تقویت نمودن آن

توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در برنامه آموزشی خودنظارتی توجه محور، به  کند. به طور کلی میمی

گری، مدیریت زمان، درگیر شدن در  گیری، انتخابهایی در سطح اعتماد به نفس، عزت نفس، تصمیمواسطه تغییرات و ایجاد توانمندی

 تواند سرعت پردازش اطلاعات شناختی را بهبود بخشد.  گیری، میفرایندیاد

در مجموع نتایج پژوهش حاضر بر خودنظارتی توجه محور به عنوان یک راهبرد و نقطه امیدوار کننده برای بهبود دقت و سرعت پردازش  

خاص دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختی(  توان از آن برای رسیدگی به مشکلات شناختی )به طور  اطلاعات شناختی، تمرکز دارد و می

 لیبه دل  جیدارد و نتا  یاکتشاف  تیپژوهش حاضر ماه  دوارکننده،ی ام  جینتا  رغمیعلآموزان با اختلال یادگیری ریاضی استفاده کرد.  در دانش

دهی است که ممکن است با سوگیری و تحریف در  استفاده از معیارهای خودگزارش؛ نخست،  شوند  ریتفس  اطیبا احت  دیبا  تیمحدود  نیچند

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی در محدوده سنی و موقعیت جغرافیایی  ی افراد نمونه همراه باشد دوم، نمونه مطالعه محدود به دانش دهپاسخ 
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گیری از  ند. حجم نمونه پایین و بهرهتر محدود کهای وسیعها یا زمینهپذیری نتایج را به سایر جمعیتخاص بود، که ممکن است تعمیم

های  های متنوع در گروههای پژوهش بود. لذا، گسترش نمونه به طوری که شامل جمعیتگیری هدفمند نیز از دیگر محدودیتروش نمونه

ینی، مانند مصاحبه یا  دهد. علاوه بر این، ترکیب اقدامات عها را افزایش میپذیری یافتههای فرهنگی مختلف باشد، تعمیمسنی و زمینه

 ها کمک کند.  های مرتبط با دادهتواند به کاهش سوگیریدهی، میمشاهدات رفتاری، در کنار ابزارهای خودگزارش

 

. نویسنده دوم، استاد  است اراک واحد  یاول در دانشگاه آزاد اسلام سندهینو یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکترن:  مشارکت نویسندگا

 یسنده مسئول و نویسنده سوم، استاد مشاور در پژوهش بودند. راهنما و نو
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