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 چکیده 

های  زوجین بر اساس سبک  تعهد زناشوییبینی  پیش  پژوهش حاضر با هدف 

و   اولیهوارهطرحدلبستگی  ناسازگار  شد.    های  حاضر  انجام  پژوهش 

های مراجعه کننده به  زوج  جامعه آماری پژوهش.  بودی  همبستگ_یفیتوص

گیری در  به روش نمونهبودند.   1403کرج در سال    7مراکز مشاوره منطقه  

ابزارهای این پژوهش  نفر انتخاب شدند.    384ای به تعداد  دسترس، نمونه

زناشوپرسشنامه  شامل   جونزDCI)یی  تعهد  و  آدامز    اسیمق  (، 1997،  ، 

و فرم کوتاه  (  1990،  ، کولینز و ریدRAASبزرگسال )  یسبک دلبستگ

  د.ند( بو1998،  ، یانگYSQ-SF)   ه یناسازگار اول  ی پرسشنامه طرحواره ها

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تجزیه  ها با استفاده از آزمون  داده

های  های طرحوارههای حوزهبین کلیهها نشان داد که  یافته.  و تحلیل شدند

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با تعهد زناشویی  ناسازگار اولیه و سبک

با تعهد زناشویی رابطه   رابطه منفی معنادار و بین سبک دلبستگی ایمن 

های ناسازگار  طرحواره(. از سویی دیگر  ›01/0p)دارد    مثبت معنادار وجود

سبک و  دلبستگیاولیه  پیش   های  به  قادر  مجموع  ملاک  در  متغیر  بینی 

درصد از تغییرات تعهد زناشویی زوجین را تبیین  50بودند و توانستند که 

های ناسازگار اولیه  طرحواره که دهدینشان م  جی نتا  نیا (.›001/0p) کنند

سبک دلبستگیو  زوجین    کنندهتبیین   های  زناشویی  و  تعهد  بر  هستند 

و لزوم    کند یم  دیتأکتعهد زناشویی  در بهبود    این عواملتوجه به    تیاهم

 . دهدینشان م  زندگی زناشویی یهاعوامل را در برنامه نی ا  تیتقو

 

کلیدیواژه دلبستگی سبک  :های  زناشو  ،های  های  وارهطرح  یی، تعهد 
 . اولیه ناسازگار 

 Abstract 
This study aimed to predict marital commitment 

among couples based on attachment styles and early 

maladaptive schemas. The present research employed 

a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of couples visiting counseling 

centers in District 7 of Karaj in the year 2023. Using 

convenience sampling, a sample of 384 participants 

was selected. The research instruments included the 

Marital Commitment Inventory (DCI; Adams & 

Jones, 1997), the Adult Attachment Scale (RAAS; 

Collins & Read, 1990), and the short form of the 

Young Schema Questionnaire (YSQ-SF; Young, 

1998). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The 

findings revealed a significant negative correlation 

between all domains of early maladaptive schemas, as 

well as anxious and avoidant attachment styles, with 

marital commitment. Conversely, a significant 

positive correlation was found between secure 

attachment style and marital commitment (p<0.01). 

Furthermore, early maladaptive schemas and 

attachment styles collectively predicted the criterion 

variable, accounting for 50% of the variance in 

couples' marital commitment (p<0.001). These results 

indicate that early maladaptive schemas and 

attachment styles are significant predictors of marital 

commitment, underscoring the importance of 

addressing these factors in enhancing marital 

relationships. The findings highlight the need to 

strengthen these components within marital life 

programs. 

Keywords: Attachment Styles, Marital Commitment, 

Early Maladaptive Schemas. 
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 مقدمه 
 

کند. این  جامعه و زندگی فردی افراد ایفا میای در ساختار  کنندهترین نهادهای اجتماعی، نقش تعیینازدواج به عنوان یکی از بنیادی 

شود، بلکه اساس تشکیل خانواده، تربیت فرزندان و  تنها باعث اتحاد دو نفر می گیرد، نه پیوند که بر اساس عشق، احترام و تفاهم شکل می 

ل، تداوم و موفقیت زندگی مشترک به  . با این حا (2022، 1مک کارتی) آوردارضای نیازهای عاطفی، روانی و اجتماعی زوجین را فراهم می 

  3)لین  شودهای پایداری رابطه مطرح می ترین مؤلفه به عنوان یکی از اساسی  2تعهد زناشویی عوامل متعددی وابسته است که در این میان،

رابطه و تمایل به حفظ و  . تعهد زناشویی به معنای احساس مسئولیت، وفاداری و پایبندی عاطفی و عملی زوجین به  (2022و همکاران،  

می تعریف  زمان  طول  در  آن  نظریه تقویت  در  مفهوم  این  سهشود.  مدل  جمله  از  روانشناسی  مختلف  نظریه  های  و  استرنبرگ  بعدی 

های رابطه،  . تعهد زناشویی نقش حیاتی در کاهش تنش (1403)ربیعی و همکاران،    گذاری راسبالت مورد تأکید قرار گرفته استسرمایه

. در واقع،  (1401)اسماعیلی و همکاران،    یش رضایت زناشویی، کاهش احتمال طلاق و ایجاد حس امنیت و اعتماد بین زوجین داردافزا

د )جبرییل زاده و  پذیر کنناپذیر زندگی مشترک، آسیب های اجتناب تواند رابطه را در مواجهه با چالش فقدان تعهد یا ضعف در آن می

کنند و در مواجهه    تیریرا مد  یزندگ  یهابحران   توانندی با تعهد بالا بهتر م  یهااند که زوج نشان داده ای متعدد  ههمطالع(.  1403شماخته،  

رابطه   تواندیضعف در آن م  ای(. در واقع، فقدان تعهد 2021و همکاران،   4لطیفا ) دهندی از خود نشان م یشتر یب یر یپذبا مشکلات انعطاف 

تعهد    نیهمچنو    دهد  شیرا افزا  یکند و احتمال بروز مشکلات ارتباط  ریپذب یمشترک، آس  یزندگ  ریپذنااجتناب   یهارا در مواجهه با چالش 

 (.2022و همکاران،    5نعمتیمرتبط است )  یزندگ  کیبالاتر در هر دو شر  یاز زندگ  تی بهتر و رضا  یبا سلامت روان  ییزناشو

متغیرهای از  دریکی  زناشویی  ی که  دارد  تعهد  دلبستگی ک سب ،نقش  های  سبک   (.2024و همکاران،    7کوسوماواردهانی )  است 6های 

ی اصلی نظریه دلبستگی  ایده  .(2021،  8شارف )   ریشه در تجربیات دوران کودکی و کیفیت ارتباط فرد با مراقبان اصلی خود دارد  دلبستگی

دهند و به این واسطه از دوران نوزادی یک سیستم رفتاری  میی میل به بقا، پیوندهای هیجانی را شکل  این است که افراد بشر به واسطه 

امر است که    نیبر ا  یمبتنی  بالب  یدلبستگ  هی(. نظر2022و همکاران،    9تامپسون گیرد )دلبستگی برای تنظیم نزدیکی به مراقب شکل می

کودک در    یشخص نیروابط ب  ع یبه گستره وس شوندی م  یدرون  یعمل  یکودک و مادر در قالب الگوها  نیکه ب  ینینخست  یعاطف  ی هاوند یپ

الگو   ابندییم  میتعم  ندهیآ زندگی  دلبستگ  یهاسبک  یعنیروابط    نیا  یو  پا  یدر طول  فرا(2021،  10)کلر  مانندی م  دارینسبتاً    ند ی. در 

  های و با درماندگ  شودیم  یها سازمانده که بر اساس آن تجربه   آورند ی کودک فراهم م  یبرا  منیا  یگاه یپا  نیروابط والد  نیا  یریگشکل 

، به  دلبستگی ایمن است. افراد با اجتنابی و  اضطرابی ایمن،  سه سبک دلبستگی اصلی شامل  (.2022و همکاران،    11روبلدو )  شودیمقابله م

شوند و در عین حال،  شان نزدیک میدیگران دارند، به راحتی به شریک زندگیدلیل تجربیات مثبت در کودکی، اعتماد بالایی به خود و  

ثباتی در دریافت ، به دلیل بیدلبستگی اضطرابی . در مقابل، افراد با(2024و همکاران،    12کومت )  کننداستقلال عاطفی سالمی را حفظ می 

کنند.  أیید دیگران دارند و در روابط خود حس ناامنی را تجربه میمحبت در دوران کودکی، همواره نگران طرد شدن هستند، نیاز مفرط به ت

کنند، استقلال  تفاوتی مراقبان، از صمیمیت عاطفی دوری می، به دلیل تجربیات طردکننده یا بیدلبستگی اجتنابی از سوی دیگر، افراد با 

ها نشان  پژوهش (.  2024و همکاران،    13جانشن د )دهندهند و در برابر وابستگی عاطفی مقاومت نشان میرا به روابط نزدیک ترجیح می

، در  (1399،  سلطان زاده رضامحله)  مرتبط استتر  و گرایش به خیانت پاییندهند که سبک دلبستگی ایمن با تعهد زناشویی بالاتر  می

و به ویژه   (1397ودپور و همکاران،  د )محمهای اضطرابی و اجتنابی معمولاً با کاهش تعهد و نارضایتی در رابطه همراه هستنحالی که سبک

 
1 McCarthy 

2 marital commitment 

3 Lin 

4 Latifa 

5 Nemati 

6 attachment styles 

7 Kusumawardhani 

8 Scharfe 

9 Thompson 

10 Keller 

11 Robledo 

12 Comte 

13 Janshen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6297-fa.html


133 
 1404بهمن  ،116شماره پیاپی  ،11 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(11), 2026 

 

 

و همکاران،    1کندد، بیشتر احتمال دارد که درگیر خیانت زناشویی شوند )قیاسیافرادی که سطوح بالایی از اضطراب یا اجتناب را تجربه می 

2023.) 

بر سبک  دلبستگی،علاوه  اولیه وارهطرح  های  ناسازگار  تعهد   2های  در  مهمی  نقش  می نیز  ایفا  و همکاران،    کنندزناشویی  )جاجرمی 

گیرند و بر نحوه ادراک فرد  هیجانی هستند که در دوران کودکی و نوجوانی شکل می -ها، الگوهای عمیق و پایدار شناختیواره . طرح (1401

اشاره دارند که افراد درباره   ییبه باورها هیاول ناسازگاری هاواره طرح . (2022و همکاران،   3)بیشاپ  گذارنداز خود، دیگران و جهان تأثیر می

و    4ماهر هستند )  یدر دوران کودک  یعاطف  یازها ین  ژهیوبه  ه،یاول  یازها یاز ارضا نشدن ن  یخود دارند و معمولاً ناش  طیو مح  گرانیخود، د

از آن جا که طرح 2022همکاران،   بهواره (.  و واکنش   یبرا   یعنوان چارچوبها  اطلاعات عمل کرده  به    یعاطف  یهاپردازش  نسبت  افراد 

خود را به    یهستند، اطلاعات مربوط به زندگ  یراض  شانیکه از زندگ  یافراد   کنند،یم  نییرا تع  یو روابط اجتماع   یزندگ  یهات یموقع

  ی منف  یهابه جنبه  شتریندارند، ب  تیاخود رض  یکه از زندگ  یمثبت ختم شود. در مقابل، افراد   جیکه به نتا  کنندی م  یبندطبقه  یا گونه

بندی  ها به صورت کلی در پنج حوزه دستهاین طرحواره  (.2022و چانگ،    5ثیم )  دهندی و اضطراب توجه نشان م  یافسردگ  ،یمانند افکار منف

حوزه خودگردانی   دلبستگی و امنیت مرتبط است؛ی  مثل ترس از رها شدن یا بیاعتمادی که به نیازهای اولیه حوزه بریدگی و طردشوند.  می

مثل   های مختلحوزه محدودیت دهد؛پذیری که ناتوانی در استقلال و مدیریت زندگی را نشان میمثل وابستگی یا آسیب و عملکرد مختل

مثل ایثار افراطی یا   ی مندحوزه دیگرجهت  پذیری و مرزهای شخصی مشخص شود؛ استحقاق یا خویشتنداری ناکافی که با فقدان مسئولیت 

مثل   ازحد و بازداری   زنگی بیش  به  حوزه گوش گرفتن خود است و  دادن به نیازهای دیگران به قیمت نادیده  جلب پذیرش که اولویت

کودکی نشئت ها از تجارب منفی  ها همراه است. این طرحوارهگرایی یا کنترل هیجانی که با تمرکز افراطی بر قواعد و سرکوب هیجانمنفی

های  واره اند که طرح نشان داده   هاپژوهش(.  2024و همکاران،    6)پیلکینگتون  کنندگیرند و الگوهای ناسازگاری در بزرگسالی ایجاد میمی

عتماد و  ، زیرا این باورهای منفی باعث ایجاد تعارضات ارتباطی، کاهش ااثر منفی داشته باشندتعهد زناشویی  در  توانند  ناسازگار اولیه می 

 م یاثر مستق( در پژوهش خود بیان کردند که  2022و همکاران )  7(. مهرپویا 1401)قاسمی و همکاران،    شوندناتوانی در ایجاد صمیمیت می

 است.   و معنادار  یمنف  ییبر تعهد زناشو  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

توانند به طرق  جین متاثر از عوامل مختلفی است و در نتیجه میتوان بیان کرد که تعهد زناشویی در زوبا توجه به مطالب ذکر شده می

شناختی بنیادی نقش مهمی  های ناسازگار اولیه به عنوان متغیرهای روانهای دلبستگی و طرحوارهمختلف نقش خود را نشان دهند و سبک

مطالعه    نیا، زیرا  است  تیحائز اهم  ییو تعهد زناشو  هیناسازگار اول  یهاواره طرح   ،یدلبستگ  یهاسبک   نیرابطه ب  یبررسبه طور کلی  دارند.  

  ی در طراح  تواندیپژوهش م  نیا  ج ینتا  از سویی دیگر .  کندیازدواج کمک م  یداریمؤثر بر پا  یشناختاز عوامل روان   یترقیبه درک عم

  ی دلبستگ   یهاسبک  ییبا شناسا  توانندی درمانگران مو    ردیمورد استفاده قرار گ  نیزوج  یبرا   یا مشاوره  داخلاتو م  یآموزش  یهابرنامه 

 همچنین کنند.    تیرا تقو  ییخود را بهبود بخشند و تعهد زناشو  ی ارتباط  یکمک کنند تا الگوها  نیناسازگار، به زوج  یهاواره و طرح   منیناا

پژوهش    نیا  یهاافتهی  ت،یرساند. در نها  یار یاز طلاق    رانهیشگیپ  ی هارنامه ب  یحوزه خانواده در طراح  گذاراناست ی به س  تواندیم  پژوهش  نیا

تر و  روابط سالم   توانیعوامل، م  نیاز ا  یباشد، چرا که با آگاه  ی کاربرد   نی خود زوج  یشناسان، مشاوران خانواده و حتروان   یبرا  تواندیم

های ناسازگار اولیه  واره طرح های دلبستگی و  سبک  بینی تعهد زناشویی بر اساسبنابراین این پژوهش با هدف پیشرا شکل داد.  یتربادوام 

 انجام شد. 
 

 روش

 

بودند.    1403کرج در سال    7های مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  زوججامعه آماری  همبستگی بود.    -پژوهش حاضر توصیفی

  های ملاکنفر انتخاب شدند.    384ای به تعداد  گیری در دسترس نمونهبرای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد و به روش نمونه

 
1 Ghiasi 

2 early maladaptive schemas 

3 Bishop 

4 Maher 

5 Thimm & Chang 

6 Pilkington 

7 Mehrpouya 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6297-fa.html


134        
   های ناسازگار اولیهوارهطرحهای دلبستگی و زوجین بر اساس سبک بینی تعهد زناشوییپیش

Predicting couples' marital commitment based on attachment styles and early maladaptive schemas 

  

 
 

سال سپری شدن از ازدواج و داشتن حداقل مدرک    1پژوهش، حداقل    در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود

 در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  شناس یا روانسیکل، عدم مراجعه به روان

ها هایی که در اختیار آنپرسشنامهکنندگان به صورت حضوری از طریق شرکت .بود هاسؤال پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد 

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به  ها پاسخ دادند. در پرسشنامهقرار گرفت به آن

کنندگان  به شرکت  یروان  ا ی  یجسم  بیاز هرگونه آسهای اخلاقی را رعایت کردند تا  با دقت ملاحظهپژوهشگران  صورت محرمانه است.  

کنندگان  ذکر شد چنانچه شرکت   نی. همچنشدمیاز شرکت در پژوهش    یناش  یو روان  یعاطف  ،یجسم  یهابیشامل آسکه    اجتناب کنند

از آزمون  با استفاده  ها  داده  در نهایت،  قرار خواهد گرفت.  ارشانیدر اخت  جیپژوهش را دارند، پس از اتمام پژوهش، نتا  ج یبه دانستن نتا  لیتما

 دند. ش  لیتحل  27نسخه    SPSSافزار  با نرم و    همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه

 سنجش  ابزار

ماده است و سه بعد    44  یشده و دارا  هیته  1997در سال    2پرسشنامه توسط آدامز و جونز   نیا  :(DCI) 1یی پرسشنامه تعهد زناشو

  ن یشود. در ایم  یگذار  کرتیل  یادرجه   5  اسیمق  ی. پرسشنامه رو کندیم  یر یگرا اندازه  یو تعهد ساختار  یتعهد اخلاق  ،یتعهد شخص

 ییایو پا  90/0محتوا را    ییروا  (1997)است. آدامز و جونز    44نمره    نیو کمتر  220اخذ کند،    تواندیکه فرد م  یا نمره  نیشتریب  مهپرسشنا

  ی و آلفا   86/0، 89/0، 91/0 بیکرونباخ به ترت یرا به روش آلفا   ی و تعهد ساختار یتعهد اخلاق ،یتعهد شخص یها اسیاز خرده مق کیهر

  ی ا با کل آزمون را در دامنه  هااسیخرده مق  یهمبستگ  بیضر  (1395)و همکاران    یاند. عباسگزارش کرده  89/0پرسشنامه را    یکرونباخ کل

  ب ی پرسشنامه را با روش ضر ییای پا (1400)و همکاران  یرارجمند یسازه است. ام ییروا دییکه نشانگر تا ندبه دست آورد 81/0تا  66/0از 

  ب ی گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضر  86/0و    81/0،  72/0  بیبه ترت  یو ساختار   یاخلاق  ،یشخص  ی ها اسیخرده مق  یکرونباخ برا  یآلفا 

به دست    92/0کل پرسشنامه    یو برا  88/0ی  ، تعهد ساختار84/0  ی، تعهد اخلاق83/0  یتعهد شخص  ی ها اسیخرده مق  یکرونباخ برا  یآلفا 

 آمد.  

و سه    هیگو  18شده و شامل    یطراح  (،1990)  4دیو ر  نزیتوسط کول  اسیمق  نیا  (:RAAS) 3بزرگسال  یسبک دلبستگ   اسیمق

از  )  یاپنج درجه  کرتیل  فی پرسشنامه به صورت ط  نیا  یگذارنمره  وهیاست. ش  (دوسوگرا  -یو اضطراب  یاجتناب  من،یا  یدلبستگ)  اسیرمقیز

سؤالات     یگذار . نمرهاست  24و حداکثر نمره    0  اسیمق  ری. حداقل نمره در هر زدهدیقرار م  یابیمورد ارز  (5تا کاملاً موافق=  1کاملاً مخالف=

و نمره بالا   منیا  یدهنده نبود دلبستگنشان  من،یا  یدر دلبستگ  نییپا. کسب نمره  شودیبه صورت معکوس انجام م  18،  17،16،8،  6،5

  ی و اضطراب  یاجتناب  یدهنده دلبستگنشان  یو اضطراب  یاجتناب  ی در دلبستگ  نیینمره پا  سباست؛ ک  یبودن دلبستگ  منینشان دهنده ا

  اس یرمقیکرونباخ را در ز  یبه روش آلفا   ییای، پا( 1990)  دیو ر  نزیبالا است. کول  یو اضطراب  یاجتناب  یدهنده دلبستگ و نمره بالا نشان  نییپا

ابزار با  پرسشنامه    نیا  یگزارش کردند و همبستگ  85/0  یاجتناب  یو دلبستگ  78/0  دوسوگرا-یاضطراب  یو دلبستگ  81/0  منیا  یدلبستگ

همزمان    ییاز روا  یبه عنوان شاخص  22/0  و  30/0،  29/0  برابر با  یدوسوگرا و اجتناب  -ی، اضطربمنیا  ی دلبستگ  یتگزاس برا   یرفتار اجتماع

  ی دلبستگ   یکرونباخ را برا   ی به روش آلفا  ییایپا  (1400)  یو اعظم  موندیکر  ی. ناصر(1400  و همکاران،   یاریبه نقل از بخت )گزارش کردند  

-( روایی سازه بین زیرمقیاس 1380همچنین پاکدامن )گزارش کردند.    72/0و    75/0،  77/0  بیبه ترت  یدوسوگرا و اجتناب-یاضطراب  من،یا

را گزارش    246/0و زیر مقیاس نزدیک بودن و اضطراب را    -33/0و    -31/0ای وابستگی و نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب را به ترتیب  ه

بدست    77/0و    79/0،  81/0  بیبه ترت  یدوسوگرا و اجتناب-یاضطراب  من،یا  یدلبستگ  یکرونباخ  برا   یآلفا  زانیدر پژوهش حاضر مکرد.  

 آمد. 

در سال    انگیفرم کوتاه پرسشنامه طرحواره توسط    (:SF-YSQ) 5فرم کوتاه   انگ،ی  هیناسازگار اول  یپرسشنامه طرحواره ها

را    هیناسازگار اول  یها طرحواره از طرحواره  15حوزه و    5ماده است که    75  یساخته شد و دارا  (2007،  6و بارانوف   ییبه نقل از او)  1998

  ی ابزار را به روش آلفا   ییایپا  (2007)و بارانوف    یی. اوشودیم  یگذار نمره  یا درجه  6  کرتیل  یبند درجه  اسیمق  یسنجد. سوالات بر مبنایم

برا  مق  یکرونباخ،  روانگزارش کردند.    70/0  یبالا   هااسی تک تک خرده  پریشانی  پرسشنامه  با  پرسشنامه  )این  (  2002شناختی کسلر 

 
1 Dimensions of Commitment Inventory 

2 Adams & Jones 

3 Adult attachment style scale 

4 Collins & Read 

5 Young schema questionnaire short form 

6 Oei & Baranoff 
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  ی عامل بررس لیتحل قیسازه را از طر ییروا (1387)و همکاران  یصدوق رانیدر ا(. 2023دارد )پیلکینگتون و همکاران،  45/0همبستگی 

  ن یا  ییایپا  (1401)و همکاران    رهرندی. نصکندیم  نییکل را تب   انس یدرصد از وار  7/64به دست آمده    یهاگزارش کردند که عامل  وکردند  

به دست   70/0و  78/0، 0/ 70، 69/0، 75/0 بیپنج حوزه به ترت یکرونباخ برا  یو با استفاده از روش آلفا  یدرون یهمسان قیابزار را از طر

های مختل، دیگر  دانی و عملکرد مختل، محدودیتبریدگی و طرد، خودگر پنج حوزه  یکرونباخ برا یآلفا  ب یآوردند. در پژوهش حاضر ضر

 حاصل شد.   86/0و    88/0،  83/0،  90/0،  85/0  بیبه ترت  مندی و گوش به زنگی بیش از حدجهت 

 

 یافته ها 
 

درصد مدرک    50درصد( بودند. حدود    50نفر آقا )  192درصد( و    50نفر خانم )  192نفر مشارکت داشتند که    384در پژوهش حاضر  

درصد مدرک دکتری داشتند. میانگین و انحراف معیار سن    10درصد مدرک ارشد و    18درصد مدرک کارشناسی،    22فوق دیپلم،  دیپلم و  

 بود.   29/6و    43/35شرکت کنندگان به ترتیب  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         - بریدگی و طرد . حوزه 1

        - 77/0** . حوزه خودگردانی2

       - 577/0 48/0** . حوزه محدودیت مختل 3

      - 395/0 558/0 45/0** . دیگرجهت مندی 4

     - 243/0 291/0 372/0 47/0** . گوش به زنگی5

    - - 31/0** - 24/0** - 33/0** - 28/0** - 31/0** . دلبستگی ایمن 6

   - - 54/0** 29/0** 31/0** 08/0 33/0** 38/0** . دلبستگی اضطرابی 7

  - 38/0** - 53/0** 09/0 33/0** 37/0** 30/0** 36/0** . دلبستگی اجتنابی 8

 - - 57/0** - 58/0** 55/0** - 37/0** - 41/0** - 43/0** -68/0** -61/0** . تعهد زناشویی9

 27/116 99/12 39/13 65/13 35/25 07/26 93/25 36/38 91/54 میانگین

 77/17 64/2 64/2 57/2 49/6 6/6 54/6 51/9 43/11 ار یانحراف مع

 213/0 -078/0 - 256/0 -358/0 512/0 556/0 58/0 -38/0 037/0 کجی

 -09/1 -91/0 -84/0 -747/0 81/0 -71/0 - 651/0 - 676/0 -10/1 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 

 

وجود    01/0های ناسازگار اولیه با تعهد زناشویی رابطه منفی معناداری در سطح  های طرحوارههای حوزهبین کلیه نشان داد که    1جدول  

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی رابطه منفی معناداری  دارد، همچنین سبک دلبستگی ایمن با تعهد زناشویی رابطه مثبت معنادار و سبک

قرار دارد، بنابراین مفروضه نرمال    ±2ها در محدوده  . همچنین مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه با تعهد زناشویی دارند   01/0در سطح  

شود، چرا که های این پژوهش تأیید می، فرضیه همخطی بودن در داده1بر اساس جدول  های تک متغیری برقرار بود.  بودن توزیع داده

بودن توزیع چندمتغیره  بود. برای بررسی نرمال   10ها کمتر از  آن و مقادیر عامل تورم واریانس  1/0بین بالاتر از  ضرایب تحمل متغیرهای پیش 

  22/1و    30/1مقادیر چولگی و کشیدگی فاصله ماهالانوبیس به ترتیب    ها، از تحلیل فاصله ماهالانوبیس استفاده شد. نتایج نشان داد کهداده 

)مام شریفی و همکاران،    توان نتیجه گرفت که فرض نرمال بودن توزیع چندمتغیره برقرار استقرار دارد؛ بنابراین، می 2±است که در بازه  

واریانس (.  1401 پراکندگی  این، نمودار  بر  استانداردعلاوه  واریانس نشان شده خطاها    های  برقراری فرض همگنی  های  ها در داده دهنده 

 : ارائه شده است  2پژوهش بود. برای تحلیل هدف اصلی پژوهش، از روش رگرسیون چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدول  
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 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیشتعهد زناشویی بینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

تعهد  

 یی زناشو 

 034/2 501/0 506/0 712/0 001/0 999/126 795/20196 8 385/60590 رگرسیون 

       031/159 295 904/60431 باقیمانده 

        383 289/121022 کل

 

. همچنین مقدار  (›0p/ 001)( معنادار است  F=999/126قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با )  2که در جدول    طورهمان

به    501/0و ضریب تعیین تعدیل شده    506/0و ضریب تعیین برابر با    712/0بین با متغیر ملاک برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش

 درصد از تغییرات متغیر تعهد زناشویی بودند.   50بینی  بین قادر به پیشدست آمد؛ بنابراین متغیرهای پیش
 

 بینبینی تعهد زناشویی بر اساس متغیرهای پیش. نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
B SE Beta 

 001/0 955/46  771/3 055/17 مقدار ثابت 

 005/0 - 849/2 - 173/0 094/0 - 268/0 . حوزه بریدگی و طرد 1

 001/0 - 093/7 - 466/0 123/0 - 871/0 . حوزه خودگردانی 2

 302/0 - 033/1 - 047/0 123/0 - 127/0 . حوزه محدودیت مختل3

 425/0 - 799/0 - 035/0 119/0 - 095/0 . دیگرجهت مندی 4

 018/0 - 374/2 - 1/0 114/0 - 271/0 . گوش به زنگی 5

 015/0 446/2 117/0 33/0 807/0 . دلبستگی ایمن 6

 001/0 - 737/8 - 382/0 295/0 - 573/2 . دلبستگی اضطرابی  7

 001/0 - 586/8 - 371/0 295/0 - 533/2 . دلبستگی اجتنابی 8

 

نقش  تعهد زناشویی زوجین  در تبیین واریانس    های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکمتغیرهای طرحواره  3با توجه به نتایج جدول  

بر اساس  تعهد زناشویی زوجین  بینی  در معادله رگرسیونی پیش  0/ 001دارند. همچنین مقدار ثابت نیز با توجه به معنادار بودن آن در سطح  

های  طرحوارهرا متغیرهای تعهد زناشویی زوجین  درصد از تغییرات متغیر  50توان گفت که بنابراین می؛ شودبین وارد میمتغیرهای پیش

 کنند و سایر تبیین این متغیر مربوط به متغیرهای دیگر است. تعیین می  های دلبستگیناسازگار اولیه و سبک

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  جینتاانجام شد.  های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکطرحوارهبینی تعهد زناشویی زوجین براساس پیشبا هدف  حاضر  پژوهش 

این یافته   بینی آن بودند.تعهد زناشویی رابطه معناداری داشتند و همچنین قادر به پیش  با  های دلبستگیسبک  ریاز آن بود که متغ  یحاک

( و محمودپور و همکاران  1399)  لطان زاده رضامحلهس(،  2023)   و همکاران  یاسیق(،  2024)و همکاران    یکوسوماواردهانهای  با پژوهش

گری پایدار و پاسخگو  افراد با سبک دلبستگی ایمن در دوران کودکی، مراقبتگفت    توانی فوق م  یهاافتهی  نییدر تب  همسو بود.  (1397)

افراد به دلیل الگوهای ذهنی مثبت درباره خود و  دهد در روابط بزرگسالی احساس امنیت کنند. این  ها اجازه میاند که به آنرا تجربه کرده

های ارتباطی و حل مسئله بهتری  ها از مهارت دیگران، توانایی بیشتری در ایجاد اعتماد، صمیمیت و وابستگی سالم دارند. از طرفی، آن

کومت و همکاران،  )  ای سازنده هستندهحل برخوردارند که هنگام مواجهه با تعارضات زناشویی، به جای اجتناب یا اضطراب، به دنبال راه 

.  کندشود، چرا که فرد ایمن رابطه را به عنوان منبع امنیت و آرامش درک میها منجر به تداوم رابطه و افزایش تعهد می. این ویژگی(2024

راد با سبک اضطرابی به دلیل دهد که این سبک با تعهد زناشویی رابطه منفی دارد. افها نشان میدر مورد سبک دلبستگی اضطرابی، یافته
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آمیز  بینی، دائماً نگران طرد شدن هستند. این ناامنی درونی منجر به رفتارهای چسبنده، حسادت پیش تجربیات کودکی با مراقبان غیرقابل 

ی شریک زندگی آزاردهنده  گری افراطی دارند که ممکن است برا شود. از طرف دیگر، این افراد تمایل به خودبیان گرایانه در رابطه می و کنترل 

. چنین الگوهای رفتاری به مرور زمان باعث فرسودگی رابطه، کاهش رضایت و در نهایت کاهش تعهد  (2024جانشن و همکاران،  )  باشد

 . تشود که سنگ بنای اصلی تعهد در روابط اس گیری اعتماد پایدار می شود. همچنین، اضطراب دائمی این افراد مانع از شکل زناشویی می
. افراد اجتنابی به دلیل تجربیات کودکی با مراقبان طردکننده، یاد  داشترابطه منفی با تعهد زناشویی    اجتنابی  دلبستگی  سبک  همچنین

دانند. در روابط  گیر هستند و وابستگی را معادل از دست دادن استقلال میها از نظر هیجانی فاصلهاند که به دیگران اعتماد نکنند. آنگرفته

شود. همچنین،  گیری پیوندهای عاطفی قوی می کنند که این امر مانع شکل ناشویی، این افراد از خودافشایی و صمیمیت عمیق اجتناب می ز

شوند. این رفتارها به  های دفاعی مانند قطع ارتباط هیجانی متوسل میها در مواجهه با مشکلات رابطه به جای حل مسئله، به استراتژی آن

گذاری عاطفی و روانی  دهد، چرا که تعهد مستلزم سرمایه ابطه را از محتوای عاطفی خالی کرده و تعهد زناشویی را کاهش میمرور زمان ر

 .(2023قیاسی و همکاران،  )  در رابطه است

رابطه منفی معناداری  تعهد زناشویی زوجین  با  های ناسازگار اولیه  طرحوارهاز سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که پنج حوزه  

( و  قاسمی و همکاران  1401(؛ جاجرمی و همکاران )2022مهرپویا و همکاران )های  این یافته با پژوهشبینی آن بودند.  دارند و قادر به پیش

های شناختی در تفسیر  تحریف  ها باعثاین طرحواره توان اذعان کرد که  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می  همسو بود.(  1401)

های حوزه بریدگی و طرد ممکن است رفتارهای عادی  . فردی با طرحواره (2024پیلکینگتون و همکاران،  )  شوندرفتارهای شریک زندگی می 

نند که به روابط کها الگوهای رفتاری ناکارآمدی را ایجاد میالوقوع تفسیر کند. این طرحوارهای از طرد قریبشریک زندگی خود را نشانه 

های حوزه  های مختل یا وابستگی افراطی در افراد با طرحواره های حوزه محدودیت زند، مانند پرخاشگری در افراد با طرحواره آسیب می 

  هیجانی -های شناختیدهند، چرا که فرد را در چرخهها توانایی فرد برای حل تعارضات زناشویی را کاهش می خودگردانی مختل. طرحواره 

شوند فرد همواره در روابط احساس  اعتمادی باعث می هایی مانند رهاشدگی یا بیدر حوزه بریدگی و طرد، طرحواره .  کنندناسازگار گرفتار می

پذیری، فرد را از  هایی مانند وابستگی یا آسیبناامنی کند و نتواند به شریک زندگی خود اعتماد کند. در حوزه خودگردانی مختل، طرحواره 

شوند فرد نتواند  های مختل مانند استحقاق، باعث می های حوزه محدودیت کنند. طرحواره تقلال لازم برای یک رابطه بالنده محروم می اس

های  ی، افراد به قیمت نادیده گرفتن نیازهای خود، به خواسته دمن در رابطه سازش کند یا تعهدات زناشویی را بپذیرد. در حوزه دیگرجهت 

نگری، فضای رابطه  زنگی مانند منفیبههای حوزه گوش انجامد. و نهایتاً طرحواره دهند که در نهایت به فرسودگی رابطه می یدیگران پاسخ م

 .  (1401قاسمی و همکاران،  )  کنندرا مملو از استرس و تنش می

های ناسازگار اولیه در پنج حوزه  های دلبستگی ناایمن اجتنابی و اضطرابی و هم طرحواره هم سبکگرفت که    توان نتیجهدر مجموع می

روان  عوامل  از  این دو دسته  دارند.  زناشویی  تعهد  با  معناداری  منفی  رابطه  مکانیسم اصلی،  از طریق  ایجاد  شناختی  مانند  های مشابهی 

های زناشویی، به  ، تضعیف اعتماد و امنیت عاطفی، و اختلال در توانایی حل تعارضهای شناختی، تقویت الگوهای رفتاری ناکارآمدتحریف

بنیان می تدریج  تخریب  را  رابطه  در  تعهد  می های  عمل  محافظتی  عامل  عنوان یک  به  ایمن  دلبستگی  حالی که سبک  در  کند،  کنند. 

لی منفی، فضای رابطه را مسموم کرده و پایداری ازدواج را  های تعامهای دلبستگی ناایمن با ایجاد چرخه های ناسازگار و سبک طرحواره 

 کنند. تهدید می 

توان به مقطعی بودن اشاره کرد، از آنجایی که مطالعه مبتنی بر همبستگی بود، بنابراین  های این پژوهش میدر زمینه محدودیت

از این مطالعه نیز باید  نتیجه روابط علت و معلولی؛ همچنین در    بر اساسگیرد نه  روابط همبستگی صورت    بر اساسگیری و استنباط 

  در   به روش در دسترس بود،  حاضر  گیری پژوهشنمونه  اینکه  به  توجه  ی استفاده شده است. باخود گزارشهای  پژوهش حاضر از مقیاس 

  مقایسه   حاضر  پژوهش  یجهینت  با  آن  یجهینت  و  پذیرد  صورت  شهرها  سایر  در  مشابه  پژوهشی  شودمی  پیشنهاد   .بود  محتاط  باید  نتایج  تعمیم

شناختی، تعهد  های دیگر و بررسی سایر متغیرهای روان ی با انجام پژوهشنیمشاوران و روانشناسان بال  شودگردد. همچنین پیشنهاد می

 استفاده کنند.بهبود شرایط زوجین  کمک به    یپژوهش در راستا   نیا  جیاز نتاتر بررسی کنند و  زناشویی را بهتر و جامع
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Predicting couples' marital commitment based on attachment styles and early maladaptive schemas 
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