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 چکیده 
حل مسئله بر اساس وابستگی بین فردی    ینیب   شیپ  با هدف  حاضر  پژوهش

  نوع  از  حاضر  پژوهش.  انجام شد  باز  قلب  عمل  دی کاند  مارانیب   درو امید  

  - یقلب  مارانیب   شامل   یآمار  جامعه.  بود  یهمبستگ_ یفیتوص  مطالعات

بود.    1403در سال    اصفهان   شهر   قلب   مراکز  قلب   عمل   دی کاند  که   یعروق

  انتخاب   نفر  250  تعداد  داوطلبانه   صورتبه  و  هدفمند  یریگنمونه  روش  با

  مستر   مک  خانواده  عملکرد  پرسشنامه  از   ها دادهی  آورجمعجهت  .  شدند

(FAD  ،1983  همکاران،   و   نیاپشت) ،   یفرد  نی ب   ی وابستگ  پرسشنامه  

(IDI  ،1997،  همکاران  و  لد یرشفیه) ،   ی دواریام  پرسشنامه  (LEQ  ،

شد.    ( 2002،  دری اشنا   روش   ی ریکارگبه  با   هاداده  لیتحل  هی تجزاستفاده 

  که  داد  نشان ونیرگرس  لیتحل  جی نتا .  شد  انجام  به روش همزمان  ونیرگرس

وفرد  نیب   یوابستگ  و  خانواده  عملکرد  انیم رابطهیام  ی    وجود   معنادار  د 

  توسط  مسئله  حل  انس ی وار  از   درصد   4/12  حدود و  (  p<0/ 05)  دارد

  ن یا   یهاافتهی   .(P<05/0)  شودیم   ینیب شیپ  دی ام  و  یفرد  نی ب   یوابستگ

را در   یفردنیب  یو وابستگ  دیمانند ام  یشناختعوامل روان  تیپژوهش اهم

 .  دهدیعمل قلب باز نشان م د ی کاند مارانیحل مسئله ب  ییتوانا  یارتقا

 

 .یفرد نیب  یوابستگ حل مسئله، ،دیام :یدی کل یهاواژه

 Abstract 
The present study was conducted to predict problem-

solving based on interpersonal dependency and hope 

in patients who are candidates for open-heart surgery. 

This study was a descriptive-correlational research. 

The statistical population consisted of cardiovascular 

patients who were candidates for heart surgery at heart 

centers in Isfahan city in 2024. Using a purposive and 

voluntary sampling method, 250 patients were 

selected. To collect data, the Family Assessment 

Device (FAD; Epstein et al., 1983), the Interpersonal 

Dependency Inventory (IDI; Hirschfeld et al., 1997), 

and the Hope Questionnaire (LEQ; Snyder, 2002) 

were used. Data analysis was conducted using 

simultaneous regression analysis. The results of the 

regression analysis indicated a significant relationship 

between family functioning, interpersonal 

dependency, and hope (p < 0.05). Approximately 

12.4% of the variance in problem-solving could be 

predicted by interpersonal dependency and hope (p < 

0.05). The findings of this study highlight the 

importance of psychological factors such as hope and 

interpersonal dependency in enhancing the problem-

solving ability of patients who are candidates for open-

heart surgery. 

Keywords: Hope, Problem-Solving, Interpersonal 

Dependency . 
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 مقدمه 
 

به  عمل باز،  را  یکیعنوان  قلب  درع  نیترجیاز  با  نه  ،یعروق  یقلب  یهای مار یب  یبرا   یدرمان  یهاروش   نیترپراسترس   حالن یو  تنها 

جامعه    ان،یم  نی. در ا(2025و همکاران،    1و چ )  همراه است  مارانیب  یبرا  زین  یتوجهقابل   یشناختبلکه با مسائل روان  یکیزیف  یهاچالش 

افراد، در آستانه    نی. اکنندیرا تجربه م  یفراوان  یهاو استرس   هاینگران  ،یو روان  یخاص جسم  طیراش  لیعمل قلب باز به دل  دیکاند  مارانیب

روزمره    یهاتیپس از عمل و احتمال بازگشت به فعال  یزندگ  تیفیک  ،یسلامت  ندهیدر مورد آ  یادیبزرگ، با ابهامات ز  یمداخله پزشک  کی

 . دهدیقرار م  ریتحت تأث   مارانیب  نیحل مسئله را در ا  ییناها، تواچالش   نیمواجهه با ا  (.2025  ،2ی مورت  وی  رد ند )خود روبرو هست

زا و دستیابی به نتایج درمانی عنوان یک فرایند پیچیده شناختی، نقشی کلیدی در سازگاری افراد با شرایط استرس به  3حل مسئله

هایی مدت دارد و شامل مهارت . این توانایی، مفهومی فراتر از صرفاً اتخاذ تصمیمات کوتاه(2025و همکاران،    4ژانگ)  کندمطلوب ایفا می 

و    5ن یناخوست)  برانگیز استهای چالش های مناسب در مواجهه با موقعیتحلها و انتخاب راهت، ارزیابی گزینهمشکلا  لیوتحلهیمانند تجز

اند، توانایی حل مسئله  تحت عمل جراحی قرارگرفته  یتازگهایی که مبتلابه مشکلات جسمی یا بهویژه آن. در بیماران، به (2025همکاران،  

. این توانایی به بیماران کمک (2025و همکاران،    6گو)  گذارددرد و بازگشت به زندگی عادی تأثیر می  طور مستقیم بر کیفیت مدیریتبه

  ی درمانمیهای پزشکی و رعایت رژتنها درد جسمانی خود را بهتر مدیریت کنند، بلکه در اتخاذ تصمیمات مرتبط با دستورالعملکند تا نهمی

های روزمره است  ساز بازگشت تدریجی به فعالیت علاوه، مهارت حل مسئله زمینه. به (2025و همکاران،   7لوکا   ید) تر عمل کنندنیز موفق 

  ی پس از درمان روبرو شوند و احساس رضایت بیشتر از روند درمانی داشته باشند انهای جسمی و رودهد تا با چالش و به بیماران توانایی می

 (. 2025همکاران،    و  8نگید)

های فردی در  و سبک  9های فردی تحت تأثیر وابستگی  شدتبه های شناختی،  های بنیادی تواناییعنوان یکی از مؤلفه حل مسئله به

که شامل گرایش به جستجوی کمک از دیگران در مواجهه با   (. وابستگی فردی2025و همکاران،    10ینیلوچها قرار دارد )مدیریت چالش 

(. افرادی  2025و همکاران،    11تنبورگیروگذارد )ای پیچیده تأثیر میر فرآیند حل مسئله به شیوهمشکلات است، بر نحوه عملکرد افراد د

  طور به ی اتخاذ رویکردهای مستقل برای حل مسئله،  جا بهکه وابستگی بالایی به دیگران دارند، ممکن است در مواجهه با شرایط دشوار  

تواند در مواردی باعث کاهش  ی، اگرچه میرفتارسبک( این  12،2025یسومات  و  سوباترا)  های اطرافیان باشندمداوم به دنبال نظرات و مشورت 

تواند توانایی فرد در و خودکارآمدی است که می  نفساعتمادبه دهنده نوعی فقدان  احساس استرس و اضطراب شود، اما در مواقعی نیز نشان

بر جلب حمایت و    ازحدش یب، وابستگی بالا گاهی موجب تمرکز گریدعبارت به های مناسب را محدود کند.  حل تحلیل مشکلات و یافتن راه 

گیری  یا بدون دخالت دیگران تصمیمهای موجود را ارزیابی کند  طور مستقل گزینهدهد که بهشود و به فرد اجازه نمیتأیید اجتماعی می

 (. 2025و همکاران،    13سان کند )

و حل مسئله  دشوار    طیبا شرا  یدر سازگار  ییمهم، نقش بسزا  یشناختعامل روان   کیعنوان  به  زین  14د یام  ،یفرد  نیب  یکنار وابستگ  در

ی مثبت است  بینی سطحی است؛ بلکه حالتی از انگیزه مفهوم، بیشتر از یک احساس ساده یا خوش   نیا  (.15،2025آلداروش )  کندیم  فایا

تواند  (. در بافتار پزشکی و درمانی، امید می2025و همکاران،    16کوپر شود )بینانه بنا میی احساس توانمندی و تعیین اهداف واقع که بر پایه

 17تس یگ-یدومانسککند )ن را ترغیب به تلاش برای بهبود شرایط جسمانی و روانی خود می یک نیروی محرک عمل کند که بیمارا  عنوانبه

تعهد و مسئولیت بیشتری به    بااحساسدهد تا  (. امید به بهبودی و توان بازگشت به زندگی عادی، به بیماران اجازه می 2025و همکاران،  
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(. این حالت ذهنی انگیزشی، حتی در مواقعی که 2025،  1ا یآراب  و  آندرادههای پزشکان پایبند باشند )های درمانی و توصیهرعایت رژیم

منبع قدرت و    عنوانبههایی مانند طولانی بودن فرآیند درمان یا دردهای جسمانی همراه باشد،  زشکی ممکن است با چالش های پدرمان 

و    2کیچالیمتر به مسیر درمان خود ادامه دهند )تر و نگرشی فعالشود تا بیماران با دیدگاهی مثبتکند و موجب می پایداری عمل می

   (.2025همکاران،  

ف با  و هدفامید،  مثبت  بهمحور، میراهم کردن یک چارچوب ذهنی  تا  بیماران کمک کند  بر محدودیت   یجا تواند به  یا  تمرکز  ها 

دهد  های در دسترس برای حل مشکلات خود را شناسایی کنند. این حالت ذهنی به بیماران اجازه می های موجود، منابع و گزینهدشواری 

  ناپذیر باشد بینیهای مؤثر باشند، حتی اگر شرایط درمان یا بیماری پیچیده و پیش حلها و راه پاسخطور فعال و آگاهانه به دنبال  تا به

،  عبور رقابل ی عنوان مانعی غهای احتمالی نه بهکند تا از شکست . در فرآیند حل مسئله، امید به فرد کمک می(2025،  3زانا ی ک  و  یسوگیموند)

به برای  بلکه  فرصتی  استراتژی عنوان  روش بازنگری  آزمودن  و  خود  کندهای  استفاده  جایگزین  همکاران،    4ی الهاد)  های  .  (2025و 

شوند که این امر بازدهی  تر به فرآیند حل مسئله نزدیک میای قوی پذیرتر و انگیزه ، بیماران امیدوار معمولاً با دیدگاهی انعطاف گریدعبارت به

 (.2024  ،5استوارت   و  گوما)  دهدآن را افزایش می   یرگذاریو تأث

کمتر موردمطالعه    یهااز حوزه  یکیعمل قلب باز    دیکاند  مارانیدر ب  دیو ام  یفردنیب  یحل مسئله بر اساس وابستگ  ییتوانا  ینیبش یپ

از   یکیمؤثر کمک کند. عمل قلب باز    ینیمداخلات بال  یبه طراح  تواندیدارد و م  ییبالا  تیاست که اهم  یشناختروان   یهادر پژوهش 

مواجه    یشناختو روان   یجسمان یهااز چالش   یا را با مجموعه   ماران یکه ب  شودی محسوب م  یمداخلات پزشک  نیترس و حسا  نیترده یچیپ

  ن ی . در چنیگاز درمان در سبک زند  یناش  راتییو تغ  یجراح  جیدرباره نتا  یقبل و بعد از عمل، نگران  دیازجمله استرس شد  سازد؛یم

و    یروند بهبود   عیدر تسر  یاتینقش ح  د،یجد  یهات یبا محدود  یحل مسائل مرتبط با درمان و سازگار  یبرا   مارانیب  ییتوانا  ،یطی شرا

  ی توجهممکن است به شکل قابل دیو ام یفردن یب یمانند وابستگ یشناخت، عوامل روان حالن ی. بااکندیم فایها اآن یزندگ تیفیک یارتقا

و    ت یمز  کیهم    تواندیم  گران،یو کمک از د  تیحما  یفرد به جستجو   لیتما  یمعنا  هب  ،یفردنیب  یباشند. وابستگ  رگذاریتأث  ییتوانا  نیبر ا

متعادل    یوابستگ  کهی نفس شود، درحالممکن است منجر به کاهش استقلال و اعتمادبه   ازحدشیب  یچالش باشد؛ چراکه وابستگ   کیهم  

در    یدینقش کل  دیام  ب،ی ترت  نیهم  به  کند.  یاری  دهیچیپ  سائلرا در حل مؤثرتر م  مارانیب  ،یتیحما  یهاشبکه   جادیا  قیاز طر  تواندیم

  ت یریو مد  یدرمانمیرژ  تی سلامت، رعا  تیدر وضع  یناگهان  راتیی مانند تغ  ییهامواجهه با چالش   یبرا   مارانیب  هیروح  تیو تقو  زهیانگ  جادیا

  ی هاحلراه   افتنی  یتر برای را به تلاش جد   مارانیب  تواندیم  یعاد  یو بازگشت به زندگ  یبه بهبود  دی پس از عمل دارد. ام  یعوارض جانب

  ماران یحل مسئله در ب  ییو توانا  یشناختدو عامل روان   نیا  انی کند؛ اما ازآنجاکه ارتباط م  بیترغ  ی درمان  ندیبه فرآ  یبند یمناسب و پا

بنابراین هدف از  ؛  شودیاحساس م  نهیزم  نیدر ا  یقرار نگرفته است، خلأ پژوهش  یعمل قلب باز تاکنون به شکل جامع موردبررس  دیکاند

 .بود  باز   قلب  عمل  دیکاند  مارانیب  درحل مسئله بر اساس وابستگی بین فردی و امید    ینیبش یپانجام پژوهش حاضر  
 

 روش

 

در    اصفهان  شهر  قلب  مراکز  قلب  عمل  دیکاند  یعروق  -یقلب  ماران یبهمبستگی بود. جامعه آماری شامل    -روش پژوهش حاضر توصیفی

هدفمند بود و    صورتبهگیری  نفر گزارش شد. روش نمونه  540از مراکز درمانی    آمدهدستبهبود. تعداد جامعه با توجه به آمار    1403سال  

انتخاب شدند. ملاک   250تعداد   از    های ورود به پژوهشنفر  عروقی کاندید عمل قلب، رضایت از شرکت در    -بیماران قلبیعبارت بود 

نداشتن بیماری  ، هادهی به پرسش سال، توانایی برقراری ارتباط کلامی و درک مطلب جهت پاسخ  18اری از سن بالاتر از  پژوهش، برخورد

و همچنین نداشتن سابقه    که مانع همکاری در مراحل پژوهش شود توسط روانپزشک  پزشکی شدید یا اختلال شناختی تأیید شده  روان 

ها و  یی ناقص به پرسشنامهگوپاسخ ی خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از  هاملاک و    شتههای مشابه طی شش ماه گذ شرکت در پژوهش 

ژوهشگر پس از ارائه توضیحاتی در  توان به این موارد اشاره کرد که پ انصراف از ادامه پاسخگویی بود. از ملاحظات اخلاقی این پژوهش می
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  گر کنندگان قرارداد. پژوهشها را در اختیار شرکت پرسشنامه  اطلاعات،اندن  ها، اهداف پژوهش و محرمانه مخصوص نحوه تکمیل پرسشنامه

برای کنترل اثر ترتیب و خستگی دو    شوند.از پژوهش خارج    توانندیم  مایل باشندزمانی که    کنندگان این اختیار را داد که هربه شرکت 

تحلیل و روش آماری    26ویراست    SPSS از پژوهش با استفاده از  های حاصلدادهدرنهایت،  ها تنظیم و اجرا شد.  فرم متفاوت از پرسشنامه

 گرفت.قرار   لیتحل  و  هیمورد تجزاز نوع همزمان    رگرسیون

 سنجش ابزار  
برای سنجش امیدواری ساخته شد که  (  1991و همکاران )  2ین پرسشنامه که توسط اشنایدرا  :(LEQ) 1پرسشنامه امید به زندگی 

عبارت انحرافی است و در یک طیف لیکرت   4عبارت است. این پرسشنامه شامل دو زیر مقیاس تفکر عاملی و تفکر راهبردی و  12دارای 

. روایی همزمان  دباش یممعکوس   11و    7،  3شماره    سؤالاتدر مورد    یگذارنمره است    شدهیطراح  کاملاً موافقم()  5تا   ( کاملاً مخالفم)از  

و ضریب همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ    r=  - 44/0ک  بهمیستگی با مقیاس افسردگی    لهیوسبه(  1991توسط اشنایدر و همکاران )

  حمایت اجتماعی (  r=-53/0همبستگی پرسشنامه با مقیاس افکار خودکشی ) (  1390گزارش شد. در پژوهش کرمانی و همکاران )  84/0

  مثبت  رابطه  و  یخودکش افکار  اسیمق  نمرات  با  دیام  اسی مق  نمرات  نیب  یمنف  رابطه  انگریب(  57/0)  یزندگ   در  معنا  و( 407/0)  شدهادراک 

  بر   علاوه.  است  اسیمق  یواگرا   و  همزمان  ییروا  انگریب  امر  نیا  که  بود  یزندگ  در  معنا  و شدهادراک   یاجتماع   تیحما یهااس یمق  تمرات  ای

  شده گزارش   81/0  روز  10  یزمان   بافاصله  ییآزما  باز  قیطر  از  و  0/ 68  کرونباخ  یآلفا   بیضر  از  استفاده  با  پرسشنامه  نیا  ییایپا  بیضر  نیا

 . آمد  دست  به  70/0  کرونباخ  یآلفا  طرق  از  پرسشنامه  ییایپا  پژوهش  نیا  در(.  1401  ،ینژاد   کین  ی ودهقان)  است

سنجش خانوادگی مک مستر برای ارزیابی عملکرد خانواده یا    یوه یش:  3( FAD) پرسشنامه سنجش عملکرد خانواده مک مسترا

شتاین و همکارانش تدوین شد. این  پ توسط ا  1983است این ابزار در سال   شدهی طراح  عنوان توصیف مدل مک مستر از عملکرد خانواده 

عاطفی آمیزش   یهاواکنش  هانقشباطات بعد خانوادگی حل مسئله ارت 6که  باشدیمخرده مقیاس  7است و شامل  سؤال 60ابزار دارای 

  ی ا درجه  4طیف لیکرت    صورتبه پرسشنامه    یگذارنمره   سنجدیم عاطفی و کنترل رفتار و یک بعد عملکرد عمومی خانوادگی را    ()درگیری

  تر فیضععملکرد    دهندهنشانشود نمرات بالاتر  ی  م  جمع  باهمها    آوردن امتیاز کلی پرسشنامه امتیاز تمامی گویه  دست  بهو برای    باشدیم

عملکرد بهتر خانواده است. پایایی و روایی ابزار سنجش عملکرد خانواده پس از تهیه توسط اپشتاین و    دهندهنشان مرات کمتر  نخانواده و  

همسانی    دهندهنشان  92/0تا    72/0بین    هامجموعه دامنه ضریب آلفای   .نفری اجرا شد  503  ینمونهک  بر روی ی  1983همکارانش در سال  

  ی روایی افتراقو    97/0در پژوهش خود آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را  (  2017و همکاران )  4درونی بالای آن است همچنین زالکیفلی

آلفای    ازجملهریابی شده است و ضرایب پایایی همسانی درونی  اعتبا (1391)  یوسفیدر ایران این ابزار توسط    .گزارش کردند  =84/0rآن را  

  ی وه یشبودند و ضرایب روایی همگرا و واگرا    بخشت یرضا  (82/0و    83/0ترتیب با مقدار  )ماده و هفت عامل به    60و تصنیف برای    اخبکرون

و همکاران،    6)تامسون   پرسشنامه کانون مهار ( و1991و همکاران،    5ارتباطی )کریستنس لگوهای  سنجش خانوادگی مک مستر با پرسشنامه ا

و همکاران،    زادهیتق)است    آمده دستبه  - 43/0  ،41/0،  36/0،  46/0واکنش عاطفی و امتزاج با دیگران به ترتیب    یهااس یمقخرده   (2004

 . آمد  دست  به  84/0در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن برای کل مقیاس   (.1403

رفتارها    افکار،  ارزیابیباهدف    همکاران  و  8هیرشفیلد   توسط  1997  سال  در  پرسشنامه  این:  (IDI) 7فردی   بین  وابستگی  پرسشنامه

  روان   یهاه ینظر  مبنای  بر  فردی  بین  دلبستگی. پرسشنامه  شد  ساخته  زندگی  مهم  افراد  با  صمیمی  رابطه  داشتن  به  مربوط  احساسات  و

  رفتاری   و  عاطفی  اختلالات  از  یاگسترده   طیف  ییآ  دیپد  بر  افراطی  وابستگی  نقش  بر  که  دلبستگی  و  اجتماعی  یریادگی  گری،  تحلیل

  استقلال   اعلام  ونفس  کمبود اعتمادبه  دیگران،  به  عاطفی  اتکاء   زیرمقیاس  سه  و  عبارت  48  شامل  پرسشنامه  این.  است  شدهه یته  ،ددارندیتأک

مک کلین  .  کند  مشخص  را  آن  عبارات  از  هریک  با  خود  مخالفت  یا  موافقت  میزان  یادرجه   4  لیکرت  مقیاس  یک  در  باید  آزمودنی.  است

 شامل پایایی و روایی را بررسی و برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده   یسنجروان   ی هایژگی و(  2017و همکاران )  9توک 

 
1 Life expectancy 

2 Schneider 

3 McMaster Family Assessment Device Questionnaire (FAD)  

4 Zulkifli 

5 Christensen 

6 Thomson 
7 Interpersonal dependence 

8 Hirschfield   

9 McClintock 
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شد )مک کلین توک و  گزارش  96/0ن ابزار را  آو میزان روایی محتوایی    91/0  تا  79/0  بین  کردن  دونیمه  روش  ازضریب آن  که    است

و میزان پایایی این آزمون به روش آلفای   76/0محتوایی آن زان روایی که می شده است یروا ساز نیز این ابزار در ایران (. 2017همکاران، 

  0/ 91(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  1398و همکاران،    نژاد  یمظاهر)  آمد  به دست  93/0کرونباخ برای پرسشنامه  

 بود. 

 

 یافته ها 
 

درصد از شرکت کنندگان زیر    40بودند. به لحاظ تحصیلات،  % مرد  55% افراد زن و  45کنندگان در پژوهش حاضر حدود  از شرکت

درصد دچار گرفتگی عروق و    76درصد کارشناسی بودند. ازنظر نوع بیماری قلبی، حدود    21و    درصد کاردانی  6درصد دیپلم،    33دیپلم،  

زمان بیماری،  به لحاظ مدت   و  3/39  ±85/4برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین سن  درصد دچار مشکل دریچه بودند.    24

 بود.    93/8  ±256/0  شدهگزارش میانگین  
 

 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 

   1 . وابستگی بین فردی 1

  1 20/0 . امید2

 1 22/0 24/0 . حل مسئله 3

 7/41 1/17 4/147 میانگین 

 5/12 35/4 7/19 انحراف استاندارد 

 13/1 - 156/0 - 434/0 چولگی 

 865/0 - 682/0 219/0 کشیدگی

 

و بین امید و حل مسئله رابطه مثبت و    01/0وابستگی بین فردی و حل مسئله در سطح    دهد که بین( نشان می1نتایج جدول )

  ( و حل مسئله 061/0(، امید )071/0اسمیرنف برای وابستگی بین فردی )  –نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p<01/0دار وجود دارد )معنی

نتیجه گرفت کهمی  بنابراین؛  (p>05/0شد )  گزارش  05/0از    تربزرگ (  090/0) لذا    .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان 

 83/1است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون  استفاده از تحلیل 

شود. همچنین در بررسی عدم همخطی چندگانه شاخص تحمل و تورم  می  دیتائاست؛    5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین  

آورده شده    2بود که در سطح مطلوبی قرار داشت. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان در جدول    23/1و    81/0واریانس به ترتیب  

 است. 
 

 حل مسئله بیماران کاندید عمل قلب باز ینیبشی پدر   . خلاصه مدل رگرسیون چندگانه وابستگی بین فردی و امید2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

   

351/0 

 

 وابستگی بین فردی  حل مسئله  124/0

 امید 

 

وابستگی بین فردی و امید با حل مسئله دارای همبستگی چندگانه هستند که مقدار  دهد در تحلیل رگرسیون،  ( نشان می2جدول )

درصد از واریانس حل مسئله    4/12( حدود  124/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی )  351/0ضریب همبستگی برابر با  

 شود.بینی میپیش   توسط وابستگی بین فردی و امید
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 حل مسئله بیماران کاندید عمل قلب باز ینیبشیدر پ سیون چندگانه وابستگی بین فردی و امید. نتایج تحلیل رگر3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیر ملاک 

 

 حل مسئله 

 

 وابستگی بین فردی 

7/50 

125/0 

 

135/0 

31/9 

18/2 

001/0 

001/0 

 001/0 31/4 272/0 171/0 امید 

 

،  β=-135/0نشان داده است که وابستگی بین فردی )  زمانهم نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  (  3طبق جدول )

01/0>p( و امید )272/0  =β  ،01/0>p  به شرح زیر است.   بینی حل مسئلهمعادله رگرسیون برای پیش .  دارد  رابینی حل مسئله  یش پ( توان 

  (2x)272/0+  (1X  )135/0+7/50Y=   )حل مسئله( 

 =x1  یفردوابستگی بین  

 =x2  دیام

بر میزان    135/0و    272/0شود؛ به میزان  حوزه امید و وابستگی بین فردی افزوده میطبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که بر  

 شود. می حل مسئله افزوده  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  انجام شد. یافته  باز  قلب  عمل  دیکاند  مارانیب  درحل مسئله بر اساس وابستگی بین فردی و امید    ینیب  شی پپژوهش حاضر با هدف  

پژوهش نشان داد که حل مسئله بر اساس وابستگی بین فردی در بیماران کاندید عمل قلب باز قابل پیش بینی است. این یافته با نتایج  

ارتباط  ( همسو بود.  2025(، سان و همکاران )2025(، سوباترا و همکاران )2025)(، رویتنبورگ و همکاران  2025لوچینی و همکاران )

های اجتماعی و عاطفی در فرآیندهای شناختی و رفتاری  توان بر اساس نقش کلیدی حمایت فردی را میمیان حل مسئله و وابستگی بین 

ترین عوامل  لازاروس و فولکمن، تأکید دارند که یکی از اساسی شناختی مرتبط با استرس و مقابله، از جمله مدل توضیح داد. نظریات روان 

فردی  (. وابستگی بین 2025های حمایتی قوی است )سوباترا و همکاران، تأثیرگذار بر توانایی فرد در حل مسئله، میزان دسترسی به شبکه 

کند، بلکه دسترسی به  ها احساس امنیت را تقویت میهای دشوار یا بحرانی، نه تنبه معنای توانایی شخص برای تکیه بر دیگران در موقعیت

توانند به فرد کمک کنند تا مشکلات خود را از زوایای  های حمایتی میآورد. این شبکه منابع اطلاعاتی و فکری بیشتری را نیز فراهم می 

به عبارت دیگر، هنگامی که فرد  ؛  (2025ها پیدا کند )سان و همکاران،  مختلف بررسی کرده و راهکارهای بهتری برای مواجهه با چالش 

یابد  های شناختی، نظیر تفکر انتقادی و خلاقیت، بهبود می گیرد، سطح اضطراب کاهش یافته و ظرفیتتحت تأثیر حمایت اجتماعی قرار می

 (.2025که این عوامل نقش مستقیمی در حل مسئله دارند )لوچینی و همکاران،  

توانند  شود، می فردی ناشی میکه از وابستگی مثبت بین   فردیهای بین توان توضیح داد که حمایت نوروشیمیایی، می های  از منظر فعالیت 

ها  (. پژوهش 2025کند )رویتنبورگ و همکاران،  تغییرات هورمونی و بیولوژیکی در بدن ایجاد کنند که فرآیندهای شناختی را تقویت می 

داده  قو نشان  روابط حمایتی  زیاد ترشح میاند که  استرس  )که در شرایط  با کاهش سطح هورمون کورتیزول  افزایش ترشح  ی  و  شود( 

کنند، بلکه  های مرتبط با استرس نه تنها به کاهش اضطراب کمک می توسین همراه است. این تغییرات در هورمون ها و اکسی اندورفین 

(. از این زاویه، اثرات شناختی  2025بخشند )گو و همکاران،  بهبود می  گیری منطقی راهای تحلیل مسئله و تصمیمعملکرد مغز در زمینه 

بنابراین، هر چه فرد  ؛  فردی مرتبط کردشناختی مثبت حاصل از وابستگی بین توان به طور مستقیم با پیامدهای روان حل مسئله را می 

ند مسائل پیچیده را با موفقیت حل کند )دی لوکا و شود، احتمال بیشتری وجود دارد که بتوااحساس کند که از سوی دیگران حمایت می

 (. 2025همکاران،  

های متنوع و پیشنهادات تازه  دهد تا از طریق تبادل افکار و تعامل با دیگران، از دیدگاه فردی به فرد امکان میدر نهایت، وابستگی بین 

ای را برای مشکلات ارائه  تر و چندجانبههای ابتکاری حل بلکه راه کند،  تر میگیری را غنی مند شود. این روند نه تنها فرآیند تصمیمبهره 

فردی نقش حیاتی  دهد. در مواردی مانند بیماران قلبی که تحت فشار روانی و جسمانی شدیدی قرار دارند، این وابستگی و حمایت بینمی

بنابراین، رابطه معنادار میان  ؛ (2025ان و همکاران، های درمانی دارد )سدر کاهش حس انزوا و توانمندسازی شخص برای مقابله با چالش 
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ای میان عوامل حمایتی، شناختی و روانی قلمداد کرد که در نهایت به  توان به عنوان تعامل سازنده فردی را میحل مسئله و وابستگی بین 

 شود. بهبود عملکرد فرد در مواجهه با مسائل و مشکلات ختم می

بینی است. این یافته با نتایج  قابل پیش  باز  قلب  عمل  دیکاند  مارانیب  دران داد حل مسئله بر اساس امید  های پژوهش نشهمچنین یافته

( و میچالیک و همکاران  2025(، آندراده و همکاران )2025گیتس و همکاران ) -(، دومانسکی2025(، کوپر و همکاران )2025آلداروش )

اند  مزمن نشان داده   یهای ماریبا ب  یو سازگار   یشناخت  یشناسروان  مطالعاتتوان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می2025)

)کوپر و    شودیمحسوب م  ات، یح  دکنندهیزا و تهداسترس   یدادهایافراد با رو  یاتوان مقابله   یدر ارتقا  یاتیح  یهااز مؤلفه  یکی  دیکه ام

  ی ها است، بلکه واجد مؤلفه   ندهیداشتن آرزوها و انتظارات مثبت نسبت به آ  یمعنا به    تنهانه    در،یمطابق با مدل اسنا  د،ی . ام(2025همکاران،  

انگ  یشناخت افراد را به سو  یاده یچیپ  یزشیو   نی. در ادهدی مشکلاتشان سوق م  یحل براراه   یهدفمند و جستجو  تیفعال  یاست که 

 ای  افتنیخود در    ییبه اهداف و اعتماد به توانا  یابیدست  یبرا  یدرون   زهی بر انگ  هیابهام، با تک  ایهنگام مواجهه با بحران    دواریچارچوب، فرد ام

)آندراده و همکاران،    دهیابتکار و حل مسئله از خود نشان م  ،یریگم یتصم  یبرا  یبالاتر   تی(، ظرفیمتعدد )راهبردپرداز   یراهکارها   جادیا

 طیدر شرا  ی ها تمرکز کرده و حتر بودن عبور از چالش ی پذبر امکان   ،ی تمرکز بر موانع و احساس ناتوان  ی جادارند به  لیافراد، تما  نی. ا(2025

و    دیتهد  نیاست که ب  یندیهمان فرآ  دی ام  گر،یداشته باشند؛ به عبارت د  یترمطلوب   یشناختعملکرد روان   ینیبش یپ  رقابلیدشوار و غ

گیتس و   -)دومانسکی  رو شوندروبه   شیخو  یهادهد فعالانه با چالش یاجازه م  مارانیو به ب  کندیم  فایلقه واسط را ااقدام مؤثر، نقش ح

که   کنندی م  دیها تأکانکار است. پژوهش   رقابلیاسترس و اضطراب غ  یبیدر کاهش آثار تخر  دینقش ام  ن،یبر ا  افزون  .(2025همکاران،  

و   یشناخت یامقابله  یاستفاده از راهبردها یبرا یترمناسب  یبستر ذهن  ،ی دی و ناام یچون ترس، نگران یبا مهار احساسات منف یدورزیام

  ی جسمان  یامدها ی پ  ای  یجد  یهایهنگام مواجهه با نگران  دوار،یام  مارانی. ب( 2024و گوما و همکاران،    2025)آلداروش،    کندی م  جادیا  یرفتار

فعال    شرطش یآرامش، پ  نیدارند. ا  یو حفظ آرامش ذهن  هاجانیه  میدر تنظ  یشتریب  ییتوانا  د،یناام  مارانیبا ب  سهیمقاآن، در    یو عاطف

موجب    یروان  یآور تاب  شیبا افزا  دیام  تر،قیدق  انی. به باست  ازین  آنحل مسئله به    یاست که برا  ی اده یچیپ  یشناخت  یندها یشدن فرآ

  ماران یب  نی. اروندی حل مسئله اثربخش به شمار م  یاز ارکان اساس  کیکه هر    یعوامل  شود؛یم  ماریب  یتمرکز و انعطاف ذهن  زه،یانگ  تیتقو

  ی ترمتنوع   یهاحل استفاده کنند و راه   یتیکنند، از منابع حما  لی تحل  ااطلاعات مرتبط ر  توانندیدشوار، بهتر م  یدرمان  ماتیدر مواجهه با تصم

 . ( 2025)الهادی و همکاران،    گردندی م  نیگزیجا  یهانه یبه دنبال گز  ،یدلسرد  یراهکار شکست بخورد، به جا   کیو اگر    ندینما  ییرا شناسا

  ی فرد نیب  یتوسط وابستگ  یعمل قلب باز به طور معنادار  دیکاند  مارانیپژوهش حاضر، مشخص شد که حل مسئله در ب  جیبراساس نتا

ها در آن   ییبرخوردار باشند، توانا  دیو ام  یفردن یب  یاز وابستگ  یاز سطح بالاتر  مارانیمعنا که هر چه ب  نیاست؛ به ا  ینیبش یقابل پ  دیو ام

در    یو اجتماع  یشناختبر نقش مهم عوامل روان  افتهی  نی. اابدیی م  شیافزا  زیدرمان ن  ندیو فرآ  یماری مرتبط با ب  یهالش حل مسائل و چا

گروه    نیدر ا  یتیو روابط حما  دیام  تیتقو  یدارد و ضرورت توجه به مداخلات هدفمند برا   دیتأک  یقلب  مارانیب  یامقابله   یهامهارت   یارتقا

  یدرمان  جیو نتا  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  تواندیم  یمراقبت  یهاها در برنامه مؤلفه  نیکه ادغام ا  یطوربه   سازد،ی مرا برجسته    مارانیاز ب

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی    توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بهاز محدودیت های پژوهش حاضر می  منجر شود.   مارانیب

پیشنهاد  .  ها باید احتیاط نمودها به سایر گروه، در تعمیم یافتههدفمندگیری  محدودیت دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه

تر  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان لعات آتی از روش نمونهشود در مطامی

 .توجه نمود  کاندید عمل قلب باز  حل مسئله را در بیمارانتوانند  شود و همچنین به متغیرهای دیگری که می
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