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 چکیده 
بررسی   هدف  با  حاضر  عاطف  میان  رابطهپژوهش  اختلال   یمنف  یحالات  و 

مسن  فی خف  یشناخت افراد  شد.    در  نظام   مطالعه  نیاانجام  مرور  و  یک  مند 

که   بود  طولی  پریسمامتاآنالیز  راهنمای  معیارهای  جستجوی  به    براساس 

از  کلیدواژه استفاده  با  مرتبط  پایگاه  MESHهای  طریق  اطلاعاتی  از  های 

PubMed  ، Web of Science  وScopus   در بازه زمانی مهرماه تا آذرماه

  یازده   پرداخته شد و بر مبناى معیارهاى ورود و خروج در نهایت  1403سال  

  "metafor"  پکیج اده از  با استف  انس یبرآورد اندازه اثر و وارمطالعه باقی ماند.  

شد.RStudio  (2024.12.1+563در    "robumeta"و   محاسبه  نتایج    ( 

حاصل از متاآنالیز حاکی از تاثیر مثبت افسردگی بر اختلال شناختی خفیف در  

نتایج  ((.  P=  009/0بود )  185/0  یاثر افسردگ   نیانگیبرآورد م)  سالمندان بود

انتشار و   حجم نمونه نشان داد که این دو بر روی رگرسیون متا بر روی سال 

(. تحلیل حساسیت نیز بر اساس همبستگی  P>05/0نتیجه تاثیرگذار نیستند )

مختلف  مقادیر  به  توجه  با  که  داد  نشان  حاصل  نتایج  شد.  انجام  مختلف 

نظر به تاثیر مستقیم نشانگان افسردگی    گردد.همبستگی، تغییری حاصل نمی

عامل خطر   کیبه عنوان    یافسردگسالمندان،    بر اختلال شناختی خفیف در

شود. این نتایج به منظور  ی اختلال شناختی خفیف در نظر گرفته میبرا یواقع

توجه  مورد  است  لازم  سالمندی  دوره  در  شناختی  ضعف  مدیریت  و  کنترل 

 نظران و متخصصین بالینی قرار گیرد.صاحب

 

کلیدی: واژه روانشناختی،    های  مطالعه پریشانی  خفیف،  شناختی  اختلال 
 . سالمند، طولی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between negative emotional states and mild cognitive 

impairment in elderly people.  This systematic review and 

longitudinal meta-analysis examined the relationship 

between negative emotional states and mild cognitive 

impairment in older adults. This study was a systematic 

review and longitudinal meta-analysis that searched for 

related keywords using MESH through PubMed, Web of 

Science, and Scopus databases from October to 

November 2024, based on the PRISMA guidelines. 

Finally, eleven studies remained based on the inclusion 

and exclusion criteria.  Effect size and variance estimates 

were calculated using the "metafor" and "robumeta" 

packages in RStudio (2024.12.1+563). The results of the 

meta-analysis indicated a positive effect of depression on 

mild cognitive impairment in the elderly (the mean effect 

estimate of depression was 0.185 (P=0.009)). The results 

of meta-regression on year of publication and sample size 

showed that these two did not affect the result (p>0.05). 

Sensitivity analysis was also performed based on different 

correlations. The results showed that there was no change 

with different values of correlation. Considering the direct 

effect of depressive symptoms on mild cognitive 

impairment in the elderly, depression is considered as a 

real risk factor for mild cognitive impairment. These 

results should be considered by experts and clinicians in 

order to control and manage cognitive impairment in the 

elderly. 

Keywords: Psychological Distress, Mild Cognitive 

Impairment, Longitudinal Study, Older Adult. 
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 مقدمه 
 

، در دوره  شود  یو مزمن م  ویدژنرات  طیشرا  جادیانسان که منجر به ا  یولوژ یزیو ف  یدر آناتوم  فرساینده  راتییتغهمگام با افزایش سن و  

و مرگ بستگان    یاجتماع  تیو موقع  یکیزیف  یهامهارت   ،ی، اهداف زندگ، شغلمانند از دست دادن قدرت  راتییاز تغ  یامجموعه   یسالمند

  های اختلال و احتمال ابتلا به    کردهالوقوع، فشار مضاعف بر سالمندان وارد    بیو مرگ قر  یزندگ  یان یپا  یشدن به روزها   کینزد،  کینزد

یجانی  های ه(. درک روابط میان اختلال شناختی و حالت 2024و همکاران،    1)لتزنر   دهدجسمانی، شناختی و روانشناختی را افزایش می

 ها  سالمندی سلامت در خانواده   یارتقا  تیریکمک به مد  یمداخلات برا  لیتسهناخوشایند به طور مشترک و عوامل دخیل در آن به منظور  

 (.  2024  و همکاران،  2ست )آلفئو ا  یاتیح

و یا بالای شصت سال سن دارند و تخمین    60نفر در سراسر جهان  ونیلیم  600از  شیب، 3ی بهداشت سازمان جهانبر اساس گزارش 

 .  (2021و همکاران،  4ک بدجا )کولا  دی سالمند خواهد رس  اردیلیو به دو م  هدشتعداد دو برابر    ن ی، ا2025که تا سال  زده شده است  

درصد افزایش خواهد یافت    14، جمعیت سالمندان حدود  1420های آماری نشان داده است که تا سال  ایران نیز شاخص کشور  در  

 .  (2022جلوه و همکاران،  )

درصد   ندهیسال آکه در چند    دهدینشان م  ،ی مبتنی بر افزایش میزان امید به زندگی در سالمندان هاهمراه با داده  ن یتخم  نیا

در مورد آمار مرتبط    یسازمان  نیانجمن فدرال ب)  مبتلا خواهند شد  زوال عقل  جمله  پیری ازبه اختلالات مرتبط با    تیجمعاین  از    یشتریب

است و با    جیزوال عقل را  هیاضطراب( در مراحل اول  ،یعلائم افسردگ  یعنی)  یاختلال عملکرد عاطف(. 2008،متحده(  الاتی)ا  5ی با سالمند 

 (.  2024)آلفئو و همکاران،    مرتبط است  یمار یب  شرفتیسرعت پ  شیافزا

  ، خطر ابتلا به زوال عقل و اظهار کرده اند    اندمعطوف کرده  6ف یخف  یبه نام اختلال شناخت  یتیاز محققان توجه خود را به وضع  یاریبس

و  7دی بروجین )  است  شتری، چهار برابر بسالمندانی که از نظر شناختی سالم هستند  نسبت به اختلال شناختی خفیف در افراد مسن مبتلا به

که    شودتعریف می  حافظه  یعیرطبی حافظه و عملکرد غ  کارکرد ضعیفاز    تیاغلب به عنوان شکا فیخف  یختلال شناختا(.  2014همکاران،  

. به کندی زوال عقل را برآورده نم  یارها یاما مع  متفاوت است،  هم سن روزمره افراد سالم    یهات یو فعال  نرمال  یعموم  یعملکرد شناخت  با

ی و حد واسط نقص مورد انتظار در عملکرد شناختی حاصل از روند پیری  اختلال شناخت  هیمرحله اول،  فیخف  یاختلال شناختعبارتی  

  دوره  ک یزوال عقل باشد، که  ی به سمتشرو یاست پ ممکنطبیعی و نقص شناختی جدی تر حاصل از زوال عقل است. چنین وضعیتی 

درصد از افراد مبتلا    60از    شیکه ب  گزارش شده است.  (2022ان،  محسوب می شود )جلوه و همکار زوال عقل    و  یعیطب  یر یپ  بین  یانتقال

اند  داده از مطالعات نشان    یبرخ.  (2021و همکاران،    8)ژانگ   شدند  ینیخود دچار زوال عقل بال  یدر طول زندگاختلال شناختی خفیف   به

؛  2021و همکاران،  9)واسرمن   داشتند  یشتر یب  ریوممرگ  ،یعیشناخت طب  ینسبت به افراد دارا   اختلال شناختی خفیفمبتلا به    که افراد

 .  (2021و همکاران،  10دی مندونکا لیما  

از    ،یسالم خود از اختلالات عاطف  همسن هایاز    شتریباختلال شناختی خفیف    مسن مبتلا به  افرادهمچنین نشان داده شده است  

 (.  2025و همکاران،  11)عزیز   برند  یو اضطراب رنج م  یجمله افسردگ

را   یعلامت روانپزشک کیحداقل  خفیفاختلال شناختی  درصد از افراد مبتلا به 75تا  35که نیز مشخص شد جامع  یبررس کیدر 

  ن ی انگیم  ات،یاز ادب  دتریجد  یبررس  کی  در(.  2022)جلوه و همکاران،  و اضطراب است  یتفاوتیب  ،یآنها افسردگ  نیترعیدهند که شای نشان م

 (.  2025  گزارش شد )عزیز و همکاران،  ٪30  باًیتقر اختلال شناختی خفیف در افراد مبتلا به  یافسردگ  وعیش
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به    شرفتیخطر پ  شیافزا  نیو همچن  یتر زندگن ییپا  تیفیبا ک  اختلال شناختی خفیفدر    یعاطف  اختلالات،  بیان شدهمانطور که  

  اختلال شناختی خفیف به  بتلاخطر ا شی برجسته است و با افزا یزوال شناخت هیدر مراحل اول ژهیبه و نییخلق پا. زوال عقل مرتبط است

اس  افراد مسن همراه  زوال عقل در  تنظ  یاختلال شناخت   یدارا   و سالمندان تو  و  1کاراسیولو  )  دچار نقص هستند  جانیه  میاغلب در 

 .  (2011همکاران،  

اند  ه افسردگی با عملکرد شناختی ضعیف پرداخته همانطور که اشاره شد اگرچه مطالعاتی به روابط میان حالات هیجانی منفی از جمل

(، اما در اکثر مطالعات مقطعی یا طولی  2020و همکاران،  5؛ هاروی 2018و همکاران،    4؛ لی 2020و همکاران،    3؛ وو 2021و همکاران،    2)ژو 

و  6خفیف حاصل شده است )یانانجام شده، اطلاعات ناهمگونی از مسیر و شدت روابط میان حالات عاطفی منفی و اختلال شناختی  

 (. 2023همکاران،  

انجام   ینیبال یهاتیجمعدر میان  یاضطراب و اختلال شناخت ،یافسردگ نیارتباط ب یبررس یمطالعات انجام شده برا همچنین اکثر 

را در سالمندان    شناختی خفیفاختلال  و    یاضطراب، افسردگ  نی ارتباط بالقوه ب  اندکی  و مطالعات(  2010و همکاران،  7)دوتسون   شده است

که به طور   یقاتیتحقبدین ترتیب، بررسی  .  (2011، کراسیولو و همکاران،  2017و همکاران،    8)فریره  اندکرده   یساکن در جامعه بررس

از نحوه    یتربه درک جامع   یابیدستدر سالمندان بپردازند، به منظور    حالات عاطفی منفیو    یاختلال شناخت  به ارزیابی روند طولیهمزمان  

های اضطرابی و افسردگی همگام ، زیرا همگام با رشد فزاینده پدیده سالمندی و شیوع حالت مهم است  اریبس  گریکدیبا    طیشرا  نیارتباط ا

به    ،روندهاختلالات شناختی پیش   یعامل خطر برا  کی  دتواننیو اضطراب م  یعلائم افسردگ  ایآبا روند پیری، هنوز مشخص نشده است که  

 یا خیر؟   باشند  هیولتظاهر ا  کعنوان ی

است که   به اختلال شناختی خفیفافراد مسن مبتلا    یکمک به درک بهتر عملکرد عاطف  این پژوهش، در وهله اول  هدفبنابراین  

ا  مارانیب  امدیپ  ینیبشیپ  عوامل همبسته و یا  تواندیمهای این تحقیق  یافته توسعه    در راستایو    اختلالات را روشن کند  نیمبتلا به 

مرور  تر شناختی و عاطفی پیشگیری نماید. بدین ترتیب در این  از اختلالات وخیم   ،سالمندان  یهدفمندتر برا   یاجتماع  یمداخلات روان

 پرداخته شده است.    در افراد مسن  فیخف  یو اختلال شناخت  یمنف  یحالات عاطف  میان  رابطهی به بررسی  طول  زیو متاآنال  کیستماتیس

 

 روش

 

های  های آشکار یافتهتضادها و تناقضاست که    مندیمجموعه فنون نظام مطالعه حاضر، یک متاآنالیز طولی بود که این روش شامل  

ا  هروابط بین ویژگی های مطالعات مختلف به یک مقیاس مشترک، به کشف یافتهپژوهشی طولی را مورد بحث قرار داده و علاوه بر تبدیل 

معیارهای  (. در متاآنالیز طولی حاضر سعی شده است بر اساس  2009و همکاران،    9پردازد )موهر میهای پژوهشی از لحاظ آماری  و یافته

  ی منف   یحالات عاطف  میان  رابطهگیری کلی در زمینه  های مختلف، به یک نتیجهبا بررسی نتایج حاصل از اجرای پژوهش   10راهنمای پریسما 

در این مطالعه پس از تعیین حیطه پژوهش )جامعه مورد مطالعه، چیستی موضوع  پرداخته شود.  در افراد مسن فیخف یو اختلال شناخت

( ارزیابی  4( انتخاب مطالعات، 3مند، ( جستجوی نظام 2رسی معیارهای ورود و خروج مطالعات، ( بر1 مرحله 5و نوع روش پژوهش(، طی 

بود. به منظور تحلیل و   1403بازه زمانی اجرای مطالعه مهرماه تا آذرماه سال  اجرا شد.    ها( تلفیق نتایج و ارائه یافته5ها و  کیفی پژوهش 

از    MESHهای مرتبط با استفاده از  تراتژی تحقیقاتی مروری به جستجوی کلیدواژه بررسی متناسب با هدف کلی مطالعه، مطابق با اس

که نحوه سرچ کلمات کلیدی متناسب با هر پایگاه اطلاعاتی   انجام شد  ScopusوPubMed  ، Web of Scienceهای اطلاعاتی  طریق پایگاه 

 شده و مقالات تکرارى حذف شدند.   Endnote هاى مذکور وارداز پایگاه ( ذکر شده است. مقالات یافت شده  1در جدول )

 
1 Caracciolo 

2 Zhou 

3 Wu 

4 Li 

5 Howrey 

6 Yuan 

7 Dotson 

8 Freire 

9 Moher 

10 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses )PRISMA ( 
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بازبینى قرارگرفته، مقالات مرتبط شناسایى شدند. در مرحله بعد متن کامل مطالعات  روش  شناسی، عنوان و چکیده مقالات مورد 

را بر اساس این  استفاده شد، زیگیری هدفمند    در این پژوهش از روش نمونهباقیمانده استخراج شد و به دقت مورد بررسى قرارگرفت.  

های ورود  های لازم برخوردار هستند. در این مطالعه ملاک هستند و از ملاک شوند که منطبق بر اهداف تحقیق  مطالعاتی برگزیده می روش،  

با هدف کلی مطالعه،  2،  2024تا    2000های  های منتشرشده بین سال ( پژوهش 1شامل   (  4( روش طولی مطالعات،  3( مرتبط بودن 

( نمونه مورد مطالعه در گروه سنی 6های دارای اطلاعات مناسب برای محاسبه اندازه اثر،  ( پژوهش 5ی دارای زبان انگلیسی،  هاپژوهش 

های مقطعی و مقالات مروری و متاآنالیز، پایان  های خروج نیز شامل پژوهش ( دسترسی کامل به متن مقالات باشد. ملاک 7سالمندی و  

 های دیگر به جز زبان انگلیسی بودند.  های دارای زبان ، پژوهش ، پروتکل و نامه به سردبیر چکیده، چکیده کنفرانس   نامه،

مورد یافت شد. مطابق با نمودار یک در هرمرحله پس از فیلتر نمودن روش، عنوان و    2115در مجموع از هر سه پایگاه اطلاعاتی داده  

کامل متن مقالات و ارزیابی کیفی در نهایت یازده مطالعه باقی ماند که    چکیده و همچنین تطابق با هدف اصلی مطالعه از طریق بررسی

نظر واجد شرایط بودن،  متن کامل مقالات منتخب، پس از تأیید ازاطلاعات کامل در قالب نمودار ارائه شده است. به منظور ارزیابی کیفی 

 استفاده شد.    1لیست استروب از چک 

 
 پایگاه های اطلاعاتی ها در جستجوی کلیدواژه -1جدول 

 پایگاه اطلاعاتی داده  سرچ واژه های کلیدی 

((((((((AB=(Psychological Distress)) OR AB=(Emotional Distress)) AND AB=(Cognitive 

Dysfunction)) OR AB=(Cognitive Dysfunctions)) OR AB=(Cognitive Disorder*)) OR 

AB=(Cognitive Impairment*)) OR AB=(Mild Cognitive Impairment)) OR AB=(Cognitive 

Decline)) OR AB=(Cognition Disorders) 

AND ((TI=(Aged)) OR TI=(Elderly)) OR TI=(Older Adult*) 

AND  (((TI=(Longitudinal Study*)) OR TI=(Longitudinal Survey*)) OR TI=(Cohort 

Study*)) OR TI=(Prospective Study*) and Open Access and Article (Document Types)= 

142,743 Documents 

#2 AND #4 AND #6= 1,009 

Web of Science 

(((("psychological distress"[Title/Abstract] OR "emotional distress"[Title/Abstract]) AND 

"cognitive dysfunction"[Title/Abstract]) OR "cognitive dysfunctions"[Title/Abstract] OR 

"cognitive disorder*"[Title/Abstract] OR "cognitive impairment*"[Title/Abstract] OR "mild 

cognitive impairment"[Title/Abstract] OR "cognitive decline*"[Title/Abstract] OR "cognition 

disorders"[Title/Abstract]) AND ("loattrfree full text"[Filter] AND 

2000/01/01:2024/12/31[Date - Publication]) AND (("Aged"[Title] OR "Elderly"[Title] OR 

"older adult*"[Title]) AND ("loattrfree full text"[Filter] AND 2000/01/01:2024/12/31[Date - 

Publication])) AND (("longitudinal study*"[Title/Abstract] OR "longitudinal 

survey*"[Title/Abstract] OR "cohort study*"[Title/Abstract] OR "prospective 

study*"[Title/Abstract]) AND ("loattrfree full text"[Filter] AND 2000/01/01:2024/12/31[Date 

- Publication]))) AND ((ffrft[Filter]) AND (2000/1/1:2024/12/31[pdat])) 

= 1,068 

PubMed 

TITLE-ABS ( psychological AND distress ) OR TITLE-ABS ( emotional AND distress ) 

AND TITLE-ABS ( cognitive AND dysfunction* ) OR TITLE-ABS 

( cognitive AND disorder* ) OR TITLE-ABS ( cognitive AND impairment* ) OR TITLE-

ABS ( mild AND cognitive AND impairment* ) OR TITLE-ABS ( cognitive AND decline* ) 

OR TITLE-ABS ( cognition AND disorders ) AND TITLE-ABS ( aged ) OR TITLE-ABS 

( elderly ) OR TITLE-ABS ( older AND adult* ) AND TITLE-ABS 

( longitudinal AND study* ) OR TITLE-ABS ( longitudinal AND survey* ) OR TITLE-ABS 

( cohort AND study* ) OR TITLE-ABS ( prospective AND study* ) OA ( all ) AND ( LIMIT-

TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO 

( OA , "all" ) ) 

=38 

Scopus 

 
1 Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology 
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 PRISMA: فرآیند استخراج مقالات بر اساس فلوچارت 1شکل  

 

در اینجا    ( محاسبه شد.2024.12.1+563) RStudioدر  "robumeta"و   "metafor" پکیجبا استفاده از  انسیبرآورد اندازه اثر و وار

اثرات    یهابا استفاده از مدل   یمطالعات  نیب  یو ناهمگن  انسیوار برآورد  اندازه اثر استفاده شد.  نییتع  ی ( برا RVE)  یقو   انسیوار  از برآورد

نمودار جنگل برای نمایش بصری داده استفاده شد.   به دست آمد. "robumeta"در بسته  "robu"برازش شده با استفاده از تابع  یتصادف

در تحلیل حساسیت، نتایج مجدد با انتخاب   .کلی استفاده شداثر  اندازه روی بر  ایبررسی خصوصیات اطلاعات پایه  یبرا ونی رگرس متا از

𝜌همبستگی ای مختلف بررسی شد )  = 0. 𝜌 = 0 ∙ 2. 𝜌 = 0 ∙ 4. 𝜌 = 0 ∙ 6. 𝜌 = 0 ∙ 8. 𝜌 = 1  .) 

 

 یافته ها 
 

دهد. در اینجا کوچکترین،  را نشان می   نمونه کوچک  حاتیمدل اثرات همبسته با تصحو    شده  یآورمشخصات اطلاعات جمع   3  و  2جداول  

𝐼2است. مقدار    38/1و    2،  1بزرگترین و میانگین پیامد به ترتیب برابر با   = 𝜏2 و  0 = که تفاوت    دهندی نشان م  ریمقاد  نیااست.    0

 .همسو هستند  هاافتهیمطالعات وجود ندارد و    جینتا  نیب  یچندان
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 : مشخصات اطلاعات جمع آوری شده 2جدول 

 نویسنده  سن سال انتشار حجم نمونه  اندازه اثر  فاصله اطمینان 

(1.27 _ 1.62) 1/43 5843 2023 > = 45 Seong-Uk 

Baek et al(Baek 

& Yoon, 2023) 
(1.9 _ 3.7) 2/6 764 2011 > = 75 B Caracciolo 

et al 

(Caracciolo et 

al., 2011) 

(1.42 _ 2.74) 1/97 4938 2024 >  = 50 Ahmad 

Delbari(Delbari 

et al., 2024) 

( 1.34 _ 1.65) 1/49 12694 2022 45 _ 85 Shawna 

Hopper 

(Hopper et 

al., 2023) 

(1.004 _ 3.045) 1/75 2685 2019 67.88±5.98  

68.30±5.72 

Ki Woong 

Kim et al 

(Lee et al., 

2019) 

 

(0.85_ 2.37) 1/42 1024 2023 > = 65 Yoonjung Ji 

et al 

(Lee et al., 

2023) 

(1.56–5.17) 2/84 1024 2023 > = 65 Yoonjung Ji 

et al 

 

 

( 1.16 _3.48) 2/01 626 2008 > = 65 Holly 

Tuokko et 

al(Stepaniuk et 

al., 2008) 

(0.41 _ 4.56) 1/38 109 2008 > = 65 Holly 

Tuokko e 

t al 

(1.025 _ 1.103) 1/063 1477 2022 70/36 Yan Zhang et 

al(Zhou et al., 

2022) 

( 1.113 _  2 .223) 1/573 1477 2022 70/36 Yan Zhang et 

al 

 

  ر یتأث  یکه افسردگ  دهدی مقدار نشان م نیایعنی اثر مثبتی بر روی پیامد دارد.    . (P=0.009)  است185/0  یاثر افسردگ  نیانگیبرآورد م

افزا  یمثبت و معنادار  دارند، با    یکه علائم افسردگ  یسالمندان  گر،یدر سالمندان دارد. به عبارت د  ف یخف  یخطر اختلال شناخت  شیبر 

  ن ی (، و همچناهی هر مطالعه جداگانه )مربع س  یاندازه اثر را برا  ی نمودار جنگل.  شوندی مبتلا م  فیخف  یبه اختلال شناخت  یشتریاحتمال ب

 . (1)نمودار  دهد  ی( نشان منییدر پا  دیمطالعات )الماس سف  نیاثر را در ب  نیانگیم

 
 نمونه کوچک  حاتیمدل اثرات همبسته با تصح: 3جدول

 فاصله اطمینان  سطح معنی داری  درجه آزادی  Tمقدار  خطای استاندارد  برآورد

185/0 025/0 53/7 52/2 009/0 272/0 - 098/0 
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 برآورد اثر افسردگی. : نمودار جنگل 1نمودار

 

دهد که این دو دهد. سال انتشار و حجم نمونه برای بررسی وارد مدل شده اند. نتایج نشان مینتایج رگرسیون متا را نشان می  4جدول  

 ( نیستند  تاثیرگذار  نتیجه  روی  م  افتهی  نیا(.  p>0.05بر  نتا  دهد ینشان  تأث  زیمتاآنال  جیکه  مطالعات    ریتحت  انجام  تعداد    ایزمان 

 . کندیکمک م جینتا  م یتعم  تیکنندگان نبوده است، که به قابلشرکت 
 

 مدل اثرات همبسته : 4جدول

 سطح معنی داری  درجه آزادی  Tمقدار  خطای استاندارد  برآورد متغیر

 220/0 85/1 - 82/1 009/0 - 015/0 سال انتشار 

 848/0 46/1 - 227/0 <001/0 < -001/0 حجم نمونه 

 

تحلیل حساسیت بر اساس همبستگی مختلف را نشان می دهد. نتایج حاصل نشان می دهد که با توجه به مقادیر مختلف   5جدول  

 ی در همبستگ  یاحتمال  راتییتغ  ریهستند و تحت تأث  داریمطالعه پا  ج یکه نتا  دهدینشان م  ل یتحل  نیا  همبستگی، تغییری حاصل نمی شود.

 . رندیگیقرار نم  رهایمتغ  نیب
 

 ( ρ: تحلیل حساسیت براساس مقادیر مختلف ضریب همبستگی )5جدول

 𝝆 = 𝟎 𝝆 = 𝟎. 𝟐 𝝆 = 𝟎. 𝟒 𝝆 = 𝟎. 𝟔 𝝆 = 𝟎. 𝟖 𝝆 = 𝟏 

 185/0 185/0 185/0 185/0 185/0 185/0 برآورد ضریب

 023/0 023/0 023/0 023/0 023/0 023/0 خطای استاندارد

 <𝜏2 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0برآورد  

 

  ج یدر سالمندان شناخته شد. نتا  فیخف  یاختلال شناخت  یعامل خطر مستقل برا   کیبه عنوان    یتوان اشاره داشت که افسردگی م  تیدر نها

را   جینتا  نانیاطم  تیقابل  ت،یحساس  لیحجم نمونه قرار نگرفتند و تحل  ایکننده مانند سال انتشار  عوامل مختل  ریبودند و تحت تأث  داریپا

 کردند.   دییتا
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 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد و    در افراد مسن  فی خف  یو اختلال شناخت  یمنف  ی حالات عاطف  میان  رابطهبررسی  پژوهش متاآنالیز طولی حاضر با هدف  

  کاراسیولو )نتایج به دست آمده از متاآنالیز حاکی از تاثیر مثبت افسردگی بر اختلال شناختی خفیف در سالمندان بود. این یافته با پژوهش  

طابقت  م  (2008و همکاران،    2وک ی ؛ استپان2024و همکاران،    1؛ لو 2017و همکاران،    رهی؛ فر2024و همکاران،    دلبری؛  2011و همکاران،  

و    یدفسر  ؛2011،  3داشت. اگرچه اغلب مطالعات انجام گرفته در این زمینه بر اختلالات شناختی به طور کلی تکیه داشت )بایرز و یاف

( اما مطالعه حاضر صرفا بر تاثیر عوامل عاطفی منفی بر اختلال شناختی خفیف تاکید داشت و  2021و همکاران،    5ی ل  ؛2020،  4جسن 

همانطور اذعان شد در میان سایر حالات عاطفی منفی، صرفا افسردگی تاثیر مثبتی بر اختلال شناختی خفیف داشت و چنین تبیین 

گرفت. به عبارتی فراتر از  در نظر  در حوزه بالینیزوال عقل  یشرویپ  یهایکی از شاخص عنوان را به   یعلائم افسردگتوان  که میگردد می

عامل خطر مستقل    کیممکن است به عنوان    پایانی زندگیدر مراحل    یکه علائم افسردگاین یافته، نتیجه مطالعات دیگری نیز نشان داد  

 (.   2022و همکاران،    7؛ کونگ 2021و همکاران،    6)کیم  عمل کند  یشناخت  تاختلالا  یبرا 

اختلال   زوال عقل در افراد مبتلا بهرونده  پیش خطر    یبرابر   3/5  شیبا افزا  نییپا  خلقهمانطور که در مطالعه قبلی نشان داده شد  

نتایج مطالعات بر نقش افسردگی در ایجاد اختلال شناختی  . گفتنی است اگرچه  (2011  کاراسیولو و همکاران،)شناختی خفیف همراه بود  

خفیف و پیشروی به سمت زوال عقل موثر واقع شد اما در ابتلای افراد به زوال شناختی پیشرفته عوامل چندگانه دیگری نقش دارند. برای  

  در ند که  مشترک دار  یزای مار یب  یبستر عصب  کی اختلال شناختی خفیف  و  پایین  یخلق و خوکه  باشد    نیتواند ا  یم  حیتوض  ک مثال ی

مانند    یعصب  بیتخر  یرفتار  یهااز نشانه   یکی  تواندیم  نییهنوز آشکار نشده است، خلق پا  یکه زوال شناخت  یزمان  ،زوال عقل  هیمراحل اول

اختلال شناختی   ت،شده اس  فراگیرتر  یعصب  بیکه تخر  یتر، زمان  شرفتهیمراحل پ  درباشد که    "د ی لوئیوابسته به آم  یافسردگ"مفهوم  

  ی سهم نسب  کیتفک  یبرا  ی شتریاگرچه مطالعات ب  جه،ینت  در.  منجر به زوال عقل را نشان دهد  ندیفرآ  یتواند تظاهرات بعد ی م خفیف

به    دیبا  کنندی مراجعه م  ی پایینسالم با علائم خلق و خو   یکه از نظر شناخت  یاست، سالمندان  ازیمورد ن  یاحتمال  یا نهیزم  یهاسمیمکان

  کاراسیولو و همکاران، )  متعاقب آن هستندپیامدهای  و   اختلال شناختی خفیف خطر  شیدر معرض افزا  رایز  رند،یدقت تحت نظر قرار گ

2011). 

عملکرد    یبرا  دیمف  یو رفتارها   کرده  تیرا تقو  یشناخت  رهیذخ   ی،اجتماع  تماستوان گفت  علاوه بر این، در راستای تبیین این یافته می

های اجتماعی و  به ممانعت از ورود به فعالیت  ل یتماکند، در حالیکه افراد دارای نشانگان افسردگی اغلب  را در فرد ترغیب می  یشناخت

  ن یی پا  یو خلق و خو   یشود که با زوال شناخت  یشناخت  تیتواند منجر به عدم فعالیم  یاجتماع  یانزوافراغت جمعی دارند،    گذراندن اوقات

  ی عامل خطر برا   کی  یاجتماع  یانزواگذارد و  می  یمنف  ریافراد مسن جامعه تأث   یعملکرد شناختبر  گذار به انزوا  . بدین ترتیب  مرتبط است

 (  2021  و همکاران،  8)نوچی  است  یو زوال شناخت  اختلال شناختی خفیف

روانپزشکی  ای نشان داد از میان سایر عوامل عصب گذاری بر نتایج عامل موثر افسردگی بر اختلال خفیف شناختی، مطالعه در مورد صحه

اختلال شناختی    تیننده وضعک  ینیبش یبه عنوان پ  و از دست دادن علاقه  یدر علائم افسردگ  راتیی تغبررسی شده در طول زمان، فقط  

  ز ی و زوال عقل ن اختلال شناختی خفیف ینیبش یاغلب در پ  یافسردگدر نظر گرفته شد. به عبارتی نشان داده شد  در طول زمان  خفیف  

 (.  2008  و همکاران،9عامل مهمی است )استپانیوک 

 یهالیدر تحلنظر به تاثیر مستقیم نشانگان افسردگی بر اختلال شناختی خفیف در سالمندان، و از آنجاییکه مطابق با مطالعات پیشین  

و   یافسردگ نیرابطه ب  یتا حد  یبه طور قابل توجه  یعروق مغز  یماریو ب  HbA1C  ،یکیزیف  تیکه عدم فعال  مشخص شده است  یانجیم

زوال    ی اختلال شناختی خفیف و بالتبعبرا   یعامل خطر واقع  ک یبه عنوان    یافسردگ  ، بدین ترتیبکندی م  گریرا واسطه   یزوال شناخت
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به طور    ای  یزولمیپرکورتیو ه  یمانند فعال شدن التهاب  یمرتبط با افسردگ  یکیولوژیزیف  راتییتغ  قیاز طرچه به صورت مستقیم    یشناخت

  دن یکش  گاریس  ،یعدم تحرک بدن  ی مرتبط با سبک زندگ  خطر( و عوامل  ابتی)فشار خون، د  یپزشک  بودمه  یهای ماریب  قیاز طر  میرمستقیغ

  ابت، یبه کنترل د یا  ژهیپزشکان توجه وشود و لازم است به منظور کنترل و مدیریت ضعف شناختی در دوره سالمندی در نظر گرفته می

  عیتوانند در تسری عوامل م  نیا  رایز  ،داشته باشند  یدر افراد مسن مبتلا به افسردگ  یعروق مغز  یماریو عوامل خطر ب  ینعدم تحرک بد

 . (2024  و همکاران،  1وانگ)  رندیمعمول مورد توجه قرار گ  ین یبال  یهانقش داشته باشند و ممکن است در طول مراقبت  یزوال شناخت

از ر نتیجه بررسی سیستماتیک حاکی  اینکه  به  با توجه  بر موارد پیشگفت،  ابطه همبسته میان نشانگان اضطراب و پریشانی  علاوه 

 (2023  و همکاران،  3؛ بیچ 2024  ؛ دلبری و همکاران،2017  و همکاران،  2اختلال شناختی خفیف در افراد مسن بود )فرییر  روانشناختی با

دار حاصل نشد که نتایج در برخی موارد تناقض با مطالعات مشابه پیشین  اما بر اساس نتایج متاآنالیز طولی حاضر، این رابطه دارای اثر معنی 

 باشد.  می

کمتر   ی به طورافسردگ  عامل  با  سهیدر مقا  اضطرابهمچنین در مطالعات پیشین در حوزه اختلال شناختی خفیف سالمندان، بر عامل  

(  2024  و یک مطالعه ایرانی )دلبری و همکاران، (2017  )فرییر و همکاران،شده است و همسو با نتایج حاضر، در یک مطالعه کانادایی    تاکید

 داری میان اضطراب و اختلال شناخت خفیف نمایان گردید.  رابطه غیرمعنی

دار اضطراب و اختلال شناختی خفیف در سالمندی، در مطالعات قبلی نشان داده شد  مغایر با یافته حاصل مبنی بر عدم رابطه معنی

زمره  رو  یزا در مواجهه با عوامل استرس   یمسن بدون اختلال شناخت  افرادبا    سهیدر مقا  فیخف  یتلال شناختمبتلا به اخ  سالمند  مارانیب

انعطاف  )دلبری و    بر شناخت دارند  یمنف  ریتأث  شناختیروان   یشانیو پر  یطیمح  یزا عوامل استرس   چرا که پذیری کمتری باشند،دارای 

بر    یعامل محافظت کیبه عنوان  توانداز جمله عواملی است که می  ی و مدیریت استرسامقابله  یآموزش در راهبردها  و( 2024 همکاران،

 .  (2017  )فرییر و همکاران،  شناخت عمل کند

شایان ذکر است که از جمله علل عدم معنادار شدن رابطه اضطراب و اختلال شناختی خفیف ممکن است این مسئله باشد که در 

  روشن شدن   یبرا   پرداخته نشده و  ایو آگورافوب  یهراس اجتماع  ،هراس حملات  مطالعه حاضر به بررسی انواع اختلالات اضطرابی برای مثال  

 انجام شود.    دی با  یشتری، مطالعات بترارتباط دقیق 

لزوماً    اختلال شناختی خفیف و یا زوال عقل در اکثر مطالعات پیشین،و خطر ابتلا به    ینیاضطراب بال  نیب  ی حاصلهاارتباط   همچنین

  درک  وربه منظهموار کردن راه    یبرا  یستیز  یمطالعات مربوط به نشانگرها   ن،یبنابرا  را مورد بحث قرار نداده است.  یشناختارتباط علت 

 باشد.   و کاربردی  مهم  اریبس  میتواند  ارتباط اضطراب با خطر زوال عقل  سمیمکان  بهتر

های چندگانه افسردگی دخیل در های مطالعه حاضر عدم بررسی مکانیسم افزون بر این موارد، در همین راستا از جمله محدودیت 

 مطالعات متاآنالیز طولی آتی مورد توجه محققین قرار گیرد.شود در  باشد و پیشنهاد می اختلال شناختی خفیف می 

  ژو و همکاران، )اشاره شده است  و شناخت    یافسردگ  نیدر ارتباط بهمچنین با توجه به اینکه در یک مطالعه اخیر بر نقش جنسیت  

مرتبط باشد،   یعروق مغز  ی شناسب یدر مردان ممکن است با آس یعروق یدگافسر یکه نوعدر پژوهش دیگری نشان داده شد   ( و2022

  و همکاران،  4فارر)ته است قرار نگرف یزنان مورد بررس نیدر ب دهیپد نیا، در حالیکه کندیم عیرا تسر یکه به نوبه خود روند زوال شناخت

های این مطالعه، عدم توجه به نقش جنسیت در رابطه میان حالات عاطفی منفی و اختلال  یت ، بدین ترتیب یکی دیگر از محدود (2003

 شناختی خفیف بود که این امر نیز ضرورت دارد در مطالعات بعدی مورد توجه محققین واقع گردد.  
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