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 چکیده 
  با  مقابله  وه یش  اساس   بر  یاجتماع  مهارت  ینیب شیپبا هدف    حاضر   پژوهش

شد  فرزندتک  انیدانشجو   در  خود  یافتگیز یتما   و  باورها  استرس .  انجام 

  یآمار  هجامع .  بود  یهمبستگ  یف یتوص  مطالعات  نوع   از  حاضر  پژوهش

با    بود.  1403در سال    اصفهان   شهر  فرزندتک  ان ی دانشجو  شاملپژوهش  

  جهت   .کردند  شرکتدر پژوهش    نفر  370  ی در دسترسریگنمونهروش  

  ، CISS-21)  پراسترس  طی شرا  با   مقابله  پرسشنامه  از  هاداده  یآورجمع

  و  اسکورون،  DSI-R)   خود  یافتگ ی زی تما  ،(1990همکاران،    و  دلران 

و همکاران،   ایندربیتزن ، TISS)اجتماعی   های مهارت( و 1998همکاران، 

چندگانه به    ون یرگرس  روش   به   هاداده  لیتحل  و  ه یتجز .  شد  تفاده ( اس1992

همزمان    ون یرگرس  لیتحلحاصل از انجام    ج ینتا .  شد  انجام روش همزمان  

  رابطه ی  افتگیز یتما مهارت اجتماعی و مقابله با استرس و    انیم  که  داد  نشان

مهارت    انس ی وار  از   درصد   1/18  حدودو    (p<05/0)  دارد  وجود  معنادار

  .شودیم ینیب شیپشیوه مقابله با استرس و تمایز یافتگی  توسط اجتماعی 

با استرس و میزان تمایزیافتگی    شود که گیری مینتیجه که شیوه مقابله 

می پیشنتوان خود  در  معناداری  سهم  مهارتد  اجتماعی  بینی  های 

ها  فرزند ایفا کند و بخش قابل توجهی از واریانس این مهارتدانشجویان تک

 .را تبیین نماید

  با   مقابله  وه یش  ،یاجتماع  مهارت  ،خود  یافتگیز یتما:  یدی کل  یهاواژه
 .استرس

 Abstract 
The present study aimed to predict social skills based 

on coping styles, beliefs, and self-differentiation in 

single-child university students. This research was a 

descriptive-correlational study. The statistical 

population consisted of single-child university 

students in Isfahan in 2024. Using a convenience 

sampling method, 370 students participated in the 

study. Data were collected using the Coping Inventory 

for Stressful Situations (CISS-21; Endler et al., 1990), 

the Differentiation of Self Inventory (DSI-R; Skowron 

et al., 1998), and the Tromsø Social Intelligence Scale 

(TISS; Inderbitzen et al., 1992). Data analysis was 

performed using simultaneous multiple regression. 

The results of the simultaneous regression analysis 

indicated a significant relationship between social 

skills and coping styles as well as self-differentiation 

(p < 0.05), with approximately 18.1% of the variance 

in social skills predicted by coping styles and self-

differentiation. It can be concluded that coping styles 

and the level of self-differentiation can play a 

significant role in predicting the social skills of single-

child university students and explain a considerable 

portion of the variance in these skills.  
 
Keywords: Self-Differentiation, Social Skills, Stress 

Coping Styles. 
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 مقدمه 
 
  گر، یاز جوامع د  یاریو بس  رانیدر ا  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یتحولات اجتماع  جیاز نتا  یکیعنوان  به  ی فرزندتک  دهیپد  ر،یچند دهه اخ  در

بهتر و   تیبه ترب  لیتما  ،یاقتصاد   یهاینگران  ،یسبک زندگ  ریی. تغ(1403)دهدست و ادیب زاده،    مواجه شده است   یر یبا رشد چشمگ

به داشتن    شتریب  یامروز   یها سبب شده است که خانواده   ن،یوالد  یلیو تحص  یشغل  یهافشار  یفرزندان، و حت  یبرا   شتریب  یامکانات آموزش

فرزند فراهم    یو رفاه ماد  یلیبه رشد تحص  نیتوجه والد  یبرا   یشتریفرصت ب  تواندیم  یفرزندکه تک  یکنند. در حال  دایپ  لیفرزند تما  کی

رشد   نه یدر زم ییهای با خود به همراه دارد؛ از جمله نگران زیرا ن یخاص یو اجتماع یروان یامدها یپ ی خانوادگ دیساختار جد نیآورد، اما ا

 .  (1403ی )شفیعی و همکاران،  اجتماع  یو سازگار  یفردن یتعاملات ب  ،یاجتماع  یهامهارت 

برادر به  و  نزدفقدان خواهر    ی ها تیموقع  نیتمر  یخانواده، ممکن است فضا   طیو همسالان قابل اعتماد در مح  کیعنوان همراهان 

  ی شتر یب  یهاها را با چالش تر کند و آنفرزندها محدود تک  یرا برا   جاناتیوگو و هگفت  تیریحل تعارض، و مد  وهنح  یریادگی  ،یاجتماع

  ی ا ی ورود به دن  یفرزند، در ابتداتک   انی. دانشجو(1403)حاجی سلطانی و همکاران،    دیرو نمادانشگاه و جامعه روبه   یهنگام ورود به فضا 

ها در آن   تیموفق  زانیو م  شوندی مواجه م  دیجد  یاهت ی و مسئول  سالانهم  یهاگروه   ،یاجتماع  یهاتیاغلب با انواع موقع  ،یدانشگاه  دیجد

 . (1402)حیدریان و صالحیان،    ردیقرار گ  یمتعدد   یرونیو ب  یعوامل درون  ریتحت تأث  تواندی م  یتعاملات اجتماع

نگرش   یامجموعه   ،1ی اجتماع  مهارت رفتارها،  قابلاز  و  برا   ییهاتیها  فرد  و سازنده،    یبرقرار  یاست که  مثبت  تعامل  مؤثر،  ارتباط 

اثرگذار هستند، بلکه نقش    یو شغل  یلیتحص  تیتنها بر موفقها نهمهارت   نیدارد. ا  ازیها به آن نوفصل تعارض و حل  یابیدوست   ،یهمکار 

رو  یمهم زندگ  تیو رضا  اندر سلامت  به  . تک(2025و همکاران،    2)زو  کنندیم  فایا  یاز  با توجه    یو خانوادگ  یتیترب  طیشرافرزندان 

بر نحوه    تواندی امر م  نیباشند و ا  افتهیدرون خانواده    یتعامل  یهات یموقع  یتجربه واقع  یبرا   یکمتر  یهاشان، ممکن است فرصت خاص 

، پژوهش درباره  اساس  نی. بر ا(2024و همکاران،    3)یانگ   باشد  رگذاریتأث  گاهو ناآشنا در دانش  دیجد  یاجتماع   یهاتیها با موقعمواجهه آن 

  ن ی چرا که شناخت ا  رسد؛یبه نظر م  ی ضرور یکند، امر  ینیبش ی پ ای نییفرزندان را تبتک  یاجتماع ی هاسطح مهارت   تواندی که م یعوامل

  - )وانگ و میرلس  کمک کند  انین دانشجویا  یو فرد  یارتقاء سلامت اجتماع  یبرا  یو آموزش  یامشاوره   یهابرنامه   یبه طراح  تواندی عوامل م

ا(2025،  4ریوس  در  متغ  نه،یزم  نی.  استرس   یهاوهیش  ی عنیمهم    ریدو  با  تما(  2022،  6گلدوورم )  5مقابله  و    8)پلومد   7خود   یافتگی   زیو 

 بگذارند.   ریو حل مسائل تاث  یاجتماع  طیافراد در تعامل با مح  یتوانمند   زانی کنند و بر م  فایا  یدینقش کل  توانندی م(  2023همکاران،  

  رند یگیبکار م یروان یهاو کاهش فشارها و تنش   تیریمد ی است که افراد برا  ییهاراهبردها و روش  یمقابله با استرس، به معنا  وهیش

استرس  (2024،  9)لابراگو  واقع  یکی.  م  ییدانشجو  یزندگ  ریناپذاجتناب  اتیاز  تحص  تواندیاست که  مانند  گوناگون  منابع  روابط    ل،یاز 

  ی که از راهبردها   ی. افراد (2024و همکاران،    10لوریرو )  ردینشأت گ  دیجد  یهاحضور و تعامل در گروه   یحت  ایانتظارات خانواده    ،یفردنیب

ها،  معمولاً در مواجهه با تعارض   برند،یبه شکل مؤثر بهره م  جاناتی ه  میو تنظ  یاجتماع  ییجوت یحل مسئله، حما  ری سازگارانه نظ  یامقابله 

. در مقابل،  دهندیاز خود نشان م  یاعتماد به نفس بالاتر   و  کنندی عمل م  یشتریب  تیبا موفق  یاجتماع  دیجد  یهاتیموقع  ایها  شکست 

  انجامد یب  یاجتماع  تیو کاهش کفا  یریگزوا، گوشه به ان   تواندیم   جاناتیاجتناب، انکار و سرکوب ه  ری ناکارآمد نظ  یاستفاده از راهبردها

  ی هات یموقع  یبرخ  رد  ن،یاز حد والد  شیب  تیحما  ای  یتیخاص ترب یهافرزندان ممکن است بنا به تجربه. تک(2024و همکاران،    11)ترل 

   (.  2024و همکاران،    12زووکو )  استرس را داشته باشند  تیریحل مسئله و مد  یکمتر مهارت لازم برا  ایاحساس کنند    یشتریزا مراقبت بتنش
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  دارد  کنندهنییتع  یافراد نقش  یو عاطف  یاست که در رشد اجتماع  یادیبن  یرهایاز متغ  گرید  یکیخود    یافتگی  زیعامل، تما  نیکنار ا  در

  ی در برابر فشارها   یتیو هو  یجانیاحساسات و افکار و حفظ استقلال ه  انیم  کیتفک  ییتوانا  یخود به معنا  یافتگی  زی. تما(2025،  1)وو و کائو 

  ی خود برخوردارند، نه دچار وابستگ یافتگی زیاز تما ییکه از سطح بالا یفراد ا (.2025، 2پارات  -)هارانی و بن است کیو روابط نزد یرونیب

  ی ضمن حفظ مرزها   توانندیها م. آن دهندیخود را از دست م  ت یهو  یطیمح  یو نه در برابر فشارها   شوندی م  گرانیبه د  یافراط  یعاطف

و    3لی )  داشته باشند  یدر تعاملات اجتماع  یمخرب، حضور فعال و مؤثر  یهاو بدون کشمکش   ندیکسب نما  یمناسب  یخودآگاه  ،یشخص

 .  (2022هونگ،  

  زان یاحتمال دارد م  ،یدرون خانوادگ  یاستقلال در فضا  ایرقابت    یخانواده و نداشتن تجربه جد   دیشد  تیمحور  لیفرزندان، به دلدر تک

 ریتحت تأث  یاجتماع  دیجد  طزا و رواباسترس   یهاتیبه موقع  دهیها در واکنش مستقل و سنجآن  یباشد و توانمند   ترنییپا  یافتگی  زیتما

  ان یدر م  یاجتماع  تیکاهش احساس کفا  ای ترس از طرد و    ،یوز مشکلات ارتباط بر  یاصل  لیاز دلا  یکی  تواندی ضعف م  نی. اردیقرار گ

 .(2024و همکاران،    4)تانگ   باشد  انفرزندتک

گروه انجام شده است، همچنان خلأ    نیا  یو اجتماع  یمختلف رشد روان  یهاو جنبه   یفرزندکه درباره تک  یفراوان  یهابا وجود پژوهش 

با استرس و تما  یهاوه یمانند ش  ییرهاینقش متغ  کپارچهیجامع و    یدر خصوص بررس  یقابل توجه و    نییخود در تب  یافتگی  ز یمقابله 

 تیوضع  ای  یاجتماع  یهامهارت  سهیعمدتاً به مقا  نیشیمطالعات پ  شتریفرزند وجود دارد. بتک  انیدانشجو  یاعاجتم  یهامهارت  ینیبش یپ

اند،  مدنظر قرار داده   ییتنهامؤثر را به   یطیمح  ای  یفرد   یرهایاز متغ  یکیصرفاً    ای اند و  فرزندان و چندفرزندان پرداخته تک   یاجتماع-یروان

  ی اجتماع   یهاخود بر مهارت   ی افتگی  زیمقابله با استرس و سطح تما  یهاوهیاثر ش  ی بیترک  نییطور همزمان به تببه  یکه کمتر پژوهشحال آن

ا است. همچن  نیدر  پرداخته  ز  ن،یگروه خاص  بر کودکان    قاتیاز تحق  یادیبخش  و دوران  نوجوانان تک  ایبا تمرکز  انجام شده  فرزند 

  ی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از سو   شود،ی فرد محسوب م  یاو حرفه   یاجتماع  تیهو  یریگدر شکل   ید یکل  یاکه مرحله   ییدانشجو

  ی تعاملات اجتماع  تیفیبر نوع و ک  تواندیم  یافتگی  زیتما  نییناکارآمد و سطح پا   یامقابله   یهاوه یآنکه مشخص شده ش   رغمیعل  گر،ید

  ان یدانشجو یمهارت اجتماع تیتقو ای یریگدر شکل  یهم چه سهم ناردر ک رهایمتغ نیمعلوم نشده که ا یباشد، هنوز به روشن رگذاریتأث

فقدان    جه،ینه. درنت  ایکرد    یگروه هدفمند طراح  نیا  یرا برا  یامشاوره   ای  یها نوع مداخلات آموزشبراساس آن  توانی م  ایفرزند دارند و آتک

  ان یدانشجو  یاجتماع  مهارت  تیدو مولفه مهم را بر وضع  نیا  نانهیبش یو پ  یکه بتواند نقش تعامل  قیدق  یلیتحل  یهاو مدل   یشواهد کاف

و پاسخ به   یخلا پژوهش  نیدر پرکردن ا  یاساس  یگام  تواندیمسئله م  نیو پرداختن به ا  شودیوضوح احساس مکند، به  نییفرزند تبتک

  مقابله  وهیش براساس  یاجتماع مهارت ینیب شیپبنابراین هدف از پژوهش حاضر  فرزند باشد.تک انیدانشجو یتیو حما یآموزش یازهاین

 بود.    فرزند  تک  انیدانشجو  در  خود  یافتگی  زیتما  و  استرس  با

 

 روش

 

در سال    اصفهان  شهر  فرزندتک  ساله  22  تا  18  انیدانشجو  شامل  پژوهش  یآمار   جامعه.  بود  یهمبستگ_ یفیتوص  حاضر  پژوهشروش  

( استفاده  2023تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین )برای    .کردند  شرکتدر پژوهش    نفر  370  ی در دسترسریگنمونه با روش    بود .  1403

کنندگان و ناقص بودن  نفر است اما با توجه به افت احتمالی شرکت  200های ساختاری  شد. براساس نظر کلاین حجم نمونه لازم برای مدل

ه مطالعه شامل قرار داشتن در محدوده  نفر( در نظر گرفته شد. معیارهای ورود ب  74ها بیشتر )ها حجم نمونه براساس عاملبرخی پرسشنامه

  موارد   گرید از  )بر اساس گزارش خود افراد( حاد یروانپزشک اختلال به ابتلا عدمسال، دانشجو بودن، داشتن رضایت فردی،   22-18سنی  

  پژوهش   ییپاسخگو  ادامه  از   انصراف  و  هاپرسشنامه  به  ناقص  ییگوپاسخ   ،پژوهش  ادامه  یبرا   لیتما  عدم  شامل  مطالعه  از  خروج  یها ملاک.  بود

  ل ی تکم  نحوه  خصوص  در  یحاتیتوض  ارائه  از  پس  پژوهشگر  که  کرد   اشاره  موارد  نیا  به  توان یم  پژوهش  نیا  یاخلاق  ملاحظات  از.  بودند

  ن یا  کنندگانشرکت   به  پژوهشگر.  قرارداد  کنندگانشرکت   اریاخت  در  را  هاپرسشنامه  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  و  پژوهش  اهداف  ها،پرسشنامه

  ها پرسشنامه  از  متفاوت  فرم  دو  یخستگ  و  بیترت  اثر  کنترل  یبرا .  شوند  خارج  پژوهش  از  توانندیم  باشند  لیما  که  یهرزمان  که  داد  را  اریاخت

 
1 Wu, Cao 

2 Harani, Ben‐Porat 

3 Lee, Hong 

4 Tang 
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به روش همزمان    ونیرگرس  لیتحل  یآمار  روش  و  26  نسخه  SPSS  از  استفاده  با  پژوهش  از  حاصل  های داده  درنهایت،  .شد  اجرا  و  میتنظ

 .گرفت  قرار  لیتحل  و  هیتجز  مورد

 ابزار سنجش 

شده  ساخته   1992در سال    2اجتماعی توسط ایندربیتزن و فوستر   هایرسشنامه مهارتپ (:  TISS)  1های اجتماعی پرسشنامه مهارت 

منظور  است که به  شدهلیتشک   های اجتماعیو مهارت  3خرده مقیاس رفتار نامطلوب اجتماعی   2گویه و    39حاوی  این پرسشنامه    .است

اجتماعی  بررسی میزان مهارت لیکرت  گذاری پرسشنامه بهرود. نمرهمی  به کارهای  از »نقطه   6صورت طیف  تا    اصلاًای  درست نیست« 

شده است.  گزارش 90/0( 1992همکاران )توسط ایندربیتزن و به روش آلفای کرونباخ  هاعتبار این سیاه .باشد»همیشه درست است« می

های  همسالان و داده  ارزیابی خویشتن، ارزیابی  اطلاعاتهای مختلف مانند مقایسه آن با  اجتماعی به شیوه  روایی همگرایی پرسشنامه مهارت

اجتماعی و مطلوبیت اجتماعی، وضعیت اقتصادی،    هایوسیله بررسی همبستگی بین نمرات مهارتهسنجی و روایی تشخیص آن بجامعه 

و روایی تشخیص این  (  r=0/ 56)آمده، دلالت بر روایی همگرا  دست اجتماعی و دیگر ابزارهای مداد کاغذی مورد ارزیابی قرارگرفته و نتایج به

نسخه   (.2006و همکاران،    4)فینگر   است  شدهگزارش برای نمره کل این پرسشنامه    90/0. آلفای کرونباخ  بوده است(  r=49/0)پرسشنامه  

این پرسشنامه را امینی    اعتبار  است.  شدهحذف دلیل عدم انطباق با فرهنگ ایران  گویه است که یک گویه به  40اصلی این سیاهه دارای  

و   71/0ه ترتیب  و منفی ب  های مثبتآموزان دوم راهنمایی برای گزارهدر شهر تهران برای دانش ( بر اساس روش آلفای کرونباخ  1378)

  پرسشنامه  نیا ییایپا زین حاضر پژوهش در (1399( گزارش کرد )خدابخش پیرکلانی و همکاران، r= 44/0و روایی محتوایی آن را ) 68/0

 محاسبه شد.    73/0  و  78/0  بیترت  به  یمنف  و  مثبت  های گزاره  کرونباخ  یآلفا   روش  از

  6باشد، توسط کالزبیک عبارت می  21این پرسشنامه که حاوی    (:CISS-21) 5فرم کوتاه -   پراسترسپرسشنامه مقابله با شرایط  

است. این پرسشنامه یک ابزار    شدهساخته(  1990)  7پرسشنامه اصلی مقابله با شرایط پراسترس اندلر و پارکر   بر اساس(  2003و همکاران )

( مشخص کنند که تا چه حد از هر یک  5تا بسیار زیاد=  1ای )از هرگز=درجهها باید در یک طیف لیکرت پنجی است و آزمودنیخود گزارش

دهد.  یابی قرار میمدار را مورد ارزمدار و اجتناب، هیجانمسئله مدار کنند و سه سبک مقابله اصلی  استفاده می  شدهارائه از راهبردهای  

  از  کی  هر( را تایید کرده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ  برای  r=51/0( روایی صوری این پرسشنامه )2003کالزبیک و همکاران )

ایران نیز  است  کرده  گزارش  84/0  و  79/0  ،73/0  بیترت  به  مدار اجتناب  و  مدار  جانیه  مدار، مسئله  مقابله  سبک  سه   راد   یشیقر. در 

 71/0،  67/0مدار به ترتیب  مدار، هیجان مدار و اجتناب ( پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را برای هر یک از سه سبک مقابله مسئله1389)

  ی آلفا   روش  از  پرسشنامه  نی ا  ییایپا  زین  حاضر  پژوهش  در  (.1389گزارش کرده است )قریشی راد،    r=44/0و روایی محتوایی آن را    79/0و  

  83/0 و 79/0 ،88/0 بیترت به مدار اجتناب و مدار جانیه مدار، مسئله مقابله سبک سه از کی هر یبرا  آن مقدار و شد محاسبه کرونباخ

 محاسبه شد.  

  46 وشده ساخته( 2003)  9اسکورون و اسمیت  توسط پرسشنامه نیا: R-DSI8شده    دنظر یتجد- ی خود  افتگ یزی تماپرسشنامه  

  و   یطراح  افراد  یافتگیزیتما  سنجشمنظور  به   .است  شدهخودساخته    یافتگیزیتما  یسؤال  45  استاندارد  پرسشنامه  ینایم  بر  که  است  یسؤال

  ن ی ا.  است  گرانید   با  یختگیآم  هم   و  یعاطف  زیگر  من  گاهیجا  یعاطف  ،یر یپذواکنش   اسیمق  خرده  4  یدارا   پرسشنامه  نیا.  است  شدهن یتدو

  است(   ح یصح  من  مورد  در  کاملاً)  6  تا  (ستین  ح یصح  من  مورد  در  اابد)  1  از  یانهیگز  6  فیط  کی  در  کرتیل  اسیمق  با  پرسشنامه

  شود ی م داده 6  نمره 6 نهیگز به و  نمره 1 نهیگز به که صورت نی ا به .ردیگی م تعلق 6 تا 1 نیب یاسؤال نمره  هر به.  است شدهی بنددرجه 

صورت ها بهسؤال   ریسا  و  مثبتصورت  به  43  ، 41  ،37  ،31  ،27  ،23  ، 19  ،15  ،11  ،7  ،4  یهاسؤال   است  270  پرسشنامه  نمره  حداکثر

  ( 2003همکاران )  و  اسکورن  .است  یافتگیزیتما  ترن ییپا  سطوحدهنده  نشان   پرسشنامه  نیا  در  کمتر  نمره  .شود یم  یگذارنمره   معکوس

  من   گاهیجا  یعاطف  ،یر یپذواکنش   اس یمق  در  کرونباخ  یآلفا  روش  به  را  آن  ییایپا  و(  r=39/0)  کرده  دییتأ  را  پرسشنامه  نیا  یصور   ییروا

 
1 Teenage inventory of social skills (TISS) 

2  Enderbitzen, Foster 

3 Socially inappropriate behavior  

4 Finger 

5. Coping Inventory for Stressful Situations – Short Form (CISS-21) 

6 Calsbeek, Rijken 

7  .Endler & Parker 

8. Differentiation of Self Inventory‐Revised 

9 .  Skowron, Schmitt 
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  اس ی مق  خرده  4  یبرا   سازه  یی روا  نیهمچن.  دآوردن   دست  به  61/0  ،75/0  ،79/0  ،81/0  بیت  تر  به  گرانید  با  یختگیآم  هم  و یعاطف  زیگر

ضریب پایایی این آزمون  (  1393)  ی و همکارانفیپاشاشر  زین  رانیا  دراند.  کرده  نییتب  راها  داده   انسیوار  78/0درمجموع    و  کرده  استخراج  را

از طریق فرمول آلفای کرونباخ به دست آمده به ترتیب   گرانید  با  یختگیآم  هم   و  یعاطف  زیگر  من  گاهی جا  یعاطف  ،ی ریپذواکنش در مقیاس  

  حاضر   پژوهش  در   نیهمچن(.  1402،  همکاران  و  یعتیشرگزارش کردند )  r=49/0محتوایی آن را نیز  بود و روایی    55/0،  69/0،  75/0،  75/0

  از   گرانید  با  یختگیآم  هم  و  یعاطف  زیگر  من  گاهیجا  یعاطف  ،ی ر یپذواکنش برای    کرونباخ  یالفا  از  پرسشنامه  ییایپا  بیضر  یبررس  یبرا 

 محاسبه شد.    59/0  ،73/0  ،80/0  ،79/0  بیت  تر  به  کرونباخ  یآلفا   فرمول  قیطر

 

 یافته ها 
 

پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/20  ±85/1برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین و انحراف معیار سن  

درصد( نیز پسر    5/46نفر )  163درصد( دختر و    1/59نفر )    207در پژوهش حاضر    کنندهشرکت  370گزارش شد. از    22  و حداکثر سن    18

در مقطع کارشناسی  (  درصد  3/74نفر ) 275در مقطع کاردانی و  (  درصد  7/25نفر ) 95کننده،  دانشجوی شرکت   370از میان  بودند. همچنین  

 . شده استارائه  1های توصیفی پژوهش در جدول  نتیجه یافته.  دبودن

 
 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 . شیوه مسئله مدار 1

    1 20/0** . شیوه هیجان مدار 2

   1 09/0 24/0** . شیوه اجتناب مدار 3

  1 10/0 19/0** 24/0** . تمایزیافتگی خود 4

 1 35/0** -19/0** -19/0** 28/0** . مهارت اجتماعی 5

 6/39 4/147 2/13 4/13 1/13 میانگین 

 81/6 7/19 88/4 62/4 81/4 انحراف استاندارد 

 65/0 83/0 13/1 - 15/0 - 43/0 چولگی 

 80/0 23/1 86/0 - 68/0 21/0 کشیدگی

 

رابطه مثبت و    01/0های اجتماعی در سطح  شیوه مسئله مدار و تمایز یافتگی خود با مهارت  دهد که بین( نشان می1نتایج جدول )

نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p<01/0دار وجود دارد )و بین شیوه هیجان مدار و اجتناب مدار با مهارت اجتماعی رابطه منفی و معنی  داریمعن

و  (  088/0ایزیافتگی خود )(، تم059/0)  شیوه اجتناب مدار(،  0/ 056)  شیوه هیجان مدار(،  071/0)  شیوه مسئله مداراسمیرنف برای    –

  نرمال   پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی  . بنابراین (p>05/0گزارش شد )05/0از    تربزرگ (  081/0مهارت اجتماعی )

است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون  لذا استفاده از تحلیل   .است

های مورد نیاز برای تحلیل رگرسیون  فرضیکی دیگر از پیش  شود.  می  دیتائاست؛    5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    83/1

د. نتایج بیانگر این  شوبین پژوهش است که با استفاده از آماره تحمل و آماره تورم واریانس بررسی میعدم همخطی میان متغیرهای پیش

است که حاکی از عدم    5و مقادیر آماره تورم واریانس نیز کمتر از    40/0از    لاتربین پژوهش بابود که مقدار آماره تحمل متغیرهای پیش

 .همخطی نگران کننده بین متغیرهای پژوهش بود
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 ی  مهارت اجتماعی دانشجویان ن یبشیپدر  تمایز یافتگی خود. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه شیوه مقابله با استرس و 2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

  شیوه مسئله مدار  

 

425/0 

 

 

181/0 

 شیوه هیجان مدار  مهارت اجتماعی 

   شیوه اجتناب مدار 

   تمایزیافتگی خود  

 

دهد در تحلیل رگرسیون، شیوه مقابله با استرس و تمایز یافتگی خود با مهارت اجتماعی دارای همبستگی چندگانه  ( نشان می2جدول )

است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی در مهارت    0/ 425هستند که مقدار ضریب همبستگی برای مهارت اجتماعی  برابر با  

 شود.  بینی میمهارت اجتماعی توسط شیوه مقابله با استرس و تمایز یافتگی خود پیش درصد از واریانس    1/18( حدود  181/0اجتماعی )

 
 مهارت اجتماعی ین یبشیدر پ . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه شیوه مقابله استرس و تمایز یافتگی خود3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

 

 مهارت اجتماعی 

 

 شیوه مسئله مدار 

7/50 

411/0 

 

101/0 

31/9 

18/2 

001/0 

03/0 

 031/0 - 16/2 - 109/0 - 241/0 شیوه هیجان مدار 

 017/0 - 39/2 - 121/0 - 364/0 شیوه اجتناب مدار  

 027/0 21/2 119/0 364/0 تمایزیافتگی خود 

 

( جدول  روش  (  3طبق  با  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  زیر    زمانهم نتایج  که  است  داده  مدار ی  مؤلفه نشان  مسئله    شیوه 

(101/0=β  ،05/0>p  ،)مدار هیجان  مدار(،  β  ،05/0>p=-109/0)  شیوه  اجتناب  خود (،  β  ،05 /0>p=0-/121)شیوه    تمایزیافتگی 

(119/0=β  ،05/0>p  توان )به شرح زیر است.     بینی مهارت اجتماعیمعادله رگرسیون برای پیش .  دارد  رابینی مهارت اجتماعی  یش پ 

 

  (4x)119/0+  (3x)121/0-(2x)109/0-  (1X  )101/0+7/50Y=   )مهارت اجتماعی( 

 =x1شیوه مسئله مدار

 =x2شیوه هیجان مدار

  =x3شیوه اجتناب مدار

 =x4تمایزیافتگی خود

، افزوده و از شیوه هیجان مدار و اجتناب  تمایزیافتگی خودو    شیوه مسئله مدارحوزه  طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که بر  

      شود.  می بر میزان مهارت اجتماعی افزوده    119/0و    121،  109/0،  101/0مدار کاسته شود؛ به ترتیب به میزان  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام    فرزند  تک  انیدانشجو  در  خود  یافتگی  زیتما  و  استرس  با  مقابله  وهیش  براساس   یاجتماع  مهارت  ینیب  شیپپژوهش حاضر با هدف  

قابل    فرزند  تک  انیدانشجو  در  استرس  با  مقابله  وهی ش  براساس   یاجتماع  مهارتشد. نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد که  

( و زووکو و  2024(، ترل و همکاران )2024(، لوریرو و همکاران )2024پیش بینی است. یافته حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون لابراگو )

و    یرفتار  یاز راهبردها   یامقابله با استرس به عنوان مجموعه  یهاوه یشتوان گفت  حاضر می  افته ی  نیی در تب( همسو بود.  2024همکاران )

افراد هنگام مواجهه با موقع  یشناخت و    یفردنیروابط ب  تیفیک  کنندهنییتع  تواندیم  کنند،یاتخاذ م  زیبرانگفشارزا و چالش   یهاتیکه 

افراد  یاجتماع  تیموفق راهب  یباشد.  به  مسئله  یامقابله   یردهاکه  و    ت ی حما   جستجوی  مسئله،  حل  مانند  ،مجهز هستندمدار  سازنده 
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را بهتر کنترل کنند؛ در  یاجتماع  دیجد یهاتیموقع ای یاز روابط دانشگاه یناش هایتنش قادرند ؛ معمولاًهاجانیه تیریو مد ،یاجتماع

 .  (2025)زو و همکاران،    کنندی م  قراربر  گرانیبا د  یتر و مؤثرتر تر، هماهنگ روابط مثبت  جهینت

اگر فاقد    کنند،یم  هیتک  یفرد   تیو خلاق  ییهمسالان در خانواده عمدتاً به خوداتکا  تیفرزند که به واسطه فقدان حماتک   انیدانشجو

انزوا، اضطراب و ناکام   یامقابله   یراهبردها    . ( 2025)وانگ و همکاران،    رندیگیقرار م  یشتریب  یاجتماع  یمؤثر باشند، در معرض خطر 

های ارتباطی در محیط دانشگاهی درهم تنیده فرزند، با طیفی از فشارهای تحصیلی، اقتصادی و چالش دانشجویی، به ویژه برای افراد تک

ها، نقش  ناپذیری از این مرحله زندگی است؛ اما نحوه برخورد هر دانشجو با این تنش های پراسترس، بخش جدایی است. رویارویی با موقعیت

ایفا می ای در رشد مهارت کنندهنتعیی او  اجتماعی و کیفیت روابط فردی  اگر دانشجوی تک (2024لابراگو،  )  کندهای  بتواند در  .  فرزند 

بینانه و مدیریت مناسب احساسات  های واقع ای چون مشورت با همسالان، تنظیم طرح ای سازنده مواجهه با استرس از راهبردهای مقابله

اش نیز تسریع خواهد شد و شبکه ارتباطی پویاتری  شود، بلکه فرایند سازگاری اجتماعی تنها موجب کنترل بهتر شرایط میبهره بگیرد، نه  

. در مقابل، گرایش به راهکارهای ناکارآمد مانند دوری جستن از مشکل، نادیده گرفتن  (2024)ترل و همکاران،    زندبرای خود رقم می

ساز تضعیف اعتماد به نفس اجتماعی شده و حتی  گشاید بلکه زمینه اسی، غالبا نه تنها گرهی از مشکل نمی های صرفاً احس واقعیت یا واکنش 

ای  کنندهفرزند عامل تعیینای دانشجویان تک های مقابله دهد. از این رو، نوع و کیفیت شیوه پذیری فرد را در تعاملات آینده افزایش میآسیب 

 .(2024)زووکو و همکاران،    فردی آنهاستگی دانشجویی و روابط بین در تجربه موفق یا ناموفق از زند

شدن دانشجویان را عمدتاً به  فرزند، به دلیل نبود روابط خواهر و برادر، روند اجتماعی ساختار خانواده تکتوان گفت  در تبیین دیگر می

تری از  های خاص ها، به شیوه ها و استرس مواجهه با چالش ها در  کند؛ در نتیجه، آنهایی مانند دانشگاه و جمع دوستان منتقل میمحیط

گذارد )ترل و  شان اثر میهای ارتباطی و کیفیت روابط اجتماعیطور مستقیم بر مهارتیابند که بهحل مسئله و مقابله با تنش گرایش می

تواند موجب حساسیت بیشتر  استقلال فکری، میتر با والدین در این افراد، ضمن تقویت  (. همچنین ارتباط عاطفی نزدیک2024همکاران،  

  توانایی   در  اجتنابی  یا  مدارمسئله   از  اعم  ای انتخابیزا جمعی شود. بنابراین، نوع راهبردهای مقابله های استرس ها در مواجهه با موقعیتآن

 .(2024  همکاران،  و  لوریرو)  دارد  ایکننده تعیین  نقش  دانشجویان  این  اجتماعی  سازگاری  و  سازنده  روابط  برقراری

نیز قابل   فرزند  تک   انیدانشجو   در   خود  یافتگی  زیتما  براساس  یاجتماع  مهارتیافته حاصل از آزمون پژوهش حاضر همچنین نشان داد  

( و  2024(، تانگ و همکاران )2025(، هارانی و همکاران )2025پیش بینی است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون وو و همکاران ) 

توان عنوان کرد که تمایز یافتگی خود بیانگر قابلیتی است که طی آن آمده، میدستبر اساس یافته به( همسو بود. 2022لی و همکاران )

. در میان دانشجویان  (2025)وو و همکاران،    کندضمن برقراری تعامل با دیگران، هویت مستقل و مرزهای عاطفی خود را حفظ میفرد  

های خاص فرزندپروری، معمولاً پیچیدگی بیشتری دارد و  گیری این مهارت به دلیل ساختار ویژه خانواده و سبک فرزند، فرآیند شکل تک

ظارات والدین و نبود روابط خواهر و برادر، توسعه هویت فردی و مرزگذاری هیجانی را بیشتر به شیوه تعامل  های ناشی از انت مسئولیت 

. در چنین بستری، دانشجویانی که موفق به تفکیک مؤثر هیجانات و افکار خود از محیط  (2022)لی و همکاران،    سازدوالدین وابسته می

های گروهی از توانمندی بالاتری  وانی، مدیریت روابط اجتماعی و مواجهه سازگارانه با چالش شوند، معمولاً در حفظ ثبات رپیرامون می 

پذیری  استقلال عملی، ارتباط مؤثر و انعطاف  مندی،جرئت  هایی چونکه رشد تمایز یافتگیِ بالا زمینه ارتقای مهارت طوری برخوردارند؛ به 

 (.  2024ن،  )تانگ و همکارا  کندروانی را برای فرد فراهم می

با موقعیت تجربه زیسته دانشجویان تک اغلب توأم  اجتماعی  فرزند  انتظارات خانوادگی و  با  ناچار به سازگاری بیشتر  هایی است که 

آفرین اصلی تعاملات عاطفی و حل تعارضات  هستند. در واقع، به دلیل عدم حضور خواهر یا برادر برای تقسیم مسئولیت، آنان همواره نقش 

(. تمایز یافتگی خود در این میان، به عنوان یک متغیر کلیدی، این امکان را در اختیار فرد  2022شوند )لی و همکاران،  ه تلقی میخانواد 

ای را با محیط اطرافش خلق  های خود، فضای تعاملی مناسب و سازنده دهد تا بتواند بدون انکار نیازهای دیگران یا سرکوب خواسته قرار می 

رساند که در شرایط برخورد با انتظارات متناقض، فشارهای تحصیلی و (. این مهارت به دانشجو یاری می 2024همکاران،  کند )تانگ و  

های مهم زندگی، واکنشی سنجیده، متعادل و مبتنی بر تعادل هیجانی نشان دهد. در صورتی که گیری اجتماعی، و حتی در دوران تصمیم

رود )وو و  های ناسالم، حل تعارض ناکارآمد و بروز مشکلات ارتباطی بالاتر می شد، احتمال وابستگی تمایز یافتگی خود نهادینه نشده با

 (. 2025همکاران،  

شناسی خانواده، تمایز یافتگی خود به عنوان زیرساخت رشد عاطفی، شناختی و اجتماعی افراد تلقی با تکیه بر رویکرد بوئن در روان 

درستی از یکدیگر و از  ن دارای سطوح بالاتر این ویژگی، قادرند افکار، هیجانات و رفتارهای خویش را بهای که دانشجویاگونهشود؛ به می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6352-fa.html


86        
 فرزند   تک ان ی دانشجو در  خود  یافتگی   زیتما  و استرس   با  مقابله وهیش  براساس  یاجتماع  مهارت ینیب  شیپ

Predicting social skills based on coping styles, beliefs, and self-differentiation in single-child students  

  

 
 

)تانگ و   ها یا فشارهای اجتماعی، استقلال رأی و شفافیت قضاوت خود را حفظ نمایندتأثیرات بیرونی تفکیک کنند و تحت تأثیر اضطراب 

ر عین همکاری و مشارکت در گروه، کنترل و انعطاف مناسبی در روابط اجتماعی داشته  شود د. این ظرفیت موجب می (2024همکاران،  

های دانشگاهی، با اطمینان و کارآمدی بیشتری عمل کنند؛ در حالی که افرادی با تمایز یافتگی پایین، اغلب  باشند و در مواجهه با موقعیت

 (.  2025)هارانی و همکاران،    شوندپذیری در تعاملات جمعی مییب دچار وابستگی هیجانی، دشواری در تنظیم روابط و افزایش آس

های اجتماعی متنوع در خانواده برایشان محدودتر  شوند که امکان تمرین مهارت هایی مواجه می فرزند معمولاً با موقعیتدانشجویان تک 

(. بنابراین، تمایز یافتگی خود در  1403ست و همکاران، است، خصوصاً اگر روابط چندانی با همسالان یا خواهر و برادر نداشته باشند )دهد 

دهد. افرادی که در ها توان سازگاری، حل مسئله و ارتباط مؤثر با دیگران را میتواند نوعی خودتنظیمی فراهم آورد که به آناین افراد می 

توانند مرزهای  کنند و بهتر میشتر مدیریت میهای اجتماعی را با استرس کمتر و اعتماد به نفس بیتر هستند، موقعیتاین شاخص قوی 

اند که سطح پایین تمایز یافتگی ها نیز نشان دادهای دیگر، سایر پژوهش (. از زاویه2022سالم در روابط خود حفظ نمایند )لی و همکاران،  

فرزند نتواند این ویژگی را  دانشجوی تک  شود. بنابراین اگربا وابستگی افراطی به دیگران و مشکل در مدیریت مرزهای ارتباطی همراه می

در خود رشد دهد، ممکن است در تعاملات اجتماعی دچار فشار روانی، اضطراب، یا حتی مشکلات ارتباطی شود. برعکس، افرادی که تمایز 

دهند )پلومد و  تر نشان می های مختلف را به شکلی کارآمدیافتگی بیشتر دارند معمولاً توانایی حل تعارض، استقلال فکری و کار با گروه 

 (. 2023همکاران،  

توان افزود که کسانی که سطح بیشتری از تمایز یافتگی دارند، اغلب با مهارت بیشتری قادرند احساسات، افکار و مرزهای  همچنین می

پذیری  کنند، بلکه انعطاف یتر عمل مفردی موفق های جدید حفظ کنند. این گروه نه تنها در تنظیم روابط بینشخصی خود را حتی در جمع

های جمعی صدای مستقل خود را  گیری توانند در تصمیمهای نوظهور دارند. آنان میآوری بیشتری در برابر فشار جمعی و موقعیتو تاب

 (.  2022خوبی حفظ کنند و همزمان ارتباطی همدلانه و مشارکتی با دیگران برقرار نمایند )گلدوورم،  به

با استرس و تما  یهاوه یپژوهش نشان داد که ش  جینتاطورکلی،  به به پ  یافتگی  زیمقابله    ی برا   یمعنادار   یهانی بش ی خود به عنوان 

و سطح    کنندیمؤثر استفاده م  یامقابله   یکه از راهبردها  یتک فرزند   انی. دانشجوکنندی تک فرزند عمل م  انیدانشجو  یاجتماع  یهامهارت 

 .  دهندیاز خود نشان م  یبهتر  یاجتماع  یهامهارت   رند،خود دا  یافتگی  زیاز تما  یبالاتر

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت    توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بهاز محدودیت های پژوهش حاضر می 

شود در  پیشنهاد می.  ها باید احتیاط نمودسایر گروهها به  ، در تعمیم یافته در دسترسگیری  دارند. همچنین به دلیل استفاده از روش نمونه

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

 . توجه نمود  د؛های اجتماعی را در این گروه از جامعه افزایش دامهارتتوانند  به متغیرهای دیگری که می
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