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 چکیده 
مادر    ی اثربخش  تعیین  حاضر   پژوهش   هدف تعامل    بر   کودک  –آموزش 

دارای    سال  10تا    7کودکان    ییاجرا  ی هاو کنش  ی رفتار- یجان یه  مشکلات

-آزمونیشپ  طرح   با   یشیآزما مهی ن   پژوهش  روش   .بود  اختلالات یادگیری 

مادران دارای    شامل  پژوهش  یآمار  جامعه.  ودب   کنترل  گروه  آزمون وسپ

  مراکز   به  کنندهمراجعه  یریادگی   اختلالات   دارای  سال  10تا    7کودک  

  ن یب   از   که  بود  1403-1404  یلیتحص   سال  در   تهران   شهر  ی ریادگی  اختلال

صورت  به  و   انتخاب   هدفمند  یریگ نمونه  روش   ق یطر   از   نفر   30  تعداد  آنان 

(  ش یآزما   گروه  در  15  و  گواه   گروه   در  نفر   15)  گروه  دو  در  یتصادف

  کودک  یرفتار  ست یل  چک  از  هاداده  یآورجمع  جهت.  شدند  یگذاری جا

و  آخن وCBCL،  2001)   رسکورلاباخ    ج یکول  یشناختعصب  آزمون  ( 

(2002،  CPNI )  طی    کودک-آموزش تعامل مادر گروه آزمایش تحت  .  بود

جهت  . قرار گرفتگروهی  صورتبه  بارای یکی هفتهاقهیدق ۹0جلسه  12

کووار   ل یتحل  و   هی تجز تحلیل  آزمون  شد.  انس یاز  استفاده    چندمتغیره 

مشکلات    آزمونپسآزمون بین میانگین  با کنترل اثر پیش  ها نشان دادیافته

های اجرایی گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری  رفتاری و کنش- هیجانی

سطح   داشت  P<0/ 001در  مادر  جهیدرنت.  وجود  تعامل    کودک -آموزش 

-کاهش مشکلات هیجانیآموزشی مؤثر در جهت    روش  عنوان به  تواند یم

سال دارای اختلالات   10تا    7ی اجرایی کودکان  هاکنشرفتاری و افزایش  

 .ردیگ قرار  استفاده مورد دگیرییا

 

اختلالات    ،رفتاری-یجان یه  مشکلات  یی،اجرا  یهاکنش  های کلیدی:واژه
 . کودک-تعامل مادر، یادگیری

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of mother-child interaction training on 

emotional-behavioral problems and executive 

functions of children aged 7 to 10 with learning 

disabilities. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of the 

study included mothers of children aged 7 to 10 with 

learning disabilities who referred to learning disability 

centers in Tehran in the academic year 2024-2025, 

from whom 30 people were selected through 

purposive sampling and randomly placed in two 

groups (15 people in the control group and 15 in the 

experimental group). Data were collected from 

Achenbach & Rescorla's Child Behavior Checklist 

(CBCL, 2001) and Coolidge Personality and 

Neuropsychological Inventory (CPNI, 2002). The 

experimental group underwent mother-child 

interaction training in 12 90-minute sessions once a 

week in a group. Multivariate analysis of covariance 

was used for analysis. The results showed that by 

controlling for the pretest effect, there was a 

significant difference between the mean of the posttest 

emotional-behavioral problems and executive 

functions of the experimental and control groups at the 

P<0.001 level. As a result, mother-child interaction 

training can be used as an effective educational 

method to reduce emotional-behavioral problems and 

increase executive functions of children aged 7 to 10 

with learning disabilities. 

Keywords: Executive Functions, Emotional-

Behavioral Problems, Learning Disabilities, Mother-

Child Interaction. 
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 مقدمه 
 

های آن در سطح شناختی قرار دارد  ی نابهنجاریک اختلال رشدی عصبی با منشأ زیستی است و پایه و اساس   1اختلال یادگیری ویژه 

(. انجمن  2023و همکاران،    3شود )چیفو های تحصیلی مشخص میمهارت ی در یادگیری و  توجهقابل(، که با مشکلات  2022،  2)زکریا و ملک

ویژه با مشخصه خواندن، نوشتن یا ریاضی معرفی کرده است   انواع اختلال یادگیری را تحت عنوان اختلال یادگیری   4ی آمریکا پزشکروان 

شیوع ناتوانی یادگیری ویژه در    6ی روانی هااختلال ری  (. در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آما2025و همکاران،    5اولایزولا   -)یوریا  

های یادگیری  ی ناتوانمبتلا به    و نوجواناندرصد گزارش شده است. کودکان  15تا    5ی مختلف از  هافرهنگو    هازبان بین کودکان دبستانی با  

تشخیص داده و   موقعبهمشکلات آنان  کهآن ی جز ترک تحصیل ندارند مگر ا چارهاین کودکان  معمولاًشوند. یمدر هر کلاس درس یافت 

 8ی سی)کاپودباشند  ی مپسران مبتلا به اختلال یادگیری    غالباًاز کودکان و    %8طبق تخمین جهانی    (.2021  و همکاران،  7ت یزیبادرمان شوند )

یر نامطلوبی بر ارتباطات اجتماعی بگذارد زیرا که ضعف فرآیند شناختی فرد باعث  تأث. اختلال یادگیری ممکن است  (2022  ،ن و همکارا

 .(2021و همکاران،    ۹ی سیالویج)  ی رفتار دیگران گرددفهمکجشود که او در فکر کردن و یا رفتار دچار اشتباه و یا دچار  می

  (. 13۹۹هیجانی است )علی پور و همکاران، -ت رفتاری، مشکلاشودی میکی از مسائلی که در کودکان دارای اختلالات یادگیری دیده 

  کند یم  وارد  بیآس  یریادگی  یهافرصت   و  طیمح  کودک،  نیب  سالم  رابطه  به  که  شودیم  گفته  یرفتار  یالگوها  بههیجانی  -یرفتار  تلاشک م

و همکاران،   درونی-یرفتار  تلا شکم  .(13۹۹)آقایی  شامل مشکلات  برونی   10شده سازی هیجانی    - ی رفتار  تلاشک م  است.  11شده سازی و 

درونی  کناره اضطراب  ،یافسردگ  مانند  ، دارد  سروکار  فرد  یدرون  یای دن  با  شده سازی هیجانی  هیجانی    -یرفتار   تلاشکم   و  گیری، 

(. مشکلات  2020،  12)نیکستات و ریمن  ی و انحرافتکانشگر   ی،پرخاشگر  ماننداست،    گرانید  با  فرد  یهاتعارض   با  رابطه  درشده  سازی برونی 

دهد و علاوه بر مختل کردن توانایی کودک، در آینده او را در  های نخست، زندگی کودک را در مسیر نامساعد رشد قرار میرفتاری در سال 

)کاکابرایی و امامی آل آقا،    کندبرابر مشکلات دیگری ازجمله بزهکاری در نوجوانی و رفتار مجرمانه و پرخاشگرانه در بزرگسالالی مستعد می

13۹7  .) 

حال حاضر   مهم  یکیدر  خواندن  یشناسو سبب  نییتب  در  شدهمطرح   اتینظر  ینتراز  در    هایییه نظر  ،اختلال  اختلال  هستند که 

 یی اجرا  یهاکنش  هایهنظر  نیبر اساس ادانند.  یم  لیدخ  یناتوان  نیرا در بروز ا  13ی اجراییهاکودکان ازجمله کنش  نیا  یشناختی  هاکنش

،  و همکاران   14)جی هستند  ت یادگیری  بروز اختلالا  سازینهزم  صینقا  گونهین ده است و ای و رسش لازم خود نرس  شرفتیکودکان به پ  نیدر ا

  ، یکار   حافظه  ،ی زیرازجمله برنامه  یشناخت  یندها یفرآ  از  یعیوس   فی ط  یسازمفهوم   یبرا   که  است  ی اصطلاحی اجرایی  هاکنش (.  2021

  امکان   که  است  یعملکرد   یشناخت  یهایی توانا  از  یا شبکه  شامل  نیا. شودیم استفاده  شروع  و  یمیخودتنظ   ،ینظارت  خود  ،یبازدار   توجه،

  شامل   تواندی م  اجراییی  هاکنش   در  اختلالات.  شوندی م  اصلاح  رشد  یهادوره   در  اغلب  که  کند،یم   فراهم  را  یواقع  یای دن  در  مشارکت

در پاسخ و رفتار کردن   یریپذنتایج، انعطاف   بینییش ، دستیابی به اهداف، پایش عملکرد، پیزی ربرنامه  آغاز کردن،  توجه،  حفظ  در  مشکلات

؛ شریفی و  2024و همکاران،    15ی ادوز ا)س  باشد  متعدد  فیوظا  ریپذانعطاف   تیریمد  و  انتقال  در  یناتوان  و  یتکانشگر   ،منطبق با موقعیت

اجرایی مانند حافظه کاری و یادآوری، نظم دادن به   یهابا مشخصه خواندن، در کنش  اختلالات یادگیریدارای    (. کودکان13۹8همکاران،  

غازگری،  یادگیری با مشخصه نوشتن در خود آ   اختلالاتدارای    کودکانل هستند و  لا عات دچار اختلاهوشیاری و تنظیم سرعت پردازش اط 

 (.1401)حسینلو و همکاران،    کردن مطالب و توالی و ترتیب دادن به آنها دچار آسیب هستند  بندییت ، اولویدهسازمان 
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را بیشتر مورد   لال یادگیری، فرزند مبتلا ل یادگیری خود به نسبت بقیه فرزندان بدون اختلا ز سوی دیگر مادران فرزندان دارای اختا

می و بازیاری  لاغ)  کنندیرا داشته و همچنین تعارض بیشتری را با او تجربه م  یترن ییو با او نزدیکی و رابطه مثبت پا  دهندی آزار قرار م

تجارب    و بر اساس  شودیاطلاق م  گریکدیمادر و کودک با    یشناختو روان   یجانیروابط ه  یبه چگونگ  1تعامل مادر و کودک (.  1400زاده،  

است که با هدف    یتتربی–یمداخله روان  یکودک نوع-موزش تعامل مادرآ   .(2021  ،2ی ندزیل)  ردیگیگذشته کودک از ارتباط مادر شکل م 

روش    نی. اشودی م  یکودک طراح  یو رفتار   یشناخت  یکارکردها  تیوالد، و تقو  یجانیه  یدهپاسخ  تیفیفرزند، ارتقاء ک-بهبود روابط والد

  ن یآن ا  یبنا شده و فرض اصل  یفردنیب  جانیه  مینظو ت  (1۹78ی )ویگوتسکی،  ، تعامل اجتماع(1۹88ی )بالبی،  دلبستگ  یهاهینظر  هیبر پا

کودک را ارتقاء دهد. انتخاب    ییو اجرا  یرفتار  ،یجانیتحول ه  یربنا یز  تواندی مادر و کودک م  انیامن، حساس و پاسخگو م  یاست که رابطه 

  م ی در تنظ یمعمولاً با مشکلات یر یادگیاختلالات  یکودکان دارا  دهدی است که نشان م یمداخله در پژوهش حاضر با توجه به شواهد  نیا

،  و همکاران   3زوپارد )ند  ک  دی را تشد  هایینارسا  نیا  تواندمی  کودک-داند، و روابط ناسالم والمواجه   داریو توجه پا  ،یرفتار   یبازدار   ،یجانیه

  بر   که  است  خانواده  طیمح  در  مهم  یعامل  فرزند  و  مادر  رابطه  که   ین نتیجه رسیدندا( در پژوهش خود به  2025)  همکارانو    4. وو (2023

- نیوالد برنامه  یاثربخشنگر  ا( بی 2025)  همکارانو    5ئو نتیجه پژوهش لا  .دگذاریم  ریتأث  یدبستانش یپ کودکان  یرفتار   و  یعاطف  مشکلات

  ت ی تقو( نشان داد  2024)  همکاران و    6را یوی اول یدبود. نتیجه پژوهش    ساله  6  تا  5  کودکان  ییاجرا  یعملکردها   بر  دئویو  بر  یمبتن  ودکک

( نیز بیانگر  1403ست. مطالعه بیات و همکاران )امؤثر بوده    رشد  هیاول  مراحل  در  کودکان  یرفتار  مشکلاتبهبود    در  کودک  و  مادر  تعاملات

و نقص    یفعال  شیب  یدانش آموزان دارا   ییاجرا  یبر کارکردها   یکودک با روش آموزش مجاز -بر تعامل والد  یدرمان مبتناین مطلب بود که  

بر تعامل والد کودک و مشکلات    یآموزش فرزندپرور به این نتیجه رسیدند که  (  1401)  ییو آقابابا  یترک لادان   تیدرنهااست.    مؤثر  توجه

و   یجانیاغلب با مشکلات ه  ،یلیتحص  یعلاوه بر ناتوان  ،یریادگیاختلالات    یکودکان دارابود.    مؤثر  نمودکودکان با مشکلات برون   یرفتار

طور  ها را به آن   یو رشد روان  یروابط اجتماع  ،یلیعملکرد تحص  توانندی مشکلات م  نیاند؛ امواجه   زین  ییاجرا  یهادر کنش  ییو نارسا  یرفتار

 ایکه آ  شودی پرسش مطرح م  نیکودکان، ا  یو شناخت  یجانیمادران، در تحول ه  ژهیوبه   ن،یوالد  یدیمختل کنند. با توجه به نقش کل  یجد 

ان کمک کند؟ پژوهش حاضر  کودک  نیا  ییاجرا  یهاکنش  یو ارتقا  رفتاری-یجانیبه بهبود مشکلات ه  تواندمی   کودک-رآموزش تعامل ماد

 پرداخته است.   یریادگیاختلالات    یساله دارا  10تا    7  دکاناز کو  یمداخله در گروه  نیا  یاثربخش  یمسأله، به بررس   نیبا هدف پاسخ به ا

رو هستند، بلکه اغلب دچار مشکلات  روبه   یجد  ییهابا چالش   یلیتنها در حوزه تحصنه   یریادگی اختلالات    یکودکان دارا طورکلی،  به

  یی اجرا  یهاکودکان در کنش  نیا  نی. همچنشوندیم  زین  یو انزواطلب  ینفس، پرخاشگر مانند اضطراب، کاهش اعتمادبه   رفتاری-یجانیه

 یمنف  ریآنان تأث  یو اجتماع  ی لیدچار ضعف هستند که بر عملکرد تحص  زین  یو حافظه کار  داری پاسخ، توجه پا  یبازدار   ،یزیرهمچون برنامه 

  ی کند، چراکه رابطه عاطف  فا یمشکلات ا  نیا  لیدر تعد  ینقش مهم  تواندمی  کودک-ررابطه ماد  تیفیاند که کها نشان داده . پژوهش گذاردیم

، آموزش  ایران   یدرمان  و مداخلات  ی، در نظام آموزشحالن یباا.  سازدی کودک فراهم م  یشناخت  و  یجانی رشد ه  یرا برا   نهیگو، زمو پاسخ   منیا

روابط    تیدارد که با تمرکز بر تقو  تیاهم  رون یپژوهش ازا  نیمادر و کودک کمتر مورد توجه قرار گرفته است. انجام ا  نیتعامل هدفمند ب

اختلالات    یدر کودکان دارا  ییاجرا  یعملکردها   دو بهبو  رفتاری-یجانیکاهش مشکلات ه  یبرا  یعمل  ییراهکارها  تواندمی  کودک،-رماد

  پژوهش   امر  نیا  به  توجه  با  بردارد.  ریپذب یگروه آس  نیا  یلیو تحص  یمؤثر در جهت ارتقاء سلامت روان  یگام  جه،یارائه دهد و درنت  یریادگی

  ی سال دارا   10تا    7کودکان    ییاجرا  یهاو کنش  رفتاری-یجانهی  مشکلات  بر  کودک-آموزش تعامل مادر  یاثربخش  نییتع  با هدف  حاضر

 . ی انجام شدر یادگیاختلالات  
 

 روش

 

تا   7مادران دارای کودک    شامل  پژوهش  یآمار   جامعهبود.    کنترل آزمون با گروه  پس -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزما  مهینحاضر    پژوهش

  از   که  بود  1403-1404  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  5منطقه    یر یادگی  اختلال  مراکز  به  کنندهمراجعه  یر یادگی  اختلالاتدارای    سال  10

 
1. Mother-child interaction 

2. Lindsey 

3. Zuppardo 

4. Wu 

5. Lau 

6. de Oliveira 
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164        
 سال دارای اختلالات یادگیری   10تا  7ی اجرایی کودکان هاکنشرفتاری و -کودک بر مشکلات هیجانی -اثربخشی آموزش تعامل مادر

The effectiveness of mother-child interaction training on emotional-behavioral problems and executive functions of 7-10… 

  

 
 

 گروه   در   15  و  گواه  گروه  در  نفر  15)  گروه  دو   در   یتصادفصورت  به  و  انتخاب  هدفمند  یریگنمونه  روش  قیطر  از  نفر  30  تعداد  آنان  نیب

  ی ها از گروه   کیهر    یبرا   ازی ن  استفاده شد. حجم نمونه مورد  G*Power-1/3افزار  حجم نمونه از نرم   نیی جهت تع  .شدند  یگذار یجا(  ش یآزما

 داریمعن  05/0درصد که در سطح    85/0و توان    5/0با اندازه اثر    ی انجام پژوهش  ینفر برا   30درمجموع    یعنینفر    15و گواه برابر با    یشیآزما

ساله مبتلا به    10تا    7دارای فرزند  .  2  برای شرکت در پژوهش؛  آگاهانه  تیرضا.  1  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک   .لازم بود  ،باشد

اساس نظر متخصص رواناختلال یادگیری )خواندن، ریاضی و نوشتن( ب   ی کودک در مراکز رسم  یشناس و مستندات پرونده آموزش ر 

. عدم مصرف دارو و مواد مخدر  5؛  سال  40  یال  30  یسن  گروه.  4  دیپلم؛  حداقل  سواد.  3  ؛DSM-5  یهامطابق با ملاک   ،یر یادگیاختلالات  

  در  شرکت یادامه  به کنندهشرکت لیتما عدم. 2در جلسات درمانی؛  جلسه سه از شیب  بتیغ .1 شامل نیز پژوهش از خروج یارهایمع و

ی  های هماهنگ  از  پس  .بودها  همکاری در تکمیل پرسشنامه عدم    . 4ر؛ و  دیگ  یدرمانمشاوره یا روان   یهازمان در برنامه شرکت هم  .3؛  پژوهش

  دو  در یتصادف صورتبه و انتخاب نفر 30 خروج و ورود یهاملاک  اساس  بر و شهر تهران 5منطقه  یر یادگیمراکز اختلال دو تا از  با لازم

  ها آن   اهداف  و  درمان  یهادوره   موضوع،  مورد  در  نمونه،  افراد  انتخاب  از  پس.  گرفتند  قرار  گواه  گروه  کی  و  شیآزما  گروه  یک  شامل  گروه

 کنندگان شرکت   ها،گروه   در  ینیگزیجا  از  س. پشد  داده  حیتوض  پژوهش   یاخلاق  ملاحظات  هاآن   به  و  شد   داده  توضیحکنندگان  شرکت   برای

  و همکاران   1لیکودک مک ن-درمان تعامل والد  شیآزما  گروه.  دادند  پاسخ  آزمونش ی پ  عنوانبه   پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا   از  شیپ

  افت یدر  یامداخله   گواه  گروه  کنندگانشرکت   اما  ،کردند  افتیدر  پژوهشگر  توسط  بارکی  یاهفته  ایدقیقه  ۹0  جلسه  12در    را  (2011)

  به  ی نیزاخلاق ملاحظات .دادند  پاسخ پژوهش پرسشنامه به آزمونپس  مرحله در گروه دو هر مجدداً ، یدرمان جلسات انی پا از پس .نکردند

مطالعه  از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  شیپ  -1:  شد  تیرعا  لیذ  شرح اهداف  و    - 2  ؛شدند  آگاه  پژوهش  یاجرا   روش  و  فرآیند 

 لیتما  که  مطالعه  مرحله  هر  در  آزادانه  خروج  امکان  از  کنندگانشرکت   -3ند؛  شد  آگاه  و  مطلع  مداخله،  بودن  ضرریب  از  کنندگانشرکت 

  اهداف   یراستا   در  فقط  هاداده  از  و  کند  محافظت  های آزمودن  یخصوص  اطلاعات  از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -4ند؛  شد  آگاه  ،باشند  داشته

  ها آن  اریاخت  در  جینتا  هاآن  لیتما  صورت  در  و  شد  خواهد  داده پاسخ  کنندگانشرکت   سؤالات  بهدر صورت نیاز    -5؛  کند  استفاده  پژوهش

 . شد  استفاده  26نسخه   SPSS  افزارنرم   باه  ریچندمتغ  انس یکووار  لیتحل  روش  از  هاداده  لیتحل   و  ه یتجز  جهت  .گرفت  خواهد  قرار

 سنجش  ابزار

( برای سنجش مشکلات رفتاری کودکان  2001)  3رسکورلاو    باخنتوسط آخ  ستیلاین چک  (:2CBCL) کودک یرفتار ستیلچک

رفتاری  -ها برای سنجش، صلاحیت کنشوری سازشی و مشکلات عاطفیای از فرم سال( ساخته شد. این پرسشنامه شامل مجموعه  6-18)

شنامه به صورت سؤال در رابطه با انواع حالات رفتاری کودکان تشکیل شده است. پاسخ به سوالات این پرس 113 زا این پرسشنامه  است.

  ” 1“گیرد که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره به مواردی تعلق می ”0“باشد. بدین ترتیب که نمره می 2تا  0ای از گزینه 3لیکرت 

بیشتر مواقع یا  شود که نیز به مواردی داده می” 2“ نمره و شودمی  مشاهده  کودک در اوقات گاهی که شودمی به حالات و رفتارهایی داده

،  اضطراب/ افسردگی  :گیرد که عبارت است ازمی رفتاری را اندازه -مشکل یا سندرم عاطفی  8این فرم،    .همیشه در رفتار کودک وجود دارد

   tفعالی(مشکلات توجه )مربوط به اختلال نارسایی توجه/بیشر،  مشکلات تفک ،  مشکلات اجتماعیی،  شکایات جسمان tگیری/ افسردگیگوشه

های مشکلات رفتاری  در مقیاس  ،دارداذعان می(  1۹۹1در مورد تفسیر نمرات آزمون چنانکه آخنباخ ).  رفتار پرخاشگریی و  شکنرفتار قانون 

بین   T و اگر نمره  ،ی نرمال یا غیربالینیدر محدوده،  باشد  60فرد کمتر از   T اگر نمره  ،شده و مشکلات کلیسازی شده و برونی سازی درونی

  8های  همچنین در مقیاس  .ی بالینی قرار دارددر محدوده   ،باشد  63تر از  بزرگ  T بالینی و اگر نمره -ی مرزیدر محدوده   ،باشد  63-60

در    ،باشد 65-6۹بین  T و اگر نمره ،ی نرمال یا غیربالینیدر محدوده  ،باشد 65فرد کمتر از  T اگر نمره ،رفتاری -مشکل یا سندرم عاطفی

بین  در بازه زمانی دو ماهه    پایایی بازآزمایی  ی بالینی قرار دارد.در محدوده   ،باشد   6۹تر از  بزرگ  T و اگر نمره  ،بالینی-زیی مرمحدوده

به دست آمده و همسانی درونی مقیاس صلاحیت درونی نظام    1تا    ۹3/0بین   CBCL گران در نمرات فهرست رفتاری کودکمصاحبه

است. همچنین، نمرات فهرست    75/0تا    55/0در فهرست رفتاری کودکان بین    7۹/0تا    63/0بر با آلفای  سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ برا

،  DSM  هایتحلیل رگرسیون مورد حمایت قرار گرفته است. ملاک   لهیوسروایی ملاک این نظام به .  ماه ثبات داشتند  24تا    12رفتاری بین  

(،  13۹4اند. در پژوهش مینایی )شیمیایی و نتایج بلندمدت این نظام را تأیید کرده های ژنتیک و زیست های بین فرهنگی، یافته پژوهش 

 
1. McNeil 

2. Child Behavior Checklist 

3. Achenbach & Rescorla 
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گزارش شد که   76/0های بخش دوم نیز برابر با  و در مورد مقیاس   70/0همسانی درونی در مورد مقایسه مربوط به صلاحیت برابر با  

آلفای   .(1401 ،به نقل از هاشمی جوزدانی و همکاران ) های گشتاوری پیرسون معنادار بوده استت. تمام همبستگیبخش بوده اسرضایت

 .بود  83/0شده در پژوهش حاضر نیز  کرونباخ گزارش 

  ی و بازدار  یزیربرنامه -گیرییمتصم ،یدهسازمان )سنجش کارکردهای اجرایی : این آزمون جهت 1( CPNI)  یآزمون عصب شناخت

مقیاس  سه خرده  و سه حیطه از کارکردهای اجرایی یعنی   باشدیسؤال م   1۹. آزمون دارای  ( تدوین شده است2002)  2( توسط کولیج پاسخ

و    3سنجد )فورتوناتو یم( پاسخ را 1۹تا  17 سؤالات( و بازداری )16تا  ۹ سؤالاتی )دهسازمان (، 8تا  1 سؤالاتیزی ) ربرنامه -گیرییمتصم

و طوری    دهدیساله را تشخیص م  17تا    5و رفتاری کودکان و نوجوانان    یشناختل عصب لا ختااین آزمون چندین  (.  2022همکاران،  

،  شود ی ت رفتاری کودک نمره داده ملا. ازآنجاکه در این آزمون به مشککندیطراحی شده که رفتار کودک را در یک هفته اخیر ارزیابی م

  والدین و در مقیاس لیکرت   یلهوساین آزمون به  .ت بیشتری در همان حوزه استلادهنده مشک نشان   آن  هایاس یمقنمرات بالا در خرده 

برای سنجش روایی سازه  (  2002شود. در پژوهش کولیج )یم( پاسخ داده  4و همیشه=    2=  معمولاً،  1، گاهی= 0وقت=  یچهی )ادرجه چهار

  آمده دست به  و پایاییمحاسبه شد که حاکی از روایی مناسب آزمون بود،    73/0ییدی استفاده شد و مقدار عددی آن  آزمون از تحلیل عاملی تأ

( بود. نتایج  66/0( و بازداری پاسخ )85/0ی )دهسازمان یزی و  ربرنامه -گیرییمتصم  هاییاس مقخ برای خرده کرونبا  یآلفا  بیاز طریق ضر

مورد  گویه 200با  شدهییعامل شناسا  50کی از آن بود که روایی سازه آزمون در ( حا1401کاران )در پژوهش قاسمی و هم  آمدهدست به

قدار  یری است و مگاندازه بود که نشان از همسانی درونی مدل    70/0از    ، برای تمامی متغیرهای مدل بیشخآلفای کرونبایید واقع شد.  تأ

یری است. همچنین گاندازه بوده که نشان از روایی همگرایی مدل    50/0  دل بیش ازشاخص میانگین واریانس خروجی برای همه متغیرهای م

و در حد مطلوب و مناسب بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی از طریق ضریب آلفای    70/0ابعاد بالاتر از    آمدهدستبهمقدار پایایی ترکیبی  

 آمد.    به دست(  7۹/0( و بازداری پاسخ )74/0)  یدهسازمان (،  71/0ریزی )برنامه -گیرییمتصمهای  یاس مقکرونباخ  

  ناراهمککودک مک نیل و  -این بسته آموزشی بر اساس جلسات درمان تعامل والد:  (PCITP) 4کودک -بسته درمان تعامل والد

محور و والدمحور  های کودک کودک شامل دوازده جلسه است که طی آن دو دسته از مهارت-( آماده شده است. درمان تعامل والد2011)

. بعد از اجرای هر جلسه، درمان تکالیفی  شد  دقیقه توسط پژوهشگر و دستیار او در مدارس اجرا  ۹0به مدت    بارک یای  آموزش داده و هفته 

هایی تمرکز کنند که ن در منزل به کودکان و والدین آنان ارائه شد. برای مثال در تکالیف، والدین تشویق شدند بر مهارت برای اجرا و تمری

 کودک گزارش شده است.-، خلاصه جلسات درمان تعامل والد2ها مسلط نشده بودند. در جدول  کودکان هنوز بر آن 
 

 (2011مک نیل و همکاران )  کودک-والدخلاصه جلسات درمان تعامل . 1جدول 

 اهداف و محتوای جلسات جلسات 

 انتقاد و سرزنش آشنا شدند.  یو اثرات منف گرفتندهی ناد کیبا تکن نی والد ، یمحورکودک یهاعلاوه بر مهارت 1

 اجرا شد.  تی با خانواده و ارائه حما  یرابطه درمان  ت یجلسه با هدف تقو  ن یا 2

 ( حضور کودک)با   نی کودکان از والد یریموضوع الگوگ حیهمراه با توض یگرتیجلسه هدا  3

 ( حضور کودک)با  تی حما افت ی بر موضوع در د یبا تأک یگرتیجلسه هدا  4

 ( حضور کودک)با  کودکان  یدگی بر موضوع تن د یبا تأک یگرتیجلسه هدا  5

 ( بدون حضور کودک) محور تعامل والد یهاآموزش مهارت 6

 ( با حضور کودک)  یگرتیهدا جلسه  7

 ( با حضور کودک)  یها به خارج از اتاق بازمهارت میهمراه با آغاز تعم یگرتیجلسه هدا  8

 مرور شد.  ن یدرمان بر رفتار کودک با والد  راتیتأث (؛ با حضور کودک)  یگرتیجلسه هدا  ۹

 مرور شد. نی با والد  یو مشکلات رفتار یمحور، نمودار فهرست رفتار کودک بررستعامل والد ت یبعد از هدا  10

و   11

12 
تسلط داشتند، زمان    یهابا ملاک یادزی فاصله   ن یبا حضور کودک، اگر والد  یرفتار در اماکن عموم تی ریهمراه با آموزش مد   ی گرتی هدا

 . شدیم یگرتیصرف هدا  یشتریب 

 
1. Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory 

2. Coolidge 

3. Fortunato 

4. Parent-Child Interaction Therapy Package 
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166        
 سال دارای اختلالات یادگیری   10تا  7ی اجرایی کودکان هاکنشرفتاری و -کودک بر مشکلات هیجانی -اثربخشی آموزش تعامل مادر

The effectiveness of mother-child interaction training on emotional-behavioral problems and executive functions of 7-10… 

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر با میانگین و انحراف معیار سنی    15در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  30  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است  و نشان   64/30±31/5نفر با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب  15و در گروه گواه،  60/31 ±23/4به ترتیب 

و   72/8 ±23/1میانگین و انحراف معیار سنی کودکان در گروه آزمایش به ترتیب  باهم از نظر متغیر سن همگن هستند. که این دو گروه 

بود. از نظر تحصیلاتی بیشترین تعداد تحصیلات در گروه آزمایش    8/  84±42/1در گروه گواه با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب  

  66شاغل و    کنندگانشرکت درصد از    34در گروه آزمایش  ( بود.  %40نفر )  6گروه گواه دیپلم با فراوانی  ( و  %60نفر )   ۹دیپلم با فراوانی  

 بودند.   دارخانه درصد    57درصد شاغل و    43و در گروه گواه نیز    دارخانه درصد  
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول 

 گروه  متغیر 
 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار آماره  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 هیجانی-مشکلات رفتاری
 078/0 147/0 32/33 55/102 73/34 40/135 آزمایش 

 072/0 132/0 26/10 01/134 62/33 75/135 گواه 

 ی اجراییهاکنش 
 05۹/0 111/0 13/7 75/43 53/۹ 55/35 آزمایش 

 061/0 11۹/0 25/10 20/35 70/10 10/36 گواه 

 

گواه و آموزش    گروهدو    یبرا   ی اجراییهاکنش و  هیجانی  -مشکلات رفتاریمتغیرهای    شود،یم   ملاحظه  2  جدول  در  که  طورهمان

- متغیر مشکلات رفتاری نی انگی م گواه گروه در. است شده داده  نشان( آزمون پس و  آزمونش یپ) سنجش مرحلهدو  در کودک-تعامل مادر

آزمایش    ه گرو  در  یول.  دهدی نم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش یپ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  دری اجرایی  هاکنشهیجانی و  

 .  شود می مشاهده    آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  آزمونس پ  مرحله  دری اجرایی  هاکنش هیجانی و افزایش  -مشکلات رفتاری  توجهقابل   کاهش

بالاتر از مقدار    یسطوح معنادار   یدارا   یهااس یمقخرده   یبرا   رنوفاسمی -فکه آماره کالموگرو  شود ی مشاهده م  2با توجه به جدول  

جدول    یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروه و نرمال بودن داده  یعیاز مفروضه طب  دهدی( هستند که نشان م05/0مفروض )

آزمون  تا پس  آزمونشیاز پ  ی اجراییهاکنشهیجانی و  -در متغیر مشکلات رفتاری  شیگروه آزما  ی هانمره   نیانگیم  دهدیفوق نشان م

وجود داده پرت از باکس پلات   یشرح بود در ابتدا جهت بررس نیبه ا انسیکووار لیتحل یهافرضش ی پ یبررس جهیاست. نت افتهی شیافزا

برابر    هیجانی-مشکلات رفتاری  آزمونشیپ  قیتعامل گروه تحق  ی داریملاحظه شد سطح معن  دیمشاهده نگرد  یاستفاده شد که داده پرت

تعامل    یداریملاحظه شد سطح معن  نی. همچنشودی م  تیرعا  ونیرگرس  بیشی  همگن  فرضشیپکه    باشدیم  05/0از    شتریو ب  315/0

  ت یرعا  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضشیپ  جهیدرنت  .باشدیم  05/0از    شتریو ب  256/0برابر    ی اجراییهاکنش  آزمونش یپ*قیوه تحقگر

  Fچون مقدار    .مختلف برابرند  یهاگروه   نی وابسته در ب  یرهایشده متغمشاهده   انسیکووار  یهاس یماترنشان داد    Mbox  مونشود. آزیم

  ر ی متغ  یبرا  .همگن هستند  انسیها به لحاظ وارداده   نشان داد،آزمون لون    ،ستین  داری( معن176/0شده )داده   ی( در سطح خطا864/1)

مشکلات    ریمتغ  یبرا  فرضش یپ  نیلذا ا  ،تر استبزرگ   (71/0شده )داده   یطا ( از سطح خ 428/2چون مقدار )  هیجانی-مشکلات رفتاری

تر  ( بزرگ 56/0شده )داده   ی( از سطح خطا 438/1)  Fچون مقدار    ی اجراییهاکنش  ریمتغ  یبرا  نیهمچن  .شده است  تیرعا  هیجانی-رفتاری

و   نگی، اثر هلتلکزیو  یلامبدا   یی،لایپ  اثر  یاهآزمون   زا  نیشده است. بنابرا  تیرعا  ی اجراییهاکنش  ریمتغ  یبرا   فرضش یپ  نیلذا ا  ،است 

 . مشاهده استقابل   3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا  انسیکووار  لیجهت اعتبار تحل  یرو  شهیر  نیتربزرگ 
 

ی اجرایی در دو هاکنشهیجانی و  -. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرهای مشکلات رفتاری 3جدول 

 گروه گواه و آزمایش

 توان آزمون  مربع اتای جزئی سطح معناداری  F ارزش  اثر

 پیلایی اثر 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

۹15/0 

085/0 

784/10 

48/13 

48/13 

48/13 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

54/0 

54/0 

54/0 

1 

1 
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 P 54/0 1≤01/0 48/13 784/10 ترین ریشه روی بزرگ

 

ی اجرایی  هاکنش هیجانی و  -مشکلات رفتاری  اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای  یهانتایج مربوط به شاخص 

که تفاوت بین دو    دهدیم  نابر این اساس، مجذور اتا نش(.  p<0/ 05)  استادار  که، اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه معننشان داد  

ی  ها کنش هیجانی و  -مشکلات رفتاری  ر است و میزان این تفاوت، برای ترکیب متغیرهایدااگروه با توجه به متغیر وابسته، درمجموع معن

ی اجرایی در گروه آزمایش به خاطر اثر  هاکنشهیجانی و  -درصد از تغییرات متغیرهای مشکلات رفتاری  54است، یعنی    54/0اجرایی  

 آزمایشی است. 
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 4جدول 

درجه  ها مجموع مربع منابع تغییرات

 آزادی 

میانگین  

 مجذورها 

توان   ضریب اتا F Sigآماره 

 آزمون 

- آزمون مشکلات رفتاریپیش 

 هیجانی 

1۹۹/588 1 1۹۹/588 166/25 001/0 4۹2/0 ۹۹8/0 

 1 888/0 001/0 754/206 3۹3/4832 1 3۹3/4832 گروه  

     256/20 30 6۹1/607 خطا 

 ۹۹۹/0 503/0 001/0 274/26 710/751 1 710/751 های اجرایی آزمون کنشپیش 

 1 686/0 001/0 747/56 563/1623 1 563/1623 گروه  

     7۹5/24 30 868/743 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفه با توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین p<05/0در سطح  شدهمحاسبه Fمقادیر  چراکهوجود دارد 

سال دارای اختلالات    10تا    7کودکان  اجرایی    یهاهیجانی و کنش  -کودک بر مشکلات رفتاری  -آموزش تعامل مادرو لذا  آزمایش بوده  

 اثربخش بوده است.   یادگیری
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  10تا  7ی اجرایی کودکان هاکنش هیجانی و -کودک بر مشکلات رفتاری-اثربخشی آموزش تعامل مادر نییحاضر با هدف تع پژوهش

 ساله دارای اختلالات یادگیری انجام شد. 

  ن ی شده است. ا  هیجانی کودکان دارای اختلالات یادگیری-مشکلات رفتاری  کاهش  باعث  کودک-آموزش تعامل مادر  نتایج نشان داد

در تبیین این  همسو بود.  (  1401)  ییو آقابابا  یترک لادانو    (،2024)  همکارانو    رایویاول  ید(،  2025)   همکارانوو و  پژوهش    جیبا نتا  افتهی

و انتظارات نامتناسب،    یطرد اجتماع  ،یزنمکرر شکست، برچسب   یهاتجربه  لیبه دل  یریادگیاختلالات    یکودکان داراگفت،    توانییافته م

و    یریگگوشه   ،ی پرخاشگر  ، یبه شکل اضطراب، نوسانات خلق  توانندیمشکلات م  نیقرار دارند. ا  رفتاری-یجانیاغلب در معرض مشکلات ه

ش  و کاه  یریشگیدر پ  یمادر، نقش مهم   یتیو ترب  یرابطه عاطف  ژهویبه   کودک،-دتعامل وال   ،یطی شرا نینفس ظاهر شوند. در چنافت عزت 

و بهبود ارتباط   یوالدگر  یهای توانمند  ارتقای هدف با کودک- رتعامل ماد آموزش(. 2013و همکاران،   1)ویلکات  کندیم فایا هاب یآس نیا

بدهد و    یها پاسخ مناسبکودک را بهتر درک کرده، به آن  جاناتیتا ه  سازدی آموزش، مادر را قادر م  نی. اشودی م  یمادر با کودک طراح

 جان یه  م یدر تنظ  ینقش مؤثرتر   تواندیها، مادر ممهارت   نیا  تی قوکند. با ت  م یمثبت تنظ  تیو قاطع  رش یپذ  ،یهمدل  هیتعامل خود را بر پا

  ش ی افزا  ند،یفرآ نیدر ا یدیکل یهازم یاز مکان یک(. ی200۹و همکاران،   2)موراوسکا  کند فایناسازگار ا یاز بروز رفتارها   یری شگیکودک و پ

  یی کودک را شناسا  یجانیه  یهاکه چگونه نشانه   آموزندی بر تعامل به مادر م  یمبتن  یهاوالد است. آموزش   یدهو پاسخ   یجانیه  تیحساس

 
1. Willcutt 

2. Morawska 
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The effectiveness of mother-child interaction training on emotional-behavioral problems and executive functions of 7-10… 

  

 
 

ا  ند یفرآ  نیپاسخ دهد. ا  یتیآرام، منسجم و حما  یاوهیکرده و به ش که از نظر    شودیکودک م  ی برا  یجانیامن ه  یفضا  جادیمنجر به 

آموزش تعامل به    ن،یبر ا  علاوه (.  2010و همکاران،    1)آیزنبرگ   شود ی محسوب م  یکاهش اضطراب و پرخاشگر  یبرا   یا هیپا  ،یشناسروان 

قاطعانه و توأم با احترام   یتیترب یهاآن از روش  یجا را کنار گذاشته و به رانهیگسهل ایمستبدانه  یتیترب یهاتا سبک کندیمادر کمک م

و    یارزشمند   سنفس، احساعزت  تیتقو  سازنهیکه زم  کندیتجربه م  یشتر یب  تیو امن  رشیکودک احساس پذ  جه، یاستفاده کند. درنت

 تیفیبر ک  اثرگذاری  با  کودک–آموزش تعامل مادر  ،یطورکلبه(.  1402)شیرپور و همکاران،    شودیو ناسازگار م   یدفاع  یکاهش رفتارها

  رفتاری-یجانیدر کاهش مشکلات ه  ه یو چندلا  کیستماتیس  یو ادراک والد از خود و کودک، به شکل   یفرزندپرور  یهاوه یش  ،یرابطه عاطف

 مؤثر است.   یریادگیاختلال    یکودکان دارا 

است.    مؤثری اجرایی کودکان دارای اختلالات یادگیری  هاکنش کودک بر افزایش  -آموزش تعامل مادرپژوهش نشان داد که    گرید  افتهی

  ی کودکان دارا توان گفت  یم  افتهاین ی  نییدر تببود.  همسو  (  1403و بیات و همکاران )  (،2025)  همکارانئو و  لا  پژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیا

 ریسطح بالا نظ  یشناخت  یندهایاز فرآ  یاه مجموع  ییاجرا  یهادچار ضعف هستند. کنش   ییاجرا  یمعمولاً در عملکردها  یریادگیاختلالات  

  ت ی و موفق  یمیرفتار هدفمند، خودتنظ  یاست که برا  یدهو سازمان   یزیربرنامه   ،یشناخت  یر یپذانعطاف  ،یحافظه کار  ،یرفتار  یبازدار 

  جانات، یه  میدر کنترل توجه، تنظ  یمنجر به دشوار  تواندیها محوزه  نیضعف در ا  (.1401)تلک آبادی آرانی و همکاران،    اندی ضرور  ی لیتحص

و اصلاح سبک    ینیالدو  تی حساس  شافزای   ارتباط،  بهبود  هدف  با  کودک-رآموزش تعامل ماد  شود.  یلیاهداف تحص  یریگیحل مسئله و پ

گرم، همدلانه   تعاملات در کودکان شود. ییاجرا یهامنجر به ارتقاء کنش سم،یچند مکان قیاز طر تواندیو م شودیم یطراح یفرزندپرور 

  ی و خودکنترل  جانیه  میبا عملکرد بهتر در تنظ  منیا  ی. دلبستگشودیدر کودک م  منیا  یدلبستگ  یریگبا مادر باعث شکل   افتهیو ساختار

کنترل    رمداوم برخوردارند، د  یعاطف  تیکه از حما  یکودکان  هستند.  ییاجرا  یهاکنش  یدیکل  یهااز مؤلفه  هایژگیو  نیدر ارتباط است و ا

  کند ی م قتشوی را مادران کودک-رتعامل ماد آموزش(. 1403)بیات و همکاران،  دارند یتوجه و حل مسئله عملکرد بهتر  تیریها، مدتکانه 

مح پ  افته،یساختار  یهاطیکه  منظم  ینیبش ی قابل  چن  یبرا  یترو  آورند.  فراهم  خود    ن یتمر  یبرا   ییهافرصت  ییهاطیمح  نیفرزندان 

  ی هاطیاند که مح. مطالعات نشان داده دهدی کودک قرار م  اریرفتار در اخت  یدهاز قواعد، و نظم   یرو یپ  ،ی زیرازجمله برنامه   ییاجرا  یهامهارت 

تعاملات هدفمند و معنادار، کودکان   در(. 2024و همکاران،   2)کیو ارتباط مثبت دارند ییاجرا یساختارمند با رشد بهتر عملکردها  یخانگ

مناسب    یگرت یو هدا  یکه مادر با صبور  ی. زمانرندیگی اطلاعات قرار م  یخاطرسپار به به   ازیحل مسئله، و ن  ،یزبان  یهادر معرض چالش 

انعطاف شناخ  داریتوجه پا  ،یخود در حوزه حافظه کار  یذهن  یهاییتوانا  جیتدرکودک به  شود،ی وارد تعامل م   ت یو تقو  نیرا تمر  یتو 

 (. 2006و همکاران،    3)لاندری   کندیم

ماد  ن، یبنابرا   تعامل  وال   قطری   از  کودک -رآموزش  روابط  پاسخ   یعاطف  طیمح  جادای   فرزند،-دبهبود  و  تقوامن، ساختارمند  و    ت ی گو، 

  ی ر یادگیاختلال  یدر کودکان دارا  ییاجرا یهاو کنشهیجانی - مشکلات رفتاریدر بهبود  ییبسزا ری تأث تواندیم ،یمیو خودتنظ زشیانگ

ابزار نه  کردیرو  نیداشته باشد. ا   دار یرشد پا  یبرا   یکودکان است، بلکه بستر  نیا  یو رفتار  یکارآمد در کاهش مشکلات شناخت  یتنها 

 .آوردی آنان فراهم م  ییاجرا  یعملکردها

  یی اجرا  یهاو کنش   رفتاری-یجانیطلاعات مربوط به مشکلات هی بود، اتصادفریغی  ریگنمونه شامل    پژوهش  نیا  یهات یمحدودز  ا

اثر انتظار    ایپاسخ    یریروش ممکن است با سوگ  نیا،  شد   یآورجمع   نیگزارش والد  ای  یدهخودگزارش   یهاپرسشنامه   قیاز طر  شتریب

و با حجم نمونه نسبتاً    شهر تهران  5منطقه    ی مادران کودکان دارای اختلال یادگیریجامعه آمار  کیوهش حاضر در  . پژهمراه باشد  نیوالد

  ی اثربخش   یپژوهش به بررس  است.   اطیاحت  ازمندین  یو اجتماع  یفرهنگ   یهاگروه   ایمناطق    ریبه سا  جی نتا  میتعم  ن،یمحدود انجام شد. بنابرا

- داند. اثرات بلندمدت آموزش تعامل والقرار گرفته  یابیمحدود پس از آموزش مورد ارز  یدر بازه زمان  جیو نتاه  مدت مداخله پرداختکوتاه 

  ی ها علاوه بر پرسشنامه، از روش   شود یم  شنهادیپ  نشده است.   یبررس   یو کاهش مشکلات رفتار   ییاجرا  یبهبود عملکردها  یدار پای   بر   کودک

  ج یکودک استفاده شود تا اعتبار نتا  یو رفتارها   ییاجرا  یهاسنجش کنش  یبرا   یمشاهده رفتار   ا ی  یاانه ی را  یشناخت  یهاد آزمون مانن  ینیع

  ی بررس  سالهکی  ایماهه  شش   یزمان  هایبازه  در  را  کودک-داثرات بلندمدت آموزش تعامل وال  یآت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ  .ابدی  شیافزا

 تر شود. کودکان روشن   یجانهی-یو مشکلات رفتار  ییاجرا  یهادر کنش  یاحتمال  راتییاثرات و تغ  یدار یکنند تا پا
 

 
1. Eisenberg 

2. Qiu 

3. Landry 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             8 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6366-en.html


169 
 1404دی  ،115شماره پیاپی  ،10 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(10), 2026 

 

 

 منابع 
 
و  غضنفری، م.،  چرام، م.،  نژاد  ییآقا ا.،    بر   شده  ی سازیبوم  درمانی بازی  یالگو  بر   یمبتن  محور  والد  بهنگام  مداخله  یاثربخش(.  13۹۹یفی، ط. )شری، 

ورزشی،  .  سال  7  تا  5  ریپذآموزش  یذهن  توانکم  کودکان  یرفتار  مشکلات حرکتی  یادگیری  و  .  45۹-480(،  4)12رشد 
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_80660.html 

نمود.  رزندپروری مثبت بر تعامل والد کودک و مشکلات رفتاری کودکان با مشکلات برون(. اثربخشی آموزش ف1401لادانی، س.، و آقابابایی، س. )ترک

  fa.html-1500-1-https://joec.ir/article. 123-132(، 3) 22فصلنامه کودکان استثنایی، 

سرد    ییاجرا   یبرخط بر کارکردها  یوهیمثبت به ش  ی برنامه فرزندپرور  ی (. اثربخش1401م. )  ی، کاظم  یو دستجرد  .،ف  ،خو  کین .،  زی،  آران   یتلک آباد

پا  ی )حافظه توجه  مهار   دار، ی فعال،  انعطاف  یگواه  نارسا یشناخت  یریپذ و  اختلال  با  کودکان    یی، استثنا  فراد ا   یروانشناس.  یفعالشی ب   - توجه  یی( 
12(48  ,)8۹-61 .https://jpe.atu.ac.ir/article_15642.html  

م. سلیمانی،  ن،.  ر.  ،حسینلو،  جهرمی،  قربان    نقص  اختلال  ینیب شیپ  در  یی اجرا  یکارکردها  و  یدلبستگ  یهاسبک  اثر  هانداز  نییعت.  (1401)  و 

 fa.html-2800-1-http://jdisabilstud.org/article. 100-85،  12، مطالعات ناتوانیه مجل. متوسطه اول دوره  آموزاندانش در  یفعالشی ب /توجه

با نارسا  ییاجرا   یکارکردها  مرخین   سه ی(. مقا 13۹8ن. )  ی، فرخ.، و  ب   ، بناب  ی غبار  .،ح  ،زادهیعل  .،ع  ی، فیشر با    یفعالشیب   / توجهییکودکان  و کودکان 

با تأکیبا کودکان عاد  سهیدر مقا  ژهیو   یریادگی اختلال   .  28-44(،  1)10  یی،کودکان استثنا  یتوانمندسازدو اختلال.    نی ب   یبر عدم همبود  دی: 
https://www.ceciranj.ir/article_91928.html 

کودک در دانش آموزان  -رابطه والد  تیفیمثبت نگر بر ک  یوالدگر  ی. اثربخش (1402، ی. )رپوری، ش.م  ی،ان ی، که.م  ی،شهسوار.،  ل  ی،، احمد.ا  ،رپوریش

با اسپس  یریادگیاختلال    یدارا https://ijndibs.com/article-1-.  512-524،  (56)8ی،  در علوم رفتار  نینو   یها  شرفتیپ  .نوشتن  ریفایخاص 

fa.html-890 
بداق.ف  ان، ی، مرادعل.ش  ه،ی دهرو  ،.و  ،ینجات  ،.پور، ف  یعل در کودکان مبتلا به اختلالات    ی و مشکلات رفتار  جان یه  یشناخت  می(. تنظ13۹۹ا )  ، ی، و 

)ر  یریادگی نوشتن(.  یاضی خاص  و  خواندن  استثنا,  ح  یی کودکان  در  استثنا  طهی)پژوهش  .  ۹8-87(،  1)20(،  یی کودکان 
https://sid.ir/paper/96378/fa 

خود.   یمبتلا  ریو فرزند غ  یر یادگی رابطه مادر با فرزند مبتلا به اختلال    ت یفیو ک  یکودک آزار  زان یم  سه ی(. مقا 1400ب. )  ،زاده  یاری و باز  .،س  ی،غلام

  https://jld.uma.ac.ir/article_1447.html.117-104 ، (2)11 ی،ریادگی  ی ها یناتوان 

در کودکان    ج یکول  یشناختو عصب روان  یتیآزمون شخص  ی سنجروان  ی هایژگی و  یبررس(.  1401)ر.    ی،احمدو    ،.ط  ی،فی ، شر.ا  ی،غضنفر  ،.ل  ی، قاسم

 fa.html-7156-1-http://rjms.iums.ac.ir/article. 11۹-107،  (1)2۹ی، راز یمجله علوم پزشک. یران یا

  ی دسازنتوانم.  یرفتار اختلال  ی دارا  یدبستان شیپ  کودکان   ی رفتار مشکلات  بر  مسأله   حل   آموزش  یاثربخش(.  13۹7. ) ش  اقا،   آل  ی امام  و   ،.ک  ،ییکاکابرا 
 https://www.ceciranj.ir/article_68957.html .51-64 ،(1)۹ ، یاستثنائ  کودکان 

روانشناسی  (. الگوی رفتار عبور از خیابان کودکان با مشکلات درونی سازی و برونی سازی شده.  1401هاشمی جوزدانی، م.، طیبی، ز.، و مشهدی، ع. )
  https://www.sid.ir/paper/1074445/fa.1۹3-203(،  71)8تحولی )روانشناسان ایرانی(، 

Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2001). Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (CBCL/6-18, ASEBA CBCL/6-

18) [Database record]. APA PsycTests. https://doi.org/10.1037/t47452-000 

Achenbach, T. M. (1991). Manual for the Child Behavior Checklist/4-18 and 1991 profile. Department of Psychiatry, 

University of Vermont. 

Bayazit, B., Tezel, F., & Çakmak, G. (2021). The Effect of Movement Education Studies Applied to Children with Specific 

Learning Disability on Psychomotor Development. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 12(1), 29-40. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/psbd/issue/62066/751426#article_cite 

Capodieci, A., Romano, M., Castro, E., Di Lieto, M. C., Bonetti, S., Spoglianti, S., & Pecini, C. (2022). Executive Functions 

and Rapid Automatized Naming: A New Tele-Rehabilitation Approach in Children with Language and Learning 

Disorders. Children (Basel, Switzerland), 9(6), 822. https://doi.org/10.3390/children9060822 

Chieffo, D. P. R., Arcangeli, V., Moriconi, F., Marfoli, A., Lino, F., Vannuccini, S., Marconi, E., Turrini, I., Brogna, C., 

Veredice, C., Antonietti, A., Sani, G., & Mercuri, E. M. (2023). Specific Learning Disorders (SLD) and Behavior 

Impairment: Comorbidity or Specific Profile?. Children (Basel, Switzerland), 10(8), 1356. 

https://doi.org/10.3390/children10081356 

Coolidge, F. L., Thede, L. L., Stewart, S. E., & Segal, D. L. (2002). The Coolidge Personality and Neuropsychological 

Inventory for Children (CPNI). Preliminary psychometric characteristics. Behavior modification, 26(4), 550-566. 

https://doi.org/10.1177/0145445502026004007 

de Oliveira, R. C., Altafim, E. R. P., Gaspardo, C. M., & Linhares, M. B. M. (2023). Strengthening mother-child interactions 

among mothers and children with behavior problems at early development. Current psychology (New Brunswick, N.J.), 

1-13. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04786-9 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             9 / 10

https://jsmdl.ut.ac.ir/article_80660.html
https://joec.ir/article-1-1500-fa.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_15642.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2800-fa.html
https://www.ceciranj.ir/article_91928.html
https://ijndibs.com/article-1-890-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-890-fa.html
https://sid.ir/paper/96378/fa
https://jld.uma.ac.ir/article_1447.html
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7156-fa.html
https://www.ceciranj.ir/article_68957.html
https://www.sid.ir/paper/1074445/fa
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t47452-000
https://dergipark.org.tr/en/pub/psbd/issue/62066/751426#article_cite
https://doi.org/10.3390/children9060822
https://doi.org/10.3390/children10081356
https://doi.org/10.1177/0145445502026004007
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04786-9
https://frooyesh.ir/article-1-6366-en.html


170        
 سال دارای اختلالات یادگیری   10تا  7ی اجرایی کودکان هاکنشرفتاری و -کودک بر مشکلات هیجانی -اثربخشی آموزش تعامل مادر

The effectiveness of mother-child interaction training on emotional-behavioral problems and executive functions of 7-10… 

  

 
 

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., & Eggum, N. D. (2010). Emotion-related self-regulation and its relation to children's 

maladjustment. Annual review of clinical psychology, 6, 495–525. 

https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.121208.131208 

Fortunato, A., Tanzilli, A., Lingiardi, V., & Speranza, A. M. (2022). Personality Disorders in Childhood: Validity of the 

Coolidge Personality and Neuropsychological Inventory for Children (CPNI). International journal of environmental 

research and public health, 19(7), 4050. https://doi.org/10.3390/ijerph19074050 

Gialluisi, A., Andlauer, T. F. M., Mirza-Schreiber, N., Moll, K., Becker, J., Hoffmann, P., Ludwig, K. U., Czamara, D., 

Pourcain, B. S., Honbolygó, F., Tóth, D., Csépe, V., Huguet, G., Chaix, Y., Iannuzzi, S., Demonet, J. F., Morris, A. P., 

Hulslander, J., Willcutt, E. G., DeFries, J. C., … Schulte-Körne, G. (2021). Genome-wide association study reveals new 

insights into the heritability and genetic correlates of developmental dyslexia. Molecular psychiatry, 26(7), 3004-3017. 

https://doi.org/10.1038/s41380-020-00898-x 

Ji, L., Zhao, Q., Gu, H., Chen, Y., Zhao, J., Jiang, X., & Wu, L. (2021). Effect of Executive Function on Event-Based 

Prospective Memory for Different Forms of Learning Disabilities. Frontiers in psychology, 12, 528883. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.528883 

Landry, S. H., Smith, K. E., & Swank, P. R. (2006). Responsive parenting: establishing early foundations for social, 

communication, and independent problem-solving skills. Developmental psychology, 42(4), 627–642. 

https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.4.627 

Lau, E. Y. H., Wu, X. Y., Siu, C. T. S., Williams, K. E., & Bautista, A. (2025). Examining the effectiveness of a video-based 

parent-child program on executive functions for children 5 to 6 years old: A randomized controlled trial. Child 

development, 96(2), 781-796. https://doi.org/10.1111/cdev.14208 

Lindsey, E. W. (2021). Emotion regulation with parents and friends and adolescent internalizing and externalizing behavior. 

Children, 8, 1-15. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8070440/ 

McNeil, C. B., Hembree-Kigin, T. L., & Anhalt, K. (2011). Parent-child interaction therapy (Issues in clinical child 

psychology) (2nd ed.). New York: Springer. 

Morawska, A., Winter, L., & Sanders, M. R. (2009). Parenting knowledge and its role in the prediction of dysfunctional 

parenting and disruptive child behaviour. Child: care, health and development, 35(2), 217-226. 

https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2008.00929.x 

Nikstat, A., & Riemann, R. (2020). On the etiology of internalizing and externalizing problem behavior: A twin-family study. 

PloS one, 15(3), e0230626. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0230626 

Qiu, S., & Wang, Z. (2024). The influence of home environment on 2-year-old Chinese children's language development: the 

mediating effect of executive function and the moderating effect of temperament. Frontiers in psychology, 15, 1443419. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1443419 

Sadozai, A. K., Sun, C., Demetriou, E. A., Lampit, A., Munro, M., Perry, N., Boulton, K. A., & Guastella, A. J. (2024). 

Executive function in children with neurodevelopmental conditions: a systematic review and meta-analysis. Nature 

human behaviour, 8(12), 2357-2366. https://doi.org/10.1038/s41562-024-02000-9 

Uria-Olaizola, N., Yurrebaso Atutxa, G., & León‑Guereño, P.(2025). The impact of programs aimed at raising awareness 

about children with intellectual and developmental disabilities in schools: A systematic review. Education Sciences, 

15(2), 151. https://www.mdpi.com/2227-7102/15/2/151 

Willcutt, E. G., Petrill, S. A., Wu, S., Boada, R., Defries, J. C., Olson, R. K., & Pennington, B. F. (2013). Comorbidity between 

reading disability and math disability: concurrent psychopathology, functional impairment, and neuropsychological 

functioning. Journal of learning disabilities, 46(6), 500–516. https://doi.org/10.1177/0022219413477476 

Wu, J., Ruoyu, L., Zha, J., Zhou, Y., Cheng, Y., Huang, Y., Xu, H., & Wan, Y. (2025). Network Analysis Links Preschool 

Children's Emotional and Behavioral Problems with the Mother-Child Relationship and Early Life Adversity. SSRN, 

5124508. http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.5124508 

Yu, D., Li, X., & Lai, F. H. (2023). The effect of virtual reality on executive function in older adults with mild cognitive 

impairment: a systematic review and meta-analysis. Aging & mental health, 27(4), 663-673. 

https://doi.org/10.1080/13607863.2022.2076202 

Zakaria, N. A., & Malek, M. N. A. (2022). iTherapy: An Automated Web-Based Therapy Plan for Learning Disability 

Children. International Perceptive and Cognitive Computing, 8(1), 80-85. 

https://journals.iium.edu.my/kict/index.php/ijpcc/article/view/271 

Zuppardo, L., Serrano, F., Pirrone, C., & Rodriguez-Fuentes, A. (2023). More than words: Anxiety, self-esteem, and 

behavioral problems in children and adolescents with dyslexia. Learning Disability Quarterly, 46(2), 77-91. 

https://doi.org/10.1177/0731948721104110 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.121208.131208
https://doi.org/10.3390/ijerph19074050
https://doi.org/10.1038/s41380-020-00898-x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.528883
https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.4.627
https://doi.org/10.1111/cdev.14208
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8070440/
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2008.00929.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0230626
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1443419
https://doi.org/10.1038/s41562-024-02000-9
https://www.mdpi.com/2227-7102/15/2/151
https://doi.org/10.1177/0022219413477476
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.5124508
https://doi.org/10.1080/13607863.2022.2076202
https://journals.iium.edu.my/kict/index.php/IJPCC/article/view/271
https://doi.org/10.1177/0731948721104110
https://frooyesh.ir/article-1-6366-en.html
http://www.tcpdf.org

