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 چکیده 
بر    یینایب   یکردهایبا رو  ینیدوره تمر  یاثربخش  تعیینپژوهش حاضر    هدف

-ی در نوجوانان مبتلا به وسواس فکر  ی و نشخوار فکر  ی اضطراب   ت یحساس

ا  یعمل ن   نی بود.  روش  به  پ  یشی آزما  مه یپژوهش  طرح  - آزمونشیبا 

  ی رانجام شد. جامعه آما  ماهه  3  یریگیپو گروه کنترل با دوره    آزمونپس

فکر  وسواس  به  مبتلا  نوجوانان  مراکز  مراجعه  یعمل-یشامل  به  کننده 

نفر به روش    30جامعه،    نی بود که از ا  1403مشاوره شهر تهران در سال  

و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش    در دسترس انتخاب شدند  ی ریگنمونه

  تیپژوهش شامل پرسشنامه حساس  یابزارها  و کنترل جایگذاری شدند.

پرسشنامه سبکASI؛  2005و همکاران،    دی)فلو   یب اضطرا  و  پاسخ    یها( 

مطالعه، گروه    نی ا  در.  ( بودRS؛  1991)نولن، هوکسما و ماور،    ینشخوار

  یاقهیدق  90جلسه    6  یط  یینایب  یکردهایبا رو  ینیدر دوره تمر   ش یآزما

ها با استفاده  نکرد. داده  افتی در یا مداخله چ یشرکت کرد و گروه کنترل ه

تحل روش  اندازه  انسی وار  لیاز  تجز   یریگبا  مورد  قرار    لیتحل  و  هیمکرر 

که   ها افتهیگرفت.   داد  حساسیت    نشان  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  بین 

اضطرابی و نشخوار فکری در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در  

آزمون و پیگیری  سوجود داشت و همچنین بین میانگین پ  001/0سطح  

وجود نداشت و نتایج    001/0در گروه آزمایش تفاوت معناداری در سطح  

به نتادر دوره پیگیری حفظ شد.   گفت    توانیپژوهش، م  ن یا   ج یبا توجه 

مداخله مؤثر    ک یعنوان  به  یینایب  یکردهایبر رو  یمبتن  ینیتمر  یهادوره

در نوجوانان مبتلا    یو نشخوار فکر  ی اضطراب   ت یحساس  ی هادر کاهش نشانه

  .شود یم شنهادیپ یعمل-یبه وسواس فکر

 

کلیدیواژه فکر،  یاضطراب   ت یحساس  :های  فکر،  ینشخوار    ی وسواس 
 .یی نایب   یکردهایبا رو  ینیدوره تمر ، یعمل

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of a visual-based training program on 

anxiety sensitivity and rumination in adolescents with 

obsessive-compulsive disorder (OCD). This research 

employed a semi-experimental method using a pretest-

posttest design with a control group and a three-month 

follow-up period. The statistical population consisted 

of adolescents with OCD who referred to counseling 

centers in Tehran in 2024; 30 individuals were selected 

from this population using convenience sampling and 

were randomly assigned to either the experimental or 

control group. The research instruments included the 

Anxiety Sensitivity Index (ASI; Floyd et al., 2005) and 

the Ruminative Responses Scale (RS; Nolen-

Hoeksema & Morrow, 1991). In this study, the 

experimental group participated in a visual-based 

training program over six 90-minute sessions, while 

the control group received no intervention. Data were 

analyzed using repeated measures analysis of 

variance. The findings showed that there were 

significant differences (p < .001) between the pretest 

and posttest scores for anxiety sensitivity and 

rumination in the experimental and control groups. 

Additionally, no significant difference (p > .001) was 

found between the posttest and follow-up means in the 

experimental group, indicating that intervention 

effects were maintained over the follow-up period. 

Based on these results, it can be concluded that visual-

based training programs can be recommended as an 

effective intervention to reduce anxiety sensitivity and 

rumination symptoms in adolescents with obsessive-

compulsive disorder. 

Keywords: Anxiety Sensitivity, Rumination, 

Obsessive-Compulsive Disorder, Visual-Based 

Training Program. 
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 مقدمه 
 

پ  یکی   1ی عمل  -یوسواس فکر  اختلال افکار تکرار   یاختلالات روان  نیترده یچیاز  با  الگوها  کنترلرقابل یو غ  یاست که    ی رفتار   یو 

فرد بگذارد و عملکرد روزانه، روابط    یزندگ  تیفیبر ک  یقیعم  راتیتأث  تواندی اختلال م  نی. ا(2025و همکاران،    2)استل   همراه است  یاجبار 

درصد    2/11شیوع علائم وسواس در جمعیت نوجوانان  .  (2025و همکاران،    3)جوزف   کند  ختلاو را م  یلیتحص  یهاییو توانا  یاجتماع

  یزندگ  یهارت مها  یریادگیو    تیهو  یریگدر مرحله شکل ( و از آنجایی که این گروه  1401گزارش شده است )عبدالعلی زاده و همکاران،  

و    4)دینگ  و انزوا گردد  یمنجر به احساس ناتوان  تواندیبلکه م  شود،یم  یو اجتماع  یروان  یهاشرفت یتنها مانع از پاختلال نه  نیقرار دارند، ا

 برخوردار است.   یاژه یو  تی در نوجوانان از اهم  ختلالا   نیا  یهاکاهش نشانه   یبرا   نهیبه  یهاپرداختن به روش   نی. بنابرا(2025همکاران،  

(.  2021و همکاران،    6اوجالهتو )  است  5اضطرابی   حساسیت  دارد،  نقش  عملی– یکی از عناصر کلیدی که به شدت در وسواس فکری

  تعریق،   قلب،  تپش  قلب،  ضربان  افزایش  نظیر  اضطراب  فیزیولوژیکی  های نشانه  تفسیر  و  درک  به  فرد  تمایل  معنای  به  اضطرابی  حساسیت

؛ به بیان دیگر، افراد با حساسیت  (2022و همکاران،    7)دمیرکول   صورت تهدیدآمیز و خطرناک است  به  سینه  در  فشار  احساس  یا  بدن  لرزش

ا جسمانی  ای از ضعف روانی یالوقوع یا نشانه های هشدار برای یک تهدید قریب اضطرابی بالا، علایم طبیعی اضطراب را به عنوان سیگنال 

شود  کنند، که این تفسیر نادرست خود منجر به افزایش نگرانی، پایش مداوم وضعیت بدنی، و در نهایت تشدید تجربه اضطرابی میتفسیر می

باشد،  داشته   وسواس فکری عملیتواند کارکردی بحرانی در آغاز و حفظ اختلالشناختی می(. این ویژگی روان2025و همکاران،    8سرنیک )

  ؛ دهد های جبری برای کنترل یا دفع افکار وسواسی و احساسات بدنی قرار میهای فزاینده و تلاش زیرا فرد را در یک چرخه ناسالم از نگرانی

کند با اعمال وسواسی، این  کند که این علائم خطرناک بوده و تلاش میبینی میکه فرد با هر بار تجربه نشانه اضطرابی، پیش طوری به

یکی از عوامل حفظ کننده    حساسیت اضطرابیحاکی از آن است که  نیز  ها  پژوهش   .(2025و همکاران،    9)چنی  ضطراب را کاهش دهدا

و    10)چیو  کننددارند، شدت بیشتری از وسواس را تجربه می  اضطرابکه سطوح بالاتری از    که افرادیت؛ به طوری عملی اس- وسواس فکری

 (. 2024همکاران،  

 12)آندربرگ   مطرح است عملی  -وسواس فکری یابی علائم نیز به عنوان عاملی کلیدی در پایداری و شدت   11ر، نشخوار فکری از سوی دیگ 

کننده  ها یا خاطرات ناراحت . نشخوار فکری به معنای درگیری ذهنی مکرر، طولانی و اغلب غیرارادی با افکار، مضمون (2024و همکاران،  

های  های مثبت یا فعالیتشود فرد نتواند افکار مزاحم را متوقف کند یا توجه خود را به محرکموجب می  و  (2025،  13)اونس و بانس   است

دهد بلکه، ظرفیت فرد در مقابله سالم با اضطراب و کنترل  دیگر معطوف نماید؛ این امر نه تنها شدت و تکرار افکار وسواسی را افزایش می

دهند افرادی که سطوح بالاتری از نشخوار  مطالعات نشان می  (.2024و همکاران،    14)مورای   دهدشدت کاهش میهای محیطی را بهمحرک 

 15)شن   کنندوپنجه نرم می فکری دارند، عموماً با شدت بیشتری از وسواس و همچنین اختلالات همراهی مانند افسردگی و اضطراب دست 

ها بازگردد، در  های مرتبط با آن رد پیوسته به افکار وسواسی و نگرانی شود که ف. در حقیقت، نشخوار فکری باعث می (2025و همکاران،  

. افزون بر این، نشخوار فکری موجب افزایش  (2025و همکاران،    16)زنگ   یابدکننده و رفتارهای جبری تداوم می نتیجه چرخه افکار ناراحت 

پذیری شناختی، مدیریت هیجانی و  شود و ظرفیت انعطاف می  تمرکز فرد بر خطاها، کمبودها و تهدیدات واقعی یا فرضی در زندگی روزمره

اند افرادی که سطح  مطالعات نشان داده   .(2025و همکاران،    17)زو   دهدالشعاع قرار میحتی عملکرد تحصیلی و اجتماعی فرد را نیز تحت
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و همکاران،    1. )اوزان رفتارهای اجباری دست به گریبان هستندو  بالاتری از نشخوار فکری دارند، عموماً با شدت بیشتری از افکار وسواسی

شود که هر دو فرآیند به صورت متقابل  جا معلوم می ارتباط تنگاتنگ بین نشخوار فکری و حساسیت اضطرابی از آن (. همچنین2025

  2)وانگ طی به افکار وسواسی را افزایش داده  های اضطرابی، احتمال پرداخت ذهنی افراکنند؛ افزایش حساسیت به نشانه یکدیگر را تشدید می 

که درمانگران  سازد، به طوری های اضطرابی را دوچندان می و نشخوار افکار نیز، به نوبه خود، حساسیت فرد به نشانه (  2025و همکاران،  

 .  (2025و همکاران،    3)سو   تواند به بهبود دیگری منجر شودبالینی معتقدند کاهش یکی از این دو مولفه، می 

وسواس فکری  شواهد پژوهشی متعدد بیانگر آن است که شدت بالای حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری نه تنها با شدت بالاتر علائم  

(.  2023،  4شود )گوپتا و کمبهاوی های رایج نیز میهمبسته است، بلکه موجب طولانی شدن سیر اختلال و کاهش اثربخشی درمان عملی  

شود که مشخص کند بخش قابل توجهی از افراد مبتلا به وسواس  تر میشناخت و مداخلات هدفمند بر این عوامل زمانی برجسته  اهمیت

دهند یا مجدداً دچار عود  رفتاری  یا دارودرمانی پاسخ کافی نشان نمی-های معمول مانند درمان شناختیعملی، نسبت به درمان- فکری

ای  (؛ از این رو، یافتن مداخلات نوآورانه و مکمل که بتواند ساختارهای شناختی و پردازشی تازه 2022همکاران، و   5شوند )دهانیا علائم می 

های تمرینی با رویکردهای  های اخیر، توجه پژوهشگران به سودمندی دوره را در ذهن نوجوانان ایجاد کند، اهمیت فراوانی دارد. در سال 

های شناختی و  تم بینایی نه تنها به عنوان پویاترین نظام حسی در انسان، ارتباط تنگاتنگی با شبکهجلب شده است، چرا که سیس   6بینایی

(.  2022و همکاران،    7دهی و تعدیل فرآیندهای عمیق ادراکی، توجهی و عاطفی را دارا است )یانگ هیجانی مغز دارد، بلکه قابلیت شکل 

زا، تقویت حافظه بینایی  های اضطرابشده، مواجهه بصری با محرک سازی ذهنی هدایت تمرینات مبتنی بر رویکردهای بینایی شامل تصویر 

پذیری شناختی از طریق تمرینات تصویری، قادرند مسیرهای عصبی زیربنایی اضطراب و نشخوار فکری را مورد  و آموزش بازداری و انعطاف 

تی حاکی از آنند که مداخلات بینایی مبتنی بر تصویرسازی و مواجهه  های مقدما(. پژوهش 2019و همکاران،    8سانچز لوپز هدف قرار دهند )

های بدنی و کاهش درگیری ذهنی با افکار منفی، تأثیر قابل توجهی بر  توانند از طریق اصلاح باورهای ناکارآمد درباره نشانه تدریجی می

(. همچنین،  2022و همکاران،    9ته باشند )روسنفلد ( و الگوهای فکری نشخواری داش2023کاهش حساسیت اضطرابی )گوپتا و همکاران،  

چنین مداخلاتی ضمن فراهم ساختن بستر جدید برای یادگیری مواجهه مثبت با افکار و احساسات ناخوشایند، انگیزه و مشارکت افراد را  

ست که بسیاری از  (. این در حالی ا 2022و همکاران،    10اومگاکیسازند )تر میتر و قابل تحملبخشدهند و تجربه درمان را لذتافزایش می

پذیری آن توجه  های انعطاف های سنتی، عمدتاً بر گفتگو و مداخلات کلامی متمرکز بوده و کمتر به ابعاد چندحسی مغز و قابلیت درمان 

 اند. نموده 

بر علایم  آگاهی را  رفتاری، دارودرمانی و آموزش ذهن-های سنتی مانند درمان شناختیبا وجود مطالعات متعددی که اثربخشی درمان

اند، هنوز شواهد کافی درباره تأثیر مداخلات نوآورانه،  عملی، اضطراب و نشخوار فکری در نوجوانان مورد تأکید قرار داده -وسواس فکری

ها  های تمرینی مبتنی بر رویکردهای بینایی بر حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری در این گروه سنی وجود ندارد. عمده پژوهش ویژه دوره به

های بینایی و پتانسیل های غیرحسی درمان را بررسی کردند و به نقش مهم پردازش اند یا جنبهتاکنون یا بر جمعیت بزرگسالان متمرکز بوده 

با هدف   بنابراین، پژوهش حاضر  ارتقای سازوکارهای شناختی و هیجانی نوجوانان توجه کمتری شده است؛  این شیوه در    تعیین بالای 

- یدر نوجوانان مبتلا به وسواس فکر   یو نشخوار فکر  یاضطراب  تیبر کاهش حساس  یینایب  یکردها ی بر رو  ی مبتن  ینیردوره تم  یاثربخش

 شد.  انجام    یعمل
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بود. جامعه آماری پژوهش    ماهه  3با گروه کنترل و دوره پیگیری    آزمونپس   -آزمونش ی آزمایشـی با طرح پ  روش پژوهش حاضـر نیمه

بود که از این جامعه    1403نوجوانان مبتلا به وسواس فکری عملی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران  در سال  حاضـر متشـکل از  

ظر گرفتن و با در ن   Powe   G3 افزار تعیین حجم نمونه  بر اســاس نرم)در دســترس    یتصادف  ریگیری غنفر به روش نمونه  30تعداد  

های آزمایش و  انتخاب شــدند. حجم نمونه نیز برای هر یک از گروه(  95/0؛ توان آزمون= 05/0؛ ضریب آلفا= 36/0= پارامترهای اندازه اثر

  نفری برای پژوهش انتخاب   15گروه    2نفر اتخاذ شــد. لذا در این مطالعه    30حجم نمونه    یطورکلنفر در نظر گرفته شــد که به  15گواه  

مبتلا به وسواس  های ورود پژوهش شامل نوجوانان  ملاک.  که تخصیص آنها در دو گروه آزمایش و گواه به صورت تصادفی انجام شد شـد

فکری عملی )به تشخیص روانشناس و تشکیل پرونده در مرکز مشاوره جهت درمان(،  ملیت ایران و تمایل داشتن به شرکت در مطالعه،   

های  شناختی غیر از درمان های ساختاریافته روانزمانی با سایر درمان نبود هم ،  مخدر یا داروهای غیرمجاز طی شش ماه اخیرعدم مصرف مواد  

ناقص تکمیل شدن  غیبت بیش از دو جلسه،  های خروج شامل  و ملاک   تعهد به حضور فعال در تمام جلسات پژوهشمعمول و    حمایتی

  ی درمان مشاوره یا روان   یهازمان در برنامهشرکت همدر فرایند مداخله و    اری، عدم تعهد نسبت به تمریناتها، انصراف از ادامه همک نامه پرسش 

انجام شـد. در    های مورد بررسیانتخاب گروه نمونه با توجه به معیارهای ورود، پرسشنامه. روش اجرا به این صـورت بود که پس  بوددیگر 

مرکز دارای فضـا،  )آموزش داده شـد    شهر تهراناز مراکز مشـاوره   یکی   در  انتوسـط پژوهشـگرنایی  ادامه دوره تمرینی با رویکرد های بی

صورت  ها را بهکننده در پژوهش که حاضـر به همکاری شـدند، پرسشنامه تمام افراد مشارکت   (.امکانات و تجهیزات آموزشی مناسـب بود

ها محدودیت زمانی لحاظ نشـد. نحوه اجرا نیز به  تکمیل کرده و برای تکمیل آن ی  و پیگیرآزمون  ، پس آزمون ش یمرحله پ  3گروهی در هر  

  لاعات برگزار شـد. محرمانه بودن اط و به صورت گروهی   (جلسـه  دوای  هفته)  ایدقیقه  90جلسـه    6  این تمرینات  طیاین صـورت بود که  

آگاهانه  کسب رضـایت  کنندگانشده، جلب  اط  شرکت  انتشار  عدم  آنهاپژوهش،  دیگران   لاعات  به  امکان دسترسی شرکت ،  به  کنندگان 

نمودن شرایط لازم برای حمایت روانی و ارجاع به خدمات تخصصی در صورت احساس نیاز یا پاسخگویی پژوهشگر در تمام مراحل؛ فراهم

یا مشکلات و رسیدگی مناسب به  ها، سؤالات  بخش برای بیان نگرانیبروز مشکل در طول فرآیند پژوهش؛ ایجاد فضای امن و اطمینان 

  لاحظاتی کنندگان ازجمله معایت اصل انصاف، احترام و کرامت انسانی نسبت به کلیه مشارکتو ر  هاکنندگان و خانواده های شرکت درخواست 

درنها قرارداد.  مدنظر  پژوهشگر  کـه  داده  تیبود  تحلیل  تحلیل  برای  روش  از  پژوهش  گیری  های  اندازه  با  کمک    مکررواریانس  با 

 .  استفاده شد  26نسخه     SPSSافزارنرم 

 سنجش ابزار 

  2005این ابزار یک پرسشنامه خودگزارش دهی است که توسط فلوید و همکاران در سال  (:  1ASIحساسیت اضطرابی ) پرسشنامه  

های  است. درجه تجربه ترس از نشانه( 4تا خیلی زیاد=  0ای لیکرت )خیلی کم= گویه به صورت مقیاس پنج درجه 16ساخته شد. دارای 

(. ساختار این پرسشنامه از سه عامل  2005و همکاران،   2است )فلوید  64تا  0شود. دامنه نمرات بین اضطرابی با نمرات بالاتر مشخص می 

گویه(    4گویه( و ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران )  4گویه(، ترس از عدم کنترل شناختی )  8ترس از نگرانی های بدنی )

  0/ 80باخ ارزیابی شد  بین  سنجی این مقیاس، همسانی درونی بالای آن که توسط آلفای کرون های روانتشکیل شده است. بررسی ویژگی

دهد این پرسشنامه  بوده است که نشان می  71/0و به مدت سه سال    75/0هفته    2نشان داده شده است. ضریب بازآزمایی بعد از    90/0تا  

نشان    ی استفاده شد. نتایج پژوهشدییتأپایایی مطلوبی برخوردار است. جهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و    از

(.  1986و همکاران،    3است )ریس  40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  رو بر    سؤالو بار عاملی هر    شدهلی تشکداد که این آزمون از چهار بعد  

،  93/0پایایی آن در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب  

حاصل   56/0انجام شد که ضریب همبستگی   SCL-90به دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه  97/0و  95/0

(. آلفای کرونباخ  1401متغیر بود )آخوندی و همکاران،    88/0تا   74/0آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین  

 .  بود  79/0گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  

 
1 Anxiety Sensitivity Index 

2 Floyd 

3 Reiss 
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سوال است که با استفاده از    22طراحی شد و دارای    1991در سال    2این مقیاس توسط نولن هوکسما و مارو (: RS) 1نشخوار فکری 

تا   22دامنه نمرات از  .آیدها بدست مینمره کل آن از طریق مجموع نمره گویهشود. نمره گذاری می 4تا  1ای لیکرت از گزینه 4مقیاس 

پرسشنامه با استفاده از    دهد. روایی سازهتوسط فرد نشخوار فکری بیشتر را نشان می  الای کسب شده ببصورتی که نمره  ؛متغیر است  88

(. این ابزار در ایران  1991به دست آمد )نولن هوکسما و همکاران،    91/0و پایایی آن از طریق روش آلفای کرونباخ    82/0تحلیل عاملی  

به دست آمده است و همچنین روایی   88/0( بررسی شده است که پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 1389توسط باقری نژاد و همکاران )

(. در پژوهش حاضر میزان پایایی  1403گزارش گردید )چگینی و همکاران،    79/0( برابر  1998همزمان ابزار با سیاهه بک و همکاران )

 به دست آمد.    88/0مقیاس از طریق روش آلفای کرونباخ  

؛ به نقل  1996،  3در پژوهش حاضر جهت مداخله از دوره تمرینی با رویکردهای بینایی )آبرنتیدوره تمرینی با رویکردهای بینایی: 

ای یکبار تحت  ای هفتهدقیقه  90جلسه    6کنندگان گروه آزمایش به مدت  ( استفاده شد که در آن شرکت1400از شمشیری و همکاران،  

 زیر است:  قرارهبدرمان قرار گرفتند که  
 

 ( 1400جلسات دوره تمرینی با رویکردهای بینایی )شمشیری و همکاران،  -1جدول 

 جلسه نینوع تمر هدف تمرین

 جلسه اول کینقطه دور و نزد رییتغ تغییر تمرکز سریع و دقیق چشم از نقطه نزدیک به دور 

 ی چشم یسنت حرکات توسعه دقت چشم و دقت حرکات چشم 

 جلسه دوم  کیدور و نزد جدول پذیری چشم جهت سازگاری بهتر با محیط انعطاف بهبود 

 لامسه  یریگیپ تمرین دقت و پیگیری 

 جلسه سوم ی ادو دسته یسادگ افزایش هماهنگی چشم و دقت حرکات چشمی 

 باز  توپ کنترل حرکات چشمی و بهبود حرکات هماهنگ 

 جلسه چهارم  کردن چراغ قوه  بیتعق تمرین بر حرکت چشم

 یی سایبا پ ییشوره یدا توسعه دامنه بینایی و الگوهای حل مسئله

 جلسه پنجم سکه  انداختن توسعه هماهنگی چشم و دست در حرکات پیوسته

 ی ریتصو حافظه تمرین توانایی پردازش حافظه 

 جلسه ششم یمرکز جدول توسعه دقت و تمرکز

 جلسه ی لغو حافظه بهبود عملکرد حرکتی 

 

 یافته ها 
 

  9/16  ±38/1و در گروه گواه    5/17  ±97/2   ها؛ برای گروه آزمایشبرای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

دختر   نفر از افراد گروه آزمایش7همچنین    گزارش شد.  18  و حداکثر سن    15پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.  

نفر نیز پسر بودند    6درصد( و    5/60نفر از افراد گروه کنترل دختر )  9درصد( بودند از سوی دیگر    3/53نفر نیز پسر )  8درصد( و    7/46)

  ازنظر ؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و دوگروه  05/0از    تربزرگ با توجه به سطح معناداری    نیهمچندرصد(.    5/39)

 . شده استارائه   2گروه در جدول    دوهای توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در  نتیجه یافتهجنسیت همگن بودند.    سن و
 

 . مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات  حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله و پیگیری 2جدول 

 
1 .  Rumination Scale 

2 Nolen-Hoeksema, Morrow 

3 Abrenty  

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  مداخله قبل از  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 

 آزمایش 

 05/5 1/37 08/5 6/36 86/4 4/49 حساسیت اضطرابی 

 3 2/25 84/2 06/25 703/0 06/29 نشخوار فکری 
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 یعمل یدر نوجوانان مبتلا به وسواس فکر یو نشخوار فکر  یاضطراب  ت یبر حساس یینا یب   یکردهایبا رو  ینیدوره تمر  ی اثربخش

The Effectiveness of a Training Program with Visual Approaches on Anxiety Sensitivity and Rumination in Adolescents … 

  

 
 

 

آزمون و پیگیری گروه آزمایش بر حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری نوجوانان  شود نمرات پس مشاهده می  2طور که در جدول  همان

گواه تقریبا ثابت بوده است که این  آزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه  مبتلا به وسواس فکری عملی در مقایسه با پیش

های آماری مناسب استفاده شود.  ها باید از آزموندهد که درمان موثر است. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوتبه نوعی نشان می

گیری  آزمون تحلیل واریانس اندازهها از  ها و همگنی ماتریس کوواریانسنرمال بودن، همگنی واریانس  به همین منظور پس از بررسی مفروضه

ها و به عنوان  شود. نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  دادهمکرر آمیخته استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه می

ی شده، در همه متغیرهای  آور های جمع( دادهp>05/0گیری مکرر نشان داد که در سطح معناداری )های تحلیل اندازهفرضیکی از پیش

ها رعایت شده است. نتایج آزمون لوین جهت  گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی بودن یا همان پارامتریک بودن داده

های تحلیل واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر حساسیت  فرضبررسی همگنی واریانس به عنوان یکی از پیش

تر است از مفروضه همگنی بزرگ  05/0از    P( بود و چون مقدار  P=096/0و    F=97/2( و نشخوار فکری )P=051/0و    F=21/4طرابی )اض

ها تخطی صورت نگرفته است. همچنین پژوهش حاضر که به دنبال تعیین اثربخشی آزمایش نوجوانان مبتلا به وسواس فکری  واریانس

=  001/0ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و از آنجا که این مفروضه )نی ماتریس کوواریانسعملی است، برای بررسی مفروضه همگ

p  ،9/284=2 χهای درون گروهی با تعدیل درجات آزادی و با استفاده از نتایج آزمون  توانیم از نتیجه آزمون( برقرار نبود، به همین دلیل می

برای مقایسه دو گروه آزمایش و گواه و در   2*3گیری مکرر ایج آزمون تحلیل واریانس اندازهگرین هاوس گیسر استفاده کنیم. در ادامه نت

 سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای متغیرهای پژوهش ارائه گردید.  

 

 های مورد پژوهش ( در گروهMANOVA. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری )3جدول 

مجموع   آزمون نام  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

 حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری 

 481/0 001/0 001/26 8/209 5 2/1049 کرویت فرض شده 

 481/0 001/0 001/26 2/584 79/1 2/1049 گیسر  -گرین هاوس 

 481/0 001/0 001/26 9/529 98/1 2/1049 فلت  - هوین

 481/0 001/0 001/26 2/1049 1 2/1049 باند بالا 

 

دهد که در گروه های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور  نشان می  3نتایج جدول  

درصد است که از    1/48تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت  نشان می دهد    اتا

 ارائه شده است.    4پذیری را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  نظر آماری قابلیت اعتنا و تعمیم
   

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 4جدول 

مجموع   منبع اثر مقیاس 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  توان آزمون  اندازه اثر  معناداری 

 

 

 حساسیت اضطرابی 

 1 789/0 001/0 61/156 35/503 071/1 12/539 مرحله 

 1 701/0 001/0 33/49 54/158 142/2 63/339 گروه مرحله 

     214/3 98/44 57/144 خطا 

 1 219/0 009/0 836/7 10/372 1 10/372 گروه

     484/47 28 55/1329 خطا 

 

 

 نشخوار فکری 

 1 755/0 001/0 57/129 12/1429 087/1 93/1552 مرحله 

 1 611/0 001/0 944/32 36/363 173/2 68/789 گروه مرحله 

     030/11 63/45 37/503 خطا 

 

 گواه 

 64/3 4/48 44/3 8/47 55/3 08/48 حساسیت اضطرابی 

 27/1 7/28 915/0 1/28 12/1 4/28 نشخوار فکری 
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 1 311/0 001/0 62/12 37/1013 1 37/1013 گروه

     29/80 28 22/2248 خطا 

 

در مجموع در متغیرهای مورد بررسی یعنی حساسیت اضطرابی و نشخوار  نتایج این آزمون حاکی از آن است که    4با توجه به جدول  

وجود دارد.    01/0آزمون و پیگیری تفاوت معنی داری در سطح  فکری در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل آموزش شامل پیش آزمون، پس

(  P<01/0( در سطح )F=32/ 9با ) 611/0خوار فکری ( و نشF=3/49با ) 701/0همچنین اندازه اثر به دست آمده در گروه مداخله به ترتیب 

 معنی دار است.  
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری در سه مرحله 5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 حساسیت اضطرابی 

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 34/6* پیگیری 

 091/0 89/1 پیگیری آزمون پس 

 021/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 06/5* پیگیری  نشخوار فکری 

 1 532/0 پیگیری آزمون پس 
 

توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات حساسیت اضطرابی و نشخوار فکری نوجوانان مبتلا به وسواس فکری  می  5با توجه به جدول  

آزمون و پیگیری کاهش یافته است که این نشان دهنده تاثیر آزمایش بر حساسیت اضطرابی و نشخوار  آزمون به پسمرحله پیش عملی از  

آزمون پیگیری  ( و پیش p  ،86/8=d<05/0آزمون )آزمون و پسفکری در این زنان است. در متغیر حساسیت اضطرابی تفاوت بین مرحله پیش

(05/0>p  ،34/6  =d  )  توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات حساسیت اضطرابی نوجوانان  همچنین می  2معنادار است. با توجه به جدول

از مرحله پیش بر کاهش  آزمون به پسمبتلا به وسواس فکری عملی  آزمون و پیگیری کاهش یافته است که نشان دهنده تاثیر آزمایش 

شود در متغیر نشخوار فکری نوجوانان مبتلا به وسواس فکری عملی تفاوت بین مرحله  حساسیت اضطرابی است. همانطور که مشاهده می

( معنادار و نشان دهنده اثر بخشی آزمایش بر  p  ،06/5=d<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پسپیش

 کاهش نشخوار فکری در نوجوانان مبتلا به وسواس فکری عملی است.  
 

 گیری و نتیجه  بحث
 

در نوجوانان مبتلا به    یو نشخوار فکر   یاضطراب  تیبر حساس  یینایب  یکردهایبا رو  ینیدوره تمر  یاثربخش پژوهش حاضر با هدف تعیین  

در    یاضطراب  تیبر حساس  یینایب  یکردها یبا رو  ینیدوره تمری انجام شد. یافته حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که  عمل  یوسواس فکر 

(، روسنفلد و همکاران  2024ی بود. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون آندربرگ و همکاران )عمل  ینوجوانان مبتلا به وسواس فکر 

مداخلات  توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می2019( و سانچز لوپز و همکاران )2022(، اومگاکی و همکاران )2022)

  ی . در راستا رندیمرتبط با اضطراب مورد استفاده قرار گ  کلاتروش اثربخش در بهبود مش  کیعنوان  به  توانندیم  یینایب  یهانیبر تمر  یمبتن

  ی کنترل توجه در نوجوانان است. نوجوانان   ییتوانا  تیمثبت مربوط به تقو  راتیتأث  نیا  لیدلا  نیتراز مهم  یکیگفت    توانیم  ج،ینتا  نیا  نییتب

از وسواس فکر  افکار وسواس  یذهن  ینشخوارها   ریمعمولاً درگ  برند،یرنج م   یعمل  -یکه  ها را مختل کرده و  هستند که تمرکز آن  یو 

  ت یخاص و تقو  یهامحرک   یها به سوتمرکز آن  تیبا هدا  یینا یب  ناتیتمر  .دهدی م  شیزا را افزااضطراب  یهاها به محرک آن  تیحساس

 . (2019)سانچز لوپز و همکاران،    خارج شوند  یچرخه منف  نیتا از ا  کندیها کمک مشان، به آن نظام توجه 

  ی اضطراب   تیاست. حساس  یاضطراب  یهااز نشانه   زی دآمیتهد  ر یکند، کاهش تفس  هیرا توج  هانیتمر  نیا  ریتأث  تواندی که م  یگرید  لیدل

  ع یتنفس سر  ای  قیفرد ضربان قلب بالا، تعر  یاضطراب دارد. وقت  ی کیولوژیزیف  یهافرد از نشانه   یرواقعی اشتباه و غ  یرهایدر تفس  شهیغالباً ر

 یی نایب  یهانی. تمر(2024)آندربرگ و همکاران،    ابدییم  شیاضطراب او به شدت افزا  زانیم  کند،یم  ریخطر تعب  ای  دینشانه تهد  نعنوارا به

  شوند ی کرده و سبب م  فیرا به مرور زمان تضع   زیدآمیتهد  یرها ی تفس  نیها تمرکز دارند، او کنترل آن   ی طی مح  یهابه نشانه   تیکه بر حساس
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 یعمل یدر نوجوانان مبتلا به وسواس فکر یو نشخوار فکر  یاضطراب  ت یبر حساس یینا یب   یکردهایبا رو  ینیدوره تمر  ی اثربخش

The Effectiveness of a Training Program with Visual Approaches on Anxiety Sensitivity and Rumination in Adolescents … 

  

 
 

  شود یمنجر م  یاضطراب  تی حساس  یبه کاهش کل  ر،یدر ادراک و تفس  رییتغ  نیکند. ا  ریاضطراب را کمتر به خطر تعب  یهانوجوان نشانه 

 . (2022)اومگاکی و همکاران،  

- یکه از وسواس فکر   ی. افراد شوندی در نوجوانان م  یو عملکرد حرکت  یشناخت  یهماهنگ  شیباعث افزا  نیهمچن  یینایب  یهانیتمر

ذهن   نیب  تری ارتباط قو  جادیبا ا  هانیتمر  نیهستند. ا  ییاجرا  یهاییو توانا  یشناخت  ی معمولاً دچار اختلال در هماهنگ  برند،یرنج م  یعمل

نوجوانان    ،ینیکه پس از دوره تمر  دهدی نشان م  جی. نتاکنندی مشکلات کمک م  نیچشم و دست، به بهبود ا  یهماهنگ  تیتقو  قیو بدن از طر

ها  آن  ینفس و کاهش علائم اضطرابامر به بهبود اعتمادبه   نیاند، که ادست آورده و هماهنگ به  دهیچیدر انجام حرکات پ  یشتریب  ییتوانا

 . (2022)روسنفلد و همکاران،    دارد  یاضطراب  تیدر کاهش حساس  یدیکل  ینقش  یحرکت-یشناخت  یهماهنگ  نیرو، ا  نیمنجر شده است. از ا

در نوجوانان    دیواکنش تهد  ستمیس  ازحدش یب  تیممکن است منجر به کاهش فعال  یینایبر ب  یمبتن  ینیتمر  یهادوره   ن،یبر ا  علاوه

صورت ناخودآگاه  که فرد به  ییدر مغز مرتبط است، جا  دیواکنش تهد  ستمیس  ازحدشیب  تیطور مکرر با فعالبه   یاضطراب  تیشود. حساس

  ن ی ا  یها، به نوعمحرک   نیدر نحوه پردازش ا  رییتغ  جادیبا ا  یینایب  یهانی. تمرکندیم  یتلق  دیعنوان تهدبه   ار   یعاد  یهااز محرک   یاریبس

تنظ  ستمیس م  میرا  بهکنندیمجدد  محرک   هان یتمر  نیا  گر،ید  یعبارت.  تنها  بازتعراضطراب   یهانه  را  پاسخ  کنند،یم  ف یزا    ی ها بلکه 

  ی اضطراب  تیاز عوامل کاهش حساس گرید یکی .(2019)سانچز لوپز و همکاران،  دهندیکاهش م زین اها رمحرک  نیمغز به ا یکیولوژیزیف

در انجام    تیو موفق  نیتمر  یهابا فراهم کردن فرصت   هانیتمر  ن یها است. ادر آن   یفرد  ییاحساس تسلط و کارا  جادینوجوانان، ا  نیدر ا

موضوع    نی. اکنندی القا م  راساس کنترل و تسلط بر عملکرد خود  دارند، به نوجوانان اح  ازین  یو حرکت  یچشم  یکه به هماهنگ  ییهاتیفعال

 تیتقو  زین  یزندگ  یهانهیزم  ریها را در سانفس آنبلکه اعتمادبه   دهد،یرا کاهش م  طیبر مح  یناتوان  ایاز عدم کنترل    ینه تنها اضطراب ناش

)آندربرگ و    کنندی م  دایپ  یعمل-یمرتبط با وسواس فکر   یهادر مواجهه با چالش   یشترینوجوانان احساس قدرت ب  جه،ی. در نتکندیم

 . (2024همکاران،  

در نوجوانان مبتلا به وسواس    کاهش نشخوار فکریبر    یینایب  یکردها یبا رو  ی نیدوره تمرهای پژوهش نشان داد که  همچنین یافته

و    ( و سانچز لوپز2022اومگاکی و همکاران )(،  2022و همکاران )  روسنفلدی موثر بود. این یافته با نتایج پژوهشگرانی چون  عمل  یفکر

معمولاً    رمولد،ی و غ یتکرار   یروند ذهن کیبه عنوان    ینشخوار فکر توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته حاصل می2019همکاران )

  گروه است   ن یدر ا  یشناختاز اهداف مداخلات روان   یکیآن    لی و کنترل و تقل  شودیم  یعمل- یعلائم اختلال وسواس فکر  دیموجب تشد

  ی ها ستم یساختن س  ریقادرند با درگ  ک،یو نورولوژ  یشناخت  یهااز جنبه  ،یینایب  یکردهایبر رو  یمبتن  ناتی. تمر(2025)استل و همکاران،  

کنند که کمتر مستعد بازگشت مکرر به افکار    یسازمانده  یافرد را به گونه   ی و ذهن  یرفتار  یاجزا   ،یتوجه، پردازش اطلاعات و حافظه کار

  ، یی نایب  یهاستمیس  کیتحر  قیاز طر  ییاجرا  یعملکردها   یساز فعال   رو،ن ی. ازا( 2024)آندربرگ و همکاران،    باشد  یو نشخوار ذهن  یوسواس

به فرد آموزش   ناتیرتم نی. در واقع، اگرددی م یذهن به سمت افکار منف یر یو مانع سوگ شودی مغز م یپردازش  یرهایدر مس رییباعث تغ

 . (2019)سانچز لوپز و همکاران،    ابدیمعنادار حفظ کند و بسامد و شدت افکار مزاحم کاهش    یدار ید  یها تا تمرکز خود را بر محرک   دهدیم

در   یاصل  یهااز نقص  یکیاساس،    نیاشاره کرد. بر ا  یشناخت  یبازدار   هیپردازش اطلاعات و نظر  هیبه نظر  توانی م  ،ینظر  نیینظر تب  از

  یساختارده  قیاز طر  یینای ب  ناتیتوجه است. تمر  تیریناخواسته و مد  یشناخت  یهاپاسخ  یدر بازدار  یناتوان   ،یعمل-یافراد دچار وسواس فکر 

  نات یتمر  نیکه فرد در خلال ا  ی. هنگامکنندیکمک م  یشناخت  یبه بهبود کارکرد بازدارندگ  ،یشناخت  یریپذانعطاف   شیفزابه توجه و ا

  ت یواقع، تقو. در  ابدیی کاهش م  یابه طور قابل ملاحظه   یاو به افکار وسواس  یاشتغال ذهن  زانیتمرکز کند، م  یدار یمجبور است بر اهداف د

  ی ز یبر افکار خود اعمال کند؛ چ  یشتریفرد بتواند در مواجهه با افکار مزاحم، کنترل ب  شودی باعث م  یبازدار   تیرفو ظ  یعملکرد توجه انتخاب

 (.  2022)اومگاکی و همکاران،    در ارتباط است.  یبا کاهش نشخوار فکر   ماًیکه مستق

  ی و بازدار   یریگمیتوجه، تصم  تیریمغز که در مد  یشانیپشیقشر پ  کیبا تحر  یی نایبر ب   یمبتن  ناتیتمر  ،یمنظر سازوکار مغز   از

مناطق    نیارتباط ب  تیبا تقو  نی. همچنندینما  لیرا تعد  یدر نشخوار فکر  ریدرگ  یعصب  یهاشبکه   توانندی دارند، م  ینقش اساس  یشناخت

  نات یتمر  نی. اابدییکاهش م  یوسواس  یفکر   یمغز به ماندن در الگوها   شیراو گ  افتهیاطلاعات بهبود    یپردازش انتخاب  ،ی اانه یو آه  یشانیپ

افکار مزاحم    ریمس  ریینوجوانان جهت کنترل و تغ  یذهن  تیباعث ارتقاء ظرف  ،یدار ید  یحافظه کار  ی برا  زیبرانگچالش   یهان یبا ارائه تمر

همکاران،    شوندیم و  د(2022)روسنفلد  م  افتهیمجموع،    ر.  نشان  حاضر  راهبردها  دهدیپژوهش  پا  یامداخله  یکه  و  مهارت   هیبر  ها 

و کاهش    یعمل  یدر نوجوانان مبتلا به وسواس فکر   دهیدبیآس  یشناخت   یندهایبهبود فرا  یبرا   یراهکار موثر   توانندیم  ،یینایب  یهاپردازش 

 .  ها باشندآن  ینشخوار ذهن
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طور معناداری موجب کاهش حساسیت اضطرابی و نشخوار  تمرینی با رویکردهای بینایی بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که دوره  

عنوان یک گزینه  تواند به عملی شد. این نتایج حاکی از اثربخشی پایدار این مداخله است که می-فکری در نوجوانان مبتلا به وسواس فکری

هایی نیز مواجه  با این حال، این پژوهش با محدودیت   ورد استفاده قرار گیرد.شناختی این گروه م درمانی غیر دارویی در بهبود وضعیت روان 

ها را به سایر  پذیری یافتهگیری در دسترس و جامعه آماری محدود به مراکز مشاوره شهر تهران ممکن است تعمیمبود. نخست، روش نمونه 

دهی دقیق منجر شده باشد. سوم، عدم  مکن است به محدودیت پاسخ ها یا مناطق کاهش دهد. دوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی مگروه 

تواند بر نتایج تأثیرگذار بوده باشد. در نهایت، طول دوره  شناختی در طول مطالعه میگر محیطی و روانامکان کنترل کامل عوامل مداخله

های آتی، از  شود در پژوهش ه باشد. پیشنهاد می مدت اثرات مداخله کافی نبودپیگیری )سه ماه( ممکن است برای بررسی دوام طولانی

تر و ابزارهای ارزیابی چندبعدی استفاده شود تا نتایج با اطمینان بیشتری تایید  های پیگیری طولانی گیری تصادفی، دوره های نمونه روش 

 .گردد
 

 منابع 
 

مدار بر حساسیت اضطرابی و کنترل عواطف  های مبتنی بر رویکرد هیجانمهارتاثربخشی آموزش  (.  1401، ا. )زنده دل  ، ح؛توزنده جانی، ف؛  آخوندی

 fa.html-3994-1-http://frooyesh.ir/article.  138-129، (10) 11،رویش روان شناسی .زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی

اثربخشی بسته آموزش گروهی سازش یافتگی زنان بعد از رویداد طلاق بر بهزیستی ذهنی و  (.  1403. ا. )چگینی، و؛  نظری، س؛  جعفری  ، ا.ع؛چگینی

 fa.html-5333-1-http://frooyesh.ir/article. 250-241،(8)  13 ،رویش روان شناسی .نشخوار فکری زنان مطلقه

گرایی سازش نایافته، راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هیجان و نشخوار فکری در نوجوانان  (. مقایسه کمال1401حدادی، س؛ تمنایی فر، م.ر. )

 .https://www.socialpsychology.ir/article_151605. 26-1(، 45)12، های روانشناسی اجتماعیپژوهشبا اضطراب اجتماعی بالا و پایین. 

  با   کودکان  در  مهاری –گیری تأثیر تمرینات دید ورزشی بر مدت زمان چشم ساکن و دقت مهارت هدف(. 1400بادامی، ر. )  ز؛ مشکگنی،  شمشیری، ن؛ 
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