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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی پرسشنامه اضطراب خواندن  

دانش بود.  در  دوم  متوسطه  مقطع  توصیفیآموزان  حاضر    -پژوهش 

این پژوهش  همبستگی و از نوع مطالعات روان آماری  بود. جامعه  سنجی 

در سال  آموزان مقطع متوسطه دوم مدارس شهرستان فردیس  دانش  شامل

نمونه  1403-1404  یلیتحص با استفاده از روش  گیری در دسترس،  بود. 

به پرسشنامه  351 و  انتخاب شدند  نمونه  به عنوان  اب خواندن  اضطر  نفر 

(RAQ  ،و همکاران فراگیر  2023،  ادواردز  (، پرسشنامه اختلال اضطراب 

 (GAD-7  ،و پرسشنامه سلامت عمومی  2006، اسپیتزر و همکاران )12  

 ( گلدبرگ،  GHQ-12سوالی  با  1972،  پرسشنامه  روایی  دادند.  پاسخ   )

پایایی   و  شد  بررسی  همزمان  روایی  و  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده 

دونالد، روش  گیری از ضریب آلفای کرونباخ، امگای مکشنامه با بهرهپرس

تحلیل  دونیمه نتایج  گرفت.  قرار  محاسبه  مورد  بازآزمایی  پایایی  و  سازی 

تاییدی، روایی سازه تک   قرار  عاملی  تأیید  عاملی این پرسشنامه را مورد 

همبستگی فراگیر    بین  مثبت  داد.  اضطراب  اختلال  و  خواندن  اضطراب 

(01/0P<،  251/0r=)  مثبت بین اضطراب خواندن و سلامت    همبستگی  و

، حاکی از تایید روایی همزمان پرسشنامه  (=01/0P< ،  314/0r)عمومی  

با   برابر  خواندن  اضطراب  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب  ،  857/0بود. 

گاتمن برابر    سازی دونیمه  ، ضریب857/0دونالد برابر با  ضریب امگای مک

نتایج حاکی    .شد  برآورد 737/0و ضریب پایایی بازآزمایی برابر با    741/0با  

آموزان مقطع  از تأیید روایی و پایایی پرسشنامه اضطراب خواندن در دانش

 متوسطه دوم بود.  

 

 .  آموزان، دانشاضطراب خواندن، پایایی، روایی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

validity and reliability of the reading anxiety 

questionnaire in high school students. The present 

study was descriptive-correlational and a type of 

psychometric study. The statistical population of this 

study included high school students in Fardis County 

schools in the 2024-2025 academic year. Using the 

available sampling method, 351 people were selected 

and responded to the Reading Anxiety Questionnaire 

(RAQ, Edwards et al., 2023), the Generalized Anxiety 

Disorder Questionnaire (GAD-7, Spitzer et al., 2006), 

and the 12-item General Health Questionnaire (GHQ-

12, Goldberg, 1972). The validity of the questionnaire 

was examined using confirmatory factor analysis and 

concurrent validity, and the reliability of the 

questionnaire was calculated using Cronbach's alpha 

coefficient, McDonald's omega, split-half method, and 

test-retest reliability. The results of confirmatory 

factor analysis confirmed the single-factor construct 

validity of this questionnaire. The positive correlation 

between reading anxiety and generalized anxiety 

disorder (P<0.01, r=0.251) and the positive correlation 

between reading anxiety and general health (P<0.01, 

r=0.314) indicated the confirmation of the concurrent 

validity of the questionnaire. The Cronbach's alpha 

coefficient of the Reading Anxiety Questionnaire was 

estimated to be 0.857, the McDonald's omega 

coefficient was 0.857, the Guttman split-half 

coefficient was 0.741, and the test-retest reliability 

coefficient was 0.737. The results confirmed the 

validity and reliability of the reading anxiety 

questionnaire in high school students.  

Keywords: Reading Anxiety, Reliability, Validity, 

Students. 
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 آموزان مقطع متوسطه دوم پرسشنامه اضطراب خواندن در دانش یی ای و پا ییروا
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 مقدمه 
 

  نی. اشودیم  جادیزا ااسترس   یهاتیموقع  ایفشار    د،یانسان است که در پاسخ به تهد  ی عیطب  ی و روان  یهااز واکنش   یکیاضطراب  

و    یسوهان)  پاسخ دهد و از خود محافظت کند  زیبرانگچالش   یهاتیتا به موقع  کندیاست که به فرد کمک م  دهیچیپ  سمیمکان  کیواکنش  

  ی هاو با نشانه   کندیبروز م  یو تنش روان  یقراری ترس، ب  ،ی نگران  لیاز قب  ندیناخوشا  یمعمولاً به صورت احساساضطراب  (.  2022،  1مون یس

؛ ترجمه رضاعی و  2022،  2)انجمن روانپزشکی آمریکا   استهمراه  نفس    یتنگ  ای  عیتنفس سر  ق،یضربان قلب، تعر  شیمانند افزا  یجسمان

  ی عیطبمداومت آن فراتر از حد    ایشدت    یو تمرکز شود، اما وقت  ییکارا  شیباعث افزا  تواندی متعادل، اضطراب م  ریدر مقاد  (.1403همکاران،  

انواع    اضطراب(.  2024و همکاران،    3)نائیر   دارد  یبه توجه و مداخله تخصص  ازیفرد خواهد شد که ن  یدر زندگ  یجد   یبه اختلال  لیبرود، تبد

  ع ی شا  اریبس  تیو ترب  میدر حوزه تعل  ژهیاز انواع اضطراب که به و  یکیاند.  بروز متفاوت   نهیع محرک و زمکه از لحاظ شدت، نومختلفی دارد  

نسبت به    یمنف  یواکنش روان  کیو به عنوان    شودیآموزان مشاهده مدر دانش   شترینوع اضطراب ب  نی. اباشدمی  4است، اضطراب خواندن

  ی و اجتماع یآموزش ،یاز عوامل مختلف روان یناش تواندیاست که م دهیچیده پیپد کی. اضطراب خواندن گرددی م فیخواندن تعر تیفعال

 (.  2024و همکاران،    5)العبیدی   فرد دارد  یلیبر عملکرد تحص  یریچشمگ  ریباشد و تأث

.  کندی مرتبط با خواندن بروز م  یهات یکه در زمان انجام فعال  شودی شناخته م  یتیاضطراب خاص موقع  یاضطراب خواندن به عنوان نوع

  باشد   یخواندن فیمواجهه با تکال ای  گرانیفرد در خواندن، عملکرد در مقابل د  ییدرباره توانا  دیشد  یاز ترس و نگران   تواندیاضطراب م  نیا

در    یو ناتوان  ینگران  ،یکه شامل احساسات ناامن  ینفم  یجانیاضطراب خواندن به عنوان »حالت ه(. در تعریفی دیگر  2025،  6)ایکسونگ 

نتواند به طور مؤثر مطالب   ایخواندن اجتناب کند    یهاتیفرد از فعال  شودی حالت باعث م  نی. اشودیانجام موفق خواندن است« شناخته م 

که تمرکز فرد کاهش    شودیو باعث م  گذاردیم  ر یتأث  یشناخت  یندهایاضطراب خواندن بر فرآ  ،ینظر علم  از (.  2025،  7)جیا  را درک کند

که اضطراب    یهنگام  گر،یشود. به عبارت د  فیاطلاعات ضع  لیو تحل   هیفهم مطلب و تجز  ،یمانند حافظه کار  یذهن  یهاییو توانا  افتهی

  ن ی و ا  شوندیمواجه م  ییاهستند، با کاهش کار  یمرتبط با پردازش اطلاعات زبان  هاز مغز ک  ییهابخش  شود،ی فعال م  آموزدانش   خواندن در

 (.  2023و همکاران،    8)سوآریس  گذاردیم  یمنف  ریتاث  یریادگی  یور بر بهره   میامر به طور مستق

سازه    این  بر  یاژه یرا برآن داشته است تا توجه وتربیتی  شناسان  روان   و  پژوهشگراننقش منفی اضطراب خواندن در امر تعلیم و تربیت،  

باشند.مخرب   اندازه   نیهم  داشته  باعث شده که سنجش و  از    یریگمسئله  نیز  از    یکی  .برخوردار باشد  ییبالا  تیاهماضطراب خواندن 

 9پرسشنامه اضطراب خواندن ادواردز   مورد استفاده قرار گرفته استاضطراب خواندن    یریگاندازه   یبرا   ری اخ  یهاکه در سال   ییهاپرسشنامه 

دانشجوی کارشناسی در ایالات متحده آمریکا   396این پرسشنامه را بر روی  2022ادواردز و همکاران در سال   است. (2023) و همکاران

اند. این پژوهشگران ساختاری تک عاملی و پایایی مطلوبی را برای این پرسشنامه  و در جهت سنجش میزان اضطراب خواندن طراحی کرده 

سنجی اندکی برخوردار است  رسد که این پرسشنامه از پشتوانه روان صورت گرفته به نظر می های  گزارش کردند. با این وجود؛ طبق بررسی

های گوناگون مورد بررسی قرار نگرفته است. با توجه به این که در میان ابزارهای  سنجی آن در کشورهای مختلف و به زبانهای روان و ویژگی

ادواردز  سنجی پرسشنامه اضطراب خواندن  های روانخواندن وجود ندارد و ویژگی ای در جهت سنجش اضطراب  سنجی ایرانی پرسشنامه روان 

ادواردز  در جامعه ایران بررسی نشده است، انجام پژوهشی در راستای بررسی روایی و پایایی پرسشنامه اضطراب خواندن    (2023و همکاران )

 رسد.  ( در ایران ضروری به نظر می 2023)  و همکاران

ابتدا به دل  یریگازه اند دیگر    تیاهم   ی . وقتباشدمی آموز  دانش   یو رفتار  یآن بر عملکرد شناخت  م یمستق  ریتأث  لیاضطراب خواندن 

اختلال    نی. ادنشویمرتبط با پردازش زبان و حفظ تمرکز مختل م  یمغز   یهات یآموز در زمان خواندن دچار اضطراب شود، فعالدانش 

 تیفیو کاهش ک  یلیبه افت تحص  تاًیمسئله نها  نیخواندن شود، که ا  یهاتسلط بر مهارت عدم  و    یرحافظه کا  تیباعث کاهش ظرف  تواندیم
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آموز ممکن  اضطراب خواندن، مشکلات دانش میزان  سنجش    یبرا  قیدق  یبدون ابزار   ن،یبنابرا  (.2020،  1)دیوی   منجر خواهد شد  یریادگی

فرد به دنبال داشته    یو روان  یلیتحص  ری مس  یبرا   یجد   یامدهایپ   تواندی م  ریتأخ  نید و اشو  ییشناسا  ری با تأخ  ایداده نشود    صیاست تشخ

  د یاست. اضطراب مزمن و شد یلیو افت عملکرد تحص یروان یهاب ی از آس  یر یشگیدر پ یدیعنصر کل کیسنجش اضطراب خواندن . باشد

  کند فراهم می امکان را    نیبه موقع اضطراب خواندن ا  یریگمنجر گردد. اندازه   یجد هیجانی  اختلالات    ای  لیبه ترک تحص  تواندیخواندن م

موضوع از منظر    نیآموز فراهم گردد. ادانش   یبرا   یمناسب  یو آموزش  یتیحما  ید و فضان اجرا شو  نهیبه طور به  رانهیشگیکه مداخلات پ

 (.  2023،  ادواردز و همکاران) دارد  ییبالا  تیاهم  یلیتحص  یهات یتداوم موفق  نیسلامت روان و تضم

و    ییقابل شناسا  ی،علم  یریگبدون اندازه   ،یو چه آموزش  یاضطراب خواندن چه از نظر روان   یهایدگیچیگفت که پ  دیبا  تینها  در

است. بدون    یریادگی  طیشرا  تیو تقو  سیتدر  یهااصلاح روش   ، یمداخلات تخصص  یطراح  یبرا   ینقطه شروع  ند،یفرآ  نی. اندستین  تیریمد

اضطراب خواندن نه    یریگرو، اندازه   نینخواهد بود. از هم  سریخدمات به صورت هدفمند و مؤثر م  نیا  ائهار  ق،یدق  صیو تشخ  یریگاندازه 

آموزان  و سلامت روان دانش  تیو ترب میتعل  ت یفیک یدر ارتقا یضرورت عمل کیمطرح است بلکه به عنوان  یالزام علم کیتنها به عنوان 

در    (2023ادواردز و همکاران ) بر همین اساس؛ هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی پرسشنامه اضطراب خواندن    .شودی خته مشنا

 آموزان مقطع متوسطه دوم ایرانی بود.  ای از دانش نمونه 

 

 روش

 
آموزان مقطع متوسطه  پژوهش شامل دانش   نیا  یجامعه آمار   بود.  یسنجو از نوع مطالعات روان   یهمبستگ  -یفیپژوهش حاضر توص

کنندگان در تعیین حجم نمونه مناسب برای تحلیل عاملی نسبت شرکت   بود.  1403-1404  یلیدر سال تحص  سیدوم مدارس شهرستان فرد

 و تاباکنیک  ؛1978، 2نونالی )دانند نفر را به ازای هر آیتم پرسشنامه کافی می 10تا   5ها دارای اهمیت است. برخی از متخصصان، به آیتم

نفر به ازای هر آیتم پرسشنامه در نظر گرفته شد و با توجه به اینکه پرسشنامه    10در همین راستا، در پژوهش حاضر تعداد    (.2007  ،3فیدل 

( برای این پژوهش مناسب قلمداد  10  ×  10=100نفری )  100ای  آیتم است، نمونه  10( دارای  2023)   اضطراب خواندن ادواردز و همکاران

گیری در دسترس انتخاب شد. در آخر  با استفاده از روش نمونه  نفری  370ای  ها، نمونه پذیری یافته برای افزایش تعمیم  حالشود. با این  می

  ی ارها ی مع  قرار گرفت.  یآمار  لیپرسشنامه مورد تحل 351امه ناقص کنار گذاشته شد و  پرسشن  19  ،پرسشنامه به دست آمده   370  نیاز ب

اعلام    آموزان بر اساس معیار خوداظهاری،شناختی و اختلالات یادگیری در دانشعدم وجود مشکلات روان ورود به پژوهش عبارت بودند از:  

پژوهش و تکم  تیو رضا  یآمادگ پرسشنامه   لیجهت شرکت در  عبارت  یارهایمع.  اهکامل  پژوهش  از  از؛  خروج  وجود مشکلات    بودند 

   ها.در پژوهش، ناقص بودن پرسشنامه   کتبرای شر  تی، عدم تمایل و رضاشناختی و اختلالات یادگیری بر اساس معیار خوداظهاریروان 

از  طراحان نسخه اصلی پرسشنامه  ابتدا با  در نمونه ایرانی؛    (2023)  پرسشنامه اضطراب خواندن ادواردز و همکارانبکارگیری  منظور    به

ابتدا نسخه  بازترجمه به زبان فارسی ترجمه شد.    –پرسشنامه با استفاده از روش ترجمه    ،هاآن   دییارتباط برقرار شد و پس از تا  لیمیا  قیطر

ها  ه گردید، سپس در یک جلسه هماهنگی، ترجمهمبه فارسی ترجمتخصص زبان انگلیسی    2توسط نویسنده اول این مقاله و  انگلیسی آن  

قرار   دیگری زبان انگلیسیر متخصص  در اختیاپس از تهیه نسخه فارسی، پرسشنامه  مطابقت داده شد تا نسخه اولیه فارسی تدوین گردد.

ن اصلی و متن به دست آمده از  . در ادامه؛ دو متن انگلیسی )متدنمعکوس آن را به زبان انگلیسی برگردا  تا با استفاده از ترجمهگرفت  

تن از اساتید و متخصصان    2ترجمه فارسی به انگلیسی( مقایسه شدند و از صحت ترجمه فارسی پرسشنامه اطمینان حاصل شد. در نهایت  

واندن تهیه و و محتوایی آن را تایید کردند. در نتیجه اقدامات بیان شده فرم نهایی فارسی پرسشنامه اضطراب خ  شناسی، روایی صوریروان 

مدرسه مقطع متوسطه دوم    4گیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونه ،  اخلاق   ته یکم   هیدییتابه این ترتیب پس از کسب  اجرا گردید.  

در شهرستان فردیس )سه مدرسه پسرانه و یک مدرسه دخترانه( انتخاب شدند. پس از مکاتبه با مدیران و مسئولان این مدارس، پژوهشگران  

  370آموزان این مدارس )یعنی مجموعا  های تحقیق بر روی کلیه دانشها وارد مدارس شدند. سپس پرسشنامهمنظور اجرای پرسشنامه به  

به  جیدر نتا یریکه سوگ ییدر رابطه با طرح پژوهش )تا جا یحات یاز افراد توض کیهر  یبرا  ،یاصول اخلاق تیجهت رعا. نفر( اجرا گردید

در نهایت    .کردند  خود را اعلام  آگاهانه  تیرضا  هاهپرسشنام  پاسخ دادن به   از  قبل   بلافاصله  کنندگانشرکتهمچنین    .ارائه شد(  دیایوجود ن

 
1 - Dewi 

2 - Nunnally   

3 - Tabachnick & Fidell 
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ها توضیحاتی در مورد همچنین قبل از اجرای پرسشنامه   شد.  انیب  گرو محرمانه ماندن اطلاعات از جانب پژوهش  یمسائل مرتبط با رازدار 

ها خواسته شد در کمال دقت و صداقت به سوالات پرسشنامه پاسخ دهند.  آموزان ارائه گردید و از آن مه به دانش چگونگی پر کردن پرسشنا

آمده،    370از   دست  به  و    19پرسشنامه  شد  حذف  ناقص  شدند.    351پرسشنامه  تحلیل  و  تجزیه  میان  پرسشنامه  از  این؛  بر  علاوه 

روز دیگر مجددا به پرسشنامه اضطراب خواندن    10جهت بررسی پایایی بازآزمایی،  آموز داوطلب شدند تا در  دانش   21کنندگان،  شرکت 

 پاسخ دهند.  

ارزیابی قرار گرفت. روایی همزمان پرسشنامه از طریق   از تحلیل عاملی تاییدی و روایی همزمان مورد  با استفاده  روایی پرسشنامه 

ختلال اضطراب فراگیر و سلامت عمومی به دست آمد. برای بررسی  محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر اضطراب خواندن با ا

سازی بهره گرفته شد. همچنین در جهت بررسی پایایی بازآزمایی همبستگی دونالد و روش دونیمه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ، امگای مک

افزار  و نرم  29نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم ها  داده میان اجرای اول و دوم پرسشنامه اضطراب خواندن مورد بررسی قرار گرفت.  

AMOS    ندقرار گرفت  لیو تحل  هیمورد تجز  24نسخه. 

 ابزار سنجش 

به منظور بررسی    2023در سال    ادواردز و همکارانپرسشنامه اضطراب خواندن توسط  (:  RAQ) 1پرسشنامه اضطراب خواندن 

کنندگان در یک  سوال است که شرکت  10ساخته شد. این ابراز خودگزارشی دارای    آموزان از خواندنمیزان اضطراب دانشجویان و دانش 

(. حداقل نمره این  4و همیشه=    3، اغلب اوقات=  2، تاحدی=  1، اندکی=  0دهند )اصلا=  ای به سوالات آن پاسخ میدرجه   5طیف لیکرت  

شود. نمرات بالاتر در این  گذاری میصورت معکوس نمره   به  1است. لازم به ذکر است که سوال شماره    40پرسشنامه صفر و حداکثر آن  

گیری از تحلیل عاملی تاییدی ساختاری تک عاملی  باشد. در مطالعه سازندگان با بهره پرسشنامه نشان دهنده اضطراب خواندن بیشتر می

لیه سوالات پرسشنامه اضطراب خواندن  برای این پرسشنامه به دست آمد. همچنین این تحلیل نشان داد که ضرایب رگرسیونی استاندارد ک

  ،>01/0P)   3، لذت از خواندن ( =01/0P<،  30/0-r)  2خوانی شفاهیبودند. علاوه بر این؛ پرسشنامه اضطراب خواندن با روان   5/0بالاتر از  

36/0-r=)    4مطالعه  ی لذت ازفراوانو  (01/0P<،  22/0-r=)    همبستگی منفی و معناداری داشت که بیانگر روایی همزمان مطلوب این

محاسبه شد )ادواردز و همکاران،    91/0برابر با   5پرسشنامه بود. همچنین همسانی دورنی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای ترتیبی

2023  .) 

پرسشنامه اختلال اضطراب فراگیر با هدف ساختن ابزاری کوتاه برای تشخیص   (:GAD-7)  6ری پرسشنامه اختلال اضطراب فراگ

ساخته شده است. این پرسشنامه از هفت گویه   (2006و همکاران )  7تزریاسپهای بالینی مبتلایان توسط  این اختلال و سنجش شدت نشانه 

های  ( به گویه3و تقریبا همیشه=    2، بیشتر اوقات=  1قات=  ، گاهی او0ای )اصلا=  درجه   4ها بر اساس طیف لیکرت  تشکیل شده و آزمودنی 

است و نمرات بالاتر بیانگر میزان بیشتری از اختلال    21دهند. حداقل نمره این پرسشنامه صفر و حداکثر آن  این پرسشنامه پاسخ می

ین پرسشنامه نیز در مطالعه سازندگان از  باشد. لازم به ذکر است که این پرسشنامه تک عاملی است. روایی همزمان ااضطراب فراگیر می

 72/0( به ترتیب  SCL-90)  9مقیاس اضطراب چک لیست نشانه بالینیو خرده   8طریق محاسبه همبستگی آن با دو پرسشنامه اضطراب بک 

ذکر شده   92/0ابر با گزارش شده که بیانگر روایی همگرای بالای این ابزار است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه بر  74/0و 

باشد. علاوه بر این؛ ضریب پایایی بازآزمایی آن با فاصله زمانی العاده این پرسشنامه در نمونه خارجی میکه حاکی از همسانی درونی فوق

ن پرسشنامه  سنجی ایهای روان (. ویژگی 2006،  و همکاران   تزریاسپبه دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است )  83/0دو هفته،  

( بررسی و تایید شده است. در مطالعه مذکور با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی فقط یک  1390در ایران توسط نائینیان و همکاران ) 

ت به دس  6/0کرد. بار عاملی هر هفت گویه نیز بالاتر از  درصد از واریانس را تبیین می  53عامل از این پرسشنامه استخراج شد که این عامل  

 
1 - Reading Anxiety Questionnaire 

2 - Oral reading fluency 
3 - Reading enjoyment 

4 - Reading for pleasure frequency 

5 - Ordinal Alpha Coefficient 

6 - Generalized Anxiety Disorder Questionnaire 

7 - Spitzer 

8 - Beck Anxiety Inventory 

9 - Symptom Check List-90 
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ای پرسشنامه نیز برابر با  و ضریب پایایی بازآزمایی دو هفته  85/0ای ایرانی برابر با  آمد. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور در نمونه

 به دست آمد.     86/0(. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با  1390بود )نائینیان و همکاران،    48/0

و به منظور غربالگری افراد    2توسط گلدبرگ   1972این پرسشنامه در سال  (:  GHQ-12سوالی )   12 1ت عمومی پرسشنامه سلام

های آن به بررسی وضعیت  سوال دارد و سوال   12های مختلف تدوین شد. این پرسشنامه  شناختی در مراکز و محیطدارای مشکلات روان 

ل مشاهده است. در  هایی از رفتار قابهایی مثل افکار و احساسات نابهنجار و جنبه پردازد و در برگیرنده نشانه روانی فرد در یک ماه اخیر می 

های دیگر شدت مشکلات روانی را مورد سنجش  سوالی اصلی است که همانند فرم  60سوال از پرسشنامه    12واقع پرسشنامه مذکور دارای  

 ؛ برای سوالات منفی و بیشتر از 3و خیلی زیاد=    2، زیاد=  1، کمی=  0ای )خیر=درجه  4ها بر اساس یک طیف لیکرت  دهد. آزمودنی قرار می

دهند.  ؛ برای سوالات مثبت( به سوالات این پرسشنامه پاسخ می3و خیلی کمتر از همیشه=    2، کمتر از همیشه=  1، مثل همیشه=  0همیشه=  

باشد و نمرات بالاتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در سلامت عمومی و  می   36حداقل نمره این پرسشنامه برابر با صفر و حداکثر آن برابر با  

سوالی    12سنجی پرسشنامه سلامت عمومی  (. بررسی مشخصات روان 1391؛ یعقوبی و همکاران،  1988،  3)گلدبرگ و ویلیامز   روانی است

ای از  است که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه در نمونه   88/0در نوجوانان استرالیایی نشان داد که این ابزار دارای ضریب آلفای کرونباخ  

ها مهمی برای نمره  بینرگرسیون خطی چندگانه نشان داد که افسردگی، اضطراب، عزت نفس و استرس پیش   باشد. همچنیننوجوانان می 

بینی قرار دادند. این یافته درصد از واریانس سلامت عمومی را مورد پیش   68بین  باشند. در واقع این متغیرهای پیش سلامت عمومی می

(  1391(. در ایران این پرسشنامه توسط یعقوبی و همکاران )2003و همکاران،    4د )تایت باشبین پرسشنامه می حاکی از تایید روایی پیش 

ای ایرانی حاکی از استخراج دو عامل مثبت و منفی برای  بررسی و تایید شده است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی این پرسشنامه در نمونه 

کرد. علاوه بر این؛ ضریب آلفای کرونباخ برای  پرسشنامه را تبیین میدرصد از واریانس این    48/62این پرسشنامه بود که در مجموع  

به دست آمد )یعقوبی و  92/0و نیز برای کل پرسشنامه  87/0و  88/0های منفی سلامت روانی به ترتیب برابر با های مثبت و نشانه نشانه 

 به دست آمد.    84/0با  (. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر  1391همکاران،  

 

 یافته ها 
 

( دختر بودند. علاوه بر این؛ از بین  %2/26نفر ) 92( پسر و % 8/73نفر ) 259کننده در پژوهش حاضر، تعداد آموز شرکت دانش  351از 

آموز پایه  دانش   (%9/43)نفر    154آموز پایه یازدهم و  ( دانش %3/27نفر )  96آموز پایه دهم،  ( دانش % 8/28نفر )  101آموزان،  کلیه دانش 

سال بود    18تا    15ها  آموزان در مدارس غیردولتی مشغول به تحصیل بودند. بازه سنی آزمودنی. همچنین کلیه این دانش دوازدهم بودند

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش مانند: حداقل نمره، حداکثر نمره،  (. در ادامه؛ شاخص 936/0، انحراف استاندارد:  89/16)میانگین سن:  

 اند.   قابل مشاهده   1ها در جدول شماره  د محاسبه شدند. این شاخص میانگین و انحراف استاندار
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش : شاخص1جدول 

  تعداد حداقل نمره  حداکثر نمره  میانگین   انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی

 اضطراب خواندن  351 0 40 61/11 49/8 825/0 433/0

 اضطراب فراگیر  351 0 21 11/10 28/5 172/0 - 781/0

 سلامت عمومی  351 0 36 43/15 73/6 526/0 - 211/0

 

 

 

 

 
1 - General Health Questionnaire 

2 - Goldberg 

3 - Williams 

4 - Tait 
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 تحلیل عاملی تاییدی 
ها برای تحلیل عاملی ارزیابی شد. بررسی ماتریس همبستگی بین آیتمی نشان قبل از اجرای تحلیل عاملی تاییدی مناسب بودن داده 

(  1974،  1970،  1)کیسر   6/0بود، که بالاتر از مقدار توصیه شده    85/0برابر با    KMOو بالاتر وجود دارد. مقدار    3/0داد که چندین ضریب  

ها را تایید  پذیری داده . کلیه این مسائل عامل(P=0.000)( به لحاظ آماری معنادار بود  1954،  2ون کرویت بارتلت )بارتلتقرار داشت و آزم

مورد    یدییتا  یعامل  لی( با استفاده از تحل2023و همکاران،    ادواردزارائه شده توسط سازندگان )   یعامل  تک  در ادامه برازش مدل  کنند.می

ضرایب رگرسیونی استاندارد شده، ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده، خطای استاندارد و نسبت بحرانی    2جدول شماره    قرار گرفت.  یبررس

 دهد.  های پرسشنامه را نشان میهر یک از گویه
 

 (2023: مقادیر به دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه اضطراب خواندن )ادواردز و همکاران، 2جدول  

نسبت  

 بحرانی 

خطای  

 استاندارد 

ضرایب رگرسیونی استاندارد  

 شده  

 CFAبه دست آمده از 

ضرایب رگرسیونی استاندارد  

 نشده  

 CFAبه دست آمده از 

 گویه 

- - ***561/0 000/1 
توانمند  ایآ.  1 روخوان   یاز  در  فارس  ی خود    ی آگاه  یمتون 

                         د؟یدار

741/7 165/0 ***525/0 276/1 
خواندن    ایآ.  2 صدا  کی از  با  مردم    یمتن  مقابل  در  بلند 

 د؟ یکن یم یاحساس ناراحت

609/8 171/0 ***608/0 474/1 
متن اشتباه    کی در خواندن    یکه وقت  دیترس  یم  نیاز ا   ایآ.  3

 کنند؟  حیاشتباهات شما را تصح  گران ید د،یکن یم

582/6 146/0 ***427/0 959/0 
هست  ایآ.  4 متن  دینگران  م   یکه  که  متوجه    د،یخوان   یرا 

 د؟ ی نشو

 د؟ یکن  یمتن اجتناب م کی از خواندن  ایآ. 5 687/1 785/0*** 168/0 016/10

 کند؟  یمتن شما را ناراحت م  کی خواندن  ایآ. 6 316/1 674/0*** 143/0 205/9

 کند؟  یم یمتن شما را عصب کی خواندن  ایآ. 7 119/1 554/0*** 140/0 965/7

151/8 143/0 ***561/0 168/1 
حل    رقابل یغ  یچالش  ی کتاب درس  ا یکتاب    کی خواندن    ایآ.  8

 رسد؟  یبه نظر م

518/6 150/0 ***420/0 979/0 
شما سخت    یبرا  یکتاب درس   کی خواندن    ا ی مطالعه    ا یآ.  9

 و طاقت فرساست؟ 

 کند؟  یمتن شما را مضطرب م کی خواندن  ایآ. 10 584/1 780/0*** 159/0 984/9

     *** P< 001 /0  

قابل مشاهده است، تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که همه عبارات پرسشنامه دارای ضرایب رگرسیونی    2همانطور که در جدول شماره  

 شده است. مدل تک عاملی پرسشنامه گزارش    1هستند. در شکل شماره    4/0استاندارد معنادار بالاتر از  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Kaiser 

2 - Bartlett 
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 ( 2023پرسشنامه اضطراب خواندن )ادواردز و همکاران،  ی: مدل تک عامل1شکل 

 

برازش مدل    یابیارز  جینتا.  اندشده   یعامل بارگذار   کیپرسشنامه در    یهاهیکه همه گو  دهدی( نشان م1)شکل شماره    یمدل ساختار 

 ارائه شده است.   3پرسشنامه در جدول شماره    نیا  یتک عامل
 

  (2023پرسشنامه اضطراب خواندن )ادواردز و همکاران،  های برازش مدل: شاخص3جدول 

 نام شاخص  مقادیر قابل قبول  برآوردهای مدل نتیجه 

 DF2X/ 3کمتر از  726/2 قبول

 RMSEA 08/0کمتر از  07/0 قبول

 GFI 9/0بیشتر از   95/0 قبول

 AGFI 9/0بیشتر از   91/0 قبول

 TLIیا  NNFI 9/0بیشتر از   94/0 قبول

 NFI 9/0بیشتر از   94/0 قبول

 IFI 9/0بیشتر از   96/0 قبول

 CFI 9/0بیشتر از   96/0 قبول

 RFI 6/0بیشتر از   91/0 قبول

 PCFI 6/0بیشتر از   62/0 قبول

 PNFI 6/0بیشتر از   61/0 قبول

 FMIN 2کمتر از  226/0 قبول
 

های برازش مدل در سطح قابل قبولی قرار دارند که نشان دهنده برازندگی مطلوب  حاکی از آن است که؛ شاخص   3نتایج جدول شماره  

پرسشنامه اضطراب  های برازش ذکر شده، مدل تک عاملی  های گردآوری شده است. با توجه به ضرایب رگرسیونی و شاخص این مدل با داده 

 مورد تایید قرار گرفت. (  2023ان،  خواندن )ادواردز و همکار 

 

 پایایی و همسانی درونی 

قابل مشاهده    4همانطور که در جدول شماره  بود.    857/0برابر با  اضطراب خواندن  کرونباخ پرسشنامه    یآلفا  بیپژوهش ضر  نیدر ا

به   857/0برابر با    نیز  دونالدمک   یامگا  ییایپا  بیضر  نیکرونباخ نداشت. افزون بر ا  یآلفا  بیضر  شیبر افزا  یریتاث  تمیحذف هر آاست؛  

 ی همبستگ  بیو ضر  دیگرد  م یتقس  یسوال  5  ی مهیپرسشنامه به دو ن  نیسوال ا  10  ،یساز مهی. در ادامه؛ با استفاده از روش دوندست آمد

  ی آلفا   بیضر  ؛یساز مهیبه روش دون  ییایپا  یبرآورد شد. در بررس  741/0گاتمن    یساز مهیدون  بیو ضر  589/0پرسشنامه    یمهیدو ن  نیب

به منظور بررسی پایایی  بدست آمد.    804/0و    788/0  بی( پرسشنامه به ترت10تا    6( و دوم )سوالات  5تا    1اول )سوالات    مهیکرونباخ ن

ابزار مذکور   پرسشنامه اضطراب خواندن،  اجرای    10بازآزمایی  از  بر روی  روز پس  اجرا شد. ضریب  دانش   21اول  آموز داوطلب مجددا 

به دست آمد. این عدد بیانگر پایایی بازآزمایی    (>01/0P)  737/0همبستگی میان اجرای اول و دوم پرسشنامه اضطراب خواندن برابر با  
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ه محاسبه شد و ملاک قضاوت قرار  قوی این پرسشنامه است. در ادامه همبستگی نمرات یکایک سوالات پرسشنامه با نمره کل پرسشنام

از  قابل مشاهده است؛ همبستگی گویه  4گرفت. همانطور که در جدول شماره   های پرسشنامه اضطراب خواندن با نمره کل پرسشنامه 

449/0  (P<0/01  تا  9( )گویه شماره )700/0  (P<0/01  متغیر است که نشان می 10( )گویه شماره )های پرسشنامه  دهد تمامی گویه

بیانگر تایید پایایی و همسانی درونی پرسشنامه اضطراب  به دست آمده    جینتا  ؛یبه طور کل(.  >  4/0همبستگی مطلوبی با نمره کل دارند )

 ( است. 2023)  ادواردز و همکارانخواندن  
 

 روایی همزمان    

  ر ی پرسشنامه اختلال اضطراب فراگاز طریق اجرای همزمان  (  2023پرسشنامه اضطراب خواندن )ادواردز و همکاران،  روایی همزمان  

(GAD-7)  12و پرسشنامه سلامت عمومی    (2006و همکاران )  تزریاسپ  ( سوالیGHQ-12  )  ،کنندگان بر روی شرکت   (1972)گلدبرگ

ب فراگیر و سلامت  با اضطراپرسشنامه اضطراب خواندن  به دست آمد. ضرایب همبستگی پیرسون بین نمره یکایک سوالات و نمره کل  

 است.   بیان شده   4عمومی در جدول شماره  
 

به همراه  یو سلامت عموم ریسوالات و نمره کل پرسشنامه اضطراب خواندن با اضطراب فراگ  کیکاینمره  نیب یهمبستگ: 4جدول 

 سوال مقدار همبستگی هر گویه با نمره کل مقیاس و مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف هر 

آلفای کرونباخ در صورت حذف  

 سوال 

همبستگی گویه با نمره کل  

 مقیاس 
 گویه سلامت عمومی  اضطراب فراگیر 

 1گویه شماره  211/0** 071/0 492/0** 849/0

 2گویه شماره  205/0** 190/0** 539/0** 846/0

 3گویه شماره  295/0** 265/0** 615/0** 839/0

 4گویه شماره  235/0** 250/0** 476/0** 851/0

 5گویه شماره  222/0** 135/0* 674/0** 834/0

 6گویه شماره  120/0* 121/0* 601/0** 841/0

 7گویه شماره  152/0** 130/0* 558/0** 844/0

 8گویه شماره  169/0** 103/0 561/0** 844/0

 9گویه شماره  210/0** 129/0* 449/0** 854/0

 10گویه شماره  242/0** 233/0** 700/0** 832/0

 نمره کل اضطراب خواندن  314/0** 251/0** - -

                               N    .351   = ** P< 01 /0       * P< 05 /0          
کنندگان در تک تک سوالات و نمره کل پرسشنامه اضطراب خواندن با سلامت  ضرایب همبستگی نشان داد که بین نمرات شرکت 

عمومی همبستگی مثبت معناداری وجود دارد. با توجه به این که نمرات بالاتر در پرسشنامه سلامت عمومی حاکی از مشکلات بیشتر در  

سوالات و نمره کل  بیشتر  کنندگان در  نمرات شرکت   نیبرسد. همچنین  بت طبیعی به نظر میسلامت عمومی است، این همبستگی مث

  پرسشنامه   که  دهندکلیه این مسائل نشان می.  ی به دست آمدمثبت معنادار  یهمبستگاضطراب فراگیر  پرسشنامه اضطراب خواندن با  

   .است  برخوردار  مطلوبی  همزمان  روایی  از(  2023اضطراب خواندن )ادواردز و همکاران،  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان مقطع  از دانش  یا( در نمونه 2023پرسشنامه اضطراب خواندن ادواردز و همکاران ) ییایو پا ییروا یبررسپژوهش حاضر هدف 

از روایی و پایایی  (  2023پرسشنامه اضطراب خواندن ادواردز و همکاران ) ها بیانگر آن بود که  بود. به طور کلی یافته  یرانیمتوسطه دوم ا

 آموزان ایرانی برخوردار است.  ای از دانش گیری اضطراب خواندن در نمونهکافی برای اندازه 
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(  2023ادواردز و همکاران )ید قرار داد. این یافته با نتایج مطالعه  بعدی بودن این پرسشنامه را مورد تاینتایج تحلیل عاملی تاییدی تک  

های این مطالعه نیز نشان داد که پرسشنامه اضطراب خواندن از ساختاری تک عاملی برخوردار است. این یافته  باشد، زیرا یافتههمسو می

  ن یا  تر،یتخصص  انیدارند. به ب  1عامل پنهان   کی  یر رو ب  یبارگذار   یهمگ  ،پرسشنامه اضطراب خواندنسوالات    مجموعه دهد که  نشان می 

و رابطه    کندی م  هی( را توجهاتم یمشاهده شده )آ  یرهایمشخص، همه متغ  یبعد مفهوم  کی  ایعامل مشترک    کیکه  دهد  نشان می ساختار  

 (.  2015،  2)براون   وجود دارد  ها تمیآن عامل و آ  نیب  یعلت و معلول

دست آمده، روایی همزمان این  روایی، روایی همزمان این پرسشنامه نیز مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به نتایج بهبرای بررسی بیشتر  

رسد. این یافته حاکی از همبستگی مثبت میان اضطراب خواندن با اختلال اضطراب فراگیر و سلامت عمومی  نظر میپرسشنامه مطلوب به  

اختلال اضطراب   دتش شی شدت اضطراب خواندن با افزا شیمعناست که افزا ن یمثبت به ا وابطر نیاشناختی( بود. )وجود مشکلات روان 

باشد که    یمشترک  ییربنایاز وجود عوامل ز  یناش  تواندیم  یهمبستگ  نیا  ،یصورت تخصص  به ت.اس  ی همراه و شدت مشکلات روان  ریفراگ

  تواند یم  ،ی و عملکرد  یتیاضطراب موقع  کی. به طور خاص، اضطراب خواندن، به عنوان  دهدیقرار م  ریسه حوزه را همزمان تحت تأث  نیا

منظر، اضطراب خواندن نه تنها مختص   نی. از اابدییم  ی تجل  ریفراگ  طرابباشد که در قالب اختلال اض  تریکل  یساختار اضطراب  کیاز    یبخش

  د ن شوی م  زی ن  ریظهور اختلال اضطراب فراگ  سازنه یاست که زم  تر یعموم  یاضطراب  یهات یاز حساس  یاست، بلکه بازتاب  ژهیو  تیموقع  کی

  ی جان یه یهای و ناهنجار یاختلالات شناخت ،یشامل افسردگ توانند یکه م یمشکلات روان گر،ید یسو  از(. 2022و همکاران،   3)فرانسیس 

مانند ضعف    ییهاسم یامر ممکن است به واسطه مکان  نیاهمراه هستند.    ریسطح اضطراب خواندن و اختلال اضطراب فراگ  شیبا افزا  ،باشند 

عوامل    نیرخ دهد که همه ا  یمرکز   یعصب  ستمیاسترس و اضطراب( و اختلال در عملکرد س  تیریدر مد  یی)کاهش توانا  جانیه  میدر تنظ

  دهد یارتباط نشان م  نیا  ،همچنین  .دهندیمختلف قرار م  یهااضطراب  وحسط   شیرا در معرض افزافرد    یادهیچیبه صورت فعل و انفعالات پ

  ن، یتر داشته باشند. بنابراگسترده   ینسبت به اختلالات روان  یشتری ب  یر یپذب یاضطراب خواندن ممکن است آس  یسطح بالا   یکه افراد دارا 

  کند   فایا  یمشکلات روان  ریو سا   ریفراگ  یکاهنده در کاهش شدت اختلالات اضطراب  ای  رانهی شگینقش پ  تواندیاضطراب خواندن م  تیریمد

 (. 2023و همکاران،      4لپ یلرتاس)

مشخص شد که ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در سطح  ( 2023پرسشنامه اضطراب خواندن ادواردز و همکاران )در بررسی پایایی  

و ضریب همبستگی میان اجرای اول و دوم در    گاتمن  یساز مهیدون  بیضردونالد،  مک ( قرار دارد. همچنین ضریب امگای  857/0عالی )

روند. این  بودند که در سطح بسیار قابل قبولی به شمار می  737/0و  741/0، 857/0به ترتیب دارای مقادیر  جهت بررسی پایایی بازآمایی

ادواردز و همکاران    ضریب آلفای ترتیبی به دست آمده در پژوهش   راستا است زیراهم(  2023ادواردز و همکاران )  یافته نیز با نتایج مطالعه

اضطراب خواندن ادواردز  به دست آمد که حاکی از تایید پایایی این پرسشنامه بود. این یافته بیانگر آن است که پرسشنامه  91/0( 2023)

 .   گیری قابل قبولی برخوردار استاز ثبات اندازه (  2023و همکاران )

آموزان  گیری اضطراب خواندن دانش برای اندازه (  2023اضطراب خواندن ادواردز و همکاران )توان نتیجه گرفت که پرسشنامه  در کل می

 مقطه متوسطه دوم از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. 

آموزان مقطع متوسطه دوم  مطالعه محدود به دانش   رو بود. ابتدا اینکه نمونه اینهایی نیز روبهبا این وجود؛ این مطالعه با محدودیت

آموزان پسر به مراتب زیادتر بود. علاوه بر این؛ در  شهرستان فردیس بود. همچنین نمونه پژوهش از نظر جنسیت برابر نبود و تعداد دانش 

 .  کندی را محدود م  هاافتهی  یریپذمیبودن، تعم  یرتصادفیغ  لیکه به دلگیری دردسترس استفاده شد  مطالعه حاضر از روش نمونه 

ها گسترش یابد.  آموزان دیگر شهرها و شهرستان شود که ارزیابی اضطراب خواندن با این پرسشنامه به دانشبر همین اساس توصیه می

های آتی از  ش شود که نمونه پژوههایی در میان دختران و پسران از نظر ابتلا به مشکلات اضطرابی، پیشنهاد می با توجه به وجود تفاوت 

گردد  شود. در نهایت؛ پیشنهاد می نظر جنسیت برابر باشد. همچنین مقایسه میزان اضطراب خواندن در میان دختران و پسران نیز توصیه می 

از روش که در پژوهش  ابزار  این  اعتبارسنجی  آینده در حوزه  گیری  های نمونه گیری تصادفی بهره گرفته شود زیرا روش های نمونه های 

 دهند. های پژوهش را افزایش می پذیری یافتهصادفی تعمیمت

 
1 - Latent Factor 

2 - Brown 

3 - Francis 

4 - Lerthattasilp 
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تشخیص اضطراب خواندن را در    تواندمیگیری اضطراب خواندن با استفاده از این پرسشنامه  ها، سنجش و اندازهبا وجود محدودیت 

توانند تشخیص  گیری از این ابزار می با بهره شناسان تربیتی  معلمان، مشاوران مدارس و روان تر کند.  آموزان مختلف بهبود بخشد و دقیقدانش 

با وجود نیاز به مطالعات بیشتر، امید است که این پرسشنامه نیاز مشاوران و  ریزی برای درمان اضطراب خواندن را تسهیل کنند.  و برنامه 

 تا حدی برطرف نماید.   آموزان فعالیت دارند،شناختی دانش پژوهشگرانی را که در جهت ارتقا پیشرفت تحصیلی و سلامت روان 
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