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 چکیده 
  ۀرابط   در   شناختیروان  ی شان یپر  یانج یم  نقش نییتعهدف پژوهش حاضر،  

  ان یم  در   ی خودکش  پردازی دهیا   با  ی ریتفس  یریسوگ  و  خاموشی خود  نیب 

  و پژوهش توصیفی همبستگیبود. روش  ی افسردگ نشانگان  با  متأهل زنان 

  ۱۸  متأهل  زنان  متشکل از   پژوهش  آماری   از نوع تحلیل مسیر بود. جامعۀ 

سال    نشانگان  با  میاندوآب  شهرستان  یساله  ۵۰  تا در    ۱4۰3افسردگی 

با   3۵۰  بودند. دسترس مورد بررسی    در   گیرینمونه  روش  از  استفاده  نفر 

پرسشنامۀ به  و  گرفتند  )  افکار  قرار  همکاران،  BSSIخودکشی  و  بک  ؛ 

خاموشی  (، مقیاس خود ۱96۱؛ بک،  BDI-II)  سیاهۀ افسردگی،  (۱979

(STSS  ،(، پرسشنامۀ سوگیری تفسیری ) ۱992؛ جک و دیلAST-D  ؛

همکاران،   و  ) روان  پریشانی  پرسشنامۀ  و  (2۰۱۱برنا  ؛  KPDSشناختی 

ها با استفاده از تحلیل مسیر انجام  داده  پاسخ دادند. تحلیل  (2۰۰2کسلر،  

  برخوردار   مطلوب  برازش  از  پژوهش  یشنهادیپ  مدل  داد  نشان  جینتا شد.  

و پریشانی    سوگیری تفسیری  ،خاموشیها نشان داد خودهمچنین یافته  .بود

  <۰/ ۰۱پردازی خودکشی داشتند )شناختی اثر مستقیم مثبتی بر ایدهروان

pتفسیری اثر مستقیم مثبتی بر پریشانی روانخاموشی و سوگیری  (. خود-

چنین نتایج آزمون بوت استراپ نشان داد  هم  (.p  <۰۱/۰)داشتند    ناختیش

پردازی  خاموشی و سوگیری تفسیری با ایدهشناختی بین خودپریشانی روان

( نقش میانجی داشت. این  p  <۰/ ۰۱خودکشی به طور مثبت و معنادار )

تفسیری با توجه به نقش   سوگیری خاموشی وخود  دهد کهنتایج نشان می

پردازی خودکشی  ی ایدهکنندهتوانند تبیینشناختی میروان  مهم پریشانی

در زنان دارای نشانگان افسردگی باشند و لزوم توجه به این عوامل در تعامل  

 های کاهش خودکشی ضروری است.   با یکدیگر در برنامه

کلیدیواژه روان :  های  تفسیری،  ،  شناختیپریشانی  -خودسوگیری 

 . پردازی خودکشیایدهخاموشی، 

 Abstract 
The aim of the present study was to explore the 

mediating role of psychological distress in the 

relationship between self silencing and interpretive 

bias with suicidal ideation among married women with 

depressive symptoms.The research method was 

descriptive correlational and used a path analysis. The 

statistical population of the study consisted of married 

women aged 18 to 50 in Miandoab city with 

depressive symptoms in 2024. 350 people were 

selected using the available sampling method and 

responded to the Suicidal Ideation Questionnaire 

(BSSI; Beck et al, 1979), Depression Inventory (BDI-

II; Beck, 1961), Self Silencing Scale (STSS; Jack & 

Dale, 1992), Interpretive Bias Questionnaire (AST-D; 

Borna et al, 2011) and Psychological Distress 

Questionnaire (KPDS; Kessler, 2002). Data analysis 

was conducted with path analysis. The results showed 

that the proposed research model had a favorable fit. 

The findings also showed that self-silencing, 

interpretive bias and psychological distress had a 

positive direct effect on suicidal ideation (p<0.01). 

self-silencing and interpretive bias had a positive 

direct effect on psychological distress (p<0.01). Also, 

the results of the bootstrap test showed that 

psychological distress had a positive and significant 

mediating role between self silencing, interpretive bias 

and suicidal ideation (p<0.01). The results show that 

self-silencing and interpretive bias, due to the 

important role of psychological distress, can explain 

suicidal ideation in women with depressive symptoms, 

and it is necessary to pay attention to these factors 

interaction with each other in suicide reduction 

programs. 

Keywords: Psychological Distress, Interpretive Bias, 

Self-Silencing, Suicidal Ideation. 
 1404 بهمن: نهاییویرایش                   1404آبان پذیرش:         1404مرداد دریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             1 / 10

mailto:g.alizadeh@umz.ac.ir
https://frooyesh.ir/article-1-6452-en.html


92        
 ی شناختروان  ی شان یپر  یانجیم نقش : یافسردگ  نشانگان  با  متأهل زنان   در ی خودکش یپردازدهیا  با  یریتفس یریسوگ  و یخاموشخود ۀرابط 

The relationship self-silencing and interpretive bias with suicidal ideation among married women with depressive … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  مداخلات  از یاریبس در مهم یتیاولو عنوان به آن از  یریشگی پ و یعموم سلامت ۀحوز در عامل نگران کننده کی عنوان به یخودکش

خودکشی  مورد    72۰,۰۰۰  از  شیب  سالانه  ،(2۰2۱)  بهداشت  یجهان   سازمان(.  2۰2۰  ،۱یسلب  و  نگیفهل)  است  شده  مطرح  یدرمان  و  یبهداشت

 یخودکش  رفتار  فیط  از  یبخش  عنوان  به  2یخودکش  یپرداز ده ی ادهد.  موفق را بدون در نظر گرفتن موارد ناموفق و ثبت نشده گزارش می

  خاتمه   به  مربوط  افکار  وجود  به  سازه  نیا(.  2۰24  ،3روکو   و  ویالاگ)  ردیگی م  بر  در  را  اقدام  و  یزیربرنامه  کامل،  یخودکش  که  شودیم  فیتعر

 4لوا یداس)  اندنداده   انجام  ینیع  اقدام  تاکنون  که  است  یافراد  در  یخودکش   یبرا   یزیربرنامه   و  لیتما  ۀدهندنشان  نیهمچن  و  ،یزندگ  به  دادن

 ی تلق  دشوار  یامر   ،یمتعدد  عوامل  دخالت  و  دهیپد  نیا  یدگیچیپ   لیدل  به  یخودکش  بر  مؤثر  عوامل  یبررس  و  ص یتشخ(.  2۰24  همکاران،  و

  وع یش  متأهل  زنان  انیم  در   یخودکش  پردازیدهیا  که  دهندیم   نشان  هاپژوهش   ن،یا  بر  افزون(.  2۰24  همکاران،  و  ۵بوناکورسو )   شودیم

... نسبت دادو علت آن را می  دارد  یبالاتر و  از زندگی، دلزدگی زناشویی    و   6استفنسون )   توان به کیفیت روابط زوجین، میزان رضایت 

    (.2۰23  همکاران،

متغیر  7خاموشیخود  از  استپیش  هاییکی  زندگی  اقدام به خودکشی در طول  برای  و    بینی کنندۀ قوی  ؛  2۰22،  ۸دالی )تامپسون 

که امنیت یا روابط فرد را    است  یبه معنای سرکوب احساساتمطرح شده و    ۱99۱( که توسط جک در سال  2۰22،  9سمردزیک و همکاران 

منفی مانند خشم و کینه را تجربه   زمان احساسات درونیطور همبه   ، امارسد موافق به نظر می  اًظاهرچنین حالتی فرد    در  .اندازندبه خطر می

سازی پریشانی خود  خاموشی، تمایل بیشتری به درونی( معتقد است افراد دارای خود ۱99۱(. جک )2۰23،  ۱۰کند )نعیم و همکاران می

(. 2۰24،  ۱۱دهند )به نقل از فازا و سایمون رای حفظ یا تقویت رابطۀ و گرفتن تأیید از افراد مهم زندگی خود انجام میداشته و این کار را ب

های دیگران را به  ها و اولویتی با گذشت زیاد هستند که نیازهای، انسانبالا  یخاموشخوددر طیف  افراد    دارای طیف است و  یخاموشخود 

پنهان نگه    رامشکلات خود    و  هایناراحت  خود،  یاحساسات واقع  و حفظ روابطشان،   گرانید  دییتأ  کسبی  براده و  های خود ترجیح دااولویت

  قابل ارزیابی منفی  بازبینی و خوددر قالب خود  افراد  نیا  یدرون  ی هاگفتگو  درشده باقی مانده و  به صورت سرکوباحساسات    نی. ادارندیم

خودداری از بیان  :  شدهی  سازبرونی  ادراکخود   (۱کند:را شناسایی می   خاموشیخودچهار رفتار متمایز مرتبط با  . نظریۀ جک  است  صیتشخ

(  3.  کندمطیع در حالی که خصومت درونی را تجربه می  ۀیک چهر   هارائ  :خودۀ  آگاهان  کردنی  قربان  (2.  ها یا احساسات شخصیخواسته 

  های فرهنگی بیرونی ارزیابی خود بر اساس استاندارد :شده میتقس ( خود4. های خودهای دیگران بر نیازاولویت دادن به نیاز ی:خاموشخود 

   (.2۰23،  ۱2)دمارکایا و کوک 

پردازی  ایده های مرتبط با  ها اشاره دارد، از دیگر متغیرکه به تمایل افراد در جهت تفسیر و ارزیابی منفی از رویداد  ۱3سوگیری تفسیری 

(. سوگیری تفسیری نوعی از پردازش اطلاعات معیوب است که  2۰24،  ۱۵پتیت و همکاران ؛  2۰2۱و همکاران،  ۱4خودکشی است )ایورارت

 بنایی سوگیری شناختی است که بر نحوۀ پردازش فرد از شود و در واقع بخشی از فرایند زیرآمیز یا نادرست میهای اغراقمنجر به تفسیر

( بر این باورند که سوگیری در تفسیر  2۰22و  2۰2۱ایورارت و همکاران )(. 2۰2۱و همکاران، ۱6)دایتلگذارد فضای پیرامون تأثیر می

بخش افکار  های الهام اطلاعات مبهم به صورت منفی و معنادار با بروز افسردگی و افکار خودکشی مرتبط بوده و احتمالاً به تحریف باور

ازند. به همین دلیل این پژوهشگران در مداخلات درمانی بیماران دارای افکار خودکشی بر اصلاح سوگیری تفسیری تأکید پرد خودکشی می

  ده ی ناد  را  هاتیاز موقعی  ار یبس  مثبت  هایجنبه  عموماً  یریتفس  یری سوگ  با  افرادکنند که  ( نیز تأیید می2۰22و همکاران )  ۱7دارند. نایت 
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( به نقش سوگیری تفسیری در ایجاد  2۰2۱و همکاران )۱لاورنس   .کنندمیبرآورد    حدی را بیش از  آت  هایشکست  و  موانع  احتمال  و   گرفته

نتیجۀ نصویرتصویر اشاره داشته و معتقدند که در  افکار  سازی ذهنی منفی  و  افسردگی، اضطراب  افراد به تجربۀ  سازیهای مداوم تمایل 

 یابد.  خودکشی افزایش می

؛ 2۰2۵،  4؛ وانگ و لی 2۰2۱و همکاران،    3)هانز است    2شناختیپریشانی روانپردازی خودکشی،  های مرتبط با ایدهاز متغیر  دیگر  یکی

ویژه افکار خودکشی، ممکن است  به   و  دهد که مسیر خودکشیتحقیقات نشان می(.  2۰23و همکاران،    6؛ مدا 2۰24و همکاران،    ۵ویمالنتان 

تواند منجر به تشدید علائمی چون افسردگی،  شناختی مزمن میپریشانی روان (.  2۰2۱)هانز و همکاران،    از پریشانی یا درد روانی آغاز شود

(. ویمالنتان  2۰23ران، )مدا و همکا رمقی و اختلالات خواب شده و در نهایت افکار خودکشی را فعال سازداضطراب، احساس ناامیدی، کم

خطر اقدام به خودکشی با  ی از عوامل پر خودکش  به  اقدام  ۀسابقشناختی، ( معتقدند استرس ادراک شده، پریشانی روان2۰24و همکاران )

بروز    درمتغیر میانجی    به عنوان یکتواند به صورت غیرمستقیم و  شناختی می پریشانی روان شوند. علاوه بر این  قصد بالا محسوب می

شناختی  (. پریشانی روان2۰2۰و همکاران،    ۸پالمر ؛ اوری 2۰23و همکاران،  7و تشدید آن تأثیر داشته باشد )فلسیا   پردازی خودکشیایده 

های عاطفی، شناختی و یا فیزیکی در فرد ایجاد شود و اغلب با تمایلات عملی ای فراهیجانی است که ممکن است در نتیجۀ فرایندسازه 

خاموشی و سوگیری  دهد که خود(. مطالعات نشان می۱4۰۱شود )گراوند،  های منفی حاصل از تجربۀ هیجانی مشخص میش اثربرای کاه

و همکاران،  9زانگ ؛  ۱4۰2؛ یزدانی و میرزائیان،  ۱4۰3تاجیک و بشرپور،  شوند )شناختی میمدت منجر به پریشانی روانتفسیری در بلند

  شوند،   یخودکش  یپرداز ده یا  بروز  به  منجر  توانندیم  مختلف  یهااسترسور  که  یحال  در  . بنابراین(2۰22،  ۱۰یوشیمورا ؛ سوجیتا و  2۰24

  ی خطر   زنگ  عنوان  به  سپس  و  شده  یشناختروان   یشانیپر  دیتشد  ای  جادیا  به  منجر  ابتدا  که  است  صورت  نیبد  هاآن   یگذار اثر  سمیمکان

 (.2۰23و همکاران،  ۱۱فلسیا)  کنندیم  عمل  یخودکش  به  اقدام  و  افکار  بروز  یبرا 

  با .  است  ادیز  هاآن  در  ی خودکش  افکار  بروز  احتمال  و  بوده  ریپذب یآس  شدت  به  یافسردگ  نشانگان  یدارا   زنان  پژوهش،  اتیادب  اساس  بر

  ی ار یبس یشناختروان  یها ریمتغ هنوز شود،یم محسوب هیچندلا  و دهیچیپ یموضوع یخودکش که  ییآنجا از گسترده، یهاپژوهش  وجود

  و   یفردن یب  مخرب  یاستراتژ   کی  عنوان  به  یخاموشخود  راستا،  نیا  در.  دارند  وجود  یخودکش  یپردازدهیا  در  هاآن   نقش  یبررس  جهت

  بلکه   دارند،  نقش  یخودکش  افکار  بروز  احتمال  شیافزا  در  میمستق  صورت  به  تنها  نه  ناسازگارانه،  یشناخت  سبک  عنوان  به  یریتفس  یر یسوگ

  ی هاسم یمکان  نیا  به  توجه  با.  کنند  دیتشد  یریگچشم  طور  به  را  یخودکش  خطر  ،یشناختروان  یشان یپر  ریمتغ  یگر یانجیم  با  توانندیم

  ژه یو  به  است،  اهمیتحائز    دهند،   قرار  یبررس  مورد  همزمان  طور به  را  هاریمتغ  نیا یتمام  بتوانند  که  ییهاپژوهش   انجام  ضرورت  ده،یچیپ

. بنابراین  است  مانده  ناشناخته  تاکنون  یخودکش  ۀحوز  یداخل  ی هاپژوهش   در  یانجیم  ریمتغ  عنوان  به  یشناختروان   یشانیپر  نقش  آنکه

  ی خودکش یپرداز ده یا با یر یتفس یر یسوگ و یخاموشخود  نیب  ۀرابط در یشناختروان  یشانیپرهدف پژوهش حاضر، تعیین نقش میانجی 

 افسردگی بود.    نشانگان  با  متأهل  زنان  انیم  در
 

 روش
 

  اندوآب یم  رستانـشه  ۀسال  ۵۰  تا   ۱۸  متأهل  زنان  لـشام  ی آمار  ۀ عـجام.  بود  ریمس  لیتحل  نوع  از  ی وهمبستگ  - یفیتوص  حاضر  پژوهش 

  احتمال   نفر و به منظور لحاظ کردن  2۰۰( مبنی بر حداقل حجم نمونه  2۰23به پیشنهاد کلاین )  ی بود.افسردگ  نشانگان  با  ۱4۰3  سال  در

  پژوهش   به  ورود  یها اریمع  .گیری در دسترس میان زنان دارای علائم افسردگی توزیع شدپرسشنامه از طریق نمونه  3۵۰  ریزش نمونه، تعداد

  ۀ پرسشنام  در  3۱  تا  ۱۱  نیب   نمرات  کسب  رضایت آگاهانه،  اندوآب،ی م  در  سکونت  سال،  ۵۰  تا  ۱۸  یسن  ۀ باز  تأهل،  تیوضع  زن،  تیجنس  شامل

 به  ییپاسخگو  عدم  و  هاپرسشنامه   ناقص  لیتکم  . همچنینبود  ری اخ  سال  کی  در  روانسلامت  متخصصان  به  مراجعه  عدم  و  بک  یافسردگ

 
1. Lawrence    

2. psychological distress 

3 . Hinze 

4 . Wang & Li 

5.Vimalanathane 

6 . Meda 

7. Flesia    

8. Every Palmer    

9 . Zhang 

10 . Sugita & Yoshimura 

11. Flesia    
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The relationship self-silencing and interpretive bias with suicidal ideation among married women with depressive … 

  

 
 

  ۀ شمار   با  پژوهش  اخلاق  کد  اخذ  از  پس.  ندشد  گرفته  نظر  در  خروج  ی هااریمع  عنوان  به  سؤالات

(IR.IAU.MAHABAD.REC.1403.019)  ۀ دربار  یکاف  اطلاعات  ها،نامهپرسش   به  ییگوپاسخ   از  شیپی  نکیهلس  یۀانیب  اساس  بر  

 در آنان مشارکت که شد داده حیتوض کنندگانشرکت به  همچنین .گرفت قرار کنندگانشرکت  اریاخت در آن یاجرا  ۀنحو و پژوهش هدف

  حفظ   خصوص  در.  انصراف دهند  یهمکار  ۀادام  از  توانندیم  ،بودند   لیما  هر زمان  و  است  آگاهانه  تیرضا  بر  یمبتن  و  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش

  ی ها داده   و  شوندمی  لیتکم  یخانوادگ  نام  و  نام  ذکر  بدون  و  ناشناس   صورتبه   هانامهپرسش   که  شد   داده  حیتوض  اطلاعات  یمحرمانگ

  در   همکاری  که  کنندگان توضیح داده شدبرای شرکت  تینها  در .  گیرندمی  قرار  استفاده  مورد  یعلم  اهداف  جهت  در  صرفاً  آمدهدست به

  ی ها افزارنرم   استفاده از  با  و  ریمس  لیتحل  روش  از  استفاده  با  هاداده   لیتحلندارد.    آنها  یبرا  یشناختروان   ای  یجسمان  بیآس  هیچ  حاضر  پژوهش

SPSS  و  23  ۀنسخ  AMOS  گرفت  صورت  24  ۀ نسخ.  

 ابزار سنجش 

  گویه   ۱9  طراحی شده است و شامل  ۱979و همکاران در سال    بک  توسط  پرسشنامه   این   (:BSSI) 1خودکشیپرسشنامۀ افکار  

سؤال اول به منظور غربالگری    ۵  شود.می  بندی شدت( درجه   بیشترین  =2شدت تا    کمترین   =۰)از    ای نقطه   سه طیف لیکرت  در  کهبوده  

  3۸تا    2۰دهندۀ آمادگی و  نشان   ۱9تا    6دهندۀ افکار،  نشان  ۵تا    ۱از عدم افکارخودکشی است. نمرات    طرح شده که کسب نمرۀ صفر نشان

  94/۰  سرپایی  مارانیب  در  و    9۰/۰  های بالینی در بیماران بستریابزار را با آزمون   همزمانروایی    (۱9۸۸)  بک نشانگر قصد خودکشی است.  

  اس یمق نیا زمانهم ییروا( ۱3۸4) همکاران و یسیان .کرد گزارش 97/۰ تا ۸7/۰ از کرونباخ ی آلفا قیطر از را یی آنایپا و گزارش نموده

گزارش دادند )به    9۵/۰  با  برابر   کرونباخ  ی آلفا  روش  از  استفاده  با  را  آن  یی ایپا  و  69/۰  بک  یافسردگ  ،-76/۰  ی عموم  سلامت   ۀ پرسشنام  با  را

 گزارش شده است.   ۸9/۰پایایی ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ    . (۱4۰3نقل از سربند و علی گوهری،  

سؤال بوده که   ۱۰طراحی شده است. شامل 2۰۰2: این مقیاس توسط کسلر در سال (k-10) 2شناختیپریشانی روانپرسشنامۀ  

  اس یمق  یمحتوا  ییروا  زانیم  (2۰۰2)  همکاران  و  کسلرشود.  گذاری میهمیشه( نمره  =4هیچ وقت تا    =۰ای )از  درجه  ۵در طیف لیکرت  

  توسط   رانیا  در  اسیمق  نی ا  (.2۰22  همکاران،  و  عثمان)   اندکرده  گزارش  7۵/۰  کرونباخ  یآلفا   روش  به  را  اسیمق  ییایپا  بیضر  و7۵/۰  را

گزارش شد )به نقل    93/۰و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ    7۰/۰  یی محتوایی آنروا  و  گرفت قراری  رواساز   مورد  (۱394)  یعقوبی

 گزارش شده است.   ۸۵/۰یی ابزار در پژوهش حاضر  (. پایا۱4۰3از تاجیک و بشرپور،  

سوال است که در    3۱ساخته شده است و دارای    ۱992به وسیلۀ جک و دیل در سال    این مقیاس:  (STSS) 3خاموشی مقیاس خود

گذاری  معــکوس نمره  2۱،  ۱۵،  ۱۱،  ۸،  ۱شود. سؤالات  گذاری می( نمره۱تا کاملاً مخالف=    ۵ای )از کاملاً موافق=  درجه  ۵طیف لیکرت  

زنان    ، ۸6/۰  زنان دانشجو  ترتیب  های مختلف به( برای این پرسشنامه، ضریب پایایی آلفای کرونباخ را در گروه ۱992جک و دیل )شوند.  می

افسردگی    ۀرا بین این مقیاس و پرسشنام  ۸۱/۰  ها ضریب همبستگی معنادارهمچنین، آن.  اندگزارش کرده  94/۰  زنان پناهنده  و  ۸9/۰  باردار

  آن   واگرایی  روا  ب یضرو    79/۰نمونه    کل   دررا    پرسشنامه  نیا  کرونباخ  یآلفا  ییایپا  ب یضر(  ۱394)  همکاران  و  یرجب  .بک به دست آوردند

ل از تاجیک و بشرپور،  گزارش کردند )به نق  ۱9/۰نفر    ۵۰بر روی    (۱994)  های هیجانی باگبی و همکارانسؤالی مهارت  ۱2  اسیمق  بارا  

 گزارش شده است.    ۸۱/۰(. پایایی ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  ۱4۰3

  24طراحی شـده و شـامل    2۰۱۱: این پرسـشـنامه توسـط برنا و همکاران در سـال  (D-AST) 4سشوگیری تفسشیری  ۀپرسشششنام

گذاری  ( نمره9تا خیلی خوشــایند=    ۱ای )از خیلی ناخوشــایند=  لیکرت نه درجهســناریوی مبهم اســت که هر ســناریو بر اســاس مقیاس  

گرایی، روایی هم  برای بررسیگزارش کردند. آنها    ۸2/۰( پایایی ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  2۰۱۱و همکاران )  ۵شود. برنامی

ــناریومیزان درجه ــایندی س ــردگی بک، برابر با  ۀاری با نمرطور منفی و معنادها بهبندی خوش ــنامۀ افس ــش ــت آمد که   -4۸/۰  پرس به دس

بخت و همکاران در ســال  آزمون در ایران توســط نیک  این .  های مبهم برای افســردگی اســتگرایی آزمون ســناریودهندۀ روایی همنشــان

آزمایی به  ضـریب باز  و  7۸/۰  سـتفاده از آلفای کرونباخپایایی آن با ا  و  -۵7/۰  ترجمه شـد. روایی همگرای آن با مقیاس افکار ناکارآمد  ۱396

 
1.   Suicide Ideation Scale(BSSI) 

2.  psychological distress scale(K-10)   

3 . Jack’s  self-silencing scale(STSS) 

4. Interpretation Bias Questionnaire(AST-D ( 

5. Berna   
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ل ان  72/۰ دو هفته  ۀفاصـ ده اسـت که نشـ (. پایایی  ۱4۰۱)به نقل از توکلی و همکاران،    روایی و پایایی مطلوب آزمون اسـت  ۀدهندگزارش شـ

 گزارش شده است.  9۱/۰ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 یرو   آن  گذارینمره  و   ه استشد  ساخته   ۱996  سال  در  همکاران  و  بک  توسط   سؤالی  2۱سیاهۀ    ن یا:  (II-BDI) ۱سیاهۀ افسردگی 

 ۀ تجرب شدت زانیم نیبالاتر دهندۀنشان 3 ۀنمر و نترین ییپا دهندۀنشان  صفر ۀنمر. شودی م انجام( 3  تا ۰ از) ی ادرجه  چهار کرتیل فیط

 ق یطر  ازآن را    ی همگرا   ییروا  و  7۸/۰  کرونباخ  ی آلفا  بیضر  از  استفاده  با  را  سیاهه  نیا  ییای پا(  ۱996)  همکاران  و  بک.  است   ی افسردگ

  ی طاهر .  کردند  گزارش  6۰/۰  و6۸/۰  با  برابر  بیترت  به(  ۱993)  بک   اضطراب  ۀاهیس  و(  ۱9۸۸)  بک  ی د یامنا   سیاهۀ  با  آن  همزمان  ی اجرا 

  ی آلفا  روش  ق یطر  از  را  آزمون  یدرون  ی همسان  ،۸۱/۰  را  سیاهه  نیا  ی برا   ایطبقه  درون  یهمبستگ  ب یضر(  ۱394)  همکاران  و  یتنجان

  کل   ۀنمر  و  ی عموم  سلامت   سیاهۀ  یافسردگ  ۀساز  با  را  آن  یهمبستگ  نیهمچن.  آوردند  دست   به  64/۰ و  93/۰  بیترت  به  ف یتنص  و  کرونباخ

به نقل از واشقانی فراهانی و صفری،   (کردند   گزارش  ۸۰/۰  و  7۱/۰  بیترت  به  و  محاسبه (  ۱979  لر،یه   و  گلدبرگ)  ی عموم  سلامت   سیاهۀ

 گزارش شده است.   ۸7/۰پایایی ابزار در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  (.  ۱4۰3

 

 یافته ها 
 

کنندگان نشان داد که میانگین  شناختی شرکت های جمعیت نفر بود. تحلیل داده  3۱۰مورد مطالعه در پژوهش حاضر شامل    ۀحجم نمون

نفر دیپلم   ۱7درصد(،    ۵/6نفر راهنمایی )  2۰درصد(،    7/9نفر تحصیلات ابتدایی )  3۰بود.    24/۱9(  ۵/ ۱9)  انحراف معیار نمرات افسردگیو  

نفر دکترا    6درصد( و    9/۱2نفر کارشناسی ارشد )  4۰درصد(،    7/49نفر کارشناسی )  ۱۵4درصد(،    9/۱3نفر کاردانی )  43درصد(،    ۵/۵)

درصد(    ۸/34نفر کارمند )  ۱۰۸درصد( و    7/۱9نفر شغل آزاد )  6۱درصد(،    ۵/4۵دار )کنندگان خانهنفر از شرکت  ۱4۱درصد( بودند.    9/۱)

های  های توصیفی متغیردرصد( بودند. شاخص  4/۱9نفر از روستا )   6۰درصد( و    6/۸۰کنندگان ساکن شهر )نفر از شرکت  2۵۰بودند.  

 گزارش شده است.    ۱پژوهش در جدول  
 

 ها های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیر: یافته1 جدول

 ۱ 2 3 4 

    ۱ پردازی خودکشی . ایده۱

   ۱ 7۱/۰**  خاموشی . خود2

  ۱ ۱۱/۰* 4۱/۰** . سوگیری تفسیری 3

 ۱ 23/۰** 6۰/۰** 77/۰** شناختی. پریشانی روان4

 ۸۵/2۰ 23/۸9 6۸/92 ۰۸/۱4 میانگین 

 ۸4/۱۰ ۱۸/42 92/3۰ 2۵/۸ انحراف معیار 

 3۱/۰ 4۰/۰ ۱3/۰ 72/۰ کجی 

 - 2۱/۱ - 46/۰ - 6۰/۰ - ۱۱/۰ کشیدگی

۰۱/۰**P ‹ ۰۵/۰P ‹  * 

نشان    رسونیپ  یبستگهم  بیضر  آزموننتایج    .است  شده  ارائه  پژوهش  یهاریمتغبستگی  و ضرایب هم  های توصیفیشاخص  ۱جدول    در

و نیز بین  (  r=77/۰)شناختی  و پریشانی روان  (r=4۱/۰)  ، سوگیری تفسیری(r=7۱/۰)خاموشی  خود   با  پردازی خودکشیدهد بین ایده می

چنین  . هم(P<۰۱/۰)  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  ۀرابط  (r=23/۰)و سوگیری تفسیری  (  r=6۰/۰)خاموشی  خود   شناختی باپریشانی روان

  ع ی توز بودن نرمال یبررس مشاهده شد. برای (p <۰۵/۰رابطۀ مثبت و معنادار در سطح) (r=۱۱/۰)خاموشی و سوگیری تفسیری بین خود

  بودن   نرمال  ند،شتدا  قرار(  -2یال  2)  استانداردۀ  دامن  در  هاشاخص  ۀهم  جا که مقداری بررسی شد. از آندگیکش  و  یکجی  هاشاخص  هاداده

ها برای  استفاده شد. این شاخص VIFو  Toleranceهای ها از شاخصمتغیرخطی بین به منظور بررسی عدم همتأیید شد.  هاداده عیتوز

( گزارش شده و این  62/۱و    6۱/۰شناختی )(، پریشانی روان۱/ ۰۵و    94/۰(، سوگیری تفسیری )۵6/۱و    64/۰خاموشی )های خود متغیر

 
1. Beck’s depresion Scale((BDI-II) 
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The relationship self-silencing and interpretive bias with suicidal ideation among married women with depressive … 

  

 
 

واتسون استفاده شد و مقدار محاسبه شدۀ این آماره  فرض نیز تأیید شد. جهت بررسی مفروضۀ استقلال خطاها از آزمون دوربین  پیش

 ها نیز مورد تأیید است. فرض استقلال خطاپیش  ۵/2تا    ۵/۱( نشان داد با توجه به قرار داشتن آن در بازۀ  67/۱)

 
 مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مستقیم: 1شکل

 

  جینتا  2  جدول  ۀ،ادام  در.  کندیم  نییتب  را  ملاک  ریمتغ  انسی وار  از  درصد  76  مجموع  در  یشنهاد یپ  مدل  که  دهدیم  نشان  ۱  شکل

 . دهدیم  ارائه  را  مدل  در  میمستق  اثرات  به  مربوط
 

 پژوهشی هاریمتغ میمستق یهاریمس یون یرگرس بیضرا. 2جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  خطای استاندارد  ضریب استاندارد  متغیر برونداد                   متغیر درونداد      

 ۰۰۵/۰ 9۵2/۱2 ۰۱6/۰ ۵۸2/۰ شناختی پریشانی روان                      خاموشی خود

 ۰۱2/۰ ۵74/3 ۰۱2/۰ ۱6۰/۰ شناختیسوگیری تفسیری               پریشانی روان

 ۰۱2/۰ 347/۱۱ ۰۰9/۰ 397/۰ پردازی خودکشیخاموشی                   ایدهخود

 ۰۰4/۰ ۰۵4/9 ۰۰6/۰ 26۰/۰ پردازی خودکشیسوگیری تفسیری              ایده

 ۰۰3/۰ 34۰/۱3 ۰27/۰ 476/۰ پردازی خودکشی شناختی          ایدهپریشانی روان

 

است.متغیر  میمستق  اثرات  دهندۀنشان    2  جدول  جینتا داد  یافته  ها  نشان  تفسیری    (β=۵۸2/۰)خاموشی  خود  که ها  سوگیری  و 

(۱6۰/۰=β)   شناختی داشتند  اثر مثبت و معناداری بر پریشانی روان(۰۱/۰>P)خاموشی  خود  های؛ همچنین متغیر(397/۰=β)  سوگیری ،

  ؛ ( P<۰۱/۰)داشتند    میمستق  اثرپردازی خودکشی  ایده   بر  معنادار  و  مثبت  طور  به  (β=476/۰)شناختی  و پریشانی روان   (β=26۰/۰)  تفسیری

 . است  شده  ارائه یانجیممتغیر    لیتحل  جینتا  ادامه،  در
 

 پژوهش مدل یرهایمس میرمستقیغ بیضرا: 3جدول

ضریب   متغیر برونداد          متغیر میانجی          متغیر درونداد 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه  

 پایین 

دامنه  

 بالا 

سطح  

 معناداری 

 ۰۰9/۰ ۱۱97/۰ ۰۵76/۰ ۰۱۵9/۰ ۰۸6۵/۰ پردازی خودکشی شناختی         ایدهخاموشی          پریشانی روانخود

 ۰۰۸/۰ ۰۵۱۱/۰ ۰۱39/۰ ۰۰96/۰ ۰3۱6/۰ پردازی خودکشی شناختی         ایدهسوگیری تفسیری     پریشانی روان 

 

اثر مثبت و  پریشانی روان  گریبا میاجی  ( β=۰۸6۵/۰خاموشی )خود  که  داد  نشان  3در جدول    استرپ  بوت  آزمون  جیتان شناختی 

شناختی به عنوان متغیر میانجی بین  . دامنۀ پایین فاصلۀ اطمینان برای پریشانی روان(p<۰۱/۰پردازی خودکشی داشت )معناداری بر ایده 

سوگیری    که ( بود. همچنین نتایج آزمون بوت استرپ  نشان داد  ۱۱97/۰( و دامنۀ بالای آن )۰۵76/۰پردازی خودکشی )خاموشی و ایدهخود 

. دامنۀ  (p<۰۱/۰پردازی خودکشی داشت )شناختی اثر مثبت و معناداری بر ایدهپریشانی روان  گرینیز با میاجی  ( β=۰3۱6/۰تفسیری )

( و  ۰۱39/۰پردازی خودکشی )شناختی به عنوان متغیر میانجی بین سوگیری تفسیری و ایدهوانپایین فاصلۀ اطمینان برای پریشانی ر

 ( بود. ۰۵۱۱/۰دامنۀ بالای آن )
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6452-en.html


97 
 1404بهمن  ،116شماره پیاپی  ،11 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(11), 2026 

 

 

 پژوهش ۀ شد آزمونی الگو برازشیی کوینی هاشاخص : 4جدول

 CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 ۰76/۰ 99۵/۰ 996/۰ 97۸/۰ 9۵۱/۰ 99۵/۰ 996/۰ ۸76/2 ۸76/2 مدل پژوهش 

 <p 3> 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< ۰۸/۰>۰۵/۰ معیار تصمیم

 

  2/ ۸76( برابر با df/χ²دهد. بر اساس مدل پژوهش نسبت مجذور خی به درجۀ آزادی )های برازش مدل را نشان میشاخص  4 جدول

  و  ۰76/۰  با  برابر  RMSEA  است؛ بنابراین این شاخص مناسب گزارش شد. در مدل پژوهش شاخص  3و معیار تصمیم مقادیر کمتر از  

(، برازش تطبیقی IFIبرازش افزایشی )  هایشاخصتمام    نیهمچن.  بود  مناسب  نیز  شاخص  نیا  نیبنابرا  است،  ۰۸/۰  مجاز  حدمعیار تصمیم  

(CFI( نیکویی برازش ،)GFI( نیکویی برازش اصلاح شده ،)AGFI)  ( و برازش هنجار شدهNFI  )که  بودند  9۰/۰معیار تصمیم  از  بالاتر 

 . بود  برخوردار  یمطلوب  برازش  از  پژوهش  یشنهاد یپ  مدلتوان گفت که  بنابراین می  .است  هامناسب بودن شاخص  ۀدهند  نشان
 

 گیری بحث و نتیجه
 

میانجی   نقش  تعیین  حاضر،  پژوهش    ی پرداز ده یا  با  یریتفس  یر یسوگ  و  یخاموشخود  نیب  ۀرابط  در  یشناختروان   یشانیپرهدف 

. به  است  برخوردار  یقبول  قابل  برازش   از پژوهش یشنهاد یپ مدل  داد  نشان  جینتاافسردگی بود.    نشانگان  با  متأهل  زنان  انیم در  یخودکش

تفسیری با ایده پردازی خودکشی ایفا  خاموشی و سوگیری  شناختی نقش میانجی معناداری را در رابطۀ بین خود رواننحوی که پریشانی

این   نییتب در( همسو بود. ۱4۰3گوهری )(، سربند و علی2۰2۱پالمر و همکاران )اوری(، 2۰2۵کند. این یافته با مطالعات وانگ و لی )می

  به  را  هارنج  نیا  اغلب  و  دارند  خود  یمنف  جاناتیه  و  هارنج  یسازیدرون  به  لیتمای  خاموشخود  یژگی و  دارای  افراد  گفت،  توانی م  پدیده

  ی ساز پنهان  به  لیتما.  ردیپذ ی م  صورت  یفردان یم  روابط  تیتقو  ای  حفظ  هدف  با  غالباً  که  یرفتار  دهند؛یم  بروز  شدهسرکوب  خشم  صورت

  وجود،  نیا  با  است؛  یزندگ  مهم  افراد  از  دییتأ  کسب  و  یاجتماع  یها وندیپ حفظ  به  ازین  از  یناش  زیچ هر  از شیب  زنان  در  یواقع  احساسات

  گر، ید  یسو   از  (.2۰24  مون،یس  و  فازا)  شودی م  یروان  اختلالات  و  هارنج  برابر  در  آنان  یر یپذب یآس  شی افزا  موجب  مدتبلند  در  شیگرا  نیا

  اغراق  و  یزندگ  مثبت  یهاجنبه  گرفتن  ده یناد  ،یگرسرزنش  خود ری نظ  یمنف  یاسناد   یهاسبک  از  معمول طوربه  یافسردگ  به  مبتلا افراد

  احساس   دی تشد  به  منجر  ناکارآمد،   یشناخت  ی هاالگو  نیا  یریکارگ   به  در  تداوم  و  تکرار.  برندی م  بهره  موجود  طیشرا  و  موانع  یابیارز  در

  ر ی متغ   کی  عنوانبه   را  یشناختروان   یشانیپر  توانی مبنابراین    (.2۰24  همکاران،  و  زانگ)  شودی م  یروان  یشانیپر  تداوم  و  یریگشکل   ،یناکام

 به  را  یاجتماع  مبهم  یهانشانه   از  مداوم  یمنف  ر یتعب  و  یعاطف  یازهاین  سرکوب  از  یناش  بارانیز  اثرات  که   گرفت  نظر  در  محوری  یانجیم

  ی زشیانگ  مدلبر اساس    .دهد یم  شی افزا  را  یخودکش  یهاشهی اند  خطر  م،یمستق  صورتبه  تینها  در   و  کرده  لیتبد  ریفراگ  یعاطف  رنج

  ی زمان   یخودکش  افکار  و معمولاً  است  توسط او  شدهتجربه  یشناختروان   یشانیپر  زانیم  از  یتابع  ی،خودکش   ۀزی انگ  ی، در هر فردخودکش

  پالمر ،ی اور .( 2۰2۵)به نقل از وانگ و لی،  شود ناتوان  آن با مقابله در او   و برسد یبحران یسطح به فرد یروان یشانیپر که رندیگیم  شکل

  ن ی ا  به  یگذاراثر  نیا  سازوکار  اما  شوند،  یخودکش  افکار  بروز  به  منجر   توانندیم  مختلف  یها استرسور  کهکنند  بیان می(  2۰2۱)  همکاران  و

  ی خطر   زنگ  ۀمنزلبه  متعاقباً  تیوضع  نیا  و  شوندیم  فرد  در  یشناختروان   یشانیپر  دیتشد  ای  جادیا  موجب  ابتدا  هااسترسور  که  است  صورت

   ـ استرس و اضطراب ختنی برانگ سبب یزندگ ندیناخوشا یدادهایرو همچنین .کندیم عمل آن  به اقدام یحت و یخودکش افکار بروز یبرا 

  کنند؛ یم  جادیا  ناگوار  یرخدادها  از  یریشگیپ  ای  کنترل  در  یناتوان  از  یاحساس  فرد  در  و  شوندیم  ـ  یروان   یشانیپر  یاصل  یهامؤلفه   عنوانبه

 (.  ۱4۰3گوهری،  )سربند و علی  شودیم  منجر  یخودکش  افکار  تینها  در  و  یافسردگ  ،ید یناام  أس،ی  به  ادامه  در  که  یاحساس

های تامپسون  پژوهشپردازی خودکشی اثر مستقیم داشت. این یافته با  طور مثبت بر ایدهخاموشی بهخود یافتۀ دیگر پژوهش این بود که  

خاموشی در زنان عمدتاً ناشی از عدم ابراز مؤثر احساسات در های خودرفتار( همسو بود.  2۰22( و سمردزیک و همکاران )2۰22و دالی )

  ن ی تری قو   عنوان  به  تواندیم  ی خاموشخود  اساس،  ن یا  بر.  است  یناکام   و  ید یناام  مانند  یمنف  احساسات  مکرر  ۀتجرب  و  یفرد نیب  عاملاتت

  ت ی هدا  یخودکش  به  اقدام  سمت  به  را  افراد  خاص  طور  به  عامل  نی ا  کند؛  عمل  یخودکش  مختلف  انواع  به   شیگرا  یبرا  کنندهینیبش یپ  عامل

جنسیتی شکل  های  کند که این سازه تحت تأثیر هنجارخاموشی تأکید میدر چارچوب نظریۀ خود جک  .(2۰22)تامپسون و دالی،    کندیم

زند. در نتیجه، گرفته در دوران کودکی قرار دارد و بافت فرهنگی و طول عمر زنان، به ویژه در زمینۀ روابط عاطفی، به تقویت آن دامن می

بتنی  آگاهانه( خود را خاموش سازند تا الزامات اجتماعی مزنان ممکن است به منظور حفظ هماهنگی در روابط، به صورت آگاهانه )یا نیمه
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 ی شناختروان  ی شان یپر  یانجیم نقش : یافسردگ  نشانگان  با  متأهل زنان   در ی خودکش یپردازدهیا  با  یریتفس یریسوگ  و یخاموشخود ۀرابط 

The relationship self-silencing and interpretive bias with suicidal ideation among married women with depressive … 

  

 
 

  دارند یم  انیب(  2۰22)  همکاران  و  کیسمردز  دگاه،ید  ن یا  دییتأ  در(.  2۰23)دمیر کایا و کوک،    های جنسیتی خود را برآورده سازندبر نقش 

 ندیفرا  در.  ابندی  انطباق  دارند،  د یتأک  مدارا  و  سکوت  بر   که  زنانه  یهاآرمان   و  یاجتماع  یهاهنجار  با  تا  دارند  قرار  یدیشد  فشار  تحت  زنان  که

  ی ساز خاموش   نیا.  کنندیم   سرکوب  یعاطف  یشرکا  با  تضاد  صورت  در  را  خود  احساسات  و  افکار  فعال  طور  به  زنان  ها،نقش   نیا  با  تطابق

  در   یقو  ۀکنندینیبش یپ  عوامل  از  یکی  خود  نوبه  به  که  آوردیم  فراهم   یدرون  یانزوا  و  یدرماندگ  احساس  دیتشد  یبرا   یانهیزم  مداوم،

 . شود یم  محسوب  یخودکش  به  لیتما

این یافته با مطالعات ایورارت  پردازی خودکشی اثر مستقیم دارد،  طور مثبت بر ایده یافتۀ بعدی پژوهش این بود که سوگیری تفسیری به

  عنوان به یریتفس یر یسوگتوان گفت که . در تبیین میسو بود( هم2۰24( و پتیت و همکاران )2۰22(، نایت )2۰22، 2۰2۱و همکاران )

  ی خودکش  افکار  تداوم  و  یریگشکل  با  یقو  و  میمستق  ارتباط  ،یشناخت روان   یریپذب ی آس  یهامدل  در  مستقل   و  یمحور  یشناخت  ندیفرا  کی

  ی پرداز ده یا  سازنهیزم  میمستق  طور  به  "کردندیم  یزندگ  بهتر  گران ید  نبودم،  من  اگر"  چون  ییباورها.  (2۰22دارد )ایورارت و همکاران،  

  خودم  داشتم، فرصت اگر" یخودکش فعال لیم به شدن لیتبد لیپتانس تداوم، صورت در و شوندیم  "بودم مرده کاش" منفعل یخودکش

  یروان  درد،  دنکنیم  انیبکه    دارد  یهمخواننیز  (  2۰۱۵)  ۱یم  و  ی کلونسکی  خودکش  یامرحله   سه  یۀنظر  با  تبیین  نیادارند.    را  "کشتمیم  را

  ات یتجرب  از  یناش  یخودکش  افکارشوند. بر اساس این مدل  می  یخودکش   افکار  یریگشکل  منجر به  ندهیآ  راجع به  ی ناامیدانههاباور  با  همراه

در تأیید   .(2۰2۱)به نقل از ایورارت و همکاران،    ندارد  وجود  آنها  از  یفرار   راه  چیه  است  معتقد  فرد  که  است  یز یآمریتحق  ای  خورده  شکست 

  ر ی غ  و  فعال  یخودکش  افکار  ریدرگ  یشتر یب  احتمال  به   اد،یز  یمنف  یریتفس  یر یسوگ  با  افراد  که   نیز نشان داد(  2۰22)  تیناهای فوق  یافته

  های باور  مختلف  سطح  سه  در   مغرضانه   رییتفس  پردازش که    دهدتوضیح می  بک  مدل ( بر اساس  2۰22نایت )  . هستند  زمانهم  طور  به  فعال

  و   سرعت   به   توانندی م  ریی تفس  پردازش   هایرییسوگ  نیچن  هم.  کنندی عمل میمنف  خودکار  افکار  و  ناکارآمد  مفروضات   ناسازگار،  یاصل

( نیز  2۰24پتیت و همکاران )  .کنند  جادیا  را  اختلال   با  سازگار  یک یولوژیزیف  ی روان  و  رفتاری  ،ی عاطف  هایپاسخ  و  نموده  عمل   خودکار  طوربه

پردازند. افراد با ادراک سربار بودن معمولاً بر این باورند که وجودشان  به ادراک سربار بودن به عنوان یک نوع سوگیری تفسیری منفی می

 دهد.کشی و اقدام به آن سوق میارزش بوده، برای دیگران هیچ اهمیتی ندارند و همین مسئله آنها را به سمت افکار خودبی

پردازی خودکشی اثر مستقیم داشت، این یافته با مطالعات وانگ و  طور مثبت بر ایدهشناختی بهیافتۀ دیگر این بود که پریشانی روان 

دهد فرایند  بررسیها نشان می( همسو است.  2۰23(، مدا و همکاران )2۰24(، ویمالنتان و همکاران )2۰2۱(، هانز و همکاران )2۰2۵لی )

های  ی که برگرفته از رویدادشناخت روان ی  هایشانیاز پرشود، ممکن است  خودکشی که معمولاً با بروز افکار خودکشی در یک فرد شروع می

  رمقی و ی، کمد یاماضطراب، احساس نا   ،یافسردگمدت حالات  ی طولانیشناختروان ی  شانیپرعبارتی  زای زندگیست به وجود آید. بهاسترس

ها نشان  (. شماری از پژوهش2۰23شود ) مدا و همکاران،  سازی افکار خودکشی میموجب فعال  تینها  در  و  را تشدید نموده  خواب  کمبود

  شود میاسترس    بیشتری از  سطوحافکار خودکشی و    منجر به تجربۀشناختی  ی پریشانی روان اند که افسردگی به عنوان بخشی از سازه داده

  احساسات   و  یشناختروان  یشانیپر  تداومتوان گفت بروز و  (. در توجیه این مسئله می2۰2۱؛ هانز و همکاران،  2۰24ویمالنتان و همکاران،  )

  به   منجر  و  داده  کاهش  هاچالش   با  مقابله  یبرا   را  آنها  تیظرف  جهینت  در  و  شودی م  فرد  یشناختروان  منابع  مداوم  کاهش  به  منجر  یمنف

  ها چالش   با  مواجهه  در  اغلب  دارند،  یترنییپا  یشناختروان  منابع  سطوح  که  یافراد.  شودی م  یشناختروان   منابع  سطح  توجه  قابل  کاهش

  رتر یپذب یآس  استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ  مانند  نامطلوب  یعاطف  حالات  برابر  در  را  آنها  امر  نیا  و  هستند  مؤثر  یامقابله   یهای استراتژ  فاقد

شود  و در نهایت منجر به افکار خودکشی و یا اقدام به آن می  ی را افزایش داده رنجور روان   یبالا  سطوح  به  افراد  یابتلا   احتمال،  کندیم

 (. 2۰2۵)وانگ و لی،  

سیمون  شناختی اثر مستقیم داشت، این یافته با مطالعات فازا و  طور مثبت بر پریشانی روانخاموشی بهخودیافتۀ بعدی این بود که  

شناختی ارتباطی  خاموشی و پریشانی روانتوان گفت بین خود( همسو است. در تبیین این یافته می ۱4۰3پور )( و تاجیک و بشر2۰24)

  ی فردنیب  ارتباطات  حفظ  به  لیتما  از  یناش  یواقع  احساسات  یسازپنهان   به  شیگراقوی وجود دارد. در خصوص تعارضات زناشویی، اگر چه  

شود )فازا و سیمون،  ی نیز میشناختروان   یشانیپر  برابر  در  زنان یریپذبیآس  زندگی است ولی منجر به   مهم  افراد  یسو  از  د ییتأ  کسب  و

کم در کم  کند،  میتنظابراز و  را    خود  جاناتیهی  به خوب  تواندنمی  وشده    مواجه  خود  ییزناشو  یدر زندگ  مشکلاتیبا    زن  کی یوقت(.  2۰24

گردد. از طرفی هنگامی که یک زن متأهل شناختی میخاموشی منجر به پریشانی روانآید و به مرور زمان خودوجود میخاموشی به  او خود 

گردد.  شناختی میهای بسیاری با همسرش تجربه کرده و طبیعتاً دچار پریشانی رواناش راضی نیست، تنشبدون حامی بوده و از زندگی

 
1. Klonsky& May 
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کند )تاجیک و بشرپور،  میهموار  یخاموشخود را برای ادامه و تشدید  ریمس جه یرا مختل کرده و در نت ی فردجانیه میتنظ همین موضوع

۱4۰3  .) 

شناختی اثر مستقیم داشت، این یافته با مطالعات  طور مثبت بر پریشانی روانآخرین یافتۀ پژوهش نشان داد که سوگیری تفسیری به

  ی ر یتفس  یریسوگتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین می2۰22( و سوجیتا و یوشیمورا )2۰22ان )(، ایورارت و همکار 2۰24زانگ و همکاران )

  تحت   را  خود  اطراف  یهامحرک  دارند  لیتما  معمولاً  افراد.  دارد  اشاره  یطی مح  یهاتیموقع  و  هامحرک   از  افراد  ریتعب  و  پردازش  ۀویش  به

  متفاوت   کاملاً  یاوهیش  به  را  مشابه  تیوضع   کی  مختلف  افراد  شودیم  باعث  ر یتفس  در   تفاوت  نیا  و  کنند  ر یتفس  مثبت  ای  یمنف  چارچوب  کی

  ی شناخت روان  یشانیپر ،یشناخت یهاهینظر اساس بر (.2۰22 ت،ی نا) کنند  تجربه آن به نسبت یمتفاوت احساسات جه،ینت در و کرده درک

  اضطراب   ،یهمزمان  نیا  معمولاً  .ی همراه استریتفس  یر یسوگ  و  یمنف  یهامحرک  به  یانتخاب  توجه  در  یر یسوگی  شناخت  ۀد یپد  دو  با  اغلب

  ی ساز فعال   نیا  بر  علاوه(.  2۰22  همکاران،  و  ورارتیا)  سازدیم  مختل   را  افراد  حیصح  قضاوت  یجد   طور  به  و  کرده  دیتشد  را  یشانیپر  و

  ی منف  ادراکات  و  افکار  دیتشد  به   منجر  جهینت   در  و  کندیم  لیتسه  را  یشخص  اطلاعات  پردازش  خود،  به  معطوف  توجه  ۀواسط  به  خودانگاره

  به   افسرده  مارانیب  که  دهندیم  نشان  یروشن  به  هاپژوهش   (.۱4۰2  ان،یرزائیم  و  یزدانی)  گرددیم  یافسردگ   و  اضطراب  به  مبتلا  افراد  در

  استفاده   طیشرا  یابیارز  و  موانع  برآورد  در  اغراق  و  مثبت  یهاجنبه  گرفتن  دهیناد  ،ی سرزنشخود   ،یمنف   اسناد  یهاسبک   از  معمول  طور

 به  نسبت  آنها  واکنش   زمان  حتی   و  داشته  یمنف  اطلاعات  پردازش  به  یشتریب  ل یتما  هاآن  بنابراین(.  2۰24  همکاران،  و  زانگ)  کنندیم

  کمک کرده   وخوخلق   وخامت  به  اطلاعات،  پردازش  در  یمنف  یری سوگ  نیا.  است  تریطولان  یتوجه  قابل  طور  به   یخنث  و  مثبت  یهات یموقع

 (.2۰22  مورا،یوشی  و  تایسوج)  دهدیم  شیافزا   را  شناختیروان   اختلالات  شدت  و

پردازی خودکشی  خاموشی و سوگیری تفسیری به طور مستقیم موجب افزایش ایده های پژوهش نشان داد که خوددر مجموع، یافته

پردازی  خاموشی و سوگیری تفسیری با ایده بین خود  ۀشناختی به عنوان یک میانجی در رابطمتغیر پریشانی روان شوند. علاوه بر این، نقش  می

تشدید  پردازی خودکشی، از طریق  خاموشی و سوگیری تفسیری بر ایده خودهای  متغیرگذاری  ؛ به عبارت دیگر، اثرشد خودکشی تأیید  

   گیرد.میشناختی صورت  پریشانی روان 

  همواره   که  کرد  اشاره  یخودگزارش  یها ابزار  استفاده از  و  دسترس  در  یریگنمونه  روش  به  توانیم  حاضر   پژوهش  یهات یمحدود  جمله  از

  استفاده   نیهمچن  وی  تصادف  یریگنمونه   یهاروش   از  یآت  یهاپژوهش در    شودی م  شنهادیپ  رو،  نیا  از.  هستند  یدهپاسخ  در  یر یسوگ  مستعد

  ی شان یپر  و  ،یریتفس  یریسوگ   ،یخاموشخود   یهاریمتغ  که  نشان داد  حاضر  پژوهشمصاحبه استفاده شود.    انواع  مانند  ی فیک  یهاروش   از

  در   که  شودیم  هیتوص  مشاوران  و  روانشناسان  به  لذا،.  هستند  برخوردار  یخودکش  پردازیدهیا  ینیبش ی پ یبرا  ییبالا  توان  از  یشناختروان 

  در   ن،یهمچن.  بپردازند  یامقابله  یهامهارت   ارتقاء   و  زنان  یساز توانمند  یهاکارگاه   یبرگزار  به  ،یخودکش  یپرداز ده ی ا  زانیم  کاهش  یراستا 

  افکار  یداریپا  و دیتشد  از  تا  شود  گرفته  نظر  در  تیاولو عنوان  به مهم یهافاکتور  نیا  یریگهدف   و  ییشناسا  ،ینیبال  یمداخلات  یهابرنامه 

 . دیآ  عمل  به  ممانعت  یخودکش
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