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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی نشخوار خودانتقادی در رابطه  

بود.   روانشناختی  پریشانی  و  سایبری  قلدری  قربانی  پژوهش    روشبین 

جامعۀ آماری پژوهش    بود.  یاز نوع معادلات ساختار  یهمبستگ_یفیتوص

آموزان پسر دوره اول مقطع متوسطه شهر بندرانزلی در سال تحصیلی  دانش

نفر به عنوان    230بود که از بین آنها به صورت دردسترس   1404-1403

جمع منظور  به  شدند.  انتخاب  دادهنمونه  پرسشنامه  آوری  از  تجربه  ها 

آنتCBVEQ)  یبریسا   یقربان - یقلدر همکاران،    ادوی،  م(2016و    اس یق، 

خودانتقاد همکاران،  SCRS)  ینشخوار  و  اسمارت  م   (2016،    اسیقو 

  ( 1995  بوند،یو لاو   بوند ی، لاو DASS-21رس )اضطراب و است  ، یافسردگ

یابی معادلات ساختاری  ها با استفاده از روش مدلتحلیل دادهاستفاده شد.  

یافته اساس  بر  شد.  مطلوب  ها  انجام  برازش  از  پژوهش  پیشنهادی  مدل 

بود.   که  برخوردار  داد  نشان  نشخوار  و    یبریسا   یقلدر  یقربان نتایج 

بر    ی خودانتقاد داشتند؛  روانشناخت  یشان یپر به طور مثبت  اثر مستقیم  ی 

بر  به  یبریسا   یقلدر  یقربان همچنین   اثر  نشخوار خودانتقادطور مثبت  ی 

( داشت  معنادار  و  که  (.  P<05/0مستقیم  داد  نشان  پژوهش  دیگر  نتایج 

پریشانی   و  سایبری  قلدری  قربانی  رابطه  بین  خودانتقادی  نشخوار 

میانج نقش  داشت  روانشناختی  می(P<05/0)ی  مجموع  در  نتیجه  .  توان 

گری نشخوار  گرفت که قربانی قلدری سایبری به طور مستقیم و با میانجی

 تواند بر میزان پریشانی روانشناختی نوجوانان تاثیر بگذارد.خودانتقادی می

کلیدیواژه خودانتقادی،  :های  نشخوار  روانشناختی،  قربانی   پریشانی 
 سایبری، نوجوانان. قلدری 

 Abstract 
The peresent research was conducted with the aim of 

investigating the mediating role of self-critical 

rumination in the relationship between cyberbullying 

victimization and psychological distress. The method 

of descriptive correlational research was structural 

equation modeling. The statistical population of this 

study consisted of male middle school students in 

Bandar Anzali in 2024-2025, that among them 230 

students selected as samples by available sampling. In 

order to collect data the Cyber-Bullying/Victimization 

Experiences Questionnaire (CBVEQ, Antoniadou et 

al., 2016), the Self-Critical Rumination Scale (SCRS, 

Smart et al., 2016) and the Depression, Anxiety, and 

Stress Scale-21 Items (DASS-21, Loviband & 

Loviband) were used. The data were analyzed using 

structural equation modeling method. Thr result 

showed that the proposed model is a good fit. The 

result showed that the direct effect of Cyberbullying 

Victimization with Psychological Distress was 

significant; Also direct effect of Cyberbullying 

Victimization with Self-critical Rumination was 

significant (P<0.05). Other result showed that Self-

critical Rumination played a mediating role between 

Cyberbullying Victimization and Psychological 

Distress (P<0.05). In Geneneral, it can be concluded 

that Cyberbullying Victimization directly and with the 

mediation of Self-critical Rumination can affect the 

level of Psychological Distress in Adolescents. 

Keywords: Psychological Distress,  Self-Critical 

Rumination, Cyberbullying Victimization, 

Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  ی بحران   یهااز دوره  یک یبه عنوان    یو اجتماع  یروانشناخت  ، یمربوط به دوران بلوغ اعم از جسمان  راتییتغ  یدر راستا  یدوران نوجوان

  ر ی دوران که سلامت روان نوجوانان و رفتار آنها را تحت تاث  نیمربوط به ا  جیاز مشکلات را  یکی  شود.یشناخته م   یبروز اختلالات روانشناخت

  ینیبشیپ  یکلدوران به طور  نیدر ا  ستهیز  تیف یکه سطح ک  ییاز جا  (. 1403آجرلو و همکاران،  است )  1ی روانشناخت  یشانیپر  دهد،ی قرار م

محسوب    ژهیو  ینوجوانان امر   یبه سلامت روان  تیتوجه و اهم  رود،ی نه چندان دور به شمار م  ندهیدر آ  یاجتماع-یکننده تحولات روان

برخوردار    یمشکلات  نیکه از چن  یهستند، نسبت به کسان  یروانشناخت   یشانیکه دچار پر  یافراد (.  2022،  2د )د کاروالیو و ویگا گردیم

  ی ها نشانه   نینوجوانان، از مهمتر  یاجتماع  یشک سازگاری ب  ؛دارند  یو جسمان  یروان  یهابا چالش   ی در سازگار   یکمتر  ییتوانا  ستند،ین

تحت  تواند  می   یتحولات در عملکرد اجتماع  نیکه ا  شودی م  یقابل توجه  راتییتحول انسان دچار تغ  یدر مرحله بحران   ،یسلامت روانشناخت

 .(1403بیروانوند و همکاران،  )  باشد  یروانشناخت  یشانیپر  ریتاث

  ی روان یشناسب یاز مشکلات آس یعنوان بخشو معمولا به  شودی مفهوم مستقل شناخته م کی در نقشبه ندرت  یروانشناخت یشانیپر

  ریسا  نییدر تب  یر ینقش چشمگ  تواندی فهوم مم  نیا  ،یداشتن جنبه عموم  رغمیکه عل  دیآی نظر م  به   ن،یبنابرا  رد؛یگیمورد توجه قرار م

از جمله   یراختصاصیغ  یروانشناخت  یهااز مجموعه نشانه   یساختار چندبعد   ک ی  یروانشناخت  یشانیپر (.1401جهان،  )  شدداشته با  رهایمتغ

  ی دادها یدر مواجهه با رو، اگرچه  شودیدر نظر گرفته م  ی نیبال  یاختلال روانشناخت  کیاز آغاز    یاضطراب و استرس به عنوان حالت  ،یافسردگ

 (.1403فهامی و محمدی، ) کندی م انی ناسازگار نما یاز عملکرد روانشناخت یرا به شکل ددر خلق فر یعیطب راتییتغ ،یزندگ یزااسترس 

اضطراب    ،یافسردگ  رینظ  یاز شدت مشکلات روانشناخت  کنندیرا تجربه م   یسخت زندگ  طیکه به صورت مداوم شرا  یمعمولا افراد   نیبنابرا

 (.1403ی،  احمدآباد  یبرخورداری و  احمدآباد  ی)شمال  شوندی دچار م  یروانشناخت  یشانیاز پر  یاسترس به حالت  و

ناسازگار    یامدها یپ  های اجتماعی، امروزه شاهد تجربه خشونت و قلدری در فضای مجازی هستیم کهبا توجه به استفاده فزاینده از شبکه 

  ار یرا تا حد بس  پریشانی روانشناختی  نهیزم  ی را به همراه دارد وفردن یاعم از بروز مشکلات در روابط ب  یتماعاج-یمرتبط با سلامت روان

از جمله اضطراب و    یزا در معرض مشکلات دروننوجوانان در مواجهه با عوامل تنش  (.2023و همکاران،    3شاهین )  سازدی فراهم م  یادیز

 د یکه تشد کندیم جادیرا ا یو طرد اجتماع انیاطراف تیاز ذهن یبرداشت منف  4ی بر یسا  یقلدر یقربان کهیبه طور رندیگی قرار م یافسردگ

در کوتاه    یبر یسا  یقلدر  ی قربان  .(2025و همکاران،    5)لی   زندیم داشته و به مشکلات سلامت روان دامن    یرا در پ  یمنف  یهای ابیخودارز

در   جیو به تدر  بردی سوال م  ریرا در افراد ز  یو احساس ارزشمند  آوردی را به بار م  یشانیپر  دیتشد  نی و همچن  یشادکام  زانیم  لیمدت تقل

  ی هادر سال اغلب    ،در قربانیان  روند  نیا(.  2025و همکاران،    6)نور   را به همراه دارد  یروانشناخت  یهایشان یو پر  یبلندمدت اضطراب، افسردگ

 (. 2025و همکاران،    7ی قابل مشاهده است )شولتز سالگ  13  الی  11در بازه    ژهیوبه  یدوره نوجوان  نیآغاز

و    کرورحمانی است )د  شیاطلاعات در حال افزا  یشده است که همزمان با توسعه فناور  لیتبد  ی جهان  دهیپد  کیبه    یبریسا  قلدری

و همکاران،    9)ژو  دهدیرخ م تالیجید یا یتفاوت که در دن نیاست با ا یسنت یهای از قلدر  ید ینسخه جد یبریسا یقلدر   (.2024، 8پوترا 

از حد و    یبه تخط  توانیم   یسنت  یآن با قلدر   یهاوجه تفاوت   گریکه از د  ردیگی نامشهود و مستمر صورت م  ت،یرؤ  رقابلی و غ(  2025

  تال یجید  یدر فضا  میرمسقیکه به صورت غ  هاآزار و آسیب نوع از    نیا  .(2025و همکاران،    10)جیانگ   مرزها و چالش در نظارت آن اشاره کرد

)پارک و    گرددیمجرمانه منجر م  یرفتارها  لیو ارتباطات به تسه  یجرائم در حوزه فناور  یدر نظارت و بررس  تیبا محدود  دهد،یرخ م

خودافشاگر   .(2025،  11بائی  با  نوجوانان  اخت  یسرانجام  در  شبکه   اری و  در  خود  محرمانه  اطلاعات  دادن  عرصه    یاجتماع  یهاقرار 

 .(2023،  12)کوین هو و نگوین   سازندیم  ای مه  یبر یسا  یعاملان قلدر   یرا برا   یگراستفاده سوء 
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  گر یبروز اختلالات د ی برا یعامل تواندیمرحله م نیدر ا یو خودانتقاد  شودیم شتریب یاحتمال بروز اختلالات روان ،ی در دوران نوجوان

  (. 2023سپهری و همکاران،  را دربر دارد )   یروانشناخت  یشانیهمچون پر  ینیاز حد از خود، مشکلات بال  شیانتقادات ب  کهیباشد، به طور

  ی شدت نشخوار خودانتقاد   شیوجود دارد اما نشان داده شده است که افزا  1ی نشخوار خودانتقاد  نهیدر زم  یاندک  اریبس  یهااگرچه پژوهش 

انتقاد مداوم    ندیفرآ  یبه معنا  ینوع از نشخوار فکر   نی(. ا1403شاهیان و همکاران،  )  شودی م  یروانشناخت  یستیمعمولا منجر به کاهش بهز

به مرور زمان سلامت روان فرد را تحت   تواندیرفتار م  ن یا  که  وجود نداشته باشند  تیدر واقع  راداتیا  نیاگر ا  یاست، حت  یفرد  یهااز نقص

فرد بر   ،ینوع از نشخوار ذهن  نیبه واسطه ا  (.2025و همکاران،    2بیرنی استرس منجر شود )  شیو افزا یذهن  یقرار دهد و به خودآزار  ریتأث

و به دنبال انزواطلبی در معرض پریشانی    شودیاو م  یکه باعث شرمندگ  کندیخود توجه م  تیاز شخص  یی هاجنبه  ای  یارزشیاحساس ب  یرو

 (. 2022و همکاران،    3کوکسل)گیرد  روانشناختی قرار می 

  ی قلدر  یشود که در معرض قربان  یدر افراد   یمشکلات روان  د یاست ممکن است باعث تشد  ینشخوار فکر  یکه نوع  ،ینشخوار خودانتقاد 

از آن،   یناش ندیاز احساسات ناخوشا ییرها یمرور افکار مزاحم شده و برا  ریدرگ ینشان داده شد افراد قربان یدر پژوهش؛ هستند یبر یسا

از رفتارها    یمنف  یهابرداشت   جادیا  یدر پ  یبریسا  یاز قلدر  ی ناش  یهاتنش (.  2023و همکاران،    4)زو   آورندی م  یرو  یبه افکار خودکش

افراد    نیا  انیدر م  یزا شدت استرس، اضطراب و افسردگچرخه تنش  نیا  شتریو با تداوم هرچه ب  شودی م  انی قربان  ی سبب خودسرزنشگر

ا(.  2025،  5گیوا و ژلتوخینا )سر  شودیم  شتریب شکل    انیدر قربان  ی منف  ی هایابیخودارز  ز،یآمریتحق  یرفتارها  ایو    دهایتهد  نیدر ادامه 

و همکاران،    6)گنگ دهدیرا شکل م  یروانشناخت یشانیپر یهاهیو جهان، پا گریشده درباره خود، افراد د فیتحر یباورها نیکه ا ردیگیم

2025.) 

استرس،  گیرند، در مقایسه با افراد غیرقربانی، با احتمال بیشتری  پژوهشی نشان داد نوجوانانی که در معرض قلدری سایبری قرار می 

های  قربانیانی که با آزار و آسیب(. همچنین مطالعه دیگری نشان داد  2024و همکاران،    7)خادکا   کننداضطراب و افسردگی را تجربه می

. از طرفی نتایج پژوهشی دیگر، حاکی از آن  (2025و همکاران،     8و ی )لشوند  شوند، به شدت درگیر نشخوارهای ذهنی می سایبری مواجه می 

  ،ینشخوار ذهن  .(2024و همکاران،    9)گلر   شودافزایش هرچه بیشتر افکار خودانتقادی منجر به تشدید پریشانی روانشناختی میه  است ک

  ی ها تینوجوانان از موقع  ی ریرپذیتاث  دی نگرش مثبت، موجب تشد  یر یپذناسازگار، با اختلال در انعطاف   یامقابله   سمیمکان  کی  شدر نق

دچار    ،زاعوامل تنش   ریتحت تاث  انی. قربانسازدی آنها فراهم م  یرا برا   یروانشناخت  یشانیدر معرض پر  یر یقرارگ  نهیزا شده و زماسترس 

   10س ی)پار  سازدی درباره خود م  یبا همسالان شده که به شدت آنها را مستعد تفکرات انتقاد  ژهیخود به و  یفردان یدر مورد تعاملات م  یگرانن

 (. 2022و همکاران،  

از   تواندی م یمجاز  یشدن در فضا یچگونه و چرا قربان کندتبیین میکه  کندیعمل م یبه عنوان پل ینشخوار خودانتقاددر مجموع، 

  ی ک یبه عنوان    یروانشناخت  ی شانیاز آنجا که پر  شود.  لیتبد  یقابل توجه  شناختیروان  یشانیپر  خودمحور، به  مدتی طولان  ینگری منف  قیطر

شود، توجه به    داریپد  یبریسا  یهاب یآزار و آس  ریتحت تاث  تواندینوجوانان م  یاجتماع  یدر سازگار   یمشکلات روانشناخت  نیاز مهمتر

به روانشناسان و مشاوران مدارس در طراحی مداخلات    توانندمی   ژوهشپ  های اینیافته است.    تیحائز اهم   یهمبستگ  نیروند ا  یبررس

ای  های مقابله درمانی و پیشگیرانه موثر جهت کاهش نشخوار خودانتقادی کمک کنند و همچنین با تدوین راهبردهای مفید و آموزش مهارت 

نقش    یفایاتوجه به اهمیت این موضوع،  با      از درگیری نوجوانان با مشکلات روانشناختی ناشی از قلدری سایبری پیشگیری به عمل آورند.

ابهام رو به رو است؛    ی قبل  یدر پژوهش ها  ینشخوار خودانتقاد اینبا  با هدف بررسی نقش میانجی  پژوهش  اساس  بر  نشخوار    حاضر 

 انجام شد.    ی در نوجوانانروانشناخت  یشانیو پر  یبر یسا  یقلدر  یقربان  نیدر رابطه ب  یخودانتقاد 

 

 روش

 
1 Self-Critical Rumination 
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آموزان پسر مقطع متوسطه  همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش دانش _روش پژوهش حاضر توصیفی

 (2011)  1ن یکلافرمول پیشنهادی  براساس    مطالعه  نیحجم نمونه در ابودند.    1403-1404دوره اول شهر بندرانزلی در سال تحصیلی  

های هفتم، هشتم و نهم(،  گیری در دسترس انجام شد. تحصیل در دوره متوسطه اول )پایهنمونه   که به روش  نفر در نظر گرفته شد  230

های اجتماعی مجازی، رضایت و علاقه جهت شرکت در مطالعه، عدم  سال(، دسترسی به اینترنت، استفاده از شبکه  15تا  12دامنه سنی )

ها به  معیارهای ورود در نظر گرفته شد؛ همچنین عدم تکمیل پرسشنامه   عنوانسابقه ترک تحصیل، عدم مصرف داروهای روانپزشکی به  

آموزان  . رضایت همه دانش شد  یآور ( جمع ی)پرسشنامه کاغذ   ی در مدارسحضور  شیوهبه نمونه مورد نظر    عنوان معیار خروج لحاظ شد.

گونه آسیب جسمانی و  ن شرکت در این مطالعه هیچجهت شرکت در این مقاله دریافت شد؛ همه افراد از اهداف مطالعه آگاه بودند؛ همچنی

ها از  تحلیل دادهروانی برای افراد به دنبال نداشت و به افراد اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه نگه داشته خواهد شد. به منظور 

 شد.   استفاده  24نسخه    AMOS  و  27نسخه  SPSS یابی معادلات ساختاری در نرم افزارهای  استرپ و مدل های آماری بوت  روش 

 ابزار سنجش 

اضطراب    ،یافسردگ  یهااس یمقخرده  یریگبا هدف اندازه این مقیاس  :DASS2)-(21  21-مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

  ی نمره گذار ( است. باشدیم هیگو 7 یدارا اس یمقهر خردهگویه ) 21و شامل  دی( مطرح گرد1995)   3بوند یو لاو بوندیو استرس توسط لاو

که نمرات بالا در   ردیگی( صورت مادیز  ی لیخ  ادیدر چهار طبقه )اصلا، کم، ز  کرتیل  فیط  یبر مبنا  هااس یمقخرده   نیمربوط به ا  یهاهیگو

(  2003)  4کرافورد هنری و   پایایی این مقیاس توسط .دهدیرا نشان م دتری شد یهانشانه  21تا  0با توجه به دامنه نمرات  اسیمقهر خرده 

  93/0و برای کل پرسشنامه    90/0و    82/0،  88/0  بیاضطراب و استرس به ترت  ،یافسردگ  هایاس یمقخرده   یبرا   با روش آلفای کرونباخ

درصد واریانس را تبیین    79؛ همچنین روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که سه عامل شناسایی شد که  گزارش شد 

  ی، افسردگ  هایاس یمقخرده   پایایی  ای،ی به روش باز آزمایی در فاصله سه هفتهابیپژوهش اعتبار  کی( در  1386و جوکار )  ین. ساما کرد

همچنین  ؛  گزارش دادند  0/ 81و    73/0،  81/0و همچنین همسانی درونی را به ترتیب    87/0و    75/0،  85/0  را به ترتیب  استرسو    اضطراب

. در پژوهش حاضر  درصد واریانس را تبیین کرد  54ی اکتشافی بررسی شد که سه عامل شناسایی شد که  روایی سازه به روش تحلیل عامل

 محاسبه شد.    83/0و    85/0،  77/0  به ترتیب  استرسو    اضطراب  ی،افسردگ  هایاس یمقخرده همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ برای  

در    یبر یسا  یقربان  ای  یبر یسا  یتجربه قلدر  یبا هدف بررس  اسیقاین م:  5(CBVEQ)  قربانی سایبری- مقیاس تجربه قلدری 

هرکدام در قالب  ی و  بر یسا  یو قربان  یبریسا  یقلدر  دو خرده مقیاس  و شامل  دی( مطرح گرد2016و همکاران )  6ادو ینوجوانان توسط آنت

بر    اسیمق  نیا  هیگو  12  ی. نمره گذار باشدینمره کل نم  یو پرسشنامه دارا   گرندیکدیمستقل از    هااس ی. نمرات خرده مقاست  هیگو  12

و    12نمره در هر عامل    نیکمتر.  ردیگی اوقات، اکثر مواقع و هرروز( صورت م  یدوبار، بعض  ای  کیدر پنج طبقه )هرگز،    کرتیل  فیط  یمبنا

و همکاران    ادویتوسط آنتاین مقیاس    پایایی.  دهنده همان ویژگی در فرد استنمره بالا در هر مقیاس نشان که    است  60نمره    نیشتریب

با    یی آنروا محاسبه شد و همچنین  80/0  یبر یسا  یعامل قربان  ی و برا   89/0  یبریسا  یعامل قلدر  یکرونباخ برا   ی( بر اساس آلفا2016)

( در  1398)  یور و زرد . بشرپ بود  40/0و بار عاملی هر یک از سوالات بالای    مطلوب گزارش شد  یبرازندگ  یهااستفاده از سنجش شاخص 

  78/0  یبر یسا  یقربانعامل  ،  75/0  یبر یسا  یقلدر  ی عاملکرونباخ برا   یبا استفاده از روش آلفا  ی رادرون  یهمسان؛  یابیپژوهش اعتبار  کی

  ی ، عامل قربان 63/0  یبریسا  یعامل قلدر  یبرا  یی رابازآزما  بیضر  هفته  1  یبه فاصله زمان  نیهمچنبدست آوردند و    79/0و کل پرسشنامه  

  40/0؛ روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و بار عاملی سوالات بالای  گزارش دادند  72/0و نمره کل    69/0  یبر یسا

 محاسبه شد.   74/0در پژوهش حاضر همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ برای عامل قربانی سایبری    محاسبه شد.

و    8توسط اسمارت   یذهن   یدر قالب نشخوارها   یخودانتقاد  ندیفرآ  یریگبا هدف اندازه :  7  (SCRS)ی  مقیاس نشخوار خودانتقاد

( ادیز  ی لیو خ  ادیدر چهار طبقه )اصلا، کم، ز  کرتیل  فیط  یبر مبنا  اسیمق  نیا  ه یگو  10  ی. نمره گذار طراحی شده است(  2016همکاران )

 
1 Klein 

2 Depression, Anxiety and Stress Scale-21 Items (DASS-21) 

3 Lovibond and Lovibond 

4 Henry and Crawford 

5 Cyberbullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ) 

6 Antoniado 

7 Self-Critical Rumination Scale (SCRS) 

8 Smart 
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روایی این مقیاس  .  دهدیرا نشان م  یخودانتقاد   وارنشخ افزایش سطح  نمرات بالا  40تا    10که با توجه به دامنه نمرات    ردیگیصورت م

درصد    41/58سوال در قالب یک عامل    10( به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که نشان داد  2016توسط اسمارت و همکاران )

به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و همچنین به روش باز آزمایی در    92/0رونی این مقیاس  کند. همسانی دواریانس کل را تبیین می

بازآزمایی  و    90/0کرونباخ    یآلفا   ،یابیپژوهش اعتبار  کی( در  1402و همکاران )  انیشاه  گزارش شد.  86/0  یی آنایپا  ای،فاصله دو هفته

با توجه به نتایج تحلیل عاملی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد؛  کردند؛ همچنین رواییگزارش  73/0در فاصله دو هفته آن را 

  0/ 80کرونباخ    یآلفا   بی. در پژوهش حاضر ضرکرد درصد کل واریانس را تبیین  55اکتشافی، یک عامل شناسایی شد که در مجموع  

 محاسبه شد. 

 

 یافته ها 
 

سال قرار داشتند. در این   90/13±79/0کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  شرکت   نفر در این مطالعه مشارکت داشتند.  230

درصد( از    40/60نفر )  139درصد( پایه نهم بودند.   27نفر )  62درصد( پایه هشتم و    40/37نفر )  86درصد( پایه هفتم،    70/35نفر )  82

  10/59نفر )  136درصد( تک فرزند بودند و    90/40نفر )  94تند.  ( از مدارس غیردولتی مشارکت داش60/39نفر )  91مدارس دولتی و  

 ها گزارش شده است. اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط بین آن  1در جدول  درصد( دارای حداقل یک یا چند خواهر/برادر بودند.  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته1جدول

 3 2 1 متغیر ها

   1 ی روانشناخت ی شان یپر -1

  1 67/0 ** ی بریسا ی قلدر یقربان  -2

 1 46/0 ** 63/0 ** ی نشخوار خودانتقاد -3

 90/21 03/20 21/22 میانگین 

 77/4 83/4 44/9 انحراف معیار 

 23/0 63/0 20/0 کجی 

 - 30/0 65/0 - 59/0 کشیدکی

 

( و نشخوار  r=67/0پریشانی روانشناختی با قربانی قلدری سایبری )نشان داد که    1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

( رابطه مثبت و  r=46/0( رابطه مثبت و معنادار داشت؛ همچنین بین قربانی قلدری سایبری و نشخوار خودانتقادی )r= 63/0خودانتقادی )

اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی    میانگین و انحراف معیار سه متغیر  1(. همچنین در جدول  P<05/0معنادار وجود داشت ) 

ها در محدوده  های کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخصها هر یک از متغیرها از شاخصنرمال بودن توزیع داده

+ قرار  7تا    -7بین    + و کشیدگی2تا    -2های کجی بین  ها است، چرا که شاخصمطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده

  ی روانشناخت  یشانیو پر  یبر یسا  یقلدر  یقربان  نیدر رابطه ب  ینشخوار خودانتقاد  یانجینقش مداشتند. قبل از اجرای مدل معادلات ساختاری  

ند و  باشفرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همدو پیشدر نوجوانان  

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلمی
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 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

از واریانس پریشانی روانشناختی را در نوجوانان   %82بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع  1نتایج ضرایب مسیر در شکل    

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.   2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا  دامنه پایین  tمقدار   استاندارد  خطای  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←د  متغیر بروندا

 0/ 01 0/ 67 0/ 47 8/ 67 0/ 06 0/ 57 پریشانی روانشناختی ←قربانی قلدری سایبری 

 0/ 01 0/ 58 0/ 38 7/ 87 0/ 06 0/ 49 پریشانی روانشناختی ← نشخوار خودانتقادی 

 0/ 01 0/ 54 0/ 35 7/ 44 0/ 06 0/ 46 نشخوار خودانتقادی  ←قربانی قلدری سایبری 

 

بر  β=49/0به طور مثبت )  ینشخوار خودانتقاد( و  β=57/0)  یبریسا  یقلدر  یقرباننتایج نشان داد که   اثر  روانشناخت  یشانیپر(  ی 

(.  P<05/0( اثر مستقیم و معنادار داشت )β=46/0ی )خودانتقاد نشخوار  طور مثبت بر  به  یبریسا  یقلدر  یقربانمستقیم داشتند؛ همچنین  

 ارائه شده است.    3در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  
 

 ی روانشناخت   ی شان ی و پر   ی بر ی سا   ی قلدر   ی قربان   ن ی ب در رابطه بین    ی نشخوار خودانتقاد : اثر نقش میانجی  3جدول  

ضریب   متغیر درونداد   ←میانجی  ←متغیر برونداد  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه  

 پایین  

دامنه   

 بالا  

سطح  

 معناداری 

 0/ 01 0/ 29 0/ 17 0/ 04 0/ 23 ی روانشناخت یشان یپر  ←  ینشخوار خودانتقاد ←  یبریسا یقلدر  یقربان 

 

به طور مثبت و معنادار بین قربانی قلدری (  β=24/0نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که نشخوار خودانتقادی با ضریب استاندارد )

میانجی داشت ) نقش  روانشناختی  پریشانی  و  افزایش نشخوار  P<05/0سایبری  واسطه  به  واسطه  به  قربانی قلدری سایبری  واقع  (؛ در 

 های برازش ارائه شده است. شاخص  4در جدول  شود.  خودانتقادی موجب افزایش پریشانی روانشناختی در نوجوانان می 

 
 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص 4جدول  

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 05/0 96/0 99/0 97/0 93/0 96/0 97/0 56/1 4 24/6 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم
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یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  های برازندگی حاصل از مدلنشان داد، شاخص   4جدول  نتایج  

،   df/2 ،97/0 =CFI ،96/0=GFI ،93/0=AGFI  ،97/0=TLI ،99/0=IFI=56/1کنند )های گردآوری شده حمایت می پژوهشی با داده 

96/0  =NFI    05/0و  =RMSEA  توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  می(، بر این اساس 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با هدف بررسی نقش میانجی نشخوار خودانتقادی در رابطه بین قربانی قلدری سایبری و پریشانی روانشناختی در   پژوهش حاضر 

ستقیم اثر مثبت و معنادار بر پریشانی روانشناختی دارد؛ در واقع  نوجوانان انجام شد. اولین یافته نشان داد قربانی قلدری سایبری به طور م

شوند. در اهمیت نقش قربانی قلدری سایبری در  گیرند، دچار پریشانی روانشناختی مینوجوانانی که مورد قربانی قلدری سایبری قرار می 

(،  2024خادکا و همکاران )(،  2024(، عزیزی و کیشی )2025و همکاران )  1بروز پریشانی روانشناختی یافته حاضر با مطالعات ویشوکارما 

( و همکاران  نگو  نیکو (،2023شاهین  و  )یهو  و چن 2023ن  بود.  2020)  2(  یافته می( همسو  این  تبیین  آزار و    توان گفتدر  قابلیت 

دهنده نیمرخ  شود که نشانب انزواطلبی میرسانی فضای دیجیتال، علاوه بر کاهش عزت نفس و صدمه بر احساس ارزشمندی، موجآسیب 

های سایبری، قربانیان با افزایش شدت اضطراب  بالینی افسردگی است. از طرفی با توجه به ماهیت بدون محدودیت زمانی و مکانی قلدری 

هیجانی را به همراه دارد  طور بالقوه استرس و پیامدهای  های دیجیتال به شوند و همچنین فشارهای اجتماعی غیرمنتظره شبکه مواجه می 

عنوان یک واکنش  رود که اغلب به مفهوم پیچیده پریشانی روانشناختی همایندی علائم روانی به شمار می  (.2025)ویشوکارما و همکاران، 

جه ایجاد احساس  انجامد و در نتیسازی هیجانات منفی می زا است، به ویژه قلدری سایبری که به درونیهای تنشروانی نابهنجار به موقعیت

دهد  دهد که زمینه استرس، اضطراب و افسردگی را شکل میرو را شکل میناامنی در نوجوانان، ذهنیتی منفی نسبت به تعاملات پیش 

 (. 2024)عزیزی و کیشی،  

  ی اقع نشخوار خودانتقاد دارد؛ در و   یروانشناخت  یشانیاثر مثبت و معنادار بر پر  میبه طور مستق  ینشان داد نشخوار خودانتقاد  یافته دیگر

 3گان ی(، روسا و ک2024حاضر با مطالعات گلر و همکاران )  جهی نت  نهیزم  نی. در اگرددی آنها م  یروانشناخت  یشانیدر نوجوانان موجب پر

گفت  توانیم افته ی  نیا نیی( همسو بود. در تب 2021)  5( و آرورا 2021و همکاران )  4ینسکی(، کلوب2022زاده و همکاران )(، صادق 2024)

در افراد را به دنبال دارد    یفردنیتعاملات ب  یدر برقرار   یناتوان  ند،یاحساسات ناخوشا  یسازی درون  رویاز خود، پ   یاز حد انتقاد  شیب  یابیارز

شده    یذهن  یمنجر به نشخوارها   یخودانتقاد   ندیفرا  دی(. تشد2022زاده و همکاران،  نقش دارد )صادق   یمشکلات روانشناخت  زکه در برو

  گان، ی)روسا و ک انجامدیم ی روانشناخت یشانیپر میبه تحک جان،یه میدر تنظ یدشوار  یناسازگارانه، در پ یامقابله  یعنوان راهبردها که به

  دهند ی م  یرو   شدهیدرون  یاست که در پاسخ به احساسات منف  یا مقابله   یرفتارها   نیا  جهینت  یاز خودانتقادگر  یاشن  یها(. اضطراب 2024

احساس    جه یرا در خود پرورانده و در نت  یاز خود هستند، نشخوار ذهن  دیشد  یابیکه در معرض ارز  ی(. افراد 2024و همکاران،    6مپسون ی)س

  ن یا ع. در واقدیافزایب ندیفرا  نیبر شدت ا تواندی بزرگ م یاز دستاوردها یرمنطقیتوقع غ ی. از طرفرند یگی شرم در معرض استرس قرار م

و همکاران،    7ا یلیرا به همراه دارد )م  یروان  یهادر ارتباط بوده و تنش   یدور از دسترس با نشخوارخودانتقاد  یارها یانتظارات به عنوان مع

  ت ی ریافراد در مد  یموجب درماندگ  ،یزندگ  ندیناخوشا  یدادها یبا رو   یریدر پس درگ  یافکار منف  ندیفرا  دیبا تشد  ی(. نشخوار فکر2021

  ابد یی م  شیافزا  یخودانتقاد   وب،یچرخه مع  نیدر حل تعارضات ا  یاز ناتوان  یاضطراب ناش  ی. در پشودیحجم از افکار م  نیتکرار و استمرار ا

 (. 2024)مقانلو و دادفر،    شوندی مواجه م  یبا افسردگ  ج یکه به تدر  آورندی م  یرو  یو افراد به انزواطلب

  ان یدارد؛ در واقع قربان  یاثر مثبت و معنادار بر نشخوار خودانتقاد   میبه طور مستق  یبریسا  یقلدر  ینشان داد قربان  گرید  افتهی  نیهمچن

  (، زو و همکاران 2025)و همکاران    ویمطالعات لحاضر با    جهینت  نهیزم  نی. در اشوندی م  ینشخوار خودانتقاد  ریدرگ  یبریسا  ینوجوان در قلدر

  ک یبه عنوان    ،یگفت نشخوار ذهن  توانیم  افتهی  نیا  نییهمسو بود. در تب(  2023)و همکاران    ی( و سپهر 2023)و همکاران    8لو (،  2023)
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The mediating role of self-critical rumination in the relationship between cyberbullying victimization and psychological … 

  

 
 

احساس    ی. از طرفدهدیقرار م  ریرا تحت تاث  جاناتیو ه  یشناخت  یندهایزا، فراتنش   یدادها یتکرارشونده، در مواجهه با بازتاب رو  سمیمکان

 یمبتن  یامسئله  رد،یگیقرار م  یبریسا  یهایدر معرض قلدر  یفرد قربان  ک ی  ی وقت  کهیهمراه است به طور  یرزنشگربودن با خودس   یقربان

 ی منف  یهایابیدارد. ارز  یرا در پ   یخودانتقادگر   تیکه در نها  ردیگیدر ذهن او شکل م  زاب یآس  یرفتارها  نگونهیمواجهه مکرر با ا  لیبر دل

و به طور مکرر و مستمر    شودی م  انیناسازگار نما  یا مقابله  یهاعنوان واکنش به   یبر یسا  یهاب یآزار و آس  با  ییارویاز خود که به دنبال رو

 (.2023و همکاران،    )لو  سازدی مزا ناتوان  از عوامل استرس   یناش  یمنف  جاناتیه  تیر یافراد را در برابر مد  رد،یگیصورت م

نوجوانان نقش    یروانشناخت  یشانیو پر  یبر یسا  یقلدر  یقربان  نیدر رابطه ب  ینشان داد که نشخوار خودانتقاد   یاصل  یافته  تیدرنها

  . بود   رهمسوی( غ2022)و همکاران    سی( همسو و با پژوهش پار2020)و همکاران    وی پژوهش با مطالعه ل  نیا  یینها  یافتهدارد.    یانجیم

حل  لیتسه یبه جا ،یمنف اتیبا توجه مداوم به تجرب یکه نشخوار فکر  دهندیپاسخ نشان م یهاسبک هیمانند نظر ینظر یهاچارچوب 

ممکن    کند،ی را تجربه م  ی بر یسا  خشونت  یکه فرد  ی. هنگامکندی م  یو طولان  تیرا تقو  روانشناختی  یشانیپر  ،هیجان  میا تنظیمسئله  

شوند، که    لیتبد  یفکر   نشخواراز    یابه چرخه   توانندی افکار م  نی . ازدیرا برانگ  یخودانتقاد  یشود و افکار و باورها  دیاست خودپنداره او تهد

  ی ها . طبق مدل (2022و همکاران،    1)شانک   کندی م  یو سرزنش و شرم را درون  کندی را تکرار و نقد م  یدر آن فرد به طور مداوم تجربه منف

. کندید میرا تشد  شناختیروان   یشانیسازگار، پر  یامقابله   یهاسمیاز مکان  یریسبک پردازش ناسازگارانه با جلوگ  نیا  ،ی رفتار-یشناخت

  ق ی بلکه از طر  شود،ینم  یناش   هیاول  دادیصرفاً از رو  یشانیپر  رایز  کند،یم  گریمیانجی را    یبریسا  یقربان  ریتأث  ،یتداوم نشخوار خودانتقاد 

که   یقاتیو با تحق  کندیرا برجسته م  یدرون  یفکر  یندهاینقش فرآ  ،یگری انجیم  ری مس  نی. اشودیم   دیمداوم حفظ و تشد  یخودانتقاد 

ش دهند،  را کاه  یمجاز  یشدن در فضا   یقربان  یروان  ریتأث   توانندیم  دهند،یرا هدف قرار م  یکه نشخوار فکر  یمداخلات  دهندیم  نشان

 . (2020و همکاران،  2)ری   همسو است

تواند به طور مستقیم بر افزایش پریشانی روانشناختی در دوره  توان نتیجه گرفت قربانی قلدری سایبری می های این مطالعه میاز یافته

تواند به طور غیرمستقیم  خودانتقادی، میها نشان داد قربانی قلدری سایبری به سبب ایجاد نشخوار  نوجوانی تاثیر بگذارد. همچنین یافته

 بر پریشانی روانشناختی تاثیر بگذارد. 

از نوع دردسترس اشاره کرد؛ با توجه    یریروش نمونه گ  نطوریو هم  یجامعه آمار  تیبه جنس  توانیپژوهش حاضر م  یهات یاز محدود 

 رد یصورت گ یبر هر دو جنس به روش تصادف اتمطالع ندهیآ یهادر پژوهش  شودی م شنهادیآموزان پسر، پمطالعه بر دانش  نیبه تمرکز ا

  ی طول   یهااز پژوهش   رهایمتغ  نیروابط ب  تیعل  یجهت بررس  شودی م  شنهادیپ  یداشته باشند. از طرف  یشتر یب  یریپذمیتعم  تیقابل  جیتا نتا

های سایبری بر  با توجه به نقش تاثیرگذار خشونت   .باشدیم  تیبه عل   یابیمهم در دست  تیمحدود  کی  یاستفاده شود؛ پژوهش همبستگ

های حمایتی، جهت آگاهی بخشی و همچنین شود علاوه بر ایجاد محیط پریشانی روانشناختی و همچنین نشخوار خودانتقادی پیشنهاد می

 های آموزشی برگزار شود. ای سازگارانه برای نوجوانان، کارگاه های مقابله مهارت 
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