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 چکیده 
گر حمایت اجتماعی همسر در  بررسی نقش تعدیل  پژوهش حاضر با هدف 

بود   - . روش پژوهش توصیفیرابطه استرس والدینی و صلاحیت والدینی 

سال ساکن شهر    5مادران دارای فرزند تا  جامعه پژوهش را   همبستگی بود.

به صورت در    1403سال  تهران و کرج در   آنها  بین  تشکیل دادند که از 

  ها ازآوری دادهجهت جمعنه انتخاب شدند.  عنوان نمو نفر به 227دسترس  

والدینیامه  نپرسش )  - استرس  کوتاه  آبیدین،  SF-PSIفرم    ، (1995؛ 

  مقیاس ( و  1978؛ گیباد و همکاران،  PSOCصلاحیت والدینی )  ه امشنپرس

 ( اجتماعی  همکاران،MSPSSحمایت  و  زیمت  شد(  1988  ؛  .  استفاده 

روش  پژوهشی  هاداده همبستگی  با  ضریب  رگرسیون  پیرسون  های  و 

ها نشان داد که بین استرس والدینی با  یافته.  شدندمراتبی تحلیل  سلسله

( والدینی  اجتماعی  r=   ،01/0>P -48/0احساس صلاحیت  حمایت  و   )

( صلاحیت  r=   ،01/0>P -24/0همسر  بین  و  معنادار  و  منفی  رابطۀ   )

( اجتماعی همسر  و حمایت  و    (>r=  ،01/0P  0/ 68والدینی  رابطۀ مثبت 

حمایت   همچنین  داشت.  وجود  بین  معنادار  رابطه  در  همسر  اجتماعی 

تعدیل نقش  والدینی  و صلاحیت  والدینی  )استرس  داشت  (.  p<01/0گر 

  یمنف  ریتأث  تواندیهمسر م  یاجتماع  ت یحما توان نتیجه گرفت  بنابراین می

 کاهش دهد.را  ینیوالد ت یبر صلاح ینیاسترس والد 

 

ی،  نیوالد  ت یصلاحی،  اجتماع  تی حما ی،  نیاسترس والد:  های کلیدیواژه
 فرزندپروری، همسر. 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

moderating role of spousal social support in the 

relationship between parenting stress and parenting 

competence. The research method was descriptive-

correlational. The research population consisted of 

mothers with children up to 5 years old living in 

Tehran and Karaj city in 1403, from whom 227 

individual were selected as a sample through 

convenience sampling. Data were collected using the 

Parenting Stress Index- Short Form (PSI-SF; Abidin, 

1995), the Parenting Sense of Competence 

questionnaire (PSOC; Gibaud et al., 1978), and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS; Zimet et al., 1988). The research data were 

analyzed using the Pearson correlation coefficient and 

hierarchical regression methods. The findings showed 

that there was a negative and significant relationship 

between parenting stress and feelings of parenting 

competence (r=-0.48, P<0.01) and spousal social 

support (r=-0.24, P<0.01), and a positive and 

significant relationship between parenting competence 

and spousal social support (r=0.68, P<0.01). Also, 

spousal  social support plays a moderating role in the 

relationship between parenting stress and parenting 

competence (p<0.01).  It can be concluded that the 

spousal social support can reduce the negative impact 

of parenting stress on parenting competence. 

Keywords: Parenting Stress,  Social Support, 

Parenting Competence, Parenting, Spouse. 
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 مقدمه 
 

است. والدین لازم است در کنار    زیبرانگچالش   حالن یدرعو    بخشلذت ی  اتجربه ،  جیمه  یداد یروو پذیرش نقش والدینی  تولد فرزند  

(،  2023و همکاران،    1)ونگ  مدیریت روابط زوجی، خانوادگی، شغلی و اجتماعی، تربیت فرزند و والدگری را نیز تحت کنترل خود قرار دهند

گیرد که از برجسته ر میشان از مجموعه عوامل فردی، بین فردی و اجتماعی تاثیتوان گفت کیفیت والدگری و رفتارهای والدینیبنابراین می

   (.2020،  3جونز ؛  2021و همکاران،    2فانگ )  اشاره کرد  ،دارنداز نقش خود    نیکه والد  یتیو رضا  تی احساس صلاحتوان به  رین آنها میت

و همکاران،    فانگشان اشاره دارد )ان فرزند  تیو ترب  تیریدر مراقبت، مد  نیوالد  ینفس و کارآمدبهاز اعتماد  یبه سطح  نیوالد  تیصلاح

و سلامت آنها  رشد    نیتضم  و همچنین آموزش فرزندان    ،پرورش، محافظت یبرا  نیوالد  یعمل  ییتوانابه معنی    نیوالد  یستگیشا  (.2021

سازگار شوند و احساس کنند که   ینیوالد  تیبا هو  خواهندیم  نیکه والد  دهدی موجود نشان م  اتی. ادب (2024و همکاران،    4کاسبال )است  

و    یاقتصاد  ،یاجتماع  عیسر  یهاشرفتیپ  لی(. اما به دل2024و همکاران،    5تز )گل  کنند یم  فایا  ستهیرا به طور مؤثر و شا  ینینقش والد

  ی هافرصت   این منابع  فراهم کرد  را تحت تاثیر قرار داده و امکان  ی آنها فرزندپرور ی  هاکه مهارت   مواجه هستند  یبا مشکلات متعدد  یفناور

ی موثر  نیوالد  تی صلاحکفایت و  بر احساس    یاد ی(. عوامل ز2024،  6گیلمور و کاسکلی )کند  را از آنها سلب می  فرزندانشان  یمختلف برا 

  7پاراز یر؛  2024گلتز و همکاران،  فرزندان )  یهایژگیو  یحت  خانواده و  یمال  ی و جسمانی والدین، وضعیتسلامت روان  چون  یعواملهستند،  

؛  2024و همکاران،    )کاسبالاست    ینیاثر گذار است استرس والد  ینیوالد  تیبر صلاحکه    ییهالفه ؤم  نیتراز مهم  یکی(.  2021و همکاران،  

 (. 2022  و همکاران،  8ریوس 

تجرب  ینیوالد  استرس منف  ۀبا  م  نیوالد  یاحساسات  فرزندانشان مشخص  و  خود  به  ا  شودی نسبت  ناخوشا  نیکه  به    ندیاحساسات 

بنای نظریات  اصل تعادل منابع و تقاضا که زیر(.  2023)ونگ و همکاران،    شودی مرتبط با والد بودن نسبت داده م  یهات یها و مسئولخواسته 

دهد، چهارچوب اساسی برای توضیح ( را تشکیل می1992)  11( و آبیدین1984)  10(، لازاروس و فولکمن 1983و همکاران )  9استرس کوهن

والدینی )عوامل  منابع  نیشده ب ادراک  یخوانعدم هم ۀ جیدر نت ینیاسترس والد (.2024کند )ونگ و همکاران، استرس والدینی فراهم می

گرایی، ناتوانی در تنظیم  یعنی زمانی که تقاضای والدینی همچون کمال  شودی حاصل م  استرس زا(  ی )عواملنیوالد  یتقاضامحافظ( و  

(.  2023و همکاران،    12لین)های فرزندپروری است  های مقابله ای، بیشتر از منابع والدینی همچون حمایت محیطی و مهارتهیجان و مهارت

که در دسترس اوست    یو شخص  یکه والد احساس کند منابع اجتماع  شودیم  انینما  یهنگام  ینیاسترس والد  معتقد است  (1992)  نیدیآب

  ی پرور مواجهه با اقتضائات امور فرزند  ی( برایاجتماع  تیحمامیزان دریافت    ی وفرزندپرور  یها مهارت  یی او دروانادانش و ت  گریبه عبارت د  ای)

تری را مطرح کردند. از منظر آنها استرس والدینی نه تنها در  ( دیدگاه جامع1984اما لازاروس و فولکمن )  .ستین  ازین  دمور  یبه اندازه 

ای والدین نیز نقش قابل توجهی در میزان استرس  های مقابلههای شناختی و مهارت نتیجه عدم تعادل منابع و تقاضاست، بلکه ارزیابی

با استرس    ینیوالد  تیطور که مطرح شد، صلاحهمان  (.2022و همکاران،    13؛ مک مانوس 0242ونگ و همکاران،  ادراک شده آنها دارند ) 

  ی ها تیحما  ،قرار دهد  ریرا تحت تاث  ریدو متغ  نیا  ۀرابط  تواندیم  یکی از مهمترین عواملی کهرسد  یارتباط دارند اما به نظر م  ینیوالد

 (. 2024)کاسبال و همکاران،    کندیم   افتیکه فرد به خصوص از جانب همسر در  ای استشدهی ادراکاجتماع

  اشاره دارد   گرانیدر هنگام تعامل با د  تیو رضا  ، مراقبتدرکپشتیبانی،    ت،یفرد از حما  یشده به تجربه عاطفادراک  یاجتماع  تیماح

محافظ در   ایکننده  لیتعد  کیعنوان  به  (1غالبا به دو صورت است:  ی ادراک شده  اجتماع  تیحما(. تاثیرات  2022و همکاران،    14)گرینلی

  ی که سطوح بالاتر   ینیوالد  اندادهنشان دمتعدد    قاتیتحق  (.2023و همکاران،    15ی )لیت انگلیو دلبستگ  یبرا  یاساس  ازیرفع ن(2؛  برابر استرس
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  ی از خودکارآمد   یاز استرس و سطوح بالاتر   یترن ییسطوح پا  کنند،یم  افتیخانواده و دوستان خود در  یرا از طرف همسر، اعضا  تیاز حما

ا(2020و همکاران،    2ژنگ؛  2023و همکاران،    1؛ فو 2024کنند )فانگ و همکاران،  یرا تجربه م  ینیوالد از    یاجتماع  تینظر، حما  نی . 

-دهقان شپژوه   جینتا  نی (. همچن2024و همکاران،    3باخوس شده است )  ییشناسا  نیدر برابر استرس والد  یعامل محافظت  کیعنوان  به

  ا ر   والد  یهای ناامنها و  نگرانی  تواندی شده از جانب خانواده و همسر مادراک  یاجتماع  تی( نشان داد که حما2023و همکاران )  ینشاد م

 دهد.   شیاو را افزا  والدینی  تیبخشد و حس صلاح  امیالت

نشان می کلی  طوربه پژوهش  وادبیات  والدینی پیشپیش  ینیوالد  یستگیشا دهد صلاحیت  استرس  و  مثبت  منفی سبک  بین  بین 

والدین )خصوصا    احساس صلاحیت، کارآمدی و رضایت.  (2023و فو و همکاران،  2024فرزندپروری سازگارانه است )کاسبال و همکاران،  

آنهاو رفتار  یشناخت  زنجیره  تصحیح  بر  یل توجهبه طور قاب  اشان والدینینقش  ایفای    در  مادران( )گلتز و همکاران،   گذاردیم   ریتأث  ی 

شود که والدین تجربه فرزندپروری  های والدین و تعاملات ناکارآمد را تشدید کرده و سبب می استرس والدینی آشفتگی(. در مقابل 2024

های  شده بر باور والدین در مورد شیوه. مطالعات متعددی مطرح کردند که استرس ادراک(2024تر ببینند )فانگ و همکاران،  پرچالشرا  

گذاشته و در نهایت منجر به احساس ناکارآمدی، نارضایتی و عدم صلاحیت در   گویی و حتی حساسیت آنها اثراشان، میزان پاسخوالدگری

تری در فرزندپروری  توانند احساس صلاحیت بیشمی  ،کنندتری را تجربه میشود اما در مقابل والدینی که استرس والدگری کموالدین می

خوی آنها، درآمد پایین،  وتعددی مانند تعداد فرزندان و خلق (. در این بین عوامل م2024تر باشند )گیلمور و کاسکلی،  داشته و راضی

(. در حالی که  2024توانند استرس والدینی را افزایش دهند )فانگ و همکاران،  والد بودن و عدم دریافت حمایت کافی اثرگذارند که میتک

افزایش احساس صلاحیت را در والدین به  سایر عوامل همچون حمایت اجتماعی کافی خصوصا حمایت همسر، استرس را کاهش داده و  

  ش یب  آنهامعمولاً  که مسئولیت اصلی والدگری از گذشته تا امروز متمرکز بر مادران است و    از آنجایی  (.2020دنبال دارند )ژنگ و همکاران،  

  ن ی بش یپ  شدهی ادراکاجتماع  تیحما  بالاترح  وسطو همچنین    (2022و همکاران،    4رسکمکنند )یم  را تجربه  یاسترس والدگر   اناز پدر 

  از ینمادران    رسدی ه نظر م(، ب2023و فو و همکاران،    2024،  5)لیو و ژو   است  نیوالد تعدیل استرس و افزایش احساس کارآمدی  قدرتمند

نکه در ادبیات  (. با توجه به ای2024)باخوس و همکاران،  داشته باشند ی خصوصا همسرانشاناجتماع تیبا منابع حما یروابط قو جادیبه ا

رابطه دو متغیر استرس والدینی و صلاحیت والدینی مورد بررسی قرار نگرفته است و به بررسی تاثیرات حمایت همسر بر  پژوهش داخلی  

د  توان های احتمالی این پژوهش میعلاوه یافتهشود. بهایفای نقش مادرانگی خیلی پرداخته نشده است، نیاز به انجام این پژوهش احساس می

سازی افزایش مشارکت  هایی در خصوص فرهنگای هدفمند برای والدین )همچون برگزاری کارگاههای مداخلهساز طراحی برنامهزمینه

های اجتماعی )همچون  گذارینفس و کنترل استرس برای مادران(، سیاستبههای افزایش اعتمادپدران در امور فرزندپروری، آموزش شیوه

ارائه خدمات حمایتی در مراکز بهداشت و درمان و یا امکان داشتن ساعات کاری منعطف برای پدران( و در نهایت ارتقای سلامت روان  

  بطه را  یحاضر با هدف بررس  ۀخانواده، مطالع  ییایپو  نیاز ا  ترقی به دست آوردن درک عم  یبرا  نیبنابرا مادران، فرزندان و جامعه باشد.  

 همسر انجام شد.    یاجتماع  تیحما  گرلیبا نقش تعد  ینیوالد  تیصلاح  احساس  و  ینیاسترس والد

 

 روش

 
  1403سال ساکن شهر تهران و کرج در سال    5بود. جامعه آماری شامل مادران دارای فرزند تا  همبستگی  _ توصیفیحاضر    پژوهش

نفر مطرح کرده است، حجم نمونه برای پژوهش    200یابی  های مدل ( حداقل حجم نمونه را برای پژوهش 2013)  6از آنجایی که کلاین بودند. 

دریافت تشخیص اختلالات  عدم  گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل نفر تعیین شد که به روش نمونه  230

ها بود. پس از دریافت کد  نامه اندن و نوشتن و ملاک خروج مخدوش بودن پرسش و سواد خو   گزارش مادرمادر و کودک به روانشناختی  

ای در فضای مجازی منتشر شد که از  (، اطلاعیهIR.ACECR.USC.REC.1403.045اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه علم و فرهنگ )

نامۀ آنلاین مربوط به آن را تکمیل شرکت کرده و پرسشسال دعوت شد تا در پژوهش  5و کرج دارای فرزند تا  مادران ساکن شهر تهران
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The Relationship Between Parenting Stress and Parenting Competence With the Moderating Role of Spousal Social Support  

  

 
 

-اخلاقی از جمله عدم اجبار و اختیاری بودن شرکت در پژوهش، توضیح کامل هدف پژوهش برای شرکتکنند. در پژوهش حاضر اصول 

انتهاکنندگان، اصل ناشناس و محرمانه بودن داده با استفاده از ضرایب همبستگی  ها  دادهنیز    ها و تفسیر گروهی نتایج رعایت شد. در 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSنرم افزار    28مراتبی توسط نسخه  پیرسون و رگرسیون سلسله

 ابزار سنجش 

منظور سنجش استرس والدینی  به    (1995)استرس والدینی توسط آبیدین    مقیاس (:SF-PSI)1فرم کوتاه مقیاس استرس والدینی 

این  بر    طراحی شده است. فرم کوتاه  با همان  36مقیاس مشتمل  بلند  عبارت  گویه  سیاهه سه    ای است. اینگویه  101های فرم اصلی 

های کودک مشکل ( و ویژگی24تا  13های )گویه  3کودک  های ناکارآمد والد و(، تعامل12تا  1های )گویه  2مقیاس آشفتگی والدینیخرده 

گذاری بر اساس طیف لیکرتی  کند. نحوه نمره گیری می ها( را اندازه چنین نمره استرس کلی )همه گویه( و هم36تا  25های )گویه  4فرین آ

دهنده سطح  شود. نمره بیشتر نشان انجام می   5و کاملا موافق=  4، موافق=3، نه موافق نه مخالف=2، مخالف= 1ای کاملا مخالف=درجه  5

و کمتر نشان دهنده سطوح    10و بیشتر استرس بالا و نمره    85محدوده نرمال، نمره    80الی    15نمره    است.  والدینیبالاتری از استرس  

به دست   95/0 ،مهنااین پرسش سوالی  101شده از فرم بلند همزمان با نمره ترکیب  روایی بسیار پایین استرس )پاسخ دفاعی والد( است.

گزارش    95/0تا   7/0بین    و همسانی درونی  96/0تا    63/0)دو ماه بعد( بین    روش بازآزماییبه  پایایی    علاوهبه  (.1995)آبیدین،    آمده است

مناسب ارزیابی شده   مقیاسروایی محتوایی و صوری و ملاکی این ( 1393و همکاران ) شیرزادیدر پژوهش  (.1995آبیدین، )شده است 

در    را  همچنین ضریب بازآزمایی  به دست آوردند.  80/0  تا  59/0بین   را  هامقیاسو زیر  86/0نمره کل را    است. آنان ضریب آلفای کرونباخ

محاسبه شد. در    58/0. روایی همگرا نیز با نمره اختلال سلوک  اندگزارش کرده   97/0تا    92/0روز بعد از اجرای دور اول بین    16طول  

های کودک  های ناکارآمد والد و کودک و ویژگی مقیاس آشفتگی والدینی، تعامل ریب آلفای کرونباخ برای نمره کل و خردهمطالعه حاضر ض

 محاسبه شد.   91/0و    89/0،  85/0،  88/0آفرین به ترتیب   مشکل 

طراحی و تدوین شده است.   1978در سال و همکاران   6گیباداین مقیاس توسط   (:PSOC) 5مقیاس احساس صلاحیت والدینی

کند و اینکه آیا به باور خود توانایی لازم را برای  سوالی است که احساس والدین را نسبت به والد بودن آنها ارزیابی می 16نامه یک پرسش 

شامل    8و کارآمدی   16و    14،  12،  9،  8،  5،  4،  3،  2  شامل سوالات  7دارای دو شاخص فرعی رضایتوالد بودن دارند یا خیر. این مقیاس  

)از کاملا موافقم تا ای  درجه  6تا    1های  گذاری نیز به روش لیکرت بر حسب پاسخ. شیوه نمرهاست  15و    13،  11،  10،  7،  6،  1  سوالات

.  گذاری معکوس هستنددارای نمره 16 و 14، 12، 9، 8، 5، 4، 3، 2 نامه شامل سوالاتپرسش  این بخش نهشود. انجام می کاملا مخالفم(

بالاتر نشان.  دهدمی های دو شاخص فرعی نمره کلی مقیاس را بدست  حاصل جمع نمره بالاتر احساس صلاحیت  نمرات  دهنده سطوح 

رضایت و کارآمدی    هایمقیاسنمره کل و خرده کرونباخ آلفای    (1978)والدینی است. این ابزار نقطه برش مشخصی ندارد. گیباد و همکاران  

مقیاس رضایت و کارآمدی را سه ماه بعد  چنین پایایی بازآزمایی نمره کل و خردههمگزارش کردند. آنها  91/0و  88/0، 92/0را به ترتیب 

بستگی آن  که ضریب همطوریتایید شد. به روایی همگرا و افتراقی ابزار نیز .اعلام کردند  75/0و  81/0، 79/0از اجرای پژوهش به ترتیب 

( این  2024زاده و همکاران )رحیماعلام شد. در نمونه ایرانی  - 76/0( PSIو با استرس والدینی ) 73/0( PSAM)  9با خودکارآمدی والدین 

و   93/0ی شهر قزوین اجرا کردند و ضریب آلفای کرونباخ نمره کل را  درمان  بهداشتی  مراکز  به  کنندهمراجعهپرسشنامه را بر روی مادران  

علاوه روایی همگرا و افتراقی ابزار را تایید کرده و همبستگی به دست آوردند. به  80/0و    82/0رضایت و کارآمدی را به ترتیب    مقیاسرده خ

های رضایت و  کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر بر ای نمره کل و خرده مقیاس آلفای  .گزارش کردند  -71/0آن با استرس والدینی را 

 محاسبه شد.   71/0و    77/0،  70/0کارآمدی به ترتیب  

 
1. Parenting Stress Index–Short Form Guide 

2.  Parental Distress 

3.  Parent-Child Dysfunctional Interaction 

4 . Difficult Child 

5. Parenting sense of competence scale 

6. Gibaud 
7 . satisfaction 

8 . efficacy 

9. Parental Self Agency Measure 
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ساخته    1988در سال  و همکاران    2زیمتتوسط    مقیاساین    (:MSPSS) 1  شدهمقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراك  مقیاس

و    8، 4، 3)سوالات   3است و حمایت اجتماعی را از سه منبع خانواده   ایگویه  12شده یک ابزار اجتماعی ادراکشده است. مقیاس حمایت  

مقیاس  خرده . نمره هر  سنجدیم  یادرجههفت   یهادر اندازه (  10و    5،  2،  1)سوالات    5مهم   و دیگران  ( 12و    9،  7،  6)سوالات    4دوستان   (،11

؛ 5موافقم=    باًی؛ تقر4؛ نه مخالفم/ نه موافقم=  3مخالفم=    باًی؛ تقر2؛ مخالفم=  1)کاملاً مخالفم=    گویههر    یهانه یگز  بر حسب مجموع ارزش

شده به  ( نیز نمرة کل حمایت اجتماعی ادراکگویه  12)ها  گویه. از جمع نمرة تعداد کل  شودی( محاسبه م7؛ کاملاً موافقم=  6موافقم=  

شده  نمرة بالاتر نشان دهندة حمایت اجتماعی ادراکاست.    84و    12حداقل و حداکثر نمره فرد در کل مقیاس به ترتیب   .دیآی دست م

 63/0تا    24/0ها را  مقیاس( ساختار سه عاملی مقیاس را به دست آوردند و همبستگی بین خرده1988. زیمت و همکاران )بیشتر است

شده به طور معناداری با افسردگی و اضطراب رابطه معکوس  خص شد که حمایت اجتماعی ادراکها مشچنین در بررسیگزارش کردند. هم

دانشجو    275علاوه آنها در بررسی  گزارش شد. به   -18/0و با اضطراب    -24/0و روایی همگرای این مقیاس با افسردگی  (  P  <01/0داشته )

 85/0و    87/0،  91/0،  88/0دوستان را به ترتیب    ،های دیگران مهم، خانوادهمقیاسدر ایالات متحده ضریب آلفای کرونباخ نمره کل و خرده

 بی، خانواده و دوستان به ترتممه  انگریدهای  مقیاسنمره کل و خرده  یبرا   چنین ضرایب پایایی بازآزمایی بعد از دو ماهاعلام کردند. هم

های روانسنجی این مقیاس در دانشجویان و جمعیت عمومی ایرانی،  گیبه دست آمد. در بررسی مقدماتی ویژ 75/0و  85/0، 72/0، 85/0

محاسبه   89/0و    83/0،  87/0،  91/0های دیگران مهم، خانواده و دوستان به ترتیب  مقیاسضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده

  7(، مقیاس همدلی عاطفی MHI)  6اس سلامت روانی (. همچنین روایی همگرا و افتراقی نیز از طریق اجرای همزمان مقی 1398شد )بشارت،  

 های مختلف از دو گروه دانشجویان و جمعیت عمومی محاسبه و تایید شد.( در مورد نمونهPANAS)  8و فهرست عواطف مثبت و منفی 

، با درماندگی  49/0عاطفه مثبت  ، با  53/0، با همدلی عاطفی  57/0شده با بهزیستی روانشناحتی  ضرایب همبستگی حمایت اجتماعی ادراک

در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ خرده مقیاس دیگران مهم )که در این پژوهش    به دست آمد.  -55/0و با عاطفه منفی    -51/0روانشناختی  

 محاسبه شد.   88/0مورد استفاده قرار گرفت(،  

 

 یافته ها 
 

  و سال    15/37  سنیمیانگین    سال با  45الی    20بازه سنی مادران بین    کننده در پژوهش تحلیل شدند.مادر شرکت   227  اطلاعات

نفر دارای    27درصد( و    18/ 9نفر شغل پاره وقت )  43درصد(،    2/69ها خانه دار )کنندهنفر از شرکت  157سال بود.    05/5انحراف استاندارد  

نفر دارای    102درصد(،    5/3نفر دارای مدرک فوق دیپلم )  8درصد(،    7/5نفر دارای مدرک دیپلم )  13درصد( بودند.    9/11شغل تمام وقت )

نفر دارای   1درصد( و  7/9نفر دارای مدرک دکترا )  22درصد(،  35/ 7نفر دارای مدرک فوق لیسانس ) 81درصد(،  9/44مدرک لیسانس )

  32درصد(،    7/31فرزند )  2نفر دارای    72درصد(،    3/49فرزند )  1ها دارای  کنندهنفر از شرکت  112درصد( بودند.    4/0مدرک فوق دکترا )

های  شاخص  1درصد( بودند. در جدول    4/0فرزند )  5ر دارای  نف  1درصد( و    4/4فرزند )  4نفر دارای    10درصد(،    1/14فرزند )  3نفر دارای  

   گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است.

. 

همبستگی بین متغیرها های توصیفی و ضرایب . یافته1جدول   

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 احساس رضایت  -1

     1 43/0** احساس کارآمدی  -2

    1 - 18/0 -21/0* آشفتگی والدینی  -3

   1 39/0** -45/0** -41/0** های ناکارآمد تعامل -4

 
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

2. Zimet 

3. family 

4.  friends  

5. significant others 

6. Mental Health Inventory 

7. Emotional Empathy Scale 

8. Positive and Negative Affect Schedule 
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The Relationship Between Parenting Stress and Parenting Competence With the Moderating Role of Spousal Social Support  

  

 
 

  1 21/0* 21/0* - 16/0 -48/0** کودک مشکل آفرین  -5

 1 **0/18- - 09/0 -24/0** 34/0** 68/0** حمایت اجتماعی همسر  -6

 41/12 16/39 28/37 57/50 05/20 40/26 میانگین 

 67/3 80/4 22/4 97/6 79/2 92/2 انحراف استاندارد 

 - 60/0 14/0 - 12/0 - 17/0 84/0 - 14/0 کجی 

 - 43/0 - 66/0 - 92/0 - 43/0 56/0 - 81/0 کشیدگی

01/0>  **p05/0>*p         

استرس  صلاحیت والدینی )احساس رضایت و احساس کارآمدی( و    هایلفهمؤبین تمامی   شودمشاهده می  1جدول  همانطور که در  

تعاملوالدینی   والدینی،  و کودک مشکل)آشفتگی  ناکارآمد  دارد.رابطه  آفرین(  های  میان هر دو  به  منفی وجود    لفه مؤعلاوه همبستگی 

صلاحیت والدینی )احساس رضایت و احساس کارآمدی( با حمایت اجتماعی همسر مثبت است. همچنین مشخص شد که میان تمامی  

آفرین با حمایت اجتماعی همسر رابطه منفی وجود  های ناکارآمد و کودک مشکلهای استرس والدینی اعم از آشفتگی والدینی، تعامللفهمؤ

،  ها داده  جهت بررسی نرمال بودن ها مورد ارزیابی قرار گرفتند.های تحلیل رگرسیون بر روی دادهفرض پیش   ،یونبه منظور انجام رگرسدارد.  

)در    برخوردارند  تمامی متغیرها از توزیع نرمالداد  نشان    1کجی و کشیدگی در جدول   های کجی و کشیدگی بررسی شدند. مقادیرشاخص 

برای متغیرهای حمایت اجتماعی همسر، نمرة کل استرس    اسمیرنوف- اخص آزمون کلموگراف+ قرار دارند(. همچنین ش2تا    -2محدوده  

( به دست آمد که نشانه نرمال بودن  =46/0p) 23/0( و =32/0p) 16/0(،  =2/0p) 14/0والدینی و نمرة کل صلاحیت والدینی به ترتیب 

استفاده    دوربین واتسون  ها( از آزمونمانده همبستگی سریالی بین باقیها )عدم وجود  مانده جهت بررسی استقلال باقی  هاست.توزیع داده

ضریب  های  بین با آماره خطی متغیرهای پیش عدم همعلاوه  . بهتأیید شد  نیز  مفروضهاین  دست آمد که  به 64/1شد. مقدار این آزمون برابر با  

 بود(.   00/1ره تورم واریانس  و آما  99/0  لو تایید شد )آماره تحم  آزمون  2و تورم واریانس   1تحمل

با روش رگرسیون سلسله مراتبی بررسی    صلاحیت والدینیاسترس والدینی و    ۀ بیندر رابط  حمایت اجتماعی همسرگر  نقش تعدیل

 آمده است.    2شد که نتایج آن در جدول  

 

و صلاحیت والدینی استرس والدینی  ۀ بیندر رابط حمایت اجتماعی همسرگری نتایج رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی تعدیل. 2 جدول  

 2R 2Adj R Beta B F P گام 

 001/0 87/9 - 81/0 - 54/0 24/0 27/0 استرس والدینی  -1

 استرس والدینی    -2

         

حمایت اجتماعی  

 همسر 

27/0 

 

28/0 
 

24/0 

 

18/0 
 

48/0 - 

 

51/0 

72/0 - 

 

59/0 

58/8 

 

63/4 

001/0 

 

001/0 

 استرس والدینی   -3
 

حمایت اجتماعی  

 همسر

استرس والدینی  

*حمایت اجتماعی  

 همسر

27/0 

 

28/0 

 

29/0 
 

24/0 

 

18/0 

 

19/0 

44/0 - 

 

42/0 

 

18/0 

69/0 - 

 

53/0 

 

31/0 

23/6 

 

85/3 

 

46/3 

001/0 

 

001/0 

 

001/0 

 

بین وارد مدل شد. در گام دوم حمایت  عنوان متغیر پیششود، در گام اول استرس والدینی بهمشاهده می  2جدول  گونه که در  همان

کننده و در گام سوم متغیر تعامل )استرس والدینی* حمایت اجتماعی همسر( وارد مدل شدند. نتایج  عنوان متغیر تعدیلاجتماعی همسر به

 
1 . tolerance 

2 .Variance inflation factor (vif) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6462-fa.html


287 
 1404بهمن  ،116شماره پیاپی  ،11 هشمار ، 14سال ، شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(11), 2026 

 

 

در گام (.  =P   ،54/0-Beta<01/0بینی کند )قادر است صلاحیت والدینی را به طور معکوس پیشنشان داد در گام اول استرس والدینی  

(. در گام سوم  =P   ،51/0Beta<01/0)بین صلاحیت والدینی باشد )تنهایی پیشتواند بهدوم نیز مشخص شد حمایت اجتماعی همسر می

 (. =P   ،18/0Beta<01/0) کند  کننده ایفا میصلاحیت والدینی نقش تعدیلهم مشخص شد حمایت اجتماعی همسر در رابطه استرس و  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گر حمایت اجتماعی همسر در رابطه با استرس والدینی و احساس صلاحیت والدینی بود. نتایج هدف پژوهش حاضر بررسی نقش تعدیل

  کاسکلی و    با نتایج گیلمور  والدینی رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد. این یافتهصلاحیت   نشان داد که بین استرس والدینی و احساس

توان بر  همسو بود. در تبیین این نتیجه می (  2022ریوس و همکاران )( و  2022(، جانستون و همکاران )2024ونگ و همکاران )  ،(2024)

کند استرس والدینی نه تنها در تر مطرح شد این نظریه بیان می( تکیه کرد. همانطور که پیش1984نظریه استرس لازاروس و فولکمن )

ای والدین نیز نقش قابل توجهی  های مقابلههای شناختی و مهارت( والدینی است، بلکه ارزیابینتیجه عدم تعادل منابع و تقاضای )مسئولیت

هیجانی و رفتاری آنها همراه  -ل در عملکردهای شناختیسطوح بالای استرس در افراد با اختلا در میزان استرس ادراک شده آنها دارند.  

شناخت افراد   یمزمن( و شدت آن، از جهات مختلف ایو منشآ، مدت )حاد   تی. استرس بسته به ماه(2022است )مک مانوس و همکاران، 

فرزند و ایفای نقش والدینی سبب  های مزمن، همچون تربیت  قرار گرفتن در معرض استرس (.  2020شیلدز،  )  دهدیقرار م  ر یرا تحت تاث

شود هیجانات و رفتارهای نامتناسب با موقعیت از خود نشان  آشفتگی والدین شده، توانایی تفکر منطقی را از آنها سلب کرده و سبب می

-ا در دام شناختهای استرس زکنند، در موقعیتتری را تجربه میمادرانی که استرس والدینی بیش(.  2022دهند )مک مانوس و همکاران،  

ای معیوب )همچون تعمیم افراطی، تفکر دوقطبی، شخصی سازی، برچسب زدن و.. ( گرفتار شده و توانایی تنظیم هیجان خود را از دست  ه

توانند استرس خود را مدیریت کنند تعاملات مثبت و روابط صمیمانه با فرزندان  (. زمانی که والدین نمی2024دهند )ونگ و همکاران،  می

 تر کنندههیثبات و تنبیبکننده،  های والدگری مستبدانه، طردسبککودک جایگزین آن شده و احتمالاً از  -کنار رفته و تعاملات ناکارامد والد

قوانین سفت  پذیری والدین را نشانه گرفته و انها را به سمت  علاوه استرس والدینی انعطاف . به(2024و همکاران،    کنند )باخوساستفاده می 

ای، حل  (. این والدین همچنین در اتخاذ راهبردهای مقابله 2020)ژنگ و همکاران،    کندو سخت، تفکرات انتقادی و سرزنشگر هدایت می

آفرین با  احتمالا فرزندانی مشکلمسئله، ایجاد حمایت عاطفی، تقویت اعتماد به نفس و پیشرفت فرزندان ضعیف ظاهر شده و در نهایت  

(. بنابراین به نظر  2023ضعیف تحصیلی، اجتماعی و حتی مشکلات سلامت جسمی و روانی خواهند داشت )ونگ و همکاران،  عملکرد  

های فرزندپروری را به شیوه والدگری خود  توانایی مدیریت تعارضات را از دست داده، چالشکنند  رسد مادران در این شرایط احساس میمی

اما واقعیت این است که آنها احتمالا در یک چرخه    کنند.مدی و در نهایت صلاحیت کمتری را تجربه میاحساس رضایت، کارآنسبت داده و  

ان  معیوب تعاملی گرفتار شده اند. استرس و نگرانی، توانایی تفکر و منطق آنها را نشانه گرفته، هیجانات و رفتارهای افراطی و نامتناسب نش 

انعکاس داده و سبب تشدید استرس  (. درم2024دهند )باخوس و همکاران،  می های  و برداشتقابل فرزندان نیز آنچه دریافت کرده را 

شوند و رضایت کمتری را احساس خواهند کرد )گیلمور و  نادرست والدینشان از توانایی، خودکارآمدی و صلاحیت خود در فرزندپروری می

 (. 2024کاسکلی،  

های  اجتماعی همسر با استرس والدینی رابطه منفی و معنادار دارد. این یافته با نتایج پژوهشاز سوی دیگر نتایج نشان داد که حمایت  

( همسو بود. در تبیین این یافته  2020( و ژنگ و همکاران )2024(، فانگ و همکاران )2023(، فو و همکاران )2024باخوس و همکاران )

نی تکیه کرد. این نظریه معتقد است مادامی که عوامل محافظتی و منابع حمایتی توان بر نظریه تعادل منابع و تقاضا در استرس والدیمی

(. هنگامی که والدین از  1992های والدینی باشد، آنها استرس کمتری را متحمل خواهند شد )آبیدین، والدین بیشتر از تقاضا و مسئولیت

  های والدینی را با اطمینان و آرامش خاطر مدیریت کرده و با توانند آشفتگیمند هستند میخصوصا حمایت همسر بهره  حمایت اجتماعی

مندی از حمایت همسر از  بهره   (.2023بیشتری در جهت رفع استرس والدینی ادراک شده خود بکوشند )فو و همکاران،  نفس  بهاعتماد

و تجربه تعاملات اجتماعی، افزایش    های والدینی، کاهش احساس تنهایی و انزوا، افزایش زمان شخصیطریق تقسیم وظایف و مسئولیت

شود که مادران فرسودگی و استرس کمتری را در جریان والدگری خود تجربه کنند  کیفیت روابط زوجی و در نهایت خانوادگی سبب می

د از حمایت  توانن در واقع زمانی که مادران احساس کنند در امور فرزندپروری می  (.2024؛ باخوس و همکاران،  2024)ونگ و همکاران،  

ببرند و تمام مسئولیت های فرزندپروری را به تنهایی بر دوش نکشند، از طریق توانمندسازی خود در کنترل تعاملات  همسرشان بهره 
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288        
 گر حمایت اجتماعی همسر رابطۀ استرس والدینی و احساس صلاحیت والدینی با نقش تعدیل

The Relationship Between Parenting Stress and Parenting Competence With the Moderating Role of Spousal Social Support  

  

 
 

فرزندی شده و در نهایت  -آفرین، سبب کاهش اختلالات رفتاری فرزندان و بهبود پویایی روابط والدکودک و کودک مشکل -ناکارآمد والد

 ری تجربه خواهند کرد.،  استرس کمت

های  علاوه پژوهش حاضر نشان داد حمایت اجتماعی همسر با صلاحیت والدینی رابطه مثبت و معنادار دارد. این یافته با نتایج پژوهشبه

و همکاران  ( و ریپاراز  2021(، فانگ و همکاران )2024منشادی و همکاران )(، دهقان2024(، کاسبال و همکاران )2024گلتز و همکاران )

که حمایت اجتماعی همسر یکی    توان در تشریح این یافته نیز استفاده کرد. از آنجایی(، همسو بود. از نظریه تعادل منابع و تقاضا می2021)

تاثیرگذاری آن اهمیت بسزایی  و عوامل محافظی است که والدین در برابر تقاضای والدینی در اختیار دارند، بررسی شیوه   ترین منابعاز مهم

دارد. حمایت اجتماعی همسر نه تنها سبب تعدیل فشارهای فرآیند والدگری شده، بلکه به واسطه ایجاد یک پایگاه امن دلبستگی توانایی  

یت همسر با فراهم  مندی از حما(. بهره 2023انگلیو و همکاران،  دهد )لیتهای متعدد فرزندپروری افزایش میفرد را برای مقابله با چالش

-افزاید )دهقانگیری به احساس رضایت و کارآمدی والدین در ایفای نقش والدگری آنها میآوردن پشتوانه عاطفی و عملی به طور چشم

های ناشی از آن، فضایی امن برای رشد و  توان گفت این حمایت از طریق کاهش بار مسئولیت و استرس(. می2023منشادی و همکاران، 

تر پذیرفته و با اطمینان، خودباوری و رضایت  کند. بنابراین آنها نقش مادرانگی خود را راحتهای والدینی مادران ایجاد میت مهارتتقوی

 کنندبیشتری به وظایف خود عمل کرده و احساس توانمندی و کارآمدی بیشتری را تجربه می

گر و محافظتی در رابطه بین استرس والدینی  تواند نقش تعدیلهمسر می  های پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعیدر انتها نیز یافته

( و  2023این یافته با پژوهش فو و همکاران ) و صلاحیت والدینی داشته باشد و از تأثیر منفی استرس والدینی بر صلاحیت والدینی بکاهد.

( تکیه کرد. مطابق این مدل، وجود منابع  1983ترس کوهن )توان بر مدل اس( همسو بود. در تشریح این یافته می2020ژنگ و همکاران )

تواند به طور مستقیم متعدد حمایت فردی و اجتماعی با کاهش استرس در افراد همراه است. استرس والدینی با ایجاد فشار روانی بالا می

ه کاهش احساس صلاحیت والدینی آنها شود )ونگ  هایشان در ایفای نقش والدگری تاثیر منفی گذاشته و منجر ببر ادراک والدین از توانایی

شوند به شدت  هایی که با بحران مواجه میکنند، معمولا در موقعیت(. مادرانی که استرس والدینی بیشتری را تجربه می2024و همکاران،  

ری احساس ناتوانی کرده، در انتخاب  های فرزندپروکنند. این مادران در مقابله با چالشدرمانده شده و آن را بسیار شدیدتر ارزیابی می

کنند )جانستون و همکاران،  مسئله ضعیف عمل کرده و کارآمدی کمتری را در خود برای مدیریت شرایط احساس میراهبردهای حل

  ت یحما(.  2023تواند این رابطه را تعدیل کند )فو و همکاران،  تر مطرح شد حمایت مناسب و موثر همسر می(. اما همانطور که پیش2022

های والدینی و احساس فشار، اثرات منفی استرس والدینی را خنثی تواند با کاهش شدت آشفتگیهمسران می  ی دریافت شده توسطاجتماع

  آوری و راهبردهای تاب های شناختی و تنظیم هیجان و همچنین تقویتتواند از طریق اصلاح تحریفکند. تعدیل استرس والدینی نیز می

آفرین والدین و کودکان را به دنبال  کودک عمل کرده و کاهش رفتارهای مشکل-ی، در جهت بهبود چرخه تعاملات ناکارآمد والدا مقابله

رسد مادرانی که به واسطه دریافت حمایت همسر استرس والدینی کمتری را تجربه  (. بنابراین به نظر می2024داشته باشد )لیو و همکاران،  

اعتماد  کنند، درمی انگیزه،  با  با رضایت بیشتری نقش  بهمسیر والدگری خود  نفس، احساس توانایی و عاملیت بیشتری قدم برداشته، و 

 کنند. مادرانگی خود را ایفا می

در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که استرس والدینی با صلاحیت والدینی و حمایت اجتماعی همسر رابطه منفی دارد و حمایت  

تواند تأثیر منفی استرس والدینی را بر صلاحیت  تماعی همسر با صلاحیت والدینی رابطه مثبت دارد. همچنین حمایت اجتماعی همسر میاج

 والدینی کاهش دهد.

مقطعی    و ی در دسترسریگنمونه ی،  دهاز ابزار خودگزارش   استفادهاز جمله    ییهاتیها با محدودپژوهش  ریهمچون سا  زین  پژوهش  نای  

های آتی جهت  شود در پژوهش. پیشنهاد میردیصورت گ  اطیاحت  باید  ج ینتا  میتعم  در  روبرو بود؛ لذابودن پژوهش و محدودیت جغرافیایی  

های محیطی نیز مدنظر قرار گیرند. همچنین های موثر همچون فرهنگ، تحصیلات، شرایط اقتصادی و حمایتتفسیر نتایج، سایر متغیر

به متخصصان  علاوه  تری را به همراه داشته باشد. بهتواند نتایج دقیقهای گردآوری اطلاعات همچون مصاحبه نیز مییر شیوهاستفاده از سا

نقش حمایت اجتماعی  ، بر  صلاحیت و کاهش استرس والدینیجهت افزایش    جلسات فرزندپروریدر    شود حوزة کودک و خانواده توصیه می

و ایفای    مادران  یبرا   یبا هدف آموزش مدیریت استرس والدگر  هاییها و دورهکلاس  یبرگزار تواند از طریق  همسر تأکید کنند. این امر می

 نقش حمایتی پدران محقق شود.  
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