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 چکیده 
میانجی    هدف   با   حاضر   پژوهش نقش  رابطه   خانواده  عملکرد بررسی    در 

  ن یوالد   در  ییزناشو  تی رضا  با  یارزشمند خودو    یشناخت  یریپذ انعطاف

شد  سمیاوت  فیط  اختلال  به  مبتلا   کودک  یدارا   حاضر  پژوهش.  انجام 

ی  . جامعه آماربود  یساختار  معادلات یاب ی مدل نوع  از  یهمبستگ-یفیتوص

  مراکز   سمیتوا  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا  نی والد  شامل  پژوهش

سال    تهران  استان  یستیبهز  نظرتحت   از  استفاده  با  که  بود  1403در 

  ها داده.  شدند  انتخاب  نمونه   عنوانبه  والد  200  دردسترس  یریگنمونهروش

  2010)  واندروال   و   س یدن   یشناخت  یری پذانعطاف  ی هاپرسشنامه  توسط

،CFI)،   این   ینیحس  و  یدوست  ی خودارزشمند  احساس  (1399  ،SWQ)  ،

مک    خانواده  عملکرد،  (IMS،  1992)  هودسن  ییزناشو   تی رضا  شاخص

  هایهداد.  دیگرد   یآورجمع  (FAD-60،  1983)  همکاران   و  نی اپشتا  مستر

.  گرفت  قرار   لیتحل  مورد  یساختار  معادلات  یاب یمدل  قی طر  از  آمدهدستبه

بر این   برخوردار بود.  یشده از برازش مطلوب مدل اصلاح که داد نشان جی نتا

شناختی،  ریپذ انعطاف  اساس  و  خودارزشمندی  بر  آورتابی    ت یرضا ی 

دارد    ن یوالد در    ییزناشو  معناداری  و  مستقیم  همچنین  (.  P<01/0)اثر 

و  ریپذ انعطاف شناختی  بر  خودارزشمندی  با  یی  زناشو   تیرضا ی 

غیرمستقیم و معناداری دارد   ریتأث ن یوالد در  خانواده عملکردگری میانجی

(01/0>P ازا .) ی ریپذانعطاف  شی افزا  یبرا  ینیبال  مداخلات  اعمال  با،  رونی  

سبب    توانیم  خانواده   عملکردو همچنین بهبود    یخودارزشمندی و  شناخت

  ف یط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا   ن یوالد یی در  زناشو   تی رضایش  ا زفا

 . م شدسیاوت

کلیدی:واژه   ی،شناخت  یری پذانعطاف،  خانواده  عملکرد  های 
 .سمیاوت فیط اختلالیی، زناشو  تی رضای،  خودارزشمند

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of family functioning in the relationship between 

cognitive flexibility and self-worth with marital 

satisfaction in parents of children with autism 

spectrum disorder. The present study was a 

descriptive-correlational study using structural 

equation modeling. The statistical population of the 

study included parents of children with autism 

spectrum disorder in the centers under the supervision 

of the Tehran Province Welfare Department in 2024, 

and 200 parents were selected as samples using the 

available sampling method. Data were collected using 

Dennis & Vander Wal's Cognitive Flexibility 

Questionnaire (CFI, 2010), Dousti & Hosseininia's 

Self-Worth Questionnaire (SWQ, 2020), Hudson's 

Index of Marital Satisfaction (IMS, 1992), and Epstein 

et al.'s Family Assessment Device (FAD-60, 1983). 

The data obtained were analyzed through structural 

equation modeling. The results showed that the 

modified model had a good fit. Accordingly, cognitive 

flexibility, self-worth, and resilience have a direct and 

significant effect on marital satisfaction in parents 

(P<0.01). Also, cognitive flexibility and self-worth 

have an indirect and significant effect on marital 

satisfaction in parents through the mediation of family 

functioning (P<0.01). Therefore, by implementing 

clinical interventions to increase cognitive flexibility 

and self-worth and also improve family functioning, 

marital satisfaction can be increased in parents with a 

child with autism spectrum disorder. 

 

Keywords: Family Functioning, Cognitive Flexibility, 

Marital Satisfaction, Self-Worth, Autism Spectrum 

Disorder. 

 1404 بهمن: ویرایش نهایی              1404مرداد پذیرش:         1404مرداد دریافت :     پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             1 / 12

mailto:tahertizdast@iau.ac.ir
https://frooyesh.ir/article-1-6485-en.html


222        
 سم یاوت  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا  نیوالد  در  خانواده  عملکردگری  با میانجی  یارزشمند خودو    یشناخت  یریپذانعطاف بر اساس    ییزناشو  تیرضا  ین یبش یپ

Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Flexibility and Self-Worth Mediated by Family Functioning in … 

  

 
 

 مقدمه 
 

عاطفی و تکامل شخصیت اعضای خود  -برای رشد روانی  فردمنحصربهسلول بنیادین و هسته اصلی جامعه، فضایی    عنوانبهخانواده،  

اعضاست،  فراهم می نهاد، که در گروی تعاملات سالم و کارآمد  این  پویایی و سلامت  با بحران وبه آورد.  های  ها و چالش یژه در مواجهه 

ها که ترین این چالش (. یکی از جدی 2024و همکاران،    1کند )جنسن و اجتماعی افراد ایفا می   غیرمنتظره، نقشی حیاتی در بهزیستی روانی

اختلال    ازجملهعمیق تحت تأثیر قرار دهد، تولد و پرورش فرزندی با نیازهای ویژه،    طوربه تواند تمامیت و کارکرد سیستم خانواده را  می

  ق یعلا  ،ی اشهیکل  یرفتارها  با  که  است  یعصب  اختلال  ک ی  سمیاوت   فیط  اختلال  (.4202،  3نچز آماته و لوک دلا روساا است )س  2طیف اوتیسم

  به   مبتلا  کودکان(.  2025و همکاران،    4)خی   است  درمان  بدون  و  العمر مادام   یمار یب  کی  و  شودیم  مشخص  یاجتماع  اختلالات  و  محدود

(. والدین کودکان مبتلا به اوتیسم، به 2025)جعفری و همکاران،    بگذارند  ی منف  ریتأث  خانواده  ییای پو  بر  توانندیم  سمیاوت  فیط  اختلال

های ارتباطی فرزند، و گاه انزوای اجتماعی، سطوح  دلیل مواجهه مستمر با نیازهای مراقبتی پیچیده و مداوم، فشارهای مالی فزاینده، چالش 

ها،  (. این تنش2024کنند )یونسی و همکاران،  رشد بهنجار تجربه میشناختی مزمن را نسبت به والدین کودکان با  بالاتری از تنیدگی روان 

می  تنهانه تهدید  را  والدین  فردی  بهزیستی  و  روان  بلکه میسلامت  را    مثابهبه تواند  کند،  رابطه همسران  کیفیت  فرساینده،  عامل  یک 

 (.  2024،  5قرار دهد )تریو   الشعاعتحت

 6، کاهش رضایت زناشویی نیوالدی  برا  سمیتوا  فیط  للا اخت  به  لامبت  کودک  از  مراقبت  یاهچالش ترین  ن یکی از کلیدیاین میادر  

 ثبات و یشاد  یابیارز یبرا  که دارد اشاره ازدواجش به نسبت فرد نگرش یکل یابیارز به ییزناشو تیرضا(. 2022و همکاران،   7است )هی 

  ن ی زوج  یزندگ  و  کار  بر  یتوجه قابل  ریتأثتنها  نه   (، و2022و همکاران،    8آفونسو -آبرو)  شودی م  استفاده  ازدواج  یهاجنبه  تمام  در  ییزناشو

مکرر نشان    طوربهها  (. پژوهش2022و همکاران،    9)لی  گذاردیم  ر یتأث  زین  فرزندانشان  یحت  و  آنها  ی روان  و  یجسم  سلامت  بر  بلکه  دارد،

یی، ارتباطات  زناشو  یهای ریدرگ،  نیوالد  استرسی از  بالاتر   سطوحاند که والدین کودکان مبتلا به اوتیسم در مقایسه با سایر والدین، با  داده 

،  10ان د یرمو ه  انوستونیت، رضایت کمتر از زندگی مشترک مواجه هستند )گوچلو و  درنها  و  کمترمثبت    تعاملاتو    تیمیصمناکارآمد، و نیز  

  عنوان بهتوانند  را که می  اهمیت شناسایی متغیرهای مؤثر در حفظ و ارتقای رضایت زناشویی  مسئله  نیا(.  2022؛ هی و همکاران،  2024

 .  کندیم  برجستهزا عمل کنند،  سپری در برابر این عوامل استرس 

  ی ر یپذانعطاف (. 1400، فری الارس است )فتاحی و   11یپذیری شناختانعطاف یرگذار است،  تأثیی زناشو تیضایکی از متغیرهایی که بر ر

  ف یتعر  زیبرانگچالش   ای  دیجد   یهات یموقع  با  فرد  یرفتار  و  یشناخت   یهاپاسخ   قیتطب  و  هادگاه ید  رییتغ  تیظرفعنوان  به  که  ،یشناخت

احمدی و همکاران،  )  است  شده   شناخته  یارابطه   یامدهایپ  و  یعاطف-یشناخت  یرهایمتغ  نیب  ارتباط  در  یاتیح  واسطه  کیعنوان  به  شود،یم

  ج ینتا  به  ت،یقطع  عدم و  زااسترس   یهات یموقع با  مقابله  هنگام بهتر  تعادل  جادیا با  تا  دهدی م  اجازه  افراد   به  نیهمچن  ییتوانا  نیا(.  2025

( در پژوهش خود نشان  2025و همکاران )  13(. ایشیک و تورهان 2021و همکاران،    12)وو   ابندی  دست  خود  یشخص  یزندگ  در  یز یآمت یموفق

( در پژوهش خود به این نتیجه  2024و همکاران )  14. کایناک دارد   یجنس  تیرضا  بر  یتوجهقابل   ریتأث  یشناختیری  پذانعطاف دادند که  

 یشناخت  میتنظ  یهای استراتژ   از  که  داشت  یشتریب  احتمال  داشتند،  یشناخت  یر یپذانعطاف   شناخت، به   بالا  ازین  با  افراد  یوقت  رسیدند که

(  1404)  یسورشجان  یبخش  و  خواه  یانیخیش  شپژوه  جینتا  .شدی م  بالاتر  یزندگ  از  تیرضا  به  منجر  که  کنند  استفاده  سازگارانه  جانیه

  مرتبط   یزندگ  از  تیرضا  با  ی(شناختروان   یاساس  یازها ین  قیطر  از)  میرمستقیغ  و   میمستقطور  به  ، یشناخت  یر یپذانعطاف   که  داد  نشان

 . با رضایت زناشویی رابطه معنادار داردیری  پذانعطاف ( نیز به این نتیجه رسیدند که  1400)  فری الار سد. فتاحی و  اش بمی
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متغیرهای   از  دیگر  رتأثیکی  بر  )  1ی ارزشمندخود یی،  زناشو  تیضایرگذار  همکاران،    نامنیاست  به (.  1404و  عنوان  خودارزشمندی 

  مخلص )  ، پذیرش و ارزشی است که فرد برای خود قائل استتأییدشاخصی از میزان رضایت از خود و یا احترام به خود، بیانگر میزان اعتبار،  

  دهد یم  کاهش  را  یافسردگ  دهد،ی م  شیافزا  را  زهیانگ  بخشد،یم   بهبود  را  یعموم  سلامت  ،ی ارزشمندخود   یبالا   سطح(.  1400  ،همکارانو  

ضعف در  (.  2025ی و همکاران،  ضرغام)  کندی م  کمک  یزندگ  ند یناخوشا  یدادها یرو  با  مواجهه  در  بهتر  یامقابله  یهاسم یمکان  اتخاذ  به  و

 یر و با تحت تأث  کندی ل ملاخودارزشمندی با پیامدهای منفی بسیاری همراه است چراکه با ایجاد اضطراب تعادل و پویایی فرد را دچار اخت

بازدهی، کارایی، قدرت یادگیری و خلاق بالندگی را مختل م   یاگونهبه   یتقرار دادن  و    ، همکاران و    مخلصسازد )یمنفی جریان تحول 

خود،  با احساس گناه، سرزنش    شانی فرزندپرور  یهاوه یش  ای  فرزندشان  رفتار(. والدین کودکان مبتلا به اوتیسم ممکن است به دلیل  1400

ها آسیب بزند  بر حس خودارزشمندی آن   شدتبه تواند  نرم کنند که این امر می   وپنجهدست کفایتی در ایفای نقش والدینی  حس بی   ای

  ت یرضا  سطح  ن،ییپاحس خودارزشمندی    با  افراد   که  داد  نشان(  2021)  و همکاران  3جعفر   شپژوه  ج ینتا(.  2023و همکاران،    2)مارسینچوا 

ثر مستقیم  ایی  زناشومندی  تیضای بر رارزشمندخود دند که  اد  نشانخود    ش( در پژوه1404و همکاران )  نامنی  .داشتند  رابطه  از  یکمتر

 رد. اد

های  اجتماعی داشتن فرزند مبتلا به اوتیسم، ادبیات موجود دارای شکاف -ها در زمینه پیامدهای روانیرغم گستردگی پژوهش علی

اند، اما فقدان یک پراکنده به بررسی روابط دوتایی بین متغیرها پرداخته   صورتبهنظری و تجربی مشخصی است. اولاً، بسیاری از مطالعات  

ارزشی )خودارزشمندی( والدین  -پذیری شناختی( و عاطفیهای شناختی )انعطاف به بررسی تأثیر ویژگی زمانهم طوربه مدل یکپارچه که 

ها منابع فردی  ها و فرآیندهای زیربنایی که از طریق آن تر از آن، مکانیزم شود. ثانیاً و مهم احساس می   شدتبهبر رضایت زناشویی بپردازد، 

یگر، شکاف اصلی در درک این موضوع  دعبارتبهشود، کمتر مورد کاوش قرار گرفته است.  ای مثبت منجر میوالدین به پیامدهای رابطه 

ر با طرح “عملکرد  اض شود. پژوهش حپذیری شناختی و خودارزشمندی به رضایت زناشویی بالاتر منجر مینهفته است که “چگونه” انعطاف 

ش مشترکی برای برقراری و حفظ تعادل در  لات  4ملکرد خانواده عاست.    خلأکردن این    یک متغیر میانجی، درصدد پر  عنوانبهخانواده”  

خانواده است و به توانایی در هماهنگی با تغییرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگی بین اعضا و موفقیت در اِعمال الگوهای انضباطی،  

،  همکاران )پروندی و  اد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده مربوط استرعایت حدومرز بین افراد، اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نه 

  وجود   از  حاصل  هاییاییپو  ریتأث  تحت  و  کندی م  مواجه  چالش  با  را  خانواده  ستمیس  است،  ی رشد   ی هاچالش   دچار  کهی  کودک  (.1395

  ر، یپذانعطاف   منسجم،  را  خود  خانواده  عملکرد  که  یافراد (.  1394،  همکاران و    عالی)  شودی م  اختلال  دچار  خانواده  کردراک  ک،یستیاوت  کودک

  باشند   برخوردار  یبالاتر  یزندگ   از  ت یرضا  از  و  کنند  پردازش  را  خود  احساسات  دارد  احتمال  شتریب  کنند،یم  یابیارز  بخشتیرضا  و  یارتباط

  زناشویى  رضایت  تغییرات  تواند می   خانواده  عملکردد  ان داش( ن1403)  همکارانن و  ادورودی  شنتیجه پژوه   (.2020  ،5تولچکا   و  اکیشچسن)

نشان داد که عملکرد خانوادگی، نقش میانجی    (1403)  و کرمانی  دوکانه ای فرد   نتایج مطالعه.  نماید  بینىپیش   معنادارى  و  مثبتصورت  به   را

 د.کندر رابطه بین رضایت زناشویی و سطح تمایزیافتگی ایفا می

سازند و این کارآمدی به رضایت  ای کارآمدتر میتر، خانواده رسد که والدین با منابع فردی قوی که منطقی به نظر مییدرحالبنابراین، 

والدین کودکان مبتلا به اوتیسم آزمون نشده است. با    پراسترستجربی در جمعیت خاص و    صورتبه  انجامد، این مسیر علیتیزناشویی می

ارائه و آزمون یک مدل ساختاری، به دنبال فراتر رفتن از روابط ساده و بررسی یک فرآیند  شتوجه به آنچه گفته   د، پژوهش حاضر با 

به غنای ادبیات    تنهانهحاضر  ها ارائه دهد. نتایج پژوهش  آوری در این خانواده تری از عوامل تاب تواند درک عمیقتر است که می پیچیده 

محور برای این گروه از  -تواند راهنمای عملی ارزشمندی برای طراحی مداخلات بالینی و حمایتی خانوادهکند، بلکه می پژوهشی کمک می 

  ی بررس   هدف  باحاضر  . لذا با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش  راهم شودبستری مناسب برای بقا و استحکام ساختار خانواده فوالدین بوده و  

  اختلال   به  مبتلا  کودک  یدارا  نیوالد  در  ییزناشو  تیرضا  با  یارزشمندخود   و  یشناخت  ی ریپذانعطاف   رابطه  در  خانواده  عملکرد  یانجیم  نقش

 . شد  انجام  سمیاوت  فیط

 

 
1. Cognitive Flexibility 

2. Marcinechová 

3. Jaffar 

4. Family Functioning 

5. Szcześniak & Tułecka 
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224        
 سم یاوت  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا  نیوالد  در  خانواده  عملکردگری  با میانجی  یارزشمند خودو    یشناخت  یریپذانعطاف بر اساس    ییزناشو  تیرضا  ین یبش یپ

Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Flexibility and Self-Worth Mediated by Family Functioning in … 

  

 
 

 روش

 

  ف یط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا   نیوالد  ملشا   آماری  جامعه   بود.  یساختار  معادلات  نوع  از  یهمبستگ-یفیتوص  حاضر  پژوهش

  یابی مدل   به  مربوط  هایداده  گردآوری  برای   لازم  نمونه  حجم  حداقل  .بود  3140  سال  در  تهران   استان  یستیبهز  نظر  تحت  مراکز  سمیاوت

  از   یبرخ  زشیر   بینیپیش   و  هاپرسشنامه   کامل  لیتکم  عدم  احتمال   به  توجه  با  (.2023  ،1کلاین)  باشد ی م  نفر  200  ساختاری  معادلات

 صورت به  که   لدینیاو   شامل  ورود  یهاملاک   .شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه  غیرتصادفی  و  دردسترس  گیرینمونه  روش  با  نفر  240  ،هانمونه 

  توسط   دشدهییتأ)  سمیاوت  فیط  اختلال  یقطع  صیتشخ  با  فرزند  کی  حداقل  بودن  دارا  ،ندنکیم  یزندگ   گریکدی  با  و  بوده  مزدوج  یرسم

  حاد  جسمی بیماری و یپزشکروان  لالاتاخت به لاابت  عدم پژوهش، در شرکت برای آگاهانه رضایت سال، 17 تا  4 یسن بازه در (متخصص

  ی ها ملاک   همچنین  .بود  گذشته  ماه  شش  در  یدرمانخانواده   ای  یدرمانزوج   تاجلس   در  رکتش   عدم  و  (،کنندگانشرکت   خوداظهاری  فرم  طبق)

  پژوهش   اهداف  ابتدا  پژوهش  هاینمونه  به  یابیدست  یبرا   .بود  پژوهش  در  شرکت  به   یلتما  عدم  و  ناقص  پرسشنامه  شامل  پژوهش  از  خروج

 صورتبه  که  نامه  یک  همراه  به  پرسشنامه  سپس  شد.  دهاد  تشریح  تهران  استان  یستیبهز  نظر  تحت  مراکز  رئیس  برای  مشارکت  جلب  جهت

  همراه   تلفن  شماره  .شد  داده  تحویل  نلدیا و  به  بود،  هشد  دهاد  حشر  نآ  در  تدس  این  از  ییهاپژوهش   انجام  ضرورت  و  پژوهش  هدف  مختصر

 به  یدهپاسخ  از  قبل   پژوهش  انجام  چگونگی  تشریح   ضمن  همچنین،  .گردید  درج  احتمالی  یهاپرسش   به  پاسخگویی  منظوربه  نیز  پژوهشگر

  نظر   در  و  دریافت  بدون  و  محرمانه  لاًکام  صورتبه  شده  دریافت  عاتلااط  که  شد  داده  اطمینان  این  کنندگانشرکت   به  پرسشنامه،  تلاسؤا

  شده   داده  قرار  هاپرسشنامه   ابتدای  در  نیز  نامهت یرضا  فرم  ت،لاسؤا  با  همراه  ،ینا بر  وهعلا   بود.  خواهد  افراد  یا شناسنامه   مشخصات  گرفتن

  شد   درخواست  نلدیاو  از  و  شد  تکمیل  خانه  در  هاپرسشنامه   از  برخی   .کند  شرکت  پژوهش  فرایند  در  کامل  رضایت  با  کنندهشرکت   تا  بود

  ن ی والد  توسط  هاپرسشنامه   شدن  تکمیل  از  بعد  شد  درخواست  کزامر   مسئولین  از  دهند.  عودت  کزامر  به  بعدی  مراجعه  در  آن  تکمیل  از  بعد

  حقوقی،   و  اخلاقی  مسائل  به  نسبت  اطمینان  حصول  منظوربه  همچنین  دهند.  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  را  هاپرسشنامه   این  آنها،  عودت  و

،  لع شدند کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطپیش از شروع مطالعه، شرکت   -1  گردید:  رعایت  زیر  موارد  شامل  اخلاقی  ملاحظات

 -3،  ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کندمحافظت کند و از داده   هایعات خصوصی آزمودنلا متعهد شد تا از اط  پژوهشگر  -2

  ی ها ییهرگونه ابهام، راهنما  یدر صورت مشاهده   -4،  برای آنها تفسیر کند  هایشد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودن  پژوهشگر متعهد

ین پژوهش با موازین  ا  -6،  کنندگان به دنبال نداشتبرای شرکت   یبار مال  گونهچیمشارکت در تحقیق ه  -5ارائه شد،    هایآزمودن  زم بهلا

  ضریب   یهازمون آ  و  ساختاری  تلامعاد  مدل  از  هاداده  وتحلیلیهتجز  جهت  .مغایرتی نداشت  گونهچیدینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه ه

 شد.   استفاده  24  نسخه  AMOS  و  27  نسخه  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با  پیرسون  همبستگی

 ابزار سنجش 

  دو  و الؤس 20 یدارا و  ساخته شده  2010در سال   3و واندروال  توسط دنیس سیاههاین :  2(CFIی ) پذیری شناختانعطاف   سیاهه

  )کاملاً لیکرت   یادرجه 7 لیکرت  از استفاده با ابزار نیا یگذار . شیوه نمرهباشدی م یریپذپردازش حل مسئله و ادراک کنترل  اسیمقخرده 

پذیری  دهنده انعطاف ر نشان لاتنمره با  .باشدیم  140  آن  حداکثر  و  20  پرسشنامه  نیا  در  نمره  حداقلو    بوده(  7=موافقمکاملاً    تا  1=فملمخا

  ( 2010همکاران ). در پژوهش دنیس و  باشدی پذیری شناختی پایین مدهنده انعطاف نشان   20نزدیک به    بیشتر و نمره پایین وشناختی  

و روایی همگرایی آن را با   - 39/0 برابر یکاییآمر یدانشجو  530افسردگی بک در  شناختی با سیاهه یریپذانعطاف  یاسزمان مقروایی هم

گزارش    90/0بود. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در نمونه فوق،    75/0  شناختی  یریپذمقیاس انعطاف 

 کارکنان   بین  در  مقیاس  پایایی این  و  روایی  (1396در پژوهش کهندانی و ابوالمعالی الحسینی )  (.2010شده است )دنیس و همکاران،  

 عامل آن یعنی  دو  و  پرسشنامه  این  کل  نمره  درونی  مورد بررسی قرار گرفت. همسانی  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  هوایی  پدافند  در  وظیفه

  آن،   عامل  دو  و  پرسشنامه  آزمون  کل  نمره.  آمد  دست  به  81/0  و  77/0  و  89/0  معادل  ترتیب  به  پذیریکنترل   ادراک  و  مسئله  حل  پردازش

این    پایایی  زین  حاضر  پژوهش  در.  بود  - 59/0  و  -57/0  ،0-/66  معادل  ترتیب  به  که  داشت  بک  افسردگی  آزمون  کلی  نمره  با  معناداری  رابطه

 . آمد  دسته  ب  87/0  کرونباخ  یآلفا  بیضرسبه  امح   اب  مقیاس

 
1. Kline 

2. Cognitive Flexibility Questionnaire 

3. Dennis & Vander Wal 
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  این  ینیحس  و  یدوست  توسط  1399  سال  در  یخودارزشمند   احساس  پرسشنامه  :1( SEQ)  یخودارزشمند   احساس  پرسشنامه

  ی گذار . نمره باشدیم  یزندگ  یمعنا  و  یستگیشا  احساس  خود،  رشیپذ  ،یفرد  نیب  روابط  اسیمقخرده   چهار   وسؤال    26  یدارا   و  هشد  یطراح

  بالاتر   نمره  و  باشدیم  130 حداکثر  و 26  ابزار نیا  در  نمره  حداقل. شودی م  انجام(  5کاملاً=  تا  1)اصلاً=  از یادرجهپنج   کرتیل  از استفاده  با

  دست ه  ب  96/0  ابزار  نیا  کرونباخ  یآلفا  بیضر(  1399)  ا ین  ینیحس  و  یدوست  پژوهش  در.  است  شتری ب  یخودارزشمند  احساس  یمعنا  به

  ، 98/0  بیترت  به  هااس یمقخرده  ی برا  و  98/0  یخودارزشمند   احساس  کل  نمره  یبرا  ابزار  نیا  روزه  10  ییبازآزما  یهمبستگ  بیضر.  آمد

  یی محتوا  ییروا  و  گرفت  قرار  یدرصد  75  توافق  با  نیمتخصص  از  نفر  هشت  توافق  مورد  پرسشنامه  نیهمچن  .بود  97/0  و  ،87/0  ،98/0

 . آمد  دسته  ب  94/0  کرونباخ  یآلفا  بیضرسبه  ا مح  اب  این مقیاس  پایایی  زین  حاضر  پژوهش  در  .شد  دأییتنیز    پرسشنامه

 آن   هدف  و  شده  هی ته  1983  سالدر    همکاران  و  3نیاپشتا  توسط  پرسشنامه  نیا  :2(FAD-60)  خانواده  عملکرد  پرسشنامه

ست که اده متمرکز  انو ایی خاراد کابعاز  ان گروه  آبر    مستر  مک  یالگو .  باشدیم  4مستر   مک  یالگو بر اساس    خانواده  عملکرد  دنیسنج

  مسئله، ارتباط  حل اسیمقخرده  7 وسؤال    60 یدارا پرسشنامهن بدهد. شاده نانو ای خ ضا عا طفی امت جسمی و عبر سلا  اترین تأثیر رشبی

 ی تعامل  و  یشغل  ،ی ساختار  اتیخصوصو    است  خانواده  یکل  عملکرد  ،یرفتار  کنترل  ،یعاطف  زشیآم  ،یعاطف  یهمراه  ها،نقش  تعامل،  ای

نمره زیاد    و  بوده  (فملمخا  کاملاً=4  ات  موافقمکاملاً  =1ز  ای )اه درج  4  کرتیل  فیط  صورته ب  پرسشنامه  یگذارمره ن  .سازدیم  نیمع  را  خانواده

  ی درون  یهمسان  بیضرا(  1983)  همکاران  ن ویاپشتا.  دهنده عملکرد نامطلوب خانواده و نمرات کمتر بیانگر عملکرد مطلوب استنشان 

  ارتباط ،  70/0  هانقش ،  79/0ی  کل  عملکرد اسیمق  یبرا   را  کرونباخ  یآلفا   بیضرا  زانیم  و  83/0  ات  0/ 72  نیب  ار  ابزارین  ای  هااس یمقخرده 

  با   یدرون  یهمسان  زانیم  . اندکرده   گزارش  74/0ی  عاطف  زشیآمو    69/0ی  رفتار  کنترل،  70/0ی  عاطف  یهمراه،  74/0  مسئله  حل،  72/0

  و   نسنیستیکر  یارتباط  یالگوها   پرسشنامه  با  نیبش یپ  ییروا  قدار بود و م  92/0  ات  72/0  از  آن  یهااس یمقخرده   کرونباخ  یآلفا   بیضرا

های  مقیاس ضریب روایی همگرایی و واگرایی خرده   (1391)در پژوهش یوسفی  ست.  ا  80/0  آنزمان  هم  ییروا  و  76/0(  1982ی )و لاسا

(  یافتگی خود زیتماپرسشنامه    هایمقیاس یکی از خرده )مقیاس گسلش هیجانی  ابزار سنجش خانواده با پرسشنامه الگوهای ارتباطی و خرده 

  0/ 37ی عاطف یهمراه، -31/0و  37/0 مسئله حل، 35/0و  41/0 تعامل ای ارتباط، 34/0و  31/0 هانقش  ایهمقیاس به ترتیب برای خرده 

. همچنین  است  شده  گزارش  -43/0و    46/0خانواده  ی  کل  عملکرد، و    -38/0و    42/0ی  عاطف  زشیآم،  -41/0و    32/0ی  رفتار  کنترل،  46/0و  

  در .  شدم  لاعا  83/0  ات  82/0ر امقدیب  ارضمل طیف  اع  7گویه و    60ی  ا و تصنیف بر  کرونباخ  یآلفازجمله  انی درونی  اپایایی همسیب  ارض

 . آمد  دسته  ب  80/0  ات 69/0  اهمقیاس خرده و    85/0  کل  کرونباخ  یآلفا  بیضرنیز    حاضر  پژوهش

  یری گاندازه   جهت(  1992)  6ن هودس  توسط  ییزناشو  تیرضا  شاخص  پرسشنامه  : 5( IMS)  ییزناشو  تیرضا  شاخص  پرسشنامه

  از )  یادرجه  5  کرتیل  فیط  با  و  است  یسؤال  25  ابزار  نیا.  است  شده  نیتدو  ییزناشو  رابطه  در  شوهر و  زن  مشکلات  دامنه  ای  شدت  زان،یم

  مشکلات   بر  دال  1  از  شیب  نمرات  که  30+(  5)  نمره  کی  است  برش  نقطه  دو  یدارا  آزمون  نیا.  شودیم  یگذار ( نمرهشهیهم= 5  تا  گاهیچه=1

  ی گذار نمره   .است  مراجع  دی شد  استرس  از  یحاک  شهیهم  آن  از  بالاتر  نمرات  که  است  70  برش  نقطه  نیدوم.  استملاحظه  قابل  ینیبال

حاسبه  م 23، 21، 20، 19،  17، 16، 13، 11، 9، 8، 5، 3، 1ت لا اسؤ نمراتکردن جمع  و  نمودن معکوس با ابتدا ییزناشو تیرضاص شاخ 

ت  لا اسؤ برابر شماره    6ضرب شده و بر    100. این رقم در  شودیشده جمع مداده پاسخ   یهاسپس این نمرات با نمرات باقیمانده سؤال   شود،یم

  مشکلات   وسعت  و  شدت  نشانه  آن  بالاتر  نمرات  که  است  0-100  نی بآمده  دست به  رقم  امنه. د شودیتقسیم م(  150)  شده حداکثرداده پاسخ 

  ی سازگار   آزمون  با  و   دارد  یقبول  قابلزمان  هم  ییروا  پرسشنامهین  ا(  1992)  هودسن  شدر پژوه  .(1400ن،  ار ا)منصوری و همک  است

  پژوهش   در.  است  شده  زارشگ  96/0  پرسشنامه  نیا  کرونباخ  یآلفا  بیضر، همچنین  دارد  یمعنادار  یهمبستگ(  24)  7والاس -لاک  ییزناشو

  پژوهش در  .  آورد گردیدبر  89/0  زنان  یبرا   و  86/0  مردانی  برا   ،87/0  پرسشنامهی کل  برا  کرونباخ  یآلفا (  1400ن )ار امنصوری و همک

همبستگی  -سازه روایی روش به  8چیانر ییزناشو تیرضا پرسشنامه با شاخص نیا ییروا(( 1386ی، کرم و یعلائز ا، به نقل 1384) یعلائ

 
1. Self-Worth Questionnaire 

2. Family Assessment Device 

3. Epstein 

4. McMaster 

5. Index of Marital Satisfaction 

6. Hudson 

7. Lock-Wales 

8. Enrich 
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  دست   به  91/0  یآلفا  بیضر  زین  حاضر  پژوهش  در.  بود  -72/0  و  -67/0  با  برابر  بیترت  به  زنان  و  مردان  یرا زوجی ب  38در یک نمونه    اهمگر

   .آمد

 

 یافته ها 
 

نفر از پدران که کودک مبتلا    100نفر از مادران و    100  نشان داد  یشناختتیجمع  هاییژگیو  یبررس   اساس  بر  آمدهدست به  هاییافته

  4/90کننده در پژوهش )میانگین و انحراف استاندارد سن مادران شرکت   پژوهش شرکت کردند.در این  به اختلال طیف اوتیسم داشتند،  

  13/12  نیز  هاخانواده   این  در  یسماوت  طیف  اختلال  دارای  فرزند  سن  میانگین.  بود  سال(  46/54  ±   5/00)  پدران  برای  و  سال(  41/69  ± 

 دهد.ی مضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان    1جدول    .گردید  محاسبه  75/3  استاندارد  انحراف  با  سال

 
 شپژوه متغیرهای بین رسونیپهمبستگی  ضریب .1 جدول

 عملکرد خانواده  رضایت زناشویی  خودارزشمندی  یشناختروانپذیری انعطاف 
    1 یشناختروانی ریپذ انعطاف

   1 57/0*** خودارزشمندی 
  1 71/0*** 85/0*** رضایت زناشویی 
 1 73/0*** 64/0*** 68/0*** عملکرد خانواده 

 50/3 07/3 14/3 8/4 میانگین 
 49/0 92/0 73/0 84/0 انحراف معیار 

 36/0 79/0 - 19/0 20/1 کجی 
 - 12/1 - 01/0 - 20/1 93/0 کشیدگی

05/0>p*=، 01 /0>p**= ، 001/0>p ***=  

 

یی با  زناشو  تیرضایری شناختی و  پذانعطاف یی،  زناشو  تیرضاقابل مشاهده است، ضریب همبستگی بین    1که در جدول    طورهمان

  ر ی مقاد  چون  و  شد  یبررس  یدگیکش  و  یکج  یهاشاخص   با  رهیمتغ  تک  بودن  نرمالباشد.  یم  01/0داری  سطح معنی  در  ییزناشو  تیرضا

  سه  نیب  نیهمچن  .داشت  رهیمتغ  تک  بودن  نرمال  مفروضه  ییدتأ   از   نشان  ،آمد  دست  به  - 2  تا  +2  دامنه  در  رهایمتغ  یتمام  ی دگیکش  و  یکج

  ی تمام  رابطه  جهت  (.p<0/ 01)  داشت  وجود  یهمبستگ  ییزناشو  تیرضا  با  خانواده  عملکرد  و  یخودارزشمند  ،یشناخت  یریپذانعطاف   ریمتغ

  733/0  بیضر  با  خانواده  عملکرد  به  مربوط  ییزناشو  تیرضا  با  یهمبستگ   ترینی قو  و  بود  بالا  ،هایهمبستگ  یتمام  شدت  .بود  مثبت  رهایمتغ

  حالت   در  مدل  1  شکل  شد.  آزمون  AMOS  افزارنرم   در  و  ساختاری  معادلات  یسازمدل   تکنیک  از  استفاده   با  پژوهش  مفهومی  مدل  .بود

 است.   استاندارد  ضرایب
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 استاندارد  ریمس بیضرا حالت در یتجرب مدل. 1شکل 

 

  نبودند   معنادار  که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  تجربی  مدل  1  شکل  در

(001/0<p)  در   کند.می  بینیپیش  والدین  در   را  زناشویی  رضایت  واریانس  از  درصد  88  پیشنهادی  مدل  درمجموع  شدند.  حذف  و  اصلاح 

   است.  آمده  مستقیم  اثر  یا  یکدیگر  بر  متغیرها  ریتأث  نتایج  2  جدول
 

 مدل  در میمستق اثرات یبررس جینتا .2  جدول

ضریب  یر تأثنوع 

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار  استاندارد خطای 

 001/0 23/4 023/0 497/0 عملکرد خانواده <-یری شناختیپذ انعطاف

 001/0 37/11 073/0 719/0 رضایت زناشویی<-یری شناختیپذ انعطاف

 001/0 96/3 022/0 396/0 عملکرد خانواده  <-خودارزشمندی  

 001/0 29/5 061/0 251/0 رضایت زناشویی  <-خودارزشمندی  

 445/0 765/0 267/0 045/0 رضایت زناشویی   <-عملکرد خانواده 
 

  مثبت   رابطه جهت که  (p<0/ 01) شد دییتأ خانواده  عملکرد  بر شناختی یر یپذانعطاف  مستقیم ریتأث که داد  نشان 2 جدول هاییافته

  رابطه   جهت  که  (p<01/0)  شد  دییتأ  نیز  زناشویی  رضایت  بر  شناختی  یر یپذانعطاف   مستقیم   ریتأث  بود.  497/0  با  برابر  رابطه  شدت  و  بود

  و   مثبت  رابطه  جهت  که  ( p<01/0)  شد  دییتأ  خانواده  عملکرد  بر  خودارزشمندی  مستقیم  ریتأث  بود.  719/0  با  برابر  رابطه  شدت  و  مثبت

 251/0  آن  شدت  و  مثبت  رابطه  جهت  که  (p<01/0)  شد  دییتأ  نیز  زناشویی  رضایت  بر  خودارزشمندی  مستقیم  ریتأث  بود.  396/0  آن  شدت

  رابطه  در خانواده  عملکرد ی گری انجیم  نقش آزمون نداشت. قرار  معناداری سطح در زناشویی رضایت بر  خانواده عملکرد مستقیم ریتأث بود.

   است.  آمده  3  جدول  در  نتایج  که  شد  بررسی  استراپ  بوت  روش  با  زناشویی  رضایت  با  خودارزشمندی  و  شناختی  یریپذانعطاف 
 

 نگ یاستراپ بوت روش به خانواده عملکرد گرییانجیم آزمون .3 جدول

 pمقدار  خطای استاندارد  اثر غیرمستقیم گری یانجیمنوع رابطه 
 <011/0 056/0 - 245/0 رضایت زناشویی  <-عملکرد خانواده  <-خودارزشمندی  

 001/0 081/0 414/0 رضایت زناشویی  <-عملکرد خانواده  <-یری شناختی پذ انعطاف
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  یید تأ  زناشویی  رضایت  با  شناختی  پذیریانعطاف   و  خودارزشمندی  رابطه   در  خانواده  عملکرد  گریمیانجی   نقش  3  جدول  هاییافته  طبق

  طور به   هم  و  مستقیم  طوربه  هم  شناختی  پذیریانعطاف   و  خودارزشمندی  متغیرهای  که  بود  این  بیانگر  هایافته  درمجموع  (.p<01/0)  شد

 . است  آمده  4  جدول  در  مدل  برازش  یهاشاخص   بود.  یرگذار تأث  زناشویی  رضایت  بر  خانواده(  عملکرد  گرییمیانج  )با  غیرمستقیم

 
 مدل  برازش یهاشاخص .4 جدول

 2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش 
 5تا  1در بازه  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >33/0 *معیار

 97/2 09/0 92/0 96/0 94/0 96/0 70/0 88/0 نتیجه 

 

  ی ها شاخص   از  کدامچی ه  .شودیم  دییتأ  مدل  برازش  کرد  استنباط  توانمی  4  جدول  در  برازش  هایشاخص  تمامی  ارزیابی  با  درمجموع

  نشان   که  دارند  مطلوبی  مقدار  برازش  یهاشاخص   سایر  و  دارد  متوسطی  و  مرزی  مقدار  PGFI  برازش  شاخص  ندارند،  ضعیفی  مقدار  برازش

  مقدار   که   بود  88/0  با  برابر  زناشویی  رضایت  وابسته  متغیر  تعیین  ضریب  داشتند.  تطابق  مفهومی  مدل  با  هاداده  و  شد  دییتأ  مدل  کلیت  داد

  زناشویی  رضایت واریانس از درصد 88 توانستند خانواده  عملکرد  و خودارزشمندی شناختی، یر یپذانعطاف متغیر سه  داد نشان و  بود قوی

 داشت.   مدل  مناسب  تبیین  قدرت  از  نشان  که کنند  تبیین  را

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در  ییزناشو  تیرضا  با  یارزشمند خود   و  یشناخت  یر یپذانعطاف  رابطه  در  خانواده  عملکرد  یانجیم   نقش  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

 . دش   انجام  سمیاوت  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا  نیوالد

  ی داشت. معنادار مستقیم، مثبت و    ریتأث  ییزناشو  تیرضابر    ی طور معنادار به   یپذیری شناختپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف   جینتا

و   (1404)  یسورشجان  یبخشو   خواه  یانیخیش(، 2024(، کایناک و همکاران )2025ایشیک و تورهان و همکاران )ی  هاافتهیبا    افتهی  نیا

شناختی ساختاری چندبعدی دارد که شامل    یر یپذانعطاف گفت    توانیمها  این یافته  ن ییدر تب  همسو بود.(  1400)  فری الارسو    یفتاح

 دهند ی ها به فرد اجازه مو مهارت  هایژگیکه این و  باشدیخاصی چون حل مسئله م  یهامتغیرهای بنیادی مانند مزاج، شخصیت و مهارت 

استرس  وقایع  با  آستا  و  به  یزاب یزا  نمایند  ژهیوزندگی شخصی  ایجاد  با همسر، سازگاری مطلوبی  زندگی  تفکر  .  در  توانایی  افرادی که 

م  دارند،  ریپذانعطاف  استفاده  جایگزین  توجیهات  مبه،  کنندیاز  بازسازی  را  خود  فکری  چارچوب  مثبت  موقع  کنندیصورت    ی ها تیو 

 و  کنندمیدر روابط زناشویی مقابله    زاب یبا استرس و حوادث آس  یزیآمت یطور موفقو به  رندیپذیزا را میا رویدادهای استرس   زی برانگچالش 

  کودک   یبرا  یوالدگر(.  1400،  همکارانی و  صالحگردد )یی میزناشو   تیرضا  شیافزا  مر سبباین  او    کنند   تجربه   را  ی موفق  وباثبات    یزندگ

داشتن    (.2024  ،و همکاران  1وئه یلار-اردیپر)   است  مداوم  یسازگار  ازمندی ن  و  مداوم  تیقطع  عدم  از   سرشار  یند یفرآ  سم،یاوت  به  مبتلا

ت  لا های گوناگون در برابر مشک حلزیرا منجر به ایجاد راه قیت در فرزندپروری باشد؛ لاتواند هسته خ پذیری شناختی در والدین می انعطاف 

نظر  اختلاف   بروز  هنگام  دربرخوردارند،    یبالاتر  یشناخت  یر یپذکه از انعطاف  ینیوالد(.  1401و همکاران،    طباطبایی)  شودمی و بهبود شرایط  

  همسرشان   دگاهید  به  ،یدچار شدن به نشخوار فکر   ای  رآمدناکا  یبر راهبردها   یپافشار  یجابه ،  فیوظا  میتقس  ای  یتیترب  یهاروش   سر  بر

  ن ی استفاده کنند. ا  یمتنوع و انطباق  یامقابله   یاز راهبردها  توانندی بهتر مو    ابندیمی   دست  مشترک  و  خلاقانه  یهاحلراه   به،  داده   فرا  گوش

  ش ی همسران را افزا   نیمنجر شده، درک متقابل ب  یتیریو مد  یتیترب  یهادر مورد روش   یفرد  نیب  یهاانطباق، به کاهش تنش   ییتوانا

 . دهدیقرار م  ریتحت تأث  یمثبت  طوربهرا    هاآن  ییزناشو  تیرضا  جه،یدرنتو    دهدیم

ی داشت. این  معنادارمستقیم، مثبت و    ریتأث  ییزناشو  تیرضابر    یطور معنادار به   یارزشمند خود ی پژوهش نشان داد  هاافتههمچنین ی

احساس  گفت  توانیم هاافتهاین ی نییدر تبهمسو بود.  (1404و نامنی و همکاران ) (2021) و همکارانجعفر های پژوهش یافته یا یافته

  احساس رضایت از زندگی به آن وابسته است  یجهخودارزشمندی گویای یک نیاز اساسی هر انسانی است که آرامش و تعادل روانی و درنت

نفس خود را  عزت   ،شوند یرو مروبه   یزوجینی که خودارزشمندی زیادی دارند، زمانی که در زندگی با مشکلات(.  1400  ،همکارانو    مخلص)

 
1. Périard-Larivée 
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  ، ند یآی ی و ارتباطی خود فائق مارضات درونعبر ت  ترع یبهتر و سر  ،کنندی م  یگذاره یو خصایص مثبت خود سرما  هات یروی قابل  ،از دست نداده 

  و   شوندیتر ظاهر متر و مقاوم در برابر مشکلات زندگی موفق   ،کنندیم  استفاده  یزندگ  مختلف  یهاتیموقع  در  کارآمد  و  مؤثر  یراهبردها  از

زناشویی زندگی  از  می خ   درنتیجه  گزارش  بیشتری  رضایت  همکاران،    کنندود  و  از  1404)نامنی  بالایی  سطح  دارای  که  والدینی   .)

های احتمالی دارند و کمتر مستعد افسردگی و اضطراب  های اجتماعی و شکست آوری بیشتری در برابر قضاوت خودارزشمندی هستند، تاب 

جای سرزنش، حمایت عاطفی بیشتری  رده، به تر با همسر خود تعامل کدهد تا با دیدی مثبتها اجازه میهستند. این ثبات درونی به آن

 (. 2023و همکاران،    1ارائه دهند و درنهایت، رضایت بیشتری از رابطه زناشویی خود تجربه کنند )راجو 

داد   نشان  پژوهش  دیگر  معنادار به  یشناخت  یر یپذانعطافیافته  با  طور   ریتأث  ییزناشو  تیرضابر    خانواده  عملکردی  گری انجیمی 

  و  اک یشچسن(، 2024(، کایناک و همکاران )2025ایشیک و تورهان و همکاران )ی  هاافتهیبا  طور ضمنی  به  افتهی  نیداشت. ا  میمستقغیر

(،  1403)  و کرمانی  دوکانه ای فرد(،  1403)  همکارانن و  ادورودی(،  1404)   یسورشجان  یبخشو    خواه  ی انیخیش(،  2020)  همکاران  و  تولچکا

  سم، یاوت به مبتلا کودک یدارا  یهاخانواده  پرتنش بافت درگفت  توانیم هاافتهدر تبیین این ی ( همسو بود.1400) فری الارسو  یفتاحو 

  ن ی والد  یفرد  یشناختروان   یهال یپتانس  آن،  قیطر  از  که   کندیم   عمل  یبسترعنوان  به  بلکه  مستقل،  ریمتغ  کیعنوان  به  نه  خانواده  عملکرد

بهشودی م  منجر  ییزناشو  تیرضا  به  و  لیتبد  یارابطه   یستیبهز  به   ها آن   باشد،  بالا  نیوالد  یشناخت  یر یپذانعطاف   یوقت  گر،یدعبارت. 

  ی ها خواسته   از  متقابل  درک  با( و  2024کایناک و همکاران،  )  سازندیم  متقابل  تیحما  و  مشترک  مسئله  حل  باز،  ارتباطات  با  یاخانواده 

 ولحی ا)ص کنندمی تجربه را یموفق و  ثبات با مشترک یزندگ خود،  رفتار در یری پذو انعطاف  نرمش  ینوع دادن نشان نیهمچن و گریکدی

بهبود  مرا  نیا  و  (1400،  همکاران ع  کارآمد  و  سالم  یخانوادگ  لکردمع  .دوشیم  هخانواد  لکردمع  موجب  کلیدی  انیز یک  د  ا یجادر  مل 

  ت سا  قادر  بس منا  لکردمعی  دارا   انوادهخد و  باش می  زندگی  بسنامنا   طیشرا  و  وارگنا  یدادها یرو  با  مرتبط  خطرات  کاهش  وی  ریپذعطاف نا

  ی هاتنش   خود،نوبه  بهمر  این  اکه    (،1396،  منش   ایپو  و  انیابهر  یکاظمد )خود را برآورده کنی  اعضا  یمسج  و  روانی  فی،طعا ی  هازنیا

 ریتأث  ن،یبنابرا.  آوردیم  فراهم  را  ییزناشو  تیرضا  و  تیمیصم  رشد  بستر  ،یتگر حما  و  امن  یفضا  کی   جادیا  با  و  داده  کاهش  را  ییزناشو

  ت ی حما  و  تعارض  حل  ارتباط،  مانند  خانواده  یکل  یندها یفرآ  بهبود  قیطر  از  کاملطور  به   ،ییزناشو  تیرضا   بر  نیوالد  یشناخت  یریپذانعطاف 

 . شودی م  زهیکانال  یعاطف

داشت.    میرمستقیغ  ری تأث  ییزناشو  تیرضابر    خانواده  عملکردی  گری انجیمی با  طور معناداربه   یارزشمندخود نشان داد    هاافتهی  تیدرنها

،  ( 1404(، نامنی و همکاران )2020)  همکاران  و  تولچکا  و  اکیشچسن،  ( 2021)  و همکارانجعفر    پژوهش  هایافتهی  امنی بضطور  به  افتهی  نیا

که با احساس    ینیوالد  گفت  توانیم  هاافتهدر تبیین این ی  .بودهمسو  (  1403)  کرمانیو    دوکانه ای فرد(، و  1403)  همکارانن و  ادورودی

  ی از ثبات عاطف   ند،ینمایخود را حفظ م  یو ارزش ذات  کنندیمقابله می  والدگر  یهااز چالش   یناش  یتیکفای حس ب  ای  یگناه، خودسرزنشگر

ها  استرس   یفرافکن  یجا که در لحظات دشوار، به  دهدی م  جازهها ابه آن   یثبات درون  نی. ا(2023ا و همکاران،  نچو سی)مار  برخوردارند  یبالاتر

ی  ایوهشی حل مسئله به  اهرت از مهاگیری  بهره  ادهند و ب  شن نیز گوان کرده و به دیگرابی  ای خود را زهات و نیاسا حسا   و سرزنش همسر،

متقابل،    تیچرخه مثبت از حما  نیشوند. ا  ل یخود تبد  یزندگ  کیشر  یبرا  دییو تأ  تیاز حما  ی به منبعمدیریت کنند و    ات راضرامثبت تع

ها، همبستگی  عارضتضادها و  ت  با توانایی اعضا در هماهنگی با تغییرات، حل  نیز  عملکرد کارآمد خانواده  ود.شنوده میاموجب بهبود عملکرد خ 

اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از   و مقررات یاجرا   افراد،یت حد و مرز بین ای، رعانضباط یالگوها  اعمال در تیوفقو م بین اعضا

برابر فشارهای زندگی اعضای خانواده را در  لذا عملکرد مطلوب و کارآمد خانواده،  سازد، عامل  مقاوم می   کل نظام خانواده همراه است. 

  باشد   شفابخشی  ده، کانون کمک، تسکین، التیام وشود خانواو باعث می  شودخانواده می  و پیشرفت اعضای  شکوفایی،  بر رشد   اثرگذاری

خواهند  تجربه  بیشتری را    یی زناشو  درنتیجه رضایته و  تری داشتمنسجم طه بهتر و  درنتیجه زن وشوهر راب   (.1395،  همکارانو  )پروندی  

 کرد.

  ی هات یظرف  یو ارتقا   یذهن  ی فشارهابا کاهش    ی ارزشمندخود و هم    یشناخت  ی ریپذکه هم انعطاف   آیدی به نظر م  نیدرمجموع چن

ی  همدل   و  درک  سببنیز    ده انو اخ  عملکردبهبود    .کنندیم  فایا  ده انواخ   بهبود عملکرددر    ی، نقش مؤثر میزآقا نطب ار  او رفت  افراد  یامقابله 

 ود. شمی   ییزناشو  ت یرضا  شیافز ا  به  منجر  خود  نوبهبهر  ام  نیاگردد که  بطه می ادن رش  ترمنسجم  و  بهترو    یکدیگر  با  زوجین  ترشبی

  از  پژوهش نیا گیری دردسترس بود. همچنیننمونه  شزجمله روا، بود همراه زین ییهات یمحدود  با ها،ی نوآور  رغمی عل حاضر پژوهش

.  ست ین  ممکن  آن  از  یقطع  یمعلول-یعل  روابط  استنتاج  اما  آورد،  فراهم  را  رهایمتغزمان  هم  روابط  یبررس   امکان  گرچه  و  بود  یمقطع  نوع
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 سم یاوت  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودک  یدارا  نیوالد  در  خانواده  عملکردگری  با میانجی  یارزشمند خودو    یشناخت  یریپذانعطاف بر اساس    ییزناشو  تیرضا  ین یبش یپ

Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Flexibility and Self-Worth Mediated by Family Functioning in … 

  

 
 

 در  رییتغ   ا یآ  که  شود  مشخص  تا   کنند  یبررس  زمان  طول  در   را  روابط  نیا  ،یطول  یهاطرح   از  استفاده  با  ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ن ی ا  در  استفاده  مورد  یابزارها  .ریخ  ای   شودیم  منجر  ندهیآ  در  یی زناشو  تیرضا  سپس  و  خانواده  عملکرد  در  رییتغ  به  نیوالد  یفرد   منابع

  ی ها روش   از  استفاده.  باشند  گرفته  قرار  یاجتماع  تیمطلوب  یریسوگ  ریتأث  تحت  است  ممکن  که  بودند  یخودگزارش  نوع  از  یهمگ  پژوهش

  ها داده   یغنا   به  تواندیم  یآت   یهاپژوهش   در  خانواده  عملکرد  یاب یارز  یبرا  یا مشاهده   یابزارها   ای  یفیک  قی عم  یهامصاحبه   مانند  نیگزیجا

  ی ریپذمیتعم  امر  نیا  که  بود  محدود  تهران  استان  یستیبهز  نظر  تحت  مراکز  در  سمیاوت  به  مبتلا  کودک  یدارا   نیوالد  به  یآمار   جامعه.  دیفزایب

  با   را  حاضر  مدل  یآت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ  ت،یدرنها  .سازدی م  همراه  اطیاحت  با  یاجتماع  و  یفرهنگ  یهابافت   ریسا  به  را  هاافتهی

عنوان  به   نیزوج  یامقابله   یراهبردها   و  فرزند،  در  سمیاوت  علائم  شدت  شده،ادراک   یاجتماع  تیحما  مانند  یگر ید  یرهایمتغ  افزودن

  دست   به  هاخانواده   نیادر    ییزناشو  تیرضا  بر  مؤثر  عوامل  از  یترجامع   درک  تا  دهند  قرار  آزمون  مورد  گرید  نیبش یپ  ای  گرلیتعد  یرهایمتغ

 . دیآ
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