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 چکیده 
  ی توانمندساز  یآموزش  بسته  یسنج امکان  و  نی تدو  پژوهش  نی ا  هدف

 یکودک  ان رود  ی بدرفتار  سابقه  با   مادرانبهزیستی روانشناختی    بر  ی والدگر

  گروه   و   آزمونپس_آزمونشیپ  طرح  با  ی شیآزمامهین   پژوهش  روش .  بود

  ی بدرفتار  سابقه  با  مادران   ی آمار  جامعه.  بودبا دوره پیگیری دو ماهه    کنترل

  سال   در   یی ابتدا   دوره   لیتحص  به   مشغول   فرزند   ی دارا  ی کودک  ان رود

  روش   به   مادر   30  تعداد .  بود  اصفهان  شهر  1402-1403  یلیتحص

  گواه  و  شی آزما  گروه  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  هدفمند  یریگنمونه

روانشناختی  بهزیستی    ی هاپرسشنامه  پژوهش  یابزارها.  جایگذاری شدند

(RSPWB ،   1989  ،همکاران  و  ریف )    ی ) کودک  دوران   یتروماوCTQ  ،

آموزشی  2003  همکاران،   و  نی برنستا بسته  آزمایش  گروه  بود.   )

اما  دقیقه  60جلسه    10توانمندسازی والدگری را در   نمودند،  ای دریافت 

  لیتحل  روش  با   هادادهای دریافت نکردند.  گروه گواه تا پایان پژوهش مداخله

اندازه  انسیوار مکرر با  ین  ب   داد   نشان  ها افتهی.  شدند  لیتحل  گیری 

آزمون بهزیستی روانشناختی در گروه آزمایش و کنترل  آزمون و پسپیش

سطح   در  معناداری  داشت.    001/0تفاوت  میانگین    نیهمچنوجود  بین 

تفاوت  پس آزمایش  پیگیری در گروه  و  و   نداشت  وجود  یمعنادارآزمون 

ش ریگیپ  هوردر  دیج  اتن  می  .دی حفظ  آموزشی    توان بنابراین  بسته  گفت 

مداخلهتوانمندسا روش  والدگری  بهزیستی  زی  ارتقای  جهت  مناسب  ای 

 ی است. کودک  انرو د یبدرفتار  سابقه  با  مادرانروانشناختی 

 

کلیدیواژه روانشناختی،:  های    ، یکودک  انرود  یبدرفتار  بهزیستی 
 . یبسته آموزش  ،یوالدگر ی توانمندساز

 Abstract 
This study aimed to develop and assess the feasibility 

of a parenting empowerment program to enhance the 

psychological well-being of mothers with a history of 

childhood maltreatment. The study employed a quasi-

experimental design with pre-test, post-test, and a two-

month follow-up control group. The population 

comprised mothers with a history of childhood 

maltreatment who had children attending elementary 

school in Isfahan during the 2023–2024 academic 

year. Thirty mothers were purposefully selected and 

randomly assigned to the experimental and control 

groups. The research instruments included Ryff’s 

Scales of Psychological Well-Being (RSPWB; Ryff et 

al., 1989) and the Childhood Trauma Questionnaire 

(CTQ; Bernstein et al., 2003). The experimental group 

received ten 60-minute sessions of the parenting 

empowerment program, while the control group 

received no intervention until the end of the study. 

Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA. The results indicated a significant difference 

in psychological well-being between the experimental 

and control groups from pre-test to post-test (p < 

0.001). Additionally, there was no significant 

difference between post-test and follow-up within the 

experimental group, indicating that the improvements 

were maintained over time. Therefore, the parenting 

empowerment program can be considered an effective 

intervention for enhancing the psychological well-

being of mothers with a history of childhood 

maltreatment. 
Keywords: Psychological Well-being, Childhood 

Maltreatment, Parenting Empowerment, Training 

Package. 
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 مقدمه 
 

شناسی، حقوق،  شناسی، جامعه های روان ای در حوزه رشتهبرانگیزترین موضوعات بینو غفلت از کودکان یکی از چالش   1آزاری کودک 

اند،  تجربیات زیسته افرادی که در دوران کودکی قربانی سوءرفتار بوده  (.2025و همکاران،    2)کاهنر شودپزشکی و حتی هنر محسوب می

،  3تواند تا بزرگسالی نیز ادامه یابد و با اختلالاتی نظیر استرس پس از سانحه ت آزارهای دوران کودکی میگویای این واقعیت است که تأثیرا

مادرانی که در   (.2025و همکاران،   4)یانگ  گیری و ناتوانی در برقراری روابط سالم همراه باشدضعف در تنظیم هیجانات، مشکلات تصمیم

داش بدرفتاری  تجربه  خود  کودکی  آنتهدوران  تأثیرات  که  هستند  روبرو  متعددی  رفتاری  و  روانی  مشکلات  با  اغلب  سبک  اند،  بر  ها 

گیری  تواند موجب شکل بدرفتاری در دوران کودکی همچنین می(.  2025منشادی و سرافراز،  )دهقان  شان قابل مشاهده استوالدگری 

والدگری شود. تحقیقات نشان می  ماالگوهای رفتاری منفی در  اند، ممکن است در تربیت  درانی که خود قربانی بدرفتاری بوده دهد که 

اعتمادی به دیگران و در برخی موارد، عدم توانایی در ایجاد روابط عاطفی و  گیرانه، بیفرزندانشان دچار مشکلاتی نظیر رفتارهای سخت 

 (.  2025و همکاران،    5)بائومن  حمایتی با فرزندانشان شوند

عوامل به نوبه خود    نی ، که اشدهو عدم اعتماد به نفس    یمانند اضطراب، افسردگ   تیکودکی منجر به اختلالا  انر وبدرفتاری دسابقه  

شناختی اشاره به  بهزیستی روان(.  1400)سلیمانی و همکاران،    در بزرگسالی دارند  6شناختی و بهزیستی روان  یزندگ  تیفیبر ک  یمنف  ریتأث

توانند  و می ( 2025و همکاران،    7پوتر زندگی هستند ) افراد با اعتماد به نفس مثبت، دارای روابط مثبت با دیگران و هدف در این دارد که

روانی، خودمختاری و   هایی را انتخاب یا ایجاد کنند که مناسب وضعیتتوسعه داده و محیط های خود رارشد شخصی پتانسیل  از طریق

تضعیف توانایی تنظیم منجر به    ایجاد الگوهای دلبستگی ناایمن  باتروما و بدرفتاری در دوران کودکی  (.  2025،  8ون ایرشاد و لاستقلال باشد ) 

از منظر نوروبیولوژیک، مواجهه  (.  1401شود )عباسی و همکاران،  میهیجان، کاهش احساس کنترل شخصی و اختلال در خودپنداره مثبت  

و    آدرنال_هیپوفیز_سازی مزمن محور هیپوتالاموسبا فعالتواند  ی، میسابقه بدرفتارناشی از تروما و  مکرر با استرس شدید در کودکی  

و    9و ی)لا ی کندپذیری هیجانی بالا و فرسودگی روانی در بزرگسالهای مغزی مسئول پردازش هیجان، فرد را مستعد واکنش تغییر در شبکه

اغلب در حوزه (.  2022همکاران،   افرادی که سابقه تروما کودکی دارند،  نتیجه،  اجتماعی سالم،  در  هایی چون رضایت از زندگی، روابط 

و همکاران،    10)شیمابوکورو   شونداند دچار چالش جدی میشناختیهای اصلی بهزیستی روانخودپذیری، و احساس هدفمندی که از مؤلفه 

2024.) 

دهد که هنوز جای  بررسی متون علمی نشان میاما  ،  انجام شده است  های فرزندپروریدر زمینه آموزش شیوه   ییهاپژوهش تاکنون  

اند، احساس  خالی یک مداخله جامع بر پایه تجارب زیسته مادرانی که در کودکی قربانی بدرفتاری )اعم از جسمی، هیجانی یا غفلت( بوده 

 11رفتاری _های شناختیهای عمومی والدگری یا تقویت مهارتاغلب مداخلات موجود، بر آموزش (.  1402ی،  امالیدن  و  یخانیصفرعل)  شودمی

تمرکز دارند، بدون آنکه به پیشینه تروما و تأثیرات بلندمدت آن در مادران پرداخته باشند. این در حالی است که شواهد پژوهشی نشان  

، خودپنداره والد، و احساس کفایت او در نقش مادری را به شدت تحت  12توانند سبک دلبستگیی میزای دوران کودکدهد تجارب آسیبمی

  15، شفقت 14آگاهیهایی در زمینه تأثیر آموزش والدگری مبتنی بر ذهندر ایران نیز پژوهش (. 2021و همکاران،   13)بایلی  تأثیر قرار دهند

دیده  فرد مادران تروما های زیسته و نیازهای منحصر به طور خاص مبتنی بر روایت کدام به اند، اما هیچ و رویکردهای توانمندساز انجام شده 

به همین دلیل، بسته حاضر با هدف پر کردن این خلأ  (.  1402؛ مظاهری تهرانی و همکاران،  1402)خسروجردی و حیدری،    اندنبوده 

کودکی تدوین شده    انروهای مادران قربانی بدرفتاری دگیری از روش کیفی پدیدارشناسی و تحلیل روایت ای که با بهره ه طراحی شد؛ بست
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– یشناخت  تعهد،  و  رشیپذ  یکردها یرو  یمبنا  بر  بسته   نیا  .آنان را در ایفای نقش والدگری تقویت کند  یروانشناخت  یستیبهز  ،و تلاش دارد

  جلسات .  دیگرد  اجرا  یوالدگر  یخودکارآمد   و  یروانشناخت  یستیبهز  یارتقا  هدف  با  و  شد  یطراح  یدرمانشفقت  و  یآگاهذهن  ،رفتاری

  ی آگاه   امن،  یفضا  جادیا  شامل  بسته  یاصل  یهامؤلفه .  بودند  یخانگ  فیتکل  و  یگروه  بحث  ،یعمل  نیتمر  کوتاه،  آموزش  ف،یتکال  مرور  شامل

  خود،   به  شفقت  پرورش  ،یفکر   نشخوار  کاهش  مادرانه،  خودپنداره  تیتقو  زا،بیآس  تجارب  پردازش  ناکارآمد،  یباورها  یبازساز   ،یجانیه

جا  ای از آن ضرورت چنین مداخله   .داشت  گرتیهدا  و  گرلیتسه  نقش  درمانگر  و  بود  یریادگی  تیتثب   و   فرزند  با  منیا  یعاطف  ارتباط  یارتقا

، احساس گناه والدینی، ترس از تکرار چرخه  1های خاصی از جمله نشخوار فکری تروما، با چالش شود که مادران دارای سابقه  ناشی می 

تنظیم هیجان در  ناکارآمدی  و  و همکاران،    اندمواجه   2بدرفتاری،  نارایان 2022)لایو  بسته (.  2019و همکاران،    3؛  دلیل، یک  به همین 

در  .  آنان باشد  یروانشناخت  یستیتواند گامی مؤثر در ارتقاء بهزبرخاسته باشد، می ای هدفمند که از دل تجارب واقعی این مادران  مداخله 

)خسروجردی و   نیوالد  یبر خودکارآمد   های بر توانمند  یمبتن  یفرزندپرورۀ ویآموزش ش  ریتاثبررسی  هایی مانند  پژوهش های اخیر  سال 

اثربخشی1402حیدری،   ا  یفرزند پرور   یهامهارت   یآموزش  ۀمداخل  (،  و  ی و  نیعبدالحس)مادران    ی شناختروان   یستیبهز  بر  منیمثبت 

بررسی  ،  (1401بابایی راوندی و همکاران،  )حاجی بر بهزیستی روانشناختی مادران  آموزش فرزندپروری مثبت  (، بررسی تاثیر  1400همکاران،  

بر بهزیستی روانشناختی مادران )شیماب  بر  2024وکورو و همکاران،  تاثیر آموزش مهارت فرزندپروری  ( و تاثیر فرزندپروری ادراک شده 

ای  دهد که تاکنون بستهها نشان میاما بررسی پیشینه پژوهش   ( انجام شده است2022و همکاران،    4بهزیستی روانشناختی مادران )ماتیوسی

  توانمندسازی   بسته   یک  . طراحی، ارائه نشده استاندجامع با تمرکز بر تجارب زیسته مادرانی که خود در کودکی قربانی بدرفتاری بوده 

ای بومی،  له مداخ  تا  سازدمی  فراهم  را  امکان  این  کودکی،  دوران  بدرفتاری  سابقه  دارای  مادران  با  مصاحبه  از  حاصل  هایداده   پایه  بر  والدگری

راستایی با اصول روانشناسی تحولی و  رویکرد علاوه بر هممحور، و مبتنی بر نیازهای واقعی این قشر خاص از مادران توسعه یابد. این  زمینه

برانگیز والدگری فراهم  های چالش های هیجانی، شناختی و رفتاری مادران را در مواجهه با موقعیت تواند زمینه ارتقای تواناییبالینی، می

 .زا در نسل بعدی جلوگیری کندهای آسیب آورد و در عین حال از تکرار چرخه 

ویژه در  به پیامدهای گسترده و عمیق بدرفتاری در دوران کودکی بر ابعاد مختلف رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی فرد، به   با توجه

اند، ضرورت طراحی مداخلاتی هدفمند و مبتنی بر تجربیات زیسته بیش از پیش  های دردناک کودکی بوده مادرانی که خود قربانی تجربه 

تنها در راستای ارتقای  وین بسته آموزشی توانمندسازی والدگری مبتنی بر تجارب زیسته این گروه از مادران، نهرو، تدشود. ازاین احساس می 

  در   مؤثری  نقش  بعد،  نسل  در  آسیب  بروز  از  پیشگیری  و  فرزند_دارد، بلکه با تقویت تعاملات والدشناختی آنان گام برمیبهزیستی روان 

  ای مشاوره   بالینی،  گریمداخله  در  بالایی  قابلیت  مادران،  واقعی  نیازهای  و  هاروایت   بر  تکیه  با  بسته  این.  کندمی   ایفا  جامعه  و  خانواده   سلامت

  .اجتماعی در نظام سلامت و آموزش مورد استفاده قرار گیرد ریزی خدمات روانیتواند به عنوان الگویی نوین در برنامه و می   داشته  آموزشی  و

مادران با سابقه    یشناختروان  یستیآن بر بهز  یاثربخش  یابیو ارز  یوالدگر  یتوانمندساز  یبسته آموزش  نیتدوبنابراین این پژوهش با هدف  

 ی انجام شد. ککود  انر ود  یبدرفتار
 

 روش

 

مادران  جامعه آماری پژوهش  بود.با دوره پیگیری دو ماهه  کنترلگروه  وآزمون پس _آزمونشیپآزمایشی با طرح پژوهش حاضر نیمه

. تعداد  در شهر اصفهان بود  1402-1403  یلیدر سال تحص  ییدوره ابتدا  لیفرزند مشغول به تحص  یدارا ی،  کودک  انر ود  یبا سابقه بدرفتار 

نفر(    15و گواه )هر گروه    ش یدر گروه آزما  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف  گیریو به روش نمونه ورود  یهابر اساس ملاک   مادر  30

  حذف   آسیب،  بیشتر این  پیچیدگی  و  ترعمیق   اثرات  دلیل  به  اندشده   کودکی  در  جنسی  استفاده  سوء   دچار  که  مادرانی)  شدند.  یدهیجا

پژوهش شامل  یارها یمع  .(شدند به  برا  تیرضا  ورود  پژوهش  یآگاهانه  بدرفتار  صیتشخ،  شرکت در  اساس   یکودک  انرود  یتجربه    بر 

(،  است   شده  نییتع  41  یکودک   دوران  یتروما   توجه  قابل  تجربه  ییشناسا  یبرا  برش  نمره)  5نیتاشبرن  یدوران کودک  یپرسشنامه تروما 

خروج    یارها ی معو    بودطبق مصاحبه بالینی    یدر کودک  یسال، عدم تجربه سوء استفاده جنس  45تا    20  نیب  نیسن،  پلمید  لاتیحداقل تحص

 
1 Rumination 

2 Emotion regulation 

3 Narayan 

4 Matteucci 

5 Bernstein 
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Development and feasibility study of a parenting empowerment training package on the psychological well-being of ... 

  

 
 

ن   در  همزمان  شرکت  جلسه،  کی  از  شیب  بتیغ،  مخدوش   یهاوجود پرسشنامه ،  در پژوهش  یبه ادامه همکار   لیعدم تما  زیاز پژوهش 

  آزمون به عمل آمد. شیو گواه پ  شی آزمابود. قبل از اجرای مداخله از گروه    حاد  یروانشناخت  ای  یپزشک  طیشرا  وجود  و  گرید  یهادرمان 

 10ی را در  کودک  انرود  یمادران با سابقه بدرفتار  سته یبر تجربه ز  یمبتن  یوالدگر  یتوانمندساز  یبسته آموزشسپس مادران گروه آزمایش  

اصفهان دریافت کردند. اما    2های درمان روانشناختی منطقه  در کلینیک  دقیقه توسط پژوهشگر  60جلسه به صورت هفتگی و به مدت  

  ی تمام   در( بود.  IR.IAU.KHSH.REC.1403.313کد اخلاق این پژوهش )ای دریافت نکردند.  تا پایان پژوهش مداخله گواه گروه افراد 

  مشارکت .  شد  تیرعا  یانسان  علوم  در  پژوهش  اخلاق  یهاستورالعملد  و  ینکیهلس  منشور  بر  ی مبتن  ی اخلاق  اصول  پژوهش،  یاجرا  مراحل

  هدف   ها،داده   یگردآور   ندی فرآ  شروع  از  شیپ.  نگرفت  صورت  پژوهشگر  یسو   از  الزام  ای  اجبار  گونهچیه  و  بود  داوطلبانه  صورتبه   پژوهش  در

  افراد   یتمام  یبرا  فهم  قابل  و  روشن  صورتبه  کنندگانشرکت   حقوق  و  از،ین  مورد  زمان  زانیم  جلسات،  یمحتوا   اجرا،  نحوه  پژوهش،  یکل

اطمینان داده شد    کنندگانمشارکت  به  .شد  افتیدر  کنترل  و  مداخله  گروه  یاعضا   تمام  از  آگاهانه  یکتب  نامهتیرضا  سپس.  شد  داده  حیتوض

  هر   در.  شوندیم  ل یتحل  یپژوهش   اهداف  یبرا   صرفاً  هاداده   و  شد،  نخواهد  ثبت  هاآن   یواقع  یاسام  بود،  خواهدآنها محرمانه    اطلاعاتکه  

  شد   داده  اطلاع کنترل  گروه  به  نیهمچن.  دهند  انصراف  ،یمنف  امدیپ  چیه  بدون  که  داشتند  را  حق  نی ا  کنندگانشرکت   پژوهش،  از مرحله

ها  در نهایت، داده. دکن افتیدر گانیرا صورتبه را شدهی طراح ی آموزش بسته توانندی م پژوهش، مراحل اتمام از پس ل،یتما صورت در  که

 .شد  ل یو تحل  ه یتجز  24نسخه    SPSSافزار  و استفاده از نرم   گیری مکرربا اندازه   انسیوار  لیتحلبا آزمون  

 ابزار سنجش 

  28دارای    وساخته شده    2003در سال  و همکاران    تاینشین پرسشنامه توسط برن ا:  1( CTQپرسشنامه ترومای دوران کودکی )

،  4ی جنس  یبدرفتار،  3یجسم  یبدرفتار،  2ی جانیه  یبدرفتارهای پرسشنامه شامل  خرده مقیاس .  (2003،  و همکاران  نیبرنستا)  است  هیگو

کودکی توسط  های دوران  شود تا فراوانی بدرفتاری خواسته می  ناگدکننشرکت در این پرسشنامه از  است.    6یجسم  غفلتو    5یجانیه  غفلت

و برای کل پرسشنامه    25تا    5ها  بندی کنند. دامنه نمرات برای هر یک از زیر مقیاسای لیکرت طبقهدرجه  5والدین را بر روی یک مقیاس  

. ضریب  است  کمتر  یکودک  دوران  یتروما  ای  بیآس  نشانه  کمتر  نمرات  و  شتریب  بیآس  ای  تروما  دهندهنشان   بالا  نمراتاست.    125تا    25

  و  یجانیه  غفلت  ،یجنس  ی بدرفتار   ،یجسم  یبدرفتار   ،یجانیه  یبدرفتارآلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان برای ابعاد  

ان  زبندی درمانگران از میزمان آن با درجهبود. همچنین روایی هم  78/0و    89/0،  95/0،  86/0،  87/0به ترتیب برابر با    یجسم  غفلت

روایی    (1392)  و همکاران  ابراهیمی. در پژوهش  (2003،  و همکاران  نیتاشبرن)گزارش شده است    78/0تا    89/0ودکی در دامنه  تروماهای ک

  نسخه   یعاملپنج   ساختار  داد   نشان  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  جینتامحتوا و روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد. 

  کرونباخ   یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  هااس یرمقیز  ییایپاهمچنین    .دارد  یقبول  قابل  برازش  مدل  و  بوده  هماهنگ  یاصل  نسخه  ساختار  با  یفارس

، 80/0  بیترت  بهی  جنس  سوءاستفاده و    یجسم  یتوجهیبی،  جسم  سوءرفتاری،  جانیه  یتوجهیبی،  جانیه  سوءرفتارهای  مقیاس برای خرده 

  ی بدرفتار   ،یجانیه  یبدرفتاربود. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ابعاد    85/0و    75/0،  78/0،  86/0

 به دست آمد.    76/0و    74/0،  78/0،  73/0ی به ترتیب  جسم   غفلت  و  یجانیه  غفلت  ،یجسم

گویه است   18دارای  و( تدوین شده 1989)  8این پرسشنامه توسط ریف:  7( RSPWB)  ریف پرسشنامه بهزیستی روانشناختی

و    18این پرسشنامه    شود. حداقل نمره در گذاری می=کاملا موافقم( نمره6=کاملا مخالفم تا  1ای )که در یک طیف لیکرت شش درجه

ا دیگران، استقلال فردی، تسلط بر محیط، های این پرسشنامه شامل: پذیرش خود، ارتباط مثبت باست. خرده مقیاس   108حداکثر نمره  

این پرسشنامه توسط ریف و همکاران  برای  ضریب آلفای کرونباخ  پایایی پرسشنامه به روش  رشد فردی است.    و  هدفمندی در زندگی

 شخصی د  و رش  90/0، هدفمندی در زندگی  90/0، تسلط بر محیط  86/0  خودمختاری،  91/0مثبت    روابط،  93/0( برای پذیرش خود  1989)

های آن مانند  مقیاس همچنین روایی سازه به دست آمده این مقیاس بر اساس روش همبستگی بین کل آزمون و خرده محاسبه شد.    87/0

به    46/0و خودمختاری    59/0، رشد شخصی  48/0، روابط مثبت  63/0، هدفمندی در زندگی  66/0، پذیرش خود  51/0تسلط بر محیط  

 
1 Childhood-Trauma-Questionnaire 

2 Emotional Abuse 

3 Physical Abuse 

4 Sexual Abuse 

5 Emotional Neglect 

6 Physical Neglect 

7 Ryff Scales of Psychological Well-Being 

8 Ryff 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-6491-en.html


139 
 1404مهر  ،112شماره پیاپی  ،7 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(7), 2025 

 

 

از طریق همبستگی با مقیاس رضایت از  ( 1400و همکاران ) ین یفارسی این پرسشنامه در مطالعه عبدالحسنسخه  سازه  روایی  دست آمد.  

. در مطالعه مذکور،  به دست آمد  46/0و    58/0،  47/0زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به ترتیب  

این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در شش عامل پذیرش خود، تسلط بر محیط، رابطه مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی،   پایایی

  در پژوهش به دست آمد.    0/ 71و برای کل مقیاس    72/0،  73/0،  52/0،  75/0،  76/0،  51/0رشد فردی و استقلال فردی به ترتیب برابر با  

  ، ی زندگ  در   یهدفمند  گران،ید  با  مثبت  رابطه  ط،یمح  بر  تسلط  خود،  رشیپذ  ابعاد  یبرا  ز طریق آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه احاضر  

 . آمد  دست  به  76/0  و  82،  80/0،  79/0  ،80/0  ،81/0  برابر  بیترت  به  یفرد   استقلال  و  یفرد  رشد

توانمندسازی والدگری در رویکرد کیفی، از نوع تحلیل تدوین و طراحی بسته آموزشی  ی:  والدگر  یتوانمندساز   ی آموزشجامع  سته  ب

کنندگان  مشارکت ( طراحی و تدوین شد.  1997)  1نظران بر اساس مدل خودکارآمدی بندورا محتوا و بر اساس مصاحبه با اساتید و صاحب 

نفر در    5و  مشاوره  نفر در حوزه    8متخصص )  13خبرگان، اعضای هیئت علمی دانشگاه در حوزه مشاوره و روانشناسی تربیتی بودند. تعداد  

حوزه روانشناسی تربیتی( به عنوان نمونه و اعضای گروه اعتباربخشی انتخاب شدند که دارای تالیفات علمی و تجربه کافی کار با والدین  

انتخاب نمونه بودند.   گیری در  عیار تصمیمگیری هدفمند استفاده شد. بر اساس تعداد پانل خبرگان، مهای مصاحبه از روش نمونه برای 

(. همچنین جهت بررسی شاخص  1975،  لاوشهبود )  55/0( با حداقل مقدار قابل قبول  1975)  2خصوص ضریب نسبی محتوا، جدول لاوشه 

  79/0تا    7/0مناسب، بین    79/0های دارای نمره بالاتر از  ( استفاده شد. طبق این روش، گویه1981)  3روایی محتوا از روش والتز و باسل 

  ابتدا  ،یوالدگر  یتوانمندساز  یآموزش  بسته  نیتدو  یبرا (.  1981، ل سوالتز و باغیرقابل قبول بودند )   7/0نیاز به اصلاح بازنگری و کمتر از  

  مادران  ینیوالد  یازها ین  ،ی کودک  دوران  یبدرفتار   یشناختروان   یامدها یپ  ،یوالدگر   با  مرتبط  یپژوهش  و  ینظر  نهیشیپ  جامع  لیتحل

  تجربه   یدارا   مادران  با  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   از  حاصل  یهاداده   سپس.  گرفت  انجام  مؤثر  ی شناختروان   مداخلات  و  دهیدب یآس

  ی شناسروان   حوزه  متخصصان  یهادگاهید  بسته،  یمحتوا   اعتبار  شی افزا  منظوربه.  شد  یبررس  مضمون  لی تحل  وهیش  به   یکودک  انر ود  یبدرفتار

  ادامه   ینظر   اشباع  به  دنیرس  تا  کنندگانمشارکت   و  منابع  انتخاب.  دی گرد  لحاظ  یطراح  مراحل  یتمام  در  یوالدگر  آموزش  و  خانواده  ،ینیبال

  ی بررس   یبرا   و  شد  یطراح  اثرگذار  یهامؤلفه  ی علم  لیتحل  و  ستهیز  یهاتجربه  ،یواقع  یازهاین  بر  یمبتن  شدهنیتدو  یآموزش  بسته.  افتی

بسته    .دیگرد  اعمال  بازخوردها  بر  یمبتن  یینها  اصلاحات  و  اجرا  هدف  مادران  از  محدود  گروه  کی  در  یشیآزما  صورتبه   ،یرونیب  اعتبار

 بود. ای یک جلسه شامل جلسات زیر  و هفتهجلسه یک ساعته    10آموزشی شامل  
 

 . خلاصه جلسات بسته آموزشی توانمندسازی والدگری 1جدول   

 تکالیف محتوای جلسه هدف  جلسه

ایجاد فضای امن و   اول

 آشنایی
 خودآگاهی تمرین گروهی، پیمان ایجاد جلسات، روند معرفی

 نقش  در خود از تصویری نوشتن

 پذیرنده  مادر

آگاهی هیجانی و   دوم

 تنظیم احساسات 
 والدگری بر احساسات اثر  آگاهانه، تنفس  منفی، احساسات شناخت

 تمرین و روزانه  احساسات ثبت

 شدید  هیجانات هنگام تنفس 

بازسازی روابط و   سوم

 اعتماد
 اعتماد موانع اصیل، وگویگفت  آموزش اعتماد، مفهوم

 و نزدیک فرد با اصیل وگویگفت

 تجربه ثبت

اصلاح باورهای   چهارم 

 ناکارآمد 
 افکار  بازسازی والدگری، خودکارآمدی مفهوم محدودکننده، باورهای

 درباره مثبت جمله سه نوشتن

 والدگری هایتوانایی 

پذیرش گذشته و   پنجم

 پردازش هیجانی
 مثبت  بازنگری درمانی، نویسندگی خاطرات، پردازش

 دید از تلخ خاطره یک بازنویسی

 حمایتگر  ناظر

تقویت خودپنداره  ششم

 مادرانه 
 هاموفقیت ثبت شده،هدایت تجسم مثبت، ذهنی تصویر

 در مثبت رفتارهای فهرست تهیه

 مادر نقش 

 کاهش نشخوار فکری هفتم
 بینانهواقع انتظارات آگاهی،ذهن  ناسازگار، فکری الگوهای

 در آگاهیذهن اجرای

 واقعی هایموقعیت

 هفتگی  خودمراقبتی برنامه  تنظیم مراقبتی ریزیبرنامه  آمیز،محبت نویسینامه  خودشفقتی، مفهوم رشد شفقت به خود  هشتم

 
1 Bandura’s Self-Efficacy Theory 

2 Lawshe 

3 Waltz & Bausell 
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Development and feasibility study of a parenting empowerment training package on the psychological well-being of ... 

  

 
 

 ارتقاء ارتباط عاطفی  نهم 
 احساسات  بازتاب فعال، دادنگوش ایمن، دلبستگی

 ثبت و فعال دادنگوش  تمرین

 مشاهدات 

تثبیت یادگیری و   دهم

 تداوم رشد 
 .خداحافظی رشد، نقشه ها،آموخته  مرور

 و والدگری ماهه 3 برنامه طراحی

 خودمراقبتی

 

 یافته ها 
 

  . بود  3/33±9/2، گروه کنترل  2/31±5/2سن مادران گروه آزمایش    اریمعو انحراف   نیانگینشان داد که م  یشناختت یجمع  یهاافتهی

درصد( و برای گروه   20) 3درصد( و  30) 4درصد(،  50) 8آزمایش به ترتیب  گروهسطح تحصیلات دیپلم، لیسانس و فوق لیسانس برای 

های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در  درصد( بود. نتیجه یافته25)  2درصد( و    45)  7درصد(،    30)  6کنترل به ترتیب  

 ارائه شده است.   2  جدولهای آزمایش و کنترل در  گروه 
 

 گواه  و آزمایش گروه دو بهزیستی روانشناختی در معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 مرحله متغیر
 گواه  آزمایش 

 ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم

 خود رشیپذ

 18/1 21/9 22/1 06/9 آزمونپیش 

 13/1 16/9 84/3 93/15 آزمونپس 

 56/1 48/9 51/3 26/15 پیگیری 

 گران یارتباط مثبت با د

 27/1 94/9 39/1 86/9 آزمونپیش 

 51/1 83/9 52/3 28/16 آزمونپس 

 44/1 11/9 62/3 31/16 پیگیری 

 ی استقلال فرد

 25/1 38/10 42/1 53/10 آزمونپیش 

 69/1 24/10 13/3 73/14 آزمونپس 

 81/1 39/10 35/3 95/14 پیگیری 

 ط یتسلط بر مح

 26/1 78/10 34/1 26/10 آزمونپیش 

 31/1 59/10 27/3 77/17 آزمونپس 

 32/1 91/10 73/3 39/17 پیگیری 

 ی در زندگ ی هدفمند

 85/1 84/10 04/1 33/10 آزمونپیش 

 44/1 31/10 69/3 20/16 آزمونپس 

 75/1 35/10 25/3 11/19 پیگیری 

 ی رشد فرد 

 96/0 79/8 47/0 13/8 آزمونپیش 

 38/1 44/8 53/3 69/15 آزمونپس 

 15/1 77/8 19/3 36/15 پیگیری 

نمره کل بهزیستی 

 روانشناختی

 77/7 94/59 88/6 17/58 آزمونپیش 

 46/8 57/58 98/20 06/96 آزمونپس 

 03/9 01/59 65/20 38/98 پیگیری 

 

آزمون افزایش  آزمون نسبت به مرحله پیش ی گروه آزمایش در مرحله پس روانشناخت  یستیبهزنشان داد که میانگین    2نتایج جدول  

های پارامتریک مورد آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون  گیری مکرر، مفروضات آزمون با اندازه   انسیوار  ل یتحلیافته است. قبل از ارائه نتایج  

(. نتایج نشان  P>05/0برقرار است )  آزمونپس   و  آزمونش یدر مراحل پا  هنرمال نمونه   عیفرض، توزش ی پکولموگروف اسمیرنف نشان داد که  

نبود  دار  معنی  باکسنتایج آزمون ام ها در هر یک از متغیرها به تفکیک مراحل سنجش همگون است؛ همچنین  س ان یوارداد که خطای  

(108/0<P ،54/1F= ،78/35s=,M Box )نتایج آزمون کرویت   .ای واریانس کوواریانس برقرار استهکند همگنی ماتریس که تأیید می

  آزمون   جینتا  نیهمچن( مورد تایید واقع گردید.  =619/0Pی )روانشناخت  یستیبهزموچلی با حضور گروه گواه نشان داد که مقادیر متغیر  
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ی  اهفرض به طور کلی مفروضات )پیش   .است  شده  تیرعا  یروانشناخت  یستیبهز  یبرا   انسیوار  سانی خطایهم  فرضش یپ  داد  نشان  نیلو

چندمتغیره در    انسی وارکو  ل یتحلگیری مکرر رعایت شده است. نتایج آزمون  ها( تحلیل واریانس با اندازه نرمال بودن و همگونی واریانس 

 ارائه شده است.    3جدول  
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  3جدول 

 اندازه اثر  F Df P مقدار آزمون 

 775/0 001/0 19 462/12 782/0 پیلایی

 775/0 001/0 19 462/12 22/0 لامبدای ویلکز 

 775/0 001/0 19 462/12 499/3 اثر هتلینگ 

 775/0 001/0 19 462/12 499/3 بزرگترین ریشه روی
 

کوواریانس چند متغیره کوچکتر از سطح معناداری  نشان داده شده است، سطح معناداری آزمون تحلیل    3همانطور که در جدول  

(05/0>P  می باشد. بنابراین بین )ی ستیبهزآزمون تفاوت معنادار وجود دارد، جهت بررسی ابعاد  ی در مرحله پس شناختروان   یستیبهز  

 ارائه شده است.   4برای متغیرهای پژوهش در جدول  مکرر    رییگاندازه   انسیوار  لیتحلی نتایج  شناختروان 
 

 مکرر هایگیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج .4 جدول

 منبع تغییر  متغیر
مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مجذورات 
f داریمعنی 

اندازه  

 اثر

 خود  رش یپذ

 418/0 001/0 189/20 159/411 1 159/411 گروه

 425/0 001/0 297/20 321/156 1 321/156 مراحل 

 352/0 001/0 141/17 219/144 1 219/144 مراحل ×گروه

ارتباط مثبت  

 گران ید  با

 452/0 001/0 432/21 277/238 1 277/238 گروه

 606/0 001/0 257/42 655/102 1 655/102 مراحل 

 571/0 001/0 479/35 299/86 1 299/86 مراحل ×گروه

استقلال  

 یفرد

 642/0 001/0 891/52 876/1254 1 876/1254 گروه

 595/0 001/0 410/42 202/455 1 202/455 مراحل 

 546/0 001/0 253/32 239/442 1 239/442 مراحل ×گروه

تسلط بر  

 طیمح

 532/0 001/0 519/30 283/230 1 283/230 گروه

 516/0 001/0 018/30 155/100 1 155/100 مراحل 

 478/0 001/0 469/24 805/72 1 805/72 مراحل ×گروه

  یهدفمند

 ی زندگ در

 775/0 001/0 365/102 504/238 1 504/238 گروه

 778/0 001/0 519/60 091/103 1 091/103 مراحل 

 659/0 001/0 784/52 642/91 1 642/91 مراحل ×گروه

 ی رشد فرد

 836/0 001/0 672/125 322/4584 1 322/4584 گروه

 724/0 001/0 314/69 539/1946 1 539/1946 مراحل 

 707/0 001/0 026/54 956/1725 1 956/1725 مراحل ×گروه
 

نتایج جدول   ی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل آموزش شامل  شناختروان   یستیبهزدهد در مجموع  ، نشان می4همانطور که 

  یستیبهزوالدگری بر    یتوانمندساز  یآموزش  بسته( وجود دارد.  P<001/0داری در سطح )آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پس پیش 

با  شناختروان  مادران  ی  فرد   استقلال  ،(=257/42f)  گرانید  با  مثبت  رابطه  ،(=297/20f)  خود  رشیپذ  ابعاد  در  یبدرفتار  سابقهی 

(410/42f=  ،)طیمح  بر  تسلط  (018/30f=)،   زندگ  در  یهدفمند( و=519/60fی  )(  =314/69f)   یفرد  رشد  (  (  P<001/0در سطح 

 ارائه شده است.    5  ها در جدولفرونی به تفکیک گروه ها در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بنبررسی روند تغییرات در گروه دار است.  معنی
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Development and feasibility study of a parenting empowerment training package on the psychological well-being of ... 

  

 
 

 گروهیفرونی برای مقایسه تغییرات درون. نتایج آزمون تعقیبی بن5جدول 

 کنترل
 

 آزمایش 
 متغیر مراحل 

 تفاوت میانگین  داریمعنی تفاوت میانگین  داریمعنی

 آزمون شیپ آزمون پس - 87/6 001/0 05/0 676/0

 آزمون شیپ یریگیپ - 6-2 001/0 - 27/0 232/0 خود  رش یپذ

 آزمون پس یریگیپ 67/0 617/0 - 32/0 475/0

 آزمون شیپ آزمون پس - 42/6 001/0 11/0 735/0
 ارتباط مثبت با 

 گران ید
 آزمون شیپ یریگیپ - 45/6 001/0 83/0 481/0

 آزمون پس یریگیپ - 03/0 546/0 72/0 599/0

 آزمون شیپ آزمون پس - 2/4 001/0 14/0 356/0

 آزمون شیپ یریگیپ - 42/4 001/0 - 01/0 845/0 ی استقلال فرد

 آزمون پس یریگیپ - 22/0 519/0 - 15/0 813/0

 آزمون شیپ آزمون پس - 51/7 001/0 19/0 293/0

 آزمون شیپ یریگیپ - 13/7 001/0 - 13/0 355/0 ط یتسلط بر مح

 آزمون پس یریگیپ 38/0 275/0 - 32/0 532/0

 آزمون شیپ آزمون پس - 87/5 001/0 53/0 644/0
  در  یهدفمند

 یزندگ
 آزمون شیپ یریگیپ - 78/8 001/0 49/0 918/0

 آزمون پس یریگیپ - 91/2 351/0 - 04/0 758/0

 آزمون شیپ آزمون پس - 56/7 001/0 35/0 616/0

 آزمون شیپ یریگیپ - 23/7 001/0 02/0 429/0 ی رشد فرد

 آزمون پس یریگیپ 33/0 411/0 - 33/0 391/0

 

آزمون تفاوت  آزمون و پسپیش دهد که ابعاد بهزیستی روانشناختی گروه آزمایش در مرحله  نشان می  5بنفرونی در جدول  نتایج آزمون  

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود ندارد که نتایج  ( دارد. همچنین بین مرحله پس P<001/0معنادار در سطح )

 در دوره پیگیری بود.   یروانشناخت  یستیبهزوالدگری بر افزایش    یتوانمندساز  یآموزش   بستهحاکی از ماندگاری تاثیر  
 

 گیری یجهبحث و نت
 

  ی بدرفتار   سابقه  با  مادران  بهزیستی روانشناختی  بر  یوالدگر   ی توانمندساز   یآموزش  بسته  یسنجامکان  و  نیتدوبا هدف  حاضر  پژوهش  

  ی باورها   اصلاح،  اعتماد  و  روابط  ی بازساز،  احساسات  میتنظ  و  یجانیه  یآگاههای استخراج شده شامل  ی انجام شد. شاخص کودک  انرود

ی  عاطف  ارتباط ارتقاء و  خود به شفقت رشدی، فکر نشخوار کاهش، مادرانه خودپنداره تیتقوی، جانیه پردازش و گذشته رشیپذ، ناکارآمد

 .دارد قبولی قابل  سطح محتوا، روایی در  والدگری  یتوانمندساز   یبسته آموزشو    بود

  ی بدرفتار   سابقه  با  مادرانافزایش بهزیستی روانشناختی    منجر به  والدگری  یتوانمندساز   یبسته آموزشهمچنین نتایج نشان داد که  

و    مابوکورویش  (،1400و همکاران )  ینیعبدالحس(،  1401)  و همکاران  یراوند  ییبابایحاجی شده است. این یافته با نتایج  کودک  انرود

اینگونه تبیین می  (2022)  و همکاران  یوسیمات(،  2024)  همکاران بر اساس مدل نظری ریف، بهزیستی  شود که  همسو بود. این یافته 

ی کلیدی است: خودپذیری، روابط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی، تسلط بر محیط،  شناختی شامل شش مؤلفه روان 

توجهی  اند، زیرا کودکی پر از طرد، بیها دچار آسیب ر این مؤلفهاند، اغلب دهای آزاردهنده داشته و استقلال. مادرانی که در کودکی تجربه 

شود. بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته، با هدف گیری باورهای منفی درباره خویشتن، دیگران و جهان میو خشونت منجر به شکل 

و  ی  نیعبدالحس)  ختی، بهبود چشمگیری تجربه کنندشنابازسازی این نظام معنایی طراحی شده بود تا مادران بتوانند در ابعاد مختلف روان 

های ارتقاء بهزیستی در این بسته، تمرکز بر »خودپذیری« بود. مادران با مرور و پردازش  ترین مکانیسمیکی از مهم(.  1400،  همکاران
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خود اعتبار دهند و خویشتن   شدههای کودکی را به رسمیت بشناسند، به احساسات سرکوب های تلخ گذشته، فرصت یافتند تا زخمتجربه

نفس، کاهش خودسرزنشی و  ساز افزایش عزت نگر، زمینه شناسی مثبتهای روان ها بپذیرند. این فرایند، مطابق با آموزه را با تمام کاستی

از خود می  ی دیگر،  از سو   (.1401،  و همکاران  یراوند  ییبابایحاج)  شرط اصلی بهزیستی روانی استشود که پیش رشد تصویر مثبت 

ی »روابط مثبت با دیگران« نیز از طریق کار گروهی، همدلی متقابل، شنیده شدن و درک شدن در جلسات، تقویت شد. مادرانی که  مؤلفه 

ای  را از سر گذراندند؛ تجربه  ترمیمی مهری را به دوش کشیده بودند، در خلال جلسات، نوعی تجربه ها بار احساس طرد، تنهایی یا بیسال 

تری  های ارتباطی سالم تنها در احساساتشان پذیرفته شدند، بلکه توانستند مرزهای جدیدی در روابط خود تعریف کرده و مهارت ر آن، نهکه د

  ای مهم برای بهبود کیفیت روابط خانوادگی و اجتماعی در زندگی واقعی فراهم ساخت بیاموزند. همین بازسازی رابطه با »دیگری«، پایه 

های مادری،  سازی ارزش در بخش »هدفمندی در زندگی« و »رشد شخصی«، بسته آموزشی از طریق فعال (.  2024،  همکاران   و  مابوکورویش)

رغم گذشته  تشویق به شناسایی استعدادها، بازتعریف نقش مادری و تقویت حس معنای زندگی عمل کرد. مادران یاد گرفتند که علی

ر رشد فرزندان خود دارند؛ این حس »مفید بودن« و »تأثیرگذار بودن«، مطابق با دیدگاه فرانکل  زا، اکنون نقشی ارزشمند و توانمند دآسیب 

رفتاری و  های شناختی . همچنین تمرین(1400،  و همکارانی  نی عبدالحس)  شوددرباره معنا، عاملی مؤثر در ارتقاء بهزیستی محسوب می

حوزه »تسلط بر .  ریزی کنندتر برنامه ای روشن توقف نمانند، بلکه برای آینده تنها در گذشته ممحور جلسات، موجب شدند مادران نههدف 

ها و مندی، و مدیریت احساسات را در قالب تمرینگیری، حل مسئله، جرأتهای تصمیممحیط« و »استقلال«، مادران توانستند مهارت 

یط خانه و نحوه تعامل با کودک، احساس توانمندی و  های گروهی توسعه دهند. تسلط بر شرایط روزمره، احساس کنترل بر محتعامل

دهد که فرد بتواند نیازهای بنیادی خود  استقلال را در این مادران تقویت کرد. این امر مطابق با دیدگاه نظری دسی و رایان، زمانی رخ می

 (.2022،  و همکاران   یوسیمات)  به شایستگی، ارتباط و استقلال را ارضا کند

  طور به   مطلوب،  یمحتوا   ییروا  با  سته،یز  تجربه  بر  یمبتن  ی والدگر   یتوانمندساز  یآموزش  بسته  داد  نشان  پژوهش  نیادر مجموع  

  و   مثبت  روابط  ،یر یخودپذ  تیتقو  با  مداخله  نیا.  داد  ارتقاء   را  یکودک  انر ود  یبدرفتار  سابقه  با  مادران  یشناختروان   یستیبهز  یمعنادار 

  بر   یمبتن  یکردها یرو  یاثربخش  انگریب  جینتا.  دیبخش  بهبود  را  یوالدگر   کارکرد  و  میترم  را  گذشته  یها زخم  ،اجتماعی– یروان  یهامهارت 

 . است  دهیدب ی آس  مادران  روان  سلامت  ارتقاء   در  ستهیز  تجربه

را محدود    هاافتهی  یریپذمی هدفمند، دامنه تعم  یریگهمراه بود؛ نخست آنکه استفاده از روش نمونه   ییهات یپژوهش حاضر با محدود

مانند پدران    یوالدگر  یالگوها  ری. تمرکز پژوهش صرفاً بر مادران بوده و ساکندی از مادران قابل اطلاق م  یرا تنها به گروه خاص  جیکرده و نتا

  ی ها ها و بافت فرهنگ   ریبه سا  جینتا  میتعم  تیه است. محدود بودن جامعه پژوهش به شهر اصفهان، قابلرا دربر نگرفت  نیگزیجا  ستانسرپر  ای

م  ییایجغراف با چالش مواجه  را  راستا سازدیکشور  میپ  ،ذکر شده   ی هات یمحدود  ی. در  آت  شودی شنهاد  از روش    یمطالعات  استفاده  با 

بسته بر   نیا  یاجرا   نی. همچنابدی  شیافزا  ج ینتا  م یانجام شود تا امکان تعم  یترو با حجم نمونه گسترده  ی بیترک  ا ی  یتصادف  یریگنمونه 

در   ن یهمچن  .آن را توسعه دهد  اربرددامنه ک  تواندیتنها، م  نی والد  ایسرپرست    یهاپدران، مادربزرگ   رینظ  نیاز والد  یمختلف  یهاگروه 

در مراکز    یاز کودک  دهیدبی مادران آس  یبرا   یتیو حما  یااز خدمات مشاوره   یبسته به عنوان بخش  ن یا  شودیم  شنهادیپ  ،یسطح کاربرد 

  زان یم  ای  لاتیچون تحص  یعوامل   ریبا توجه به تأث  ن،ی. همچنردیمورد استفاده قرار گ  یستیمراکز بهز ایسلامت    یهامشاوره خانواده، خانه 
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