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 چکیده 
بزرگسالان بر اساس  ی  بدن   ریتصونگرش    ینبیشیپ  با هدف حاضر  پژوهش  

شد.  شناختی  روان  هایهیسرما   و  ی نوستالژ حاضر  انجام  پژوهش 

پژوهش.  بودی  همبستگ_یفیتوص آماری  خانم    جامعه  کارمندان  حاضر 

گیری در  به روش نمونهبود.    1402دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال  

ابزارهای این پژوهش  نفر انتخاب شدند.    240ای به تعداد  دسترس، نمونه

روابط    یپرسشنامه چندبعد  (،1995باچو،  ،  NI)  ی نوستالژ  اهه یشامل س

)-بدن سرماو  (  1985کش،  ،  MBSRQخود    یروانشناخت  هی پرسشنامه 

(PCQ  ،  ،همکاران و  بو2007لوتانز  آزمون  داده  د.ن د (  از  استفاده  با  ها 

تجزیه و رگرسیون چندگانه  پیرسون  تحلیل شدند  همبستگی  ها  یافته.  و 

که   داد  مولفهنشان  تمامی  با  بین  روانشناختی  سرمایه  و  نوستالژی  های 

(. از سویی  ›01/0p)نگرش تصویر بدنی رابطه مثبت معناداری وجود داشت  

بینی متغیر در مجموع قادر به پیش نوستالژی و سرمایه روانشناختی  دیگر  

را    نگرش تصویر بدندرصد از تغییرات    8/41ملاک بودند و توانستند که  

کنند م  ج ینتا   ن ی ا  (. ›001/0p)  تبیین  و    که   دهد ینشان  نوستالژی 

تصویر  نگرش  بینی  شناختی نقش مهمی در تبیین و پیشهای روانسرمایه

تصویر  نگرش  تر از  به طور معناداری با ادراک مثبتو    بزرگسالان دارند  یبدن 

میهستند.  مرتبط    یبدن  نتایج  مداخلات  این  طراحی  برای  مبنایی  تواند 

ویژه در حوزه بهبود نگرش نسبت به  شناختی و ارتقای سلامت روان بهروان

 .بدن باشد

 

کلیدیواژه   ری تصونگرش  ،  شناختیروان   هایهیسرما ،  ینوستالژ  :های 
 .یبدن 

 Abstract 
This study aimed to predict adults' body-image 

attitudes based on nostalgia and psychological capital. 

The present research employed a descriptive-

correlational design. The statistical population 

consisted of female employees of Qazvin University 

of Medical Sciences in 2024, from whom a 

convenience sample of 240 individuals was selected. 

The instruments included the Nostalgia Inventory (NI; 

Batcho, 1995), the Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire (MBSRQ; Cash, 1985), and 

the Psychological Capital Questionnaire (PCQ; 

Luthans et al., 2007). Data were analyzed using 

Pearson correlation and multiple regression tests. The 

findings indicated that all components of nostalgia and 

psychological capital had a significant positive 

relationship with body image (p < 0.01). Moreover, 

nostalgia and psychological capital together were able 

to predict the criterion variable, explaining 41.8% of 

the variance in body-image attitudes (p < 0.001). 

These results suggest that nostalgia and psychological 

capital play an important role in explaining and 

predicting body-image attitudes among adults and are 

significantly associated with more positive body-

image attitudes. The findings may provide a 

foundation for designing psychological interventions 

and promoting mental health, particularly in 

improving attitudes toward body image. 
  
Keywords: Nostalgia, Psychological Capital, Body-

Image Attitudes. 
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 مقدمه 
 

ها، ادراکات و احساسات فرد نسبت به ظاهر و بدن خود  شناسی است که به نگرش یکی از مفاهیم کلیدی در روان  1ی تصویر بدننگرش  

های ذهنی، هیجانی و اجتماعی افراد از بدنشان  شود، بلکه به تجربه اشاره دارد. این مفهوم نه تنها به ابعاد جسمانی و فیزیکی بدن مربوط می 

شود، زیرا افراد در این دوچندان می  یتصویر بدننگرش  . در دوران بزرگسالی، اهمیت  (2024و همکاران،    2دماریا )  نیز گره خورده است

اثر  شناختی و اجتماعی مواجه هستند که مستقیماً بر ارزیابی آنای از تغییرات زیستی، روانمرحله از زندگی با مجموعه  ها از بدنشان 

ف دوران نوجوانی که رشد جسمانی و تغییرات سریع بدنی بیشترین تأثیر را در نگرش فرد به  . برخلا(2022،  3)ماهون و سیکیس   گذاردمی

انرژی، ظهور نشانه با چالش   نبدن دارد، بزرگسالا های  های پیری و مسئولیت هایی نظیر تغییرات متابولیک، افزایش وزن، کاهش سطح 

های مختلف  پژوهش (.  2022و همکاران،    4)سولیارد   را تحت تأثیر قرار دهد  تواند رضایت از بدنکه می  اندسنگین شغلی و خانوادگی مواجه 

منفی در بزرگسالی پیامدهای متعددی را به دنبال دارد. افراد دارای نگرش منفی نسبت به بدن خود،    یتصویر بدننگرش اند که نشان داده 

و همکاران،    5یائو )  نفس، و اختلالات خوردن قرار دارند  شناختی نظیر افسردگی، اضطراب، کاهش عزتبیشتر در معرض اختلالات روان 

تواند کیفیت روابط اجتماعی و زناشویی را تضعیف کرده و مانع از مشارکت فعال فرد در  منفی می  یتصویر بدن نگرش  . همچنین،  (2024

مثبت با سطوح بالاتری از بهزیستی    یتصویر بدننگرش  . از سوی دیگر،  (2022و همکاران،    6)لیناردون   های جسمانی و اجتماعی شودفعالیت

 (.  2025و همکاران،    7)وانگ   شناختی، سلامت جسمانی، رضایت از زندگی و کیفیت روابط اجتماعی همراه استروان 

شرایط سلامت جسمی،  نقش دارند. متغیرهای زیستی همچون تغییرات هورمونی یا    یتصویر بدننگرش  گیری  عوامل متعددی در شکل 

توانند در این  شناختی از جمله عزت نفس و خودپنداره، هر یک میای، و عوامل روان عوامل اجتماعی نظیر استانداردهای فرهنگی و رسانه 

اند  رار نگرفتهشناختی هنوز به اندازه کافی مورد توجه ق. با این حال، برخی متغیرهای روان (2024)وانگ و همکاران،    زمینه تأثیرگذار باشند

نوستالژی    (.2023،  9)کرستن و کاکس  است  8های جدیدی در تبیین این پدیده ارائه دهند. یکی از این متغیرها نوستالژی توانند بینش و می 

آن نقشی تواند در تفسیر افراد از بدن و تغییرات  که به بازگشت ذهنی به خاطرات گذشته اشاره دارد و می  است  ای پیچیده و عاطفیتجربه

شود که در آن فرد با یادآوری لحظات،  امروزه نوستالژی به عنوان حالتی هیجانی تعریف می  (.2024و همکارن،    10هپر )  معنادار ایفا کند

های مهم زندگی همراه است و  کند. این تجربه اغلب با خاطراتی از دوره ها و روابط گذشته، احساس معنا، انسجام و آرامش پیدا می مکان 

. نوستالژی شامل سه مؤلفه  (2025و همکاران،    11)کیلی  های زمان حال داشته باشدها و چالش تواند نقش حمایتی در مواجهه با استرس می

  است. این مؤلفه به احساس پیوند عمیق فرد با تجربیات و روابط گذشته اشاره دارد   12نخستین مؤلفه دلبستگی به گذشته  .اصلی است

تصویر مثبت از بدن را تقویت کند، زیرا خاطراتی از دوران سلامت جسمانی یا  نگرش تواند . برای برخی، این یادآوری می(2024، 13)دوایر 

تواند موجب کاهش رضایت از بدن  دیگر، مقایسه شرایط فعلی با گذشته می  آورد. اما برای برخیبخش را به ذهن میروابط اجتماعی رضایت 

های آشنا و افراد گذشته است. این میل  یا احساس دلتنگی برای محیط  15مؤلفه دوم میل به خانه   (.2021،  14)بونیو و ماتانوا   کنونی شود

کن است بدن کنونی را در مقایسه با بدن گذشته کمتر سالم یا جذاب  تواند با ارزیابی فرد از تغییرات بدنی خود پیوند یابد، زیرا فرد مممی

است که به نوعی نگاه آرمانی و ایدئالیستی به گذشته اشاره دارد. این مؤلفه    17سومین مؤلفه صفای گذشته   (.2021،  16باچو )  تصور کند

های مربوط به  تواند با کاهش نگرانی چنین نگرشی میای پاک، آرام و خوشایند به یاد آورد.  شود فرد گذشته را به صورت دورهباعث می 
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(  2025)  1های سیدیکیدز و وایلداشت های پژوهش . یافته(2023)باچو و همکاران،    ایجاد احساس آرامش در ارتباط باشد  سلامت روان و

اند در مواجهه با تغییرات بدنی نقش  توکند و میاند که نوستالژی به عنوان منبعی برای خودپذیری و معنا در زندگی عمل مینشان داده 

 . حفاظتی ایفا کند

های  نقش داشته باشد، سرمایه  یتصویر بدننگرش  بینی  تواند در پیش شناختی مهم که می در کنار نوستالژی، یکی دیگر از متغیرهای روان 

ای از منابع مثبت روانی تعریف  عنوان مجموعه شناختی به  های روان . سرمایه (1402)جواهری محمدی و همکاران،    است  2شناختی روان 

شناختی متشکل از چهار  های روان . سرمایه (2025و همکاران،    3)لین   ها توانمند سازندتوانند فرد را در مواجهه با چالش شوند که میمی

سیرهای جایگزین جهت رسیدن به اهداف و  امید به توانایی فرد برای یافتن ماست.    7آوری و تاب  6، خودکارآمدی 5بینی، خوش 4مؤلفه امید 

تواند نگرشی مثبت نسبت به تغییرات جسمانی ایجاد کند و به جای  ، امید می یتصویر بدننگرش  انگیزه ادامه مسیر اشاره دارد. در زمینه  

ز به انتظار داشتن نتایج مثبت  بینی نی. خوش (2021و همکاران،    8)هسو   ناامیدی، فرد را به دنبال کردن رفتارهای سالم و سازنده سوق دهد 

شوند و احتمال بیشتری دارد  بین در برابر تغییرات جسمانی کمتر دچار ناامیدی یا خودسرزنشی می شود. افراد خوش در آینده مربوط می

مؤلفه سوم، خودکارآمدی است که به باور فرد به توانایی  (. 2023و همکاران،   9)مونتانس مورو  که نگرشی مثبت به بدن خود داشته باشند

های بدنی، تغذیه  تواند در ایجاد انگیزه برای فعالیت ، خودکارآمدی می یتصویر بدننگرش  خود در انجام اقدامات مؤثر اشاره دارد. در حوزه  

شناختی، به  های روان آوری، مؤلفه چهارم سرمایهاب. ت(2024و همکاران،    10هولگادو -کازوسو)  سالم و مراقبت از بدن نقش کلیدی ایفا کند

های منفی  های اجتماعی یا مقایسهتواند اثرات منفی قضاوت آوری میزا اشاره دارد. تابتوانایی بازگشت از شرایط دشوار یا تجارب استرس 

 (.  2023و همکاران،    11)سیریک   ندمنفی جلوگیری ک  یتصویر بدن نگرش  پذیری روانی ناشی از  با دیگران را کاهش دهد و از آسیب 

ای از عوامل چندبعدی  در بزرگسالی تحت تأثیر مجموعه   یتوان نتیجه گرفت که نگرش تصویر بدن شده، می با توجه به مباحث مطرح 

های  تواند بر نگرش فرد به بدن تأثیر بگذارد. سرمایه قرار دارد. نوستالژی به واسطه بازآفرینی تجربیات مثبت گذشته یا مقایسه با گذشته، می

داشته    یتصویر بدننگرش  رابر پیامدهای منفی مرتبط با  توانند نقش محافظتی در بشناختی نیز با فراهم آوردن منابع درونی مثبت، می روان 

می  نشان  پژوهشی  ادبیات  مرور  حال،  این  با  سرمایه باشند.  و  نوستالژی  نقش  بررسی همزمان  به  اندکی  مطالعات  تاکنون  که  های  دهد 

اهمیت این  .  سازدر را برجسته می اند. این خلأ پژوهشی، ضرورت انجام پژوهش حاضپرداخته   یتصویر بدننگرش  بینی  شناختی در پیش روان 

تواند به  ، می یتصویر بدننگرش  شده در ارتباط با  پژوهش در چند بعد قابل تبیین است. از منظر علمی، ترکیب دو متغیر کمتر بررسی

ر طراحی مداخلات  تواند دگسترش ادبیات علمی و ارائه چارچوبی نو برای تبیین این پدیده کمک کند. از منظر کاربردی، نتایج پژوهش می

های سرمایه  بزرگسالان به کار رود؛ به ویژه، تقویت نوستالژی مثبت یا آموزش مؤلفه   یتصویر بدننگرش  شناختی مؤثر برای ارتقای  روان 

های  تواند به افزایش رضایت از بدن و بهبود سلامت روان منجر شود. از منظر اجتماعی نیز، با توجه به افزایش نگرانیشناختی می روان 

تواند نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی و کاهش مشکلات روانی  مربوط به ظاهر و سلامت در جامعه امروز، توجه به این موضوع می 

شناختی  های روان بزرگسالان بر اساس نوستالژی و سرمایه   یتصویر بدننگرش  بینی  بر این اساس، هدف پژوهش حاضر پیش .  مرتبط ایفا کند

 .  بود

 

 روش

 

بود.    1402حاضر کارمندان خانم دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال    جامعه آماری پژوهشهمبستگی بود.    -وهش حاضر توصیفیپژ

نمونه  روش  به  و  استفاده شد  مورگان  از جدول  نمونه  تعیین حجم  نمونهبرای  در دسترس  تعداد  گیری  به  انتخاب شدند.    240ای  نفر 
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نامه آگاهانه را تکمیل ساله بودند که توانایی خواندن و نوشتن فارسی داشتند و رضایت  60تا    20  هایخانمکنندگان پژوهش شامل  شرکت 

اختلال شدید جسمانی یا    عدم ابتلا به، تمایل به مشارکت در پژوهش، و  سال  60تا    20دامنه سنی  های ورود شامل  کرده بودند. ملاک 

ها، و عدم تمایل به ادامه  های خروج نیز شامل ناقص گذاشتن پرسشنامهدر نظر گرفته شده بود. ملاک اس خوداظهاری(  )براسپزشکی  روان 

  پژوهش   هایکنندگان به صورت حضوری در پژوهش حاضر شرکت کردند و به پرسشنامه شرکت.  همکاری در هر مرحله از پژوهش بود

  حات یتوض  افتیکنندگان پس از درشد. شرکت   تیرعا  یشناختمرتبط با انجام مطالعات روان  یاصول اخلاق  یپژوهش تمام  نیدر ا.  دادند  پاسخ

آگاهانه را    نامهتیو امکان انصراف در هر مرحله، رضا  یها، محرمانه بودن اطلاعات فردداده   ینحوه گردآور   ،پژوهش کامل درباره اهداف  

صورت ناشناس  استفاده شده و به  یاهداف پژوهش  یصرفاً برا   شدهی شد که اطلاعات گردآور   داده  نانی ها اطمن به آنیکردند. همچن  لیتکم

ها  که در صورت تمایل به آگاهی از نتایج تحقیق، پس از پایان پژوهش، یافته اطلاع داده شد کنندگان. همچنین به شرکت شودیم  لیتحل

و از طریق انجام آزمون همبستگی پیرسون و    27نسخه   SPSS افزار تفاده از نرم ها با اسدر نهایت، داده .  قرار خواهد گرفت در اختیار آنان

 . تحلیل شدند رگرسیون چندگانه

 سنجش  ابزار

  کرت یل  اسیمق  کیسؤال است که بر اساس    20  یدارا ه و  ساخته شد  1995باچو در سال    این سیاهه توسط  (:NI) 1سیاهه نوستالژی 

های گذشته، میل به خانه و صفای این سیاهه دارای سه مولفه دلبستگی  .شودیم  یگذار ( نمره«9=ادیز   اری« تا »بس1=)از »هرگز  یادرجه  9

نسبت به گذشته است. در نسخه   اقیو احساس فقدان و اشت  یلژدهنده سطح بالاتر تجربه نوستانشان   سیاهه  نینمره بالا در ا  گذشته است.

.  ( 1995)باچو،    گزارش شده است  84/0  یی در مدت سه هفتهبازآزما   ییایو پا  78/0  یسازهمیابزار با استفاده از روش دو ن  ییایپا  ،یاصل

.  اند ساوتهمپتون گزارش کرده   ینوستالژ  اسیمق  یابزار با نمره  نیا  ینمره  نیرا ب  40/0معنادار در حد    یهمبستگ  (2011)و همکاران    2راتلج

  ی آلفا   بیآن با ضر  ییاینشان داد که پا  جیشده و نتا  اعتباریابی  (1397)اعتماد    لیو جل  یپرسشنامه توسط فرهاد خرمائ  نیا  ران،یدر ا

های مقیاس آرزو کسر و  های این سیاهه با مولفههمزمان مولفه  ییروا  و  و نمره کل است  هااس یمقخرده  یبرا  99/0تا    72/0  نیکرونباخ ب

، میل  (72/0)  های گذشتهی دلبستگی کرونباخ برا   یآلفا   بیبا استفاده از ضر  ییایدر پژوهش حاضر پا  بود.  70/0تا    11/0مقادیر بین    3رایان 

 به دست آمد.   (85/0)  سیاههکل    ( و88/0، صفای گذشته )(81/0) به خانه

سؤال    69شامل    و  هطراحی شد  1985در سال    5توسط کش پرسشنامه    نیا  (:MBSRQ) 4خود- روابط بدن  یپرسشنامه چندبعد

)کش و همکاران،    پردازدهای ارزشی، شناختی و رفتاری میهای نگرشی تصویر بدن از جمله مؤلفهخودگزارشی است و به ارزیابی جنبه

قیاس شامل: ارزیابی ظاهر،  مخرده   7سال یا بالاتر( قابل استفاده است. پرسشنامه از   15. این مقیاس برای بزرگسالان و نوجوانان )(1990

 3گیری بیماری و همچنین  گیری سلامت و جهت اندام، ارزیابی سلامت، جهت گیری تناسب اندام، جهت گیری ظاهر، ارزیابی تناسبجهت 

اری  گذبندی شده تشکیل شده است. نمره وزن و وزن خود طبقه زیرمقیاس دیگر شامل: مقیاس رضایت از ناحیه بدن، اشتغال ذهنی اضافه

تر  دهنده نگرش مثبت گیرد و نمرات بالا نشان خیلی موافقم( صورت می  - 5خیلی مخالفم تا    -1ای لیکرت )از  درجه   5آن بر اساس مقیاس  

ها  مقیاس است. در مقیاس اصلی، همسانی درونی خرده   345و حداکثر    69نسبت به خود فیزیکی است؛ بنابراین حداقل نمره برای یک فرد  

گزارش شده است. روایی این    81/0برای زنان متغیر بوده و پایایی کل مقیاس اصلی    90/0تا    73/0برای مردان و از    91/0تا    70/0از  

های  مقیاس (. در ایران نیز آلفای کرونباخ کل و خرده 1990کش و همکاران،  گزارش شد )  70/0پرسشنامه به روش روایی واگرا بالاتر از  

وزن یا وزن ذهنی، رضایت از نواحی  اندام، اشتغال ذهنی به اضافهگیری تناسب اندام، جهت گیری ظاهر، ارزیابی تناسبارزیابی ظاهری، جهت 

نفس به ترتیب  مگرای آن با پرسشنامه عزت به دست آمد. روایی ه  74/0و    80/0،  76/0،  66/0،  78/0،  78/0،  71/0،  84/0بدن به ترتیب  

 . به دست آمد  91/0(. در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ کل  2004،  6گزارش شده است )راحتی   55/0و    58/0،  52/0

سوال و چهار    24در قالب    2007در سال    همکارانو    لوتانزاین ابزار سنجش توسط   :(PCQ) 7پرسشنامه سرمایه روانشناختی

گویه )سوال( است    6مقیاس شامل  . هر خرده ه استو اعتباریابی شد  طراحیآوری(  مقیاس )خودکارآمدی، امیدواری، خوشبینی و تابخرده 

 
1 Nostalgia Inventory 

2 Routledge 

3 Kasser & Ryan 

4 Multidimensional Body Self-relation Questionnaire 

5 Cash 

6 Rahati 

7 Psychological Capital Questionnaire  
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گذاری ابتدا  اساس این نمره  دهد. برای لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( پاسخ میدرجه 6که آزمودنی به هر گویه در یک مقیاس 

پایایی این ابزار با استفاده    .شود عنوان نمره کل در نظر گرفته میصورت جداگانه محاسبه و در نهایت، مجموع آنها به مقیاس به نمره هر خرده 

برای کل سرمایه روانشناختی   آلفای کرونباخ  پایایی خرده   85/0از روش  برای    هایمقیاس به دست آمد. همچنین میزان  ترتیب  آن به 

پرسشنامه با    نیا  ینشان داد همبستگ  جیگزارش شده است. نتا  89/0و خوشبینی    91/0، خودکارآمدی  44/0آوری  ، تاب89/0امیدواری  

ان،  همکار و    لوتانز)  قرار گرفت  دییپرسشنامه مورد تأ  یواگرا   ییروا  ن،یاست؛ بنابرا  رمعناداریو غ  نییپا  اریبس  یشناسفهیو وظ  ییگرابرون 

طور  . برای بررسی روایی همگرایی بهه است( اعتباریابی شد1399وند )  این پرسشنامه در ایران توسط حسینی و محبی نورالدین  .(2007

به دست آمد و روایی سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی    61/0و    56/0همزمان از چهار پرسشنامه استفاده شد که ضرایب همبستگی بین  

آوری و خودکارآمدی( مورد تایید قرار گرفت. میزان آلفای کرونباخ  مرتبط با ساختار چهارعاملی پرسشنامه )امید، خوشبینی، تابتاییدی  

( برای بررسی روایی و تعیین ساختار عاملی پرسشنامه خود از  1399گزارش شد. همچنین زارعی منوجان و همکاران )  90/0این ابزار  

دوم استفاده کردند که نتایج حاکی از تایید هر چهار عامل در تحلیل عاملی تاییدی بود. همسانی درونی این  تحلیل عاملی مرتبه اول و  

  ، امیدواری (78/0)  خودکارآمدیهای  برای مولفه  در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ.  مشخص شد  92/0آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ  

 . به دست آمد  (90/0)کل    ( و نمره79/0)  آوریو تاب  (83/0)  ، خوشبینی(81/0)

 

 یافته ها 
 

درصد(    33/68نفر )  164مشارکت داشتند.    7/ 26و انحراف معیار    53/43کننده خانم با میانگین سنی  مشارکت  240در پژوهش حاضر  

  5/2نفر )  6مدرک دیپلم،  درصد( دارای    5/7نفر )  18درصد( مطلقه بودند. همچنین    5نفر )  12درصد( مجرد و    66/26نفر )  64متاهل،  

میانگین، انحراف    1( نفر دکتری بودند. جدول  66/6)  16( کارشناسی ارشد و  16/44نفر )  106( کارشناسی،  16/39نفر )  94درصد( کاردانی،  

 دهد.نشان می   معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          - گذشته هایی دلبستگ. 1

         - 85/0** . میل به خانه 2

        - 70/0** 76/0** . صفای گذشته 3

       - 85/0** 93/0** 97/0** . نوستالژیا )کل(4

      - 19/0** 17/0** 16/0* 18/0** . خودکارآمدی 5

     - 76/0** 24/0** 22/0** 20/0** 24/0** امیداواری . 6

    - 78/0** 64/0** 17/0** 18/0** 09/0 17/0** آوری. تاب7

   - 75/0** 77/0** 61/0** 23/0** 22/0** 18/0** 24/0** . خوشبینی 8

  - 87/0** 89/0** 93/0** 85/0** 23/0** 22/0** 18/0** 24/0** شناختی )کل( های روان. سرمایه9

 - 64/0** 58/0** 51/0** 58/0** 61/0** 21/0** 18/0** 19/0** 20/0** . تصویر بدن )کل( 10

 15/177 54/109 90/25 50/27 36/27 36/28 74/118 05/22 48/37 19/59 میانگین

 16/24 74/15 01/4 33/4 68/4 64/4 85/22 25/7 24/11 64/16 ار یانحراف مع

 162/0 -304/0 148/0 -015/0 -292/0 - 446/0 - 614/0 -342/0 -534/0 - 640/0 کجی

 -204/0 178/0 -193/0 -382/0 - 156/0 -517/0 -570/0 -410/0 -530/0 -531/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 

 

معناداری وجود دارد. همچنین بین کلیه های نوستالژیا و نمره کل آن با تصویر بدن رابطه مثبت  مولفه  نشان داد که بین کلیه  1جدول  

نشان داد   هایبررس ج ینتا(. p<001/0شناختی و نمره کل آن نیز با تصویر بدن رابطه مثبت معناداری وجود دارد )های سرمایه روان مولفه

شد.    دییها تأداده   یریمتغک ت  عیفرض نرمال بودن توز  نبنابرای  دارند؛  قرار  ±2ها در محدوده  مؤلفه   ی تمام  یو چولگ  یدگیکش  ریکه مقاد
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62        
 شناختیهای روان بینی نگرش تصویر بدنی بزرگسالان بر اساس نوستالژی و سرمایهپیش

Prediction of Adults' Body-Image Attitudes Based on Nostalgia and Psychological Capital  

  

 
 

  0/ 1 از شیب نیبش یپ یرهایتحمل متغ بیضرا رایپژوهش حاضر برقرار بود، ز یهادر داده  زین یخط، مفروضه هم1طبق جدول  نیهمچن

  س ی فاصله ماهالانوب  ل یاز تحل  ،یر یچندمتغ  عینرمال بودن توز  یبررس   یبه دست آمد. برا  10ها کمتر از  آن   انسیعامل تورم وار  ریو مقاد

  ± 2بوده و در محدوده  69/0و  16/1برابر با  بیفاصله به ترت نی مربوط به ا ی دگیو کش یچولگ ریآن نشان داد مقاد ج یاستفاده شد که نتا

  ی نمودار پراکندگ   یبررس  ن،یبرقرار است. علاوه بر ا  زین  یریچندمتغ  عیگرفت که فرض نرمال بودن توز  جهینت  توانی م  نبنابرای  دارند؛  قرار

پژوهش    یآزمون هدف اصل  یبرا   ت،یشده است. در نها  تیرعا  زین  هاانس یوار  یاستانداردشده خطاها نشان داد که مفروضه همگن  یهاانس یوار

 گزارش شده است.   2آن در جدول    جیو نتا  دیچندگانه استفاده گرد  ونیسرگر  لیاز تحل
 

 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیشتصویر بدن بینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

 بدن  ریتصو

 619/1 413/0 418/0 646/0 001/0 977/84 690/29153 2 380/58307 رگرسیون 

       077/343 237 220/81309 باقیمانده 

        239 600/139616 کل

 

  دهد ینشان ماست که    413/0و تعدیل شده آن    418/0  نیی تع  بیبوده و ضر  646/0  ی کل  یهمبستگ  بیضر  دهدی نشان م  2  جدول

(،  p=001/0)  معنادار است  زیمدل ن  ی . آزمون کلشودیداده م  حیتوض   نیبش ی( پی)هاریملاک توسط متغ  ریمتغ  انسواری  از  ٪8/41  دحدو

  علت ه گزارش شده که ب  619/1برابر با    واتسون–نی . مقدار آماره دوربکنندی ارائه م  یمعنادار   ینیبشیتوان پ   یطور جمعبه   هانیبشیپ  یعنی

نبود خود   2به مقدار    ینسب  یکینزد بر  باق  یجد  یهمبستگدلالت  ا  هامانده یدر  با  بدن    ریتصو  انسواری  از  ٪58.2حال حدود    نیدارد. 

   باشند.  لیدخ  ری متغ  نیا  نییممکن است در تب  زین  یگر ید  یرهایمتغ  ایعوامل    دهدیکه نشان م  ماندیم  یباق  نشدهدادهحیتوض

 
 بینبر اساس متغیرهای پیش بدن ریتصوبینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
B SE  بتا 

 001/0 505/7  780/8 891/65 مقدار ثابت 

 001/0 271/3 207/0 047/0 153/0 نوستالژیا 

 001/0 347/12 629/0 078/0 965/0 شناختیروانهای سرمایه

 

بینی تصویر بدن دارند.  شناختی نقش معناداری در پیش های روان دهد که هر دو متغیر نوستالژیا و سرمایه می نشان    3  های جدولیافته

هاست. متغیر  بین نظر گرفتن پیشدهنده سطح پایه متغیر ملاک بدون در  نشانبود که    (t  ،001/0=p=505/7مقدار ثابت مدل برابر با )

و معناداری بر تصویر بدن دارد؛ یعنی با افزایش نوستالژیا، تصویر بدن نیز ارتقا    ، اثر مثبت207/0نوستالژیا با ضریب بتای استانداردشده  

دهد افزایش  نشان می ت و اس  629/0و دارای بتا استاندارد شده    بین مدل استترین پیش شناختی قوی های روان یابد. همچنین سرمایهمی

توان نتیجه گرفت که در این مدل، هر دو  شود. بنابراین می شناختی به طور چشمگیری موجب بهبود تصویر بدن میهای روان در سرمایه

 . استتر  شناختی بسیار برجسته های روان کنند، اما نقش سرمایهبینی میبین به طور مثبت و معنادار تصویر بدن را پیش متغیر پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی حاک  جینتاانجام شد.  شناختی  های روان بزرگسالان بر اساس نوستالژی و سرمایه  یتصویر بدننگرش  بینی  پیش با هدف  حاضر  پژوهش  

بینی تصویر بدن  تصویر بدنی رابطه مثبت معناداری داشتند و همچنین نوستالژی قادر به پیشنگرش های نوستالژی با مولفهاز آن بود که 

و ماتانوا    وی بون(؛  2023کرستن و کاکس )(؛  2023باچو و همکاران )  (؛2025)  سیدیکیدز و وایلداشت  هایبود. این یافته با نتایج پژوهش
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دلبستگی به گذشته به معنای پیوند  توان اذعان داشت که  ( همسو بود. در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می2021(؛ باچو )2021)

های دشوار یا هنگام مواجهه با فشارهای اجتماعی  جانی و روانی فرد با خاطرات، روابط و تجربیات معنادار پیشین است. افراد در زمانهی

اند،  ها احساس امنیت، پذیرش و ارزشمندی بیشتری داشته کنند و از طریق یادآوری لحظاتی که در آندرباره بدن، به گذشته رجوع می 

شود فرد بدن خویش را نه صرفاً در پرتو معیارهای اجتماعی جاری، بلکه در امتداد  یابند. این دلبستگی موجب می را بازمی   تعادل روانی خود

افراد کمک میای از تجربهتاریخچه را در    یتصویر بدننگرش  کند  های مثبت و ارزشمند ببیند. به عبارت دیگر، بازگشت به گذشته به 

پذیرتر بازسازی کنند. افزون بر این، دلبستگی به گذشته بعُدی هویتی نیز دارد؛ یعنی فرد با مرور خاطرات  تر و انعطافچارچوبی وسیع 

دوایر،  ) کندکند و این حس هویتی، پذیرش و رضایت از بدن را تقویت میمثبت، احساس تداوم و انسجام بیشتری نسبت به خود پیدا می

دارد. میل به خانه بیش از آنکه صرفاً یادآوری مکان    یتصویر بدننگرش  شی بنیادین در تقویت  مؤلفه میل به خانه نقاز سوی دیگر  (.  2024

شناختی است که در آن فرد احساس تعلق، آرامش و حمایت را تجربه کرده است. وقتی افراد از طریق  باشد، بازنمایی یک فضای روان 

گیرد که اثر مستقیم بر نگرش به بدن دارد. خانه در این معنا مکانی  ی شکل می گردند، نوعی احساس امنیت دروننوستالژیا به این فضا بازمی 

آن فرد   است که در  یادآور فضایی  به خانه  میل  بنابراین،  است.  را تجربه کرده  ارزشمندی  و  پذیرش  بدون قضاوت،  فرد  بدن  است که 

صورت یک منبع درونی عمل ربه روانی، در زمان حال نیز بههای بیرونی بپذیرد. این تجتوانسته بدن خود را آزادانه و بدون اضطراب می

صفای گذشته به عنوان بعدی از نوستالژیا به معنای بازگشت  همچنین  (.  2021باچو،  )   سازدتری به بدن ایجاد میکند و نگرش مثبت می

اند. افراد در چنین خاطراتی  اجتماعی امروز تجربه شده های  تر و عاری از پیچیدگیتر، صمیمانهذهنی به دوران یا لحظاتی است که ساده 

اند.  های اجتماعی یا استانداردهای فرهنگی محدود، بلکه در فضایی پر از صمیمیت و پذیرش تجربه کرده بدن خود را نه در بستر مقایسه 

تر از بدن  تر و آرام وعی بازنمایی مثبتشود و نیادآوری این صفای گذشته موجب کاهش تنش ناشی از فشارهای معاصر بر بدن و ظاهر می 

دهد که بدن را در چارچوب کارکردهای مثبت و معنادار  کند. افزون بر این، صفای گذشته به فرد این امکان را می در ذهن فرد ایجاد می

به گذشته بنیان عاطفی و هویتی دلبستگی  .  افزایی دارندتر، این سه مؤلفه با هم همدر یک سطح عمیق(.  2023باچو و همکاران،  )  آن ببیند

سازی و معنا بخشی به تجربه  کند؛ و صفای گذشته موجب ساده کند؛ میل به خانه امنیت و پذیرش اجتماعی را یادآوری می را فراهم می

تر و با نگرشی سالم دهد در زمان حال تر از بدن است که به فرد امکان میتر و متعادل افزایی، بازنمایی مثبتشود. حاصل این همبدنی می

سازی این سه مؤلفه، منابعی  توان گفت که نوستالژیا از طریق فعال میدر نهایت  .  تر نسبت به فشارهای فرهنگی و اجتماعی ظاهر شودمقاوم 

خانه را بازتولید    کند، امنیت روانی ناشی از تعلق وکند، احساس تداوم و انسجام خود را تقویت میهای بدنی فراهم میبرای مقابله با استرس 

بخشد. این فرایندها همگی منجر به افزایش پذیرش  تر از روابط و خاطرات گذشته معنا میتر و اصیلسازد، و بدن را در بستری ساده می

 (.  2025،  سیدیکیدز و وایلداشت)  شوندمی  یتصویر بدننگرش  خود و ارتقای  

رابطه مثبت دارند و قادرند    یتصویر بدننگرش  طور قوی و معناداری با  تی نیز بهشناخهای روان یافته دیگر پژوهش نشان داد که سرمایه

(، سیریک و  2023(، مونتانس مورو و همکاران )2024هولگادو و همکاران )-های کازوسوبینی کنند. این یافته با نتایج پژوهشآن را پیش

شناختی در بهبود نگرش نسبت به بدن  کننده منابع روان ش تعیینکه همگی بر نق   همسو بود(  2021( و هسو و همکاران ) 2023همکاران )

شود فرد توانایی لازم برای مدیریت وضعیت  توان گفت که خودکارآمدی موجب می اند. در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می تأکید کرده

نفس مرتبط با بدن را ارتقا و کارآمدی، عزت   بدن، حفظ سلامت جسمانی و ایجاد تغییرات مطلوب را در خود ببیند. این احساس کنترل

های مرتبط با ظاهر  شود. علاوه بر این، افراد خودکارآمد در مواجهه با چالش می   یتصویر بدننگرش  طور مستقیم موجب بهبود  دهد و بهمی

راه  به جای احساس درماندگی،  فعال عمل میحل یا سلامت جسمانی  این خود موجب تقجویانه و  بدن  کنند که  به  مثبت  نگرش  ویت 

ها، به فرد انگیزش لازم برای اصلاح نگرش نسبت  از سوی دیگر، مؤلفه امید، با تمرکز بر اهداف آینده و مسیرهای دستیابی به آن.  گرددمی

های  ه نگرشتری از آینده داشته باشد و در نتیجانداز روشن شود فرد چشم دهد. امید سبب میبه بدن و پذیرش آن در مسیر پیشرفت می

های منفی به بدن را تسهیل  های احتمالی در ارتباط با بدن، کمتر بر او اثرگذار باشد. به همین دلیل امید، کاهش نگرش منفی یا ناکامی

شناختی نقش  های روانعنوان بخش دیگری از سرمایهبینی نیز بهشود. خوش کرده و موجب ارتقای پذیرش خود و احساس ارزشمندی می

های مثبت  ها یا تأثیرپذیری شدید از انتقادهای اجتماعی، بیشتر بر جنبهبینان به جای تمرکز مداوم بر کاستی کند. خوش ایفا می مهمی  

بینانه  کنند. این برداشت خوش تر اتخاذ می بینانهتر و واقع شوند و در تفسیر بازخوردهای بیرونی، رویکردی سازنده بدن خویش متمرکز می

شود  آوری موجب میدر نهایت، تاب.  بخشدمندی کلی از بدن را نیز افزایش میدهد بلکه رضایتاب مرتبط با ظاهر را کاهش میتنها اضطر نه

آور  های اجتماعی درباره بدن را داشته باشد. افراد تابفرد توانایی لازم برای مقاومت در برابر فشارهای فرهنگی، انتقادهای مستقیم یا مقایسه
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64        
 شناختیهای روان بینی نگرش تصویر بدنی بزرگسالان بر اساس نوستالژی و سرمایهپیش

Prediction of Adults' Body-Image Attitudes Based on Nostalgia and Psychological Capital  

  

 
 

کنند بینی، انعطاف نشان داده و سطح بالاتری از خودپذیری را تجربه می با این فشارها به جای تجربه احساس شکست یا خودکمدر مواجهه  

همکاران،   و  مورو  خوش 2023)مونتانس  امید،  خودکارآمدی،  یعنی  مؤلفه  چهار  این  ترکیب  ترتیب،  بدین  تاب(.  و  منبع  بینی  آوری 

گیری و تداوم رفتارهای مرتبط  بخشد بلکه به شکل تنها نگرش فرد نسبت به بدن را بهبود میکند که نهشناختی قدرتمندی ایجاد می روان 

تنها به ایجاد شناختی نههای روانسرمایه.  شودبا سلامت جسمانی مانند ورزش منظم، تغذیه سالم و مراقبت پایدار از بدن نیز منجر می

یداری و تثبیت آن نیز نقش بسزایی دارند؛ زیرا برخلاف بسیاری از عوامل بیرونی، این منابع  کنند بلکه در پانگرش مثبت به بدن کمک می 

شناختی با  های روان گیرند. بنابراین، سرمایه گیرند و کمتر تحت تأثیر شرایط متغیر اجتماعی یا فرهنگی قرار می از درون فرد سرچشمه می 

ها و تشویق به رفتارهای  پذیری در برابر ناکامی انگیزش، ترویج نگاه مثبت، افزایش انعطاف های فردی، ایجاد امید و  تقویت باور به توانایی 

 .(2025کنند )لین و همکاران،  را بهبود بخشیده و به تثبیت آن کمک می  یتصویر بدننگرش  طور معناداری  سالم، به 

تصویر  نگرش  طور معناداری توانستند  شناختی بههای روان نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هر دو متغیر نوستالژیا و سرمایهدر مجموع  

ای که نوستالژیا از طریق ابعاد دلبستگی به گذشته، میل به خانه و صفای گذشته نقش مؤثری در بازسازی  گونهبینی کنند؛ بهرا پیش   یبدن

آوری سهم  بینی و تابهای خودکارآمدی، امید، خوش شناختی نیز از طریق مؤلفه های روان دن ایفا کرد و سرمایهنگرش مثبت نسبت به ب

شناختی چه در سطح هیجانی و  کنند که منابع روان ها تأکید میای در ارتقای نگرش و رفتارهای مرتبط با بدن داشتند. این یافته برجسته 

  ی تصویر بدن نگرش  گیری  شناختی( نقش مهمی در شکلهای روان محور )سرمایه سطح توانمندساز و آینده محور )نوستالژیا( و چه در  گذشته

 شناختی قرار گیرند.  توانند مبنای مداخلات رواندارند و می 

  گیری در دسترس است که ترین محدودیت، استفاده از روش نمونه هایی مواجه است. مهمبا این حال، پژوهش حاضر با محدودیت

پذیری نتایج را کاهش دهد. علاوه بر این، تمرکز بر نمونه کارمندی، اتکا به ابزارهای خودگزارشی و محدود بودن  تواند نمایندگی و تعمیممی

شود  بر این اساس، پیشنهاد می .  ها مورد توجه قرار گیرندآیند که باید در تفسیر یافتهها به شمار میبه طرح همبستگی از دیگر محدودیت

گیری  های طولی و تجربی و بهره های سنی، فرهنگی و اجتماعی مختلف، طراحیتر در گروه های متنوع های آتی با استفاده از نمونه پژوهش 

های آموزشی و مداخلات  توانند در طراحی کارگاهها میهای چندمنبعی به بررسی مجدد این روابط بپردازند. از منظر کاربردی، یافتهاز روش 

شناختی  های روان های نوستالژیک برای تقویت پذیرش بدن و آموزش راهبردهای پرورش سرمایه ویژه از طریق بازآفرینی تجربهبه  بالینی

 .منظور ارتقای نگرش مثبت و پایدار به بدن به کار روندبه
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