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 چکيده
 يمجاز يفضا يها بخش نيتر از محبوب يکي ياجتماع يشبکه ها

 يو اجتماع يفرد يبر زندگ ياديار زير بسيتوانند تاث يکه م هستند

احساس نقش  يبررس ن پژوهشياانجام هدف از . افراد داشته باشند

 ياجتماع يبه شبکه ها يدر وابستگ يتيشخص يهايژگيوو  ييتنها

وه يو ش يق از نوع همبستگين تحقيبود. روش ا انيدر دانشجو يمجاز

شامل  ينمونه ا .متناسب بود يق طبقه اين تحقيدر ا يرينمونه گ

در سال که  يان دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو هين کلينفر از ب 275

، انتخاب ندل بودين دانشگاه مشغول به تحصيدر ا 93-94 يليتحص

ت نئو، يپنج عامل شخص يبا استفاده از پرسشنامه ها يداده ها. شدند

اد به يراسل و نسخه اصلاح شده پرسشنامه اعت يياس احساس تنهايمق

رسون و يپ يهمبستگو با استفاده از  شد يجمع آور انگينترنت يا

 يب همبستگي. ضرال قرار گرفتيه و تحليمورد تجز ونيل رگرسيتحل

باوجدان ، يي، برونگرايياحساس تنها يرهايمتغ نشان دادرسون يپ

رابطه  يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يبا وابستگ يروان نژندبودن و

که احساس  ون نشان داديل رگرسيج تحلينتا نيهمچند. نمعنادار دار

به  يزان وابستگيکننده م ينيش بيپ يو روان نژند ييبرونگرا، ييتنها

 هستند.  يمجاز ياجتماع يشبکه ها

، وابستگي به يي، احساس تنهايشخصيت يهايويژگ کليدي: يواژه ها

 شبکه هاي اجتماعي مجازي

  

Abstract 
Social networks are one of the most popular branches of 

virtual networks that can have a great impact on people's 

personal and social life. The aim of this study was to 

investigate the role of loneliness and personality 

characteristics in university students' dependence on 

social networks. The method of this research was of 

correlational type and sampling method was 

proportionate stratified sampling. A sample of 275 

students studying in Islamic Azad University of Yazd in 

the academic year of 93-94 was enrolled. Data was 

collected using the NEO-Five Factor Inventory, 

Loneliness Scale of Russell and modified version of 

Young's Internet Addiction Scale. Data analysis was done 

using Pearson correlation and regression analysis. 

Pearson correlation coefficients show that there is a 

significant relationship between the variables of 

loneliness, extroversion, neuroticism and 

conscientiousness with dependence on social networks. 

Although, regression analysis results showed that 

loneliness, extroversion and neuroticism predict the 

extent of dependence on social networks. 

 

 

 

eywords: loneliness, personality characteristics, 

dependence on virtual social networks 

 
 مقدمه

 محل اجتماعي، اند. شبکه هايشده مختلف اجتماعي شبکه صدها عضو اينترنت کاربران از نفر ميليون در سالهاي اخير صدها      

 پردازند. در اطلاعات مي تبادل و تعامل به فرهنگ، و جنس زبان، مرز، به توجه بدون که است کاربر اينترنت ميليون صدها گردهمايي

(. شبکه 2009و همکاران،  1شده اند )پمپک طراحي فضاي مجازي در اجتماعي تعاملات تقويت و افزايش براي اجتماعي شبکه هاي واقع

و تاکنون به واسطه ايجاد امکان برقراري ارتباط  2003، در روند تکالي خود تا سال 90هاي اجتماعي مجازي از زمان ظهور در اواخر دهه 

گي، سياسي سريع و همزمان و غيرهمزمان، دسترسي به حجم زيادي از اطلاعات و انتشار گسترده آن کاربردهاي اقتصادي، اجتماعي، فرهن

                                                           
1 Pempek 
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و اجتماعي بسياري را در اين زيست جهان جديد رقم زده و توجه ميليونها کاربر را از سراسر دنيا به خود جلب نموده اند)شهابي و بيات، 

1391.) 

ها کنندگان از شبکه هاي اجتماعي و آسيب هايي که در نتيجه عدم استفاده صحيح از اين شبکه با توجه به گسترش روزافزون استفاده     

 نمايد. است، لازم و ضروري مي يوجود خواهد داشت، پي بردن به عواملي که زمينه ساز وابستگي به شبکه هاي اجتماعي مجاز

شود و فضاي فرد آرام آرام از جمع خانواده محروم مي ،به دليل کاربرد فردي از اينترنت و شبکه هاي مجازي در محيط خانه ها     

گفتگوهاي خانوادگي که اصلي ترين فضاي جريان يافتن مفاهيم خانوادگي است، کم کم از ميان مي رود و به فرد گرايي که يکي از ويژگي 

 مانند مهمي و اصلي عناصر شاملا تنهايي ر شناختي روان متون در امروزه(. 1389هاي دنياي مدرن است دامن مي زند )سلطاني فر، 

 در ديگري با رابطه دادن دست از و دست رفته از روابط منفي و ناخوشايند جنبه هاي همدم، دادن از دست يا فقدان نامطلوب احساس

مي  وجود به زماني وضعيت اين(. 1391، يخادم و يراشد ،يبحر به نقل از زربخش 1985، 1رولد و کامفولوسيجان گ ي)د گيرندمي نظر

به نقل از  1982، 2)پپلا و پرلمن باشد داشته شکاف وجود دارد، حاضر حال در فرد که روابطي و مطلوب فردي روابط بين ميان که آيد

نمي کند  برآورده را او انتظارات از فرد برخي اجتماعي ارتباطات که است ادراك اين از ناشي و( 1391، يخادم و يراشد ،يبحر زربخش

قات نشان داده اند که ضعف در پيوندهاي خانوادگي از عوامل مهم و انکارناپذير اعتياد به اينترنت در يتحق(. 1387)دهشيري و ديگران، 

نوجوانان است. در حقيقت، نوجواناني که از تماس هاي اجتماعي کناره گيري مي کنند، از اينترنت به عنوان ابزاري براي فرار از واقعيت 

 يبه شبکه ها ياز عوامل موثر در وابستگ يکيتواند  يم ييرسد احساس تنهاينرو به نظر مي(. از ا2004، 3مي، باء و کستفاده مي کنند )ليما

 ز باشد.ين ياجتماع

است.  هاي شخصيتيويژگي باشد داشته نقش ياجتماع يشبکه ها به وابستگي در تواند مي عواملي که از يکي ديگرگر يد ياز سو     

 بادوام و باثبات گرايشهاي نمي کنند. آنها چندان تغيير ديگر موقعيت به موقعيتي از که هستند پايداري صفات شخصيتي، ويژگيهاي

و  4باشند )شولتز مختلف موقعيتهاي در فرد رفتار بيني کنندةپيش مي توانند، باشند ومي مختلف محرکهاي به يکسان شيوه به پاسخدهي

جامع  از امروزه يکي شخصيت عاملي پنج سازند. نظرية آسيب پذير اختلالات برخي برابر در را فرد توانندمي (. اين ويژگيها1388شولتز، 

 ،7بودن وجدان با ،6، برونگرايي5نژندگرايي شخصيتي روان بزرگ عامل پنج از متشکل که مي باشد شخصيت مطالعه عرصة در نظريات ترين

 وجود زيادي همپوشي و مشترك فصول اينترنت، به اعتياد و نژندگراييروان عامل بين لحاظ نظري است. به 9خوشايندي و 8پذيري انعطاف

 ديده تضاد و تباين طرف ديگر، از اينترنت به اعتياد و طرف يک از بودن وجدان با و گرايي برون نظري هاي سازه بين که دارد، درحالي

 (. 1998، 10مي شود )يانگ و راجرز

در حال ز ينتعداد آنها  هستند که هاي اجتماعي مجازي غالباً افراد جوانجمعيت استفاده کننده از شبکه نکهيبا وجود ادر مجموع        

شود. در نتيجه هدف از انجام افزايش است اما اطلاعات کمي درباره متغيرهايي وجود دارد که باعث وابستگي افراد به اين شبکه ها مي

 باشد.مي مجازي وابستگي به شبکه هاي اجتماعيزان يدر م  يتيشخص يهايژگيو و يياحساس تنهانقش  يبررسپژوهش حاضر 

  روش

 يان دانشگاه آزاد اسلاميه دانشجويشامل کل پژوهش اين آماري ي جامعه. بود همبستگي نوع از توصيفي و حاضر،روش پژوهش مطالعه      

با استفاده از فرمول کوکران تعداد حجم نمونه  . باشد يم نفر 15993  با برابر آنها کل تعداد که بود 93-94 يليزد در سال تحصيواحد 

ان با توجه به هشت دانشکده موجود و يمتناسب بود که دانشجو يا ق طبقهين تحقيدر ا يريگنمونه وهيشدر نظر گرفته شد.  275برابر با 

                                                           
1 de Jong-Gierveld, & Kamphuls 
2 Peplau & Perlman 
3 Lim, Bae, & Kim 
4 Schultz 
5 Neuroticism 
6 Extroversion 
7 Conscientiousness 
8 Openness 
9Agreeableness  
10 Young & Rodgers 
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راسل و  يياس احساس تنهايت نئو، مقيپنج عامل شخص يو به پرسشنامه ها انتخاب شدند يان هر دانشکده بصورت تصادفيتعداد دانشجو

 دادند.انگ پاسخ ينترنت ياد به اينسخه اصلاح شده پرسشنامه اعت

 اصلي عامل پنج براي سنجش را عاملي پنج پرسشنامه کوتاه فرم 1989 سال در کري و مک کوستا :تيشخص يعامل 5پرسشنامه       

 درجه 5 ليکرت فيصورت ط به آن هاي که پاسخ است ماده 60 داراي اين پرسشنامه (.1380، يفرش ي)گروسکردند  طراحي شخصيت

ابعاد  عامل، پنج بر علاوه آن بلند فرم حاليکه در سنجد، مي شخصيت را اصلي عامل پنج صرفاً و موافق( است کاملا تا مخالف کاملا اي )از

 که بر را پرسشي 12 عوامل تحليل روش از استفاده با که بود اين صورت به مقياس اين شدن ساخته سنجد. روش مي نيز را آن گانه سي

 89/0تا  بودن براي باوجدان 75/0از  بلند فرم و کوتاه فرم بين انتخاب شدند. همبستگي داشتند، را بار ضريب بيشترين عامل پنج هر روي

 در ها زيرمقياس دروني داشت. همچنين همساني قرار 90/0تا  86/0بين  اي دامنه در بود. اعتبار بازآزمايي متغير گرايي آزرده روان براي

 شده اعتباريابي و ترجمه دنيا هاي زبان از بسياري به ( نئو1385)روشن چسلي و ديگران،  بود متغير 89/0تا  74/0از  مطالعه مورد نمونه

 کرد.  ( اشاره2002همکاران ) و پاکدامن ( و1385روشن ) پژوهش به توان مي نيز در ايران و است

ا ساخته شد و يفرني( از دانشگاه کال1980) 2کاترونا ين ايلائو و کارولياس توسط راسل اپين مقيا :1راسل يتنهاي احساس مقياس       

توسط  ييآزمون به روش باز آزما يياي(. پا1980ل شده است )راسل، يسوال تشک 20باشد و از  يم UCLA ياس اصليد نظر شده مقيتجد

 يياي(، پا1980) 4نالوا و کورتوين راسل پي(. همچن1388گزارش شده است )به نقل از حق شناس،  89/0(، 1978) 3لوا و فرگوسنيراسل، پ

ن ي، اييايپا يابيارز ي( برا1378کوند، يردري( )به نقل از م1980شا و همکاران )يگزارش کردند. لت 78/0مجدد  يين آزمون را در باز آزمايا

)به نقل از ( 1980شا و همکاران )يبود. در مطالعه لت 94/0 ييايپا يد داراياس جدين مقيدانشجو اجرا کردند ا 237 ياس را بر رويمق

سوال مي باشد که بر اساس مقياس  20گزارش شد. اين پرسشنامه داراي  91/0 يد و اصليجد ياس هايمق ي( همبستگ1378کوند، يردريم

 مي باشد. 80و بيشترين نمره  20به آنها نمره تعلق مي گيرد که کمترين نمره  4تا  1ليکرت )هرگز، به ندرت، گاهي، هميشه( به ترتيب از 

اد ياز نسخه اصلاح شده پرسشنامه اعت يبه شبکه مجاز يزان وابستگيجهت سنجش م: انگينترنت ياد به اياصلاح شده پرسشنامه اعتنسخه 

انگ اقدام شد. سپس ينترنت ياد به ايپرسشنامه اعت يه هاير گوييد و صاحبنظران به تغيانگ استفاده شده است. با مشورت اساتينترنت يبه ا

ده است به اين صورت که گويه ها در مرحله نهايي توسط چند ياستفاده گرد ين پرسشنامه از اعتبار صورياعتبار ازان يسنجش م يبرا

زد يان دانشگاه آزاد شهر ينفر از دانشجو 100 ين پرسشنامه را بر روي، اييايزان پايسنجش م ياستاد مجرب مورد تأييد قرار گرفت. برا

کرت )هرگز، خيلي ياس ليباشد که بر اساس مق يسوال م 20ن پرسشنامه شامل يبدست آمد. ا 76/0با  کرونباخ آن برابر ياجرا شد که آلفا

 مي باشد.  100نمره گرفتند که کمترين نمره صفر و بيشترين نمره  5کم، کم، متوسط، زياد و خيلي زياد( به ترتيب صفر تا 

 نرم شيرايو نينوزدهم از استفاده با ها داده. شد استفاده چندگانه رگرسيون و رسونيهمبستگي پ ضريب از ها يافته تحليل براي       

 .گرفت قرار ليتحل مورد SPSS افزار

 افته هاي
 ياجتماع يبه شبکه ها يو وابستگ يتيشخص يهاي، ويژگيياحساس تنها يمتغيرها ن و انحراف استاندارديانگينمرات م،1 جدول در      

 ارائه شده است. يمجاز

 پژوهش يرهايانحراف استاندارد متغن و يانگي: م1جدول 

 انحراف استاندارد نيانگيم ريمتغ

 33/6 465/49 يياحساس تنها

                                                           
1 University of California losangeles lonee liness 
2 Dun Russel; Letitia A.Peplau and Carolina. Ectrona 
3 Rasel & pilova & Fergosen 
4 Cortona 
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 13/10 92/65 يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يوابستگ

 يتيشخص يهايويژگ

 ينژندروان

 ييبرونگرا

 يريانعطاف پذ

 يريدلپذ

 باوجدان بودن

 

38 

81/33 

99/38 

86/40 

22/40 

 

54/4 

8 

86/5 

61/4 

48/6 

 قرار گرفت. يمورد بررس يب همبستگيرها توسط ضرين متغينمرات مربوط به رابطه ب     

 پژوهش يرهاين متغيب يب همبستگي: ضر2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 رهايمتغ

 يهابه شبکه يوابستگ -1

 يمجاز ياجتماع

1       

      1 545/0** يياحساس تنها -2

     1 296/0** 413/0** ينژندروان -3

    1 211/0** -259/0** -46/0** ييبرونگرا -4

   1 -078/0 339/0* 108/0 089/0 يريانعطاف پذ -5

  1 333/0** -155/0** 283/0** 169/0** 108/0 يريدلپذ -6

 1 148/0* 204/0** 121/0* -152/0* -171/0** 145/0* باوجدان بودن -7
*P<0.05   **P<0.01 

ها، از تحليل رگرسيون به منظور پيش بيني وابستگي به شبکه هاي اجتماعي مجازي بر استنباطي دادهدر اين پژوهش براي تحليل       

 استفاده شد. پايه ويژگي هاي شخصيت و احساس تنهايي

 يتيشخص يرهايو متغ يبراساس احساس تنها عياجتما يبه شبکه ها يوابستگ ميزانون چندگانه يب رگرسي: ضرا3جدول 

 R 2R F B Beta T Sig نيپيش ب

 يياحساس تنها

674/0 454/0 02/75 

635/0 397/0 26/8 0001/0 

0001/0 -57/6 -308/0 -391/0 ييبرونگرا  

0001/0 86/4 231/0 516/0 يروان نژند  

 

بر  يدارير معنيتأث ينژندو روان يي، برونگرايياحساس تنها ر مستقليمتغ 3ون، يوارد شده در معادله رگرس يرهاياز مجموعه متغ      

 اند. داشته يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يوابستگر يمتغ

را توضيح داد.  ياجتماع يبه شبکه ها يدرصد از واريانس وابستگ 8/44توان با استفاده از واريانس ترکيب خطي متغيرهاي مستقل مي      

و همچنين به حساب نيامدن  ياجتماع يشبکه هابه  يبودن متغير وابستگ مابقي تغييرات متغير وابسته به دليل پيچيده و چند بعدي

 برخي از متغيرهايي است که بر اين متغير تأثيرگذار هستند. 
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 يريجه گيبحث و نت
ان يدر دانشجو يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يدر وابستگ يتيشخص يهايژگيو و يينقش احساس تنها يبررس هدف با حاضر پژوهش     

 بودن وجدان با و ينژند روان ،ييتنها با احساس يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يداد وابستگ نشان پيرسون يب همبستگيضرا. شد انجام

، ينژند روانو  ييبرونگرا ،ييتنها احساس رهاين متغيا نيب ازون نشان داد که يل رگرسيتحل. دارد يمنف رابطه ييبا برونگرا و مثبت رابطه

 . کردند ينيب شيپ را يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يوابستگ

( نشان داد ميان احساس تنهايي در 1382انجام شده است. يافته هاي مشايخ و برجعلي ) يينه احساس تنهايدر زم يمطالعات مشابه      

 که افتيدر نترنتيا اد بهياعت نةيزم در (1996) 1دانش آموزان دختر دبيرستاني و استفاده از اينترنت رابطه معني داري وجود دارد. يانگ

ن يمراهان مارتيافته هاي ) .هستند درونگرا و نفس عزت بدون افسرده، خسته، تنها، کنند، ياستفاده م نترنتيا از حد از شيب که يافراد

که از جامعه  ينشان داد که ميان اعتياد به اينترنت و احساس تنهايي رابطه مثبت و معني داري وجود دارد. افراد هنگام (2003، 2و شوماخر

ن يکنند ا يم يآورند و سعيرو م يمجاز ينترنت و شبکه هايا شتر بهيشود ب يا قطع ميان کم يده شده و ارتباطشان با اطرافيان برياطراف

پر کنند. اين افراد خلاء ارتباط رودررو و چهره به  يمجاز يان را با ارتباط با شبکه هايبا اطراف يو ارتباط کم و واقع ييخلاء احساس تنها

ش به شبکه هاي اجتماعي مجازي پر مي کنند. در نهايت اين احساس تنهايي و وابستگي به شبکه هاي مجازي به يکديگر چهره را با گراي

وابسته مي شوند. به اين صورت که هر چه فرد احساس تنهايي بيشتري مي کند اين تنهايي را با استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي 

ز شبکه هاي اجتماعي مجازي استفاده مي کند دايره ارتباطش با اطرافيان و جهان واقعي کمتر و پر مي کند و برعکس هرچه بيشتر تر ا

 کمتر شده بنابراين احساس تنهايي وي بيشتر مي شود.

 افته با مطالعهين يوجود دارد. ا يو منف دار يرابطه معن ييو برونگرا يمجاز يبه شبکه ها يان وابستگينشان داد من يهمچنافته ها ي     

 ي(، هارد2006) 3ي(، لندرز و بور2005(، نيتيا و جوليوس )1391(، تمنايي فر و ديگران )1391(، بهشتيان )1390خانجانخاني و اکبري )

 فعال جسورانه، دوستى، مردم دوستانه، و گرم رفتارى داراى گرا برون دارد. افراد يز همخواني( ن2008) 5( و گامبور و واس2007) 4يتييو 

 گرايي با برون رابطه چرا که دهند مي نشان خوبي به ها ويژگي باشند. اين مي مثبت هاي هيجان داراي تهيج و جوي و جست در بودن،

 ترجيح جمعي و زندگي به زياد علاقه عدم دليل گراها به درون که رسد مي بنظر .است منفي يمجاز ياجتماع يبه شبکه ها يوابستگ

 مي انساني روابط از دوري اش لازمه يمجاز يحضور در گروه ها يبرا زياد وقت صرف .گراها برون تا باشند يآماده وابستگ بيشتر تنهايي

 زندگي ،لذت مي برند مردم با بودن از فعالاند، بيشتر زباني و فيزيکي نظر از برونگراها .نيست منطبق گرا برون افراد هاي ويژگي با که باشد

 دهند.يح ميرا ترج يواقعارتباطات  نروياز امي برند  لذت ديگران با شدن جمع از و دارند تحرکي پر

افته يافته با ين يارد. اارتباط وجود د يروان نژند يژگيو و يمجاز يبه شبکه ها يان وابستگيگر پژوهش حاضر نشان داد ميافته دي        

(، تمنايي فر و ديگران 1390(، خانجانخاني و اکبري )1388(، شايق و ديگران )1385) ي(، هنرپروران و رفاه11385رمضان )پور يها

 10( و گامبور و واس2007) 9يتو  ي(، هارد2006گران )يو د 8ها (،2003گران )يو د 7راي(، شاپ2001) 6سيوي(، د1391(، بهشتيان )1391)

 دارد.  يز همخواني( ن2008)

 به نسبت بيشتري گناه احساس و کمرويي خشم، غم، جمله از منفي هيجانات که است نيا نژندروان اشخاص يهايويژگ جمله از       

 حضور رسديم نظر به نرويا از. هستند ثباتبي عاطفي نظر از و دارند ديگران با ضعيفتري انطباق درجه همچنين. کنند مي تجربه ديگران

                                                           
1 Young 
2 Morahan-Martin & Schumacher 
3 Landers & Bury 
4 Hardie & Yittee 
5 Gambor & Vas 
6 Davis 
7 Shapira 
8 Ha 
9 Hardie & Tee 
10 Gambor & Vas 
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 هاى گر تحريفيد ياز سو. کنديم جاديا رو در رو ارتباطات به نسبت را يکمتر اضطراب افراد نيا يبرا يمجاز ياجتماع يهاشبکه در

گردد که آنها از ين مسئله ميمنجر به ا ضعيف تأييدى خود و پايين شايستگى خود خود، به از جمله ترديد خود درباره ن افراديا شناختى

 نمايد.  دريافت کمترى تهديد با و تر مثبت هاى پاسخ يمجاز يگروه ها

برابر  در آنها پذيريآسيب و افراد شخصيتي صفات ،ييبين احساس تنهاکرد  يريگجهيتوان نت يج بدست آمده ميبه نتا با توجه      

 . دارد وجود رابطه يمجاز ياجتماع يهابه شبکه يوابستگ

 

 منابع
 در مشهد هاي نتکافي به در مراجعين SCL-90-Rتست  اساس بر روان سلامت و اينترنت به اعتياد بين رابطه (. بررسي1385پور رمضان، مونا )

 مشهد. واحد اسلامي آزاد پزشکي دانشگاه علوم ، رساله دکتري، دانشکدة1384سال  دوم ماهة شش

وسطه، مت مقطع دانش آموزان شخصيتي ويژگيهاي با اينترنت به اعتياد (. رابطه بين1391زينب ) گندمي، فريبرز و ارفعي، تمنايي فر، محمدرضا. صديقي

 .67-71(: 1) 14مجله تحقيقات علوم پزشکي زاهدان، 

-96(: 1) 3تهران،  شهر دولتي هاي دانشجويان دانشگاه شخصيتي هاي ويژگي و اينترنت به اعتياد بين ( رابطة1391حسيني بهشتيان، سيد محمد )

79. 

زان استفاده از تلفن همراه در يبا م ييو احساس تنها يو رابطه تکانشگر (BIS-11)بارت  ياس تکانشگريمق يابي( اعتبار 1388با )يحق شناس، فر

 .يعموم يارشد روانشناس يان نامه کارشناسيواحد اهواز. پا يان )دختر و پسر( دانشگاه آزاد اسلاميدانشجو

-127(. 19) 6ت، يافته هاي نو در روانشناسي، اينترن به آنان اعتياد و نوجوانان شخصيتى ويژگيهاي ( رابطه1390خانجانخاني، زينب، اکبري، سعيده )

113. 

ساخت و اعتباريابي مقياس احساس تنهايي در بين ( 1387مجتبي. ) عسگرآبادي حبيبي منصوره، شيخي احمد، برجعلي ،غلامرضا دهشيري

 .282-296(: 3) 12روانشناسي،  ، مجلهدانشجويان
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تهران مجله علمي  نوجوانان در شخصيتي هاي ويژگي با آن رابطه ي و اينترنت به اعتياد (. بررسي1388) ي، هاديبهرامن و يشايق، سميه. آزاد، حس

 .149-158(، 2) 11پژوهشي اصول بهداشت رواني، 

 .تهران، انتشارات ويرايش محمدي، سيد شخصيت، ترجمة يحيي ( نظريه هاي1388الن ) سيدني شولتز، و دوآن شولتز،
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 .پژوه جامعه نشر: تبريز(. شخصيت مطالعات در عاملي کاربرد تحليل) شخصيت ارزيابي در نوين رويکردهاي(.  1380)  ميرتقي گروسي فرشي،

 علوم هاي تازه. دبيرستاني آموزان دانش از گروهي در اينترنت ار استفاده نوع با تنهايي احساس رابطه بررسي (.1382). احمد برجعلي ،ممري مشايخ  

 .39-44 :(1) 5:   شناختي

 ييو عزت نفس در دانش آموزان پسر مدارس راهنما ياضطراب، افسردگ يليبا عملکرد تحص ييرابطه احساس تنها ي(. بررس1378کوند، فضل الله )يردريم

 د چمران اهواز.يدانشگاه شه يتيترب يارشد روانشناس يان نامه کارشناسيشهرستان پلدختر؛ پا

 زنان يسراسر شيهما منتخب مقالات مجموعه ،ينترنتيا يهايابيدوست و چت يشناختروان يامدهايپ و زنان(. 1385) يرفاه ژاله و نينازن هنرپروران،

 .بروج: تهران سوم، هزارة در نترنتيا و
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