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 چکیده 
سنجی پرسشنامه آمادگی  های روانبا هدف بررسی ویژگی  حاضر   پژوهش

نمونه (PSTRS) گذار مثبت مدرسه ایرانی انجام  ای از دانشدر  آموزان 

جامعه آماری  . پژوهش حاضر کاربردی و از لحاظ روش همبستگی بود.  شد

  1403- 1404آموزان پایه ششم شهر مشهد در سال تحصیلی شامل دانش

و پرسشنامه    انتخاب  نفر   324تعداد    در دسترس گیری  بود که با روش نمونه

تکمیل کردند.   اینابزاررا  آمادگی گذار  پژوهش شامل پرسشنامه  های  ی 

)مثبت   دانکن،  ،  PSTRSمدرسه  و  تحصیلی  ،(2024بهارارا    بهزیستی 

 (AWBQ  ، و    - تومینن تحصیلی   ( 2012همکاران،  سوینی  فرسودگی    و 

 (SBI  ،  ،ناتانن و  تحلیل  ندبود  ( 2005سالماآرو  برای  روشداده.  از  های  ها 

آلفای   با  پایایی  محاسبه  و  پیرسون  همبستگی  تأییدی،  عاملی  تحلیل 

نشان داد که ساختار عاملی   نتایج  .دونالد استفاده شدکرونباخ و امگای مک

  سوال  59و    عامل  13شامل  سوال،  12پس از حذف    PSTRS  پرسشنامه

مؤلفه  است. بین  معنادار  مثبت  همبستگی  و   PSTRS هایهمچنین، 

و همبستگی منفی با فرسودگی تحصیلی، روایی همگرا   بهزیستی تحصیلی

کرد  تأیید  را  ابزار  واگرای  ضرایب  (p<0.01)  و  با  نیز  پرسشنامه  پایایی   .

در    0.86تا    0.67دونالد بین  و امگای مک  0.87تا    0.61آلفای کرونباخ بین  

  13یفارسدهد که نسخه  نتایج این پژوهش نشان می  حد قابل قبولی بود.

دانشعاملی   آمادگی  برای سنجش  پایا  و  معتبر  در  ابزاری  ایرانی  آموزان 

های  به دوره متوسطه است. کاربردهای این ابزار در حوزه  از ابتدایی   گذار

 گذاری مورد بحث قرار گرفته است. آموزشی، پژوهشی و سیاست

 

، تحصیلگذار ، آمادگی مدرسه، سنجیهای روانویژگی :های کلیدیواژه
 پایایی، تحلیل عاملی. 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the 

psychometric properties of the Positive School 

Transition Readiness Questionnaire (PSTRS) in a 

sample of Iranian students. The present study was 

applied and correlational in terms of method. The 

statistical population included sixth-grade students in 

Mashhad in the academic year 1403-1404, of whom 

324 people were selected using convenience sampling 

and completed the questionnaire. The instruments of 

this study included the Positive School Transition 

Readiness Questionnaire (PSTRS, Bharara & Duncan, 

2024), Academic Well-Being (AWBQ, Tuominen-

Soini et al., 2012), and Academic Burnout (SBI, 

Salmela-Aro & Näätänen, 2005). Confirmatory factor 

analysis, Pearson correlation, and reliability 

calculation with Cronbach's alpha and McDonald's 

omega were used to analyze the data. The results 

showed that the factor structure of the PSTRS 

questionnaire, after removing 12 questions, consists of 

13 factors and 59 questions. Also, a significant 

positive correlation between PSTRS components and 

academic well-being and a negative correlation with 

academic burnout confirmed the convergent and 

divergent validity of the instrument (p<0.01). The 

reliability of the questionnaire was also acceptable, 

with Cronbach's alpha coefficients between 0.61 and 

0.87 and McDonald's omega coefficients between 0.67 

and 0.86. The results of this study show that the 

Persian version of the 13-factor scale is a valid and 

reliable instrument for measuring the readiness of 

Iranian students in the transition from elementary to 

secondary school. The applications of this instrument 

in the fields of education, research, and policymaking 

have been discussed. 
Keywords: Psychometric Properties, School 

Readiness,  School Transition, Factor Analysis, 

Reliability. 
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  تنها بر آموزان برای گذار به دوره متوسطه  برای سنجش آمادگی دانش موجود    ابزارهایاین در حالی است که تا کنون برخی از     (.2018

)لوک و    "1مقیاس محیطی اضطراب گذار مدرسه "  هایی مانند  برای مثال، پرسشنامه اند )تمرکز کرده های گذار  های منفی و چالش جنبه

یا از جامعیت لازم برای پوشش ابعاد مختلف این  و    (2011و همکاران،    سیرا)  "3آموزان در مورد گذار دانش   یهای نگران  "یا   (2013،  2لو 

های مربوط به  مانند پرسشنامه (. 2011و همکاران،    سی؛ را2011لوک و لو،  ؛  2024)بهارارا و دانکن،  ند  پدیده پیچیده برخوردار نیست

با اینکه این ابزارها جهت ارزیابی و  .  (2017،  4)مادجور و کوهار  است    گذار  یفرد  یهامؤلفه که قادر به سنجش  سنجش خودکارآمدی  

دانش مرتبط   یابیبه ارز زایحال، ن نیبا ا (،2013)لوک و لو،  است دیمفدانش آموزانی که با مشکتتی حین گذار مواجه هستند شناسایی 

  مورد نیاز است. گذار    ریمس  ز یآمت یموفق  شی مایپ  یبرا   آموزاندانش  یآمادگ  نییتع  یبرا  های مرتبطبهزیستی و تمام جنبهبا گذار در مورد  

نوجوانان در    بهزیستیو    یا مدرسه   یبر بهبود گذارها  یو مل  یالملل نیب  ندهیفزا  دیگذار با تأک  یبرا  ی آمادگ  قیجامع و دق  یابیارز  تیاهم

مداخت   و  هاارائه برنامه  یاز فرصت برا  یاچهیبه عنوان درمتوسطه گذار به  (.2001؛ رایس، 2024)بهارارا و دانکن،  مدارس همسو است

(.  2024)بگنال و همکاران،    شودی ها شناخته مآن  بهزیستیو    یآموزش   یستگیاز ن ر شا  دی نوجوانان با مدرسه جد  یسازگار   تیبه من ور تقو

  ی ازها یها و ناز مهار  یدرک روشن و جامع دیمدارس با نه،یبه یاوهیگذار به ش یبرا آموزاندانشاز  تیو حما یسازآماده  یبرا  ن،یبنابرا

و  مدرسه متوسطه  با  یدر مورد سازگار شانیهای ستگیها و شامهار  آموزان در ارتباط بادانش یابیارز ن،یداشته باشند. بنابرا آموزاندانش 

فراهم    یگذاراست یس  نیمداخت  مثبت گذار و همچن   یاجرا و بررس  ،ی زیربرنامه   یرا برا   یمهم   ، اطتعا بهزیستیها در مورد  دانش آن

 .کندیم

را طراحی کردند   (PSTRS)  5  هسپرسشنامه آمادگی برای گذار مثبت مدر (2024) بهارارا و دانکندر راستای پرداختن به این مهم، 

خرده    20که یک ابزار خودگزارشی جامع برای سنجش عوامل روانشناختی، اجتماعی و تحصیلی مؤثر بر گذار مثبت است. این پرسشنامه با  

مورد  های مثبت و بهزیستی روانشناختی را  گویه، عواملی مانند خودکارآمدی، حمایت معلمان، روابط خانوادگی و دوستی 71مقیاس و  

  آموزان و عوامل تسهیل   نسبت به ابزارهای پیشین، تمرکز آن بر شناسایی نقاط قو  دانش PSTRS . مزیت اصلیدهدقرار میسنجش  

تواند به عنوان یک ابزار غربالگری در مدارس  کننده گذار مثبت است. همچنین، این ابزار از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است و می

قرار   استفاده  ویژگی .  گیردمورد  بررسی  متوسطه،  به  ابتدایی  از دوره  موفق  بر گذار  مؤثر  عوامل  اهمیت سنجش دقیق  به  های  با توجه 

نسخه    های روانسنجیبررسی ویژگیبررسی  بنابراین هدف از پژوهش حاضر  ضروری است.    در این حوزه  گیریسنجی ابزارهای اندازه روان 

 در دانش آموزان ایران است.  ( PSTRS)رسه  آمادگی برای گذار مثبت مد فارسی پرسشنامه 

 

 روش

 

آموزان پایه ششم شهر مشهد تشکیل  ی آماری این پژوهش را دانشجامعهپژوهش حاضر کاربردی و لحاظ روش روش همبستگی بود.  

کنندگان  بر آن که تعداد مشارکتمبنی    (2320)   6ن یکت  دگاهید  براساسمشغول به تحصیل بودند.    1403-1404دادند که در سال تحصیلی  

  ورود   اری مع  در این پژوهش شرکت داشتند.  ی در دسترسگیربا روش نمونه  نمونه  347تعداد    آزمون باشد،  یها برابر تعداد مادهّ  5تا    5/2

عدم تمایل به مشارکت    زیخروج از پژوهش ن   اریو مع  ، رضایت والدینانآموز دانش  تیرضااشتغال به تحصیل دانش آموزان در پایه ششم،  

  (1986)  7ن ی زلیبرکرد کارگیری رویجهت ترجمه مقیاس پس از اخذ رضایت سازندگان ابزار با به ناقص بودن پرسشنامه بود.   در پژوهش و

را  (  2024ا و دانکن،  )بهاراراز دو مترجم مسلط به زبان انگلیسی و فارسی خواسته شد آزمون آمادگی برای گذار مثبت مدرسه  در ابتدا  

در ادامه از مترجم دوم که از فرایند .  ی انگلیسی را به فارسی ترجمه کردبدین صور  که یکی از مترجمان در ابتدا نسخه.  ترجمه کنند

را با هم مقایسه   در نهایت، سه مترجم مستقل دو نسخه.  ی فارسی را به انگلیسی برگردانداولین ترجمه بی اطتع بود خواسته شد نسخه

 
1 Environmental School Transition Anxiety Scale 

 

2 Loke & Lowe 

3  Pupil Concerns About Transition 

4 Madjar & Chohat 

5  Positive School Transition Readiness Survey (PSTRS) 

6 Kline 

7The Brislin translation method  
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های بهزیستی تحصیلی ی فارسی پرسشنامه به همراه پرسشنامهپس از تایید و تطبیق پرسشنامه و اطمینان از صحت آن لینک نسخهکردند.  

و فرسودگی تحصیلی برای جامعه هدف ارسال شد و شرکت کنندگان به صور  آنتین از طریق لینک دعو  به مشارکت در پژوهش در  

 ها پاسخ دادند. لاین به سوالا  به پرسشنامهبستر پرس

دریافت  )س(    از دانشگاه الزهرا  IR.ALZAHRA.REC.1404.029جهت رعایت اصول اختقی پژوهش ابتدا کد اختق به شماره    

بر این در صور   و همچنین در لینک ارسالی قید شده بود که اطتعا  پرسشنامه به صور  محرمانه نزد پژوهشگر باقی خواهد ماند. عتوه  

 تمایل به اطتع از نتایج پژوهش، پس از اتمام نتایج در اختیار مشارکت کنندگان قرار خواهد گرفت. 

تشخیص   انحراف استاندارد،  ن یانگیمهای توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی،  لازم به ذکر است در این پژوهش، جهت بررسی شاخص

نرمال بودن توزیع داده1ماهالانوبیس های پر  )فاصله  داده استفاده شد.  2های کجی و کشیدگی ها )شاخص(،   3تحلیل عاملی تأییدی( 

(CFA)  ها ارزیابی  ر دو مرتبه )اول و دوم( برای بررسی روایی سازه به کار گرفته شد تا ساختار ابعادی پرسشنامه و برازش مدل با داده د

های بهزیستی  و پرسشنامه   PSTRSهایبین مؤلفه   4روایی همگرا و واگرا، از ضریب همبستگی پیرسون گردد. همچنین، برای بررسی  

( استفاده شد. در نهایت، برای بررسی  2005آرو و ناآتانن،  -( و فرسودگی تحصیلی )سالما2012تحصیلی )تومینین سوینی و همکاران،  

ها با  لازم به ذکر است که داده .ها و کل مقیاس استفاده گردیدبرای تمامی مؤلفه   6ونالد دو امگا مک   5پایایی ابزار، از ضرایب آلفای کرونباخ 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.   26نسخه    SPSS و  10.2نسخه    LISREL افزارهای آماریاز نرم 

 ابزار سنجش 

جهت  (  2024ساخته شده توسط بهارارا و دانکن )این ابزار خودگزارشی    (PSTRS):7مثبت مدرسه   گذار پرسشنامه آمادگی  

با   هفتم  به  پایه ششم  از  آموزان  دانش  گذار  آمادگی  مقیاس  20بررسی  دانش )  خرده  از  استفاده  توانایی  و  قو   ،  9، خودکنترلی 8نقاط 

از سوی  15ط دوستی مثبت ، رواب14، روابط خانوادگی مثبت13، معنویت12، ذهن آگاهی11، خودکارآمدی 10هدفمندی  ، حمایت درک شده 

، احساس  21، احساس امنیت20، مهربان بودن 19، ارتباط با طبیعت 18، مشارکت در فعالیت های سازمان یافته 17، احساس تعلق به مدرسه 16معلم

، فراوانی فعالیت های  25فعالیت های فیزیکی، فراوانی  24، فراوانی سرگرمی ها و فعالیت های اوقا  فراغت 23، بودن در کنار افراد مثبت22لذ  

  ( 2024)بهارارا و دانکن،    ای( طراحی شده است. در پژوهشدرجه  0-10سوال در یک طیف لیکر  )  71و    (27و رژیم غذایی  26اجتماعی 

و ضریب همبستگی تک   0/ 86  ی،نفر  121با یک نمونه    محاسبه شده است. همچنین پایایی بازآزمایی  94/0(  N=  471آلفای کرونباخ )

با روش اسدیرمن  گزارش شده است. در پژوهش انجام شده توسط طراحی کنندگان ابزار    94/0تا   0/ 50ها از مقدار  متغیره خرده مقیاس 

دارد.  (  r=-28/0)  و با اضطراب همبستگی منفی  (r=81/0)  های آن با بهزیستی همبستگی مثبتو خرده مقیاس  PSTRSمشخص شد که  

 
1Mahalanobis distance  

2 skewness and kurtosis 

3  Confirmatory Factor Analysis 

4 Pearson Correlation Coefficient 

5 Cronbach's Alpha 

6 McDonald's Omega 

7 Positive School Transition Readiness Survey (PSTRS) 

8 Strength use and current knowledge 

9 Self‐control 

10 Purpose 

11 Self‐efficacy 

12 Mindfulness 

13 Spirituality 

14 Positive family relationships 

15 Positive friendships 

16 Perceived teacher support 

17 School belonging 

18 Involvement in organized activities 

19 Nature 

20 Being kind and helpful 

21 Feeling safe 

22 Enjoyment 

23 Around positive people 

24 Hobbies and leisure activities 

25 Frequency of physical activity 

26 Socializing activities frequency 

27 Diet 
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محاسبه شد که نشان از  0/ 87تا    0.61یها در بازه در پژوهش حاضر پایایی کل ابزار با روش آلفای کرونباخ  محاسبه و برای خرده مقیاس

 زار تایید شد.  عاملی برای این اب   13پایایی مناسب ابزار است. همچنین با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی ساختاری  

به من ور    (2012)   2ی و همکاراننیسو  نینیتوم    توسط پرسشنامه بهزیستی تحصیلی  (AWBQ): 1ی لی تحص  یستیبهزنامه  پرسش 

گویه و پاسخ بر اساس  طیف    9)  3ارزش مدرسه مولفه    4سوال و    31دارای  این ابزار    .طراحی و تدوین شده است  سنجش بهزیستی تحصیلی

  4)  5ی لیتحص  یتمندی، رضادرجه ای(  1-7گویه و پاسخ بر اساس طیف لیکر     9)  4نسبت به مدرسه  ی، فرسودگای( درجه  1-7لیکر   

ای(  درجه  1-7گویه و پاسخ بر اساس طیف لیکر     9)  6با کار مدرسه   یزیو درآمدرجه ای(    1-5گویه و پاسخ بر اساس طیف لیکر   

ی ارزش  کرونباخ برای ابعاد چهارگانه  قدار آلفایم(  2012سوینی و همکاران )-تومیننپردازد.  میبهزیستی تحصیلی  سنجش    بهکه  باشد  می

محاسبه    94/0و    91/0،  0/ 77،  64/0مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه را به ترتیب  

طور مثال، همبستگی  به)  تأیید شدگذاری پیشرفت و بهزیستی تحصیلی  های هدف روایی همگرا با تحلیل همبستگی بین مؤلفه اند.  کرده

نیز از طریق الگوهای همبستگی متفاو    واگراروایی  .(r=57/0و با درگیری تحصیلی r =43/0درونی با ارزش مدرسه-معنادار هدف تسلط

سلط درونی و همبستگی منفی ت  r=24/0)به عنوان مثال همبستکی مثبت عمکرد اجتنابی با خستگی    ها مورد تأیید قرار گرفتبین سازه 

روایی همگرای پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب همبستگی درونی میان   (1395)  مرادی و همکاراندر پژوهش  (.  r=-36/0و بدبینی  

روایی واگرای این پرسشنامه نیز از طریق محاسبه  معنادار بودند. همچنین    r=81/0تا     r=34/0گویه ها و نمره کل محاسبه شد که در دامنه  

  کرونباخ   یمقدار آلفا همچنین    .(r=-32/0)  استوب ابزار  ی از روایی مطلکهمبستگی با پرسشنامه تنیدگی تحصیلی بررسی شد که نتایج حا

، 89/0، 92/0 بیبه ترت با کار مدرسه  یز یدرآم و یلیتحص یتمندینسبت به مدرسه، رضا یارزش مدرسه، فرسودگ یابعاد چهارگانه  یرا ب

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای این    .(1395گزارش شده است )مرادی و همکاران،    92/0و برای کل پرسشنامه    90/0و    92/0

 محاسبه شد.   94/0ابزار  

ساخته  (  2005)8آرو و نا آتانن   -سالما  توسط  فرسودگی تحصیلی مربوط به مدرسه  سیاهه  (SBI): 7فرسودگی تحصیلی   سیاهه   

.  گیردگویه( را در بر می  6گویه( و کارایی )  4بدبینی )گویه(،  5گویه است که سه بعد خستگی هیجانی )  15دارای    سیاههشده است. این  

های خستگی،  و برای خرده مقیاس  88/0را برای کل مقیاس    SBIبا استفاده از روش آلفای کرونباخ پایایی    (2009)  و همکاران  آرو  -سالمت

ایی همگرا بارهای عاملی استاندارد تمامی  به جهت بررسی روگزارش کرده اند.    67/0و    8/0،  8/0بدبینی و احساس بی کفایتی به ترتیب  

خستگی، بدبینی و احساس    عاملقرار داشت و همبستگی مثبت معنادار میان سه    88/0تا    65/0گویه ها در تحلیل عاملی تاییدی در دامنه  

نشان تایید روایی همگرای ابزار است. به جهت بررسی روایی واگرا برازش مطلوب مدل سه عاملی نسبت     r=89/0تا     r=58/0بی کفایتی  

تا  r=-13/0به مدل تک عاملی بررسی شد. همچنین همبستکی منفی معنادار مولفه های فرسودگی تحصیلی با مقیاس درگیری تحصیلی  

57/0-=r    .و برای خرده    86/0این سیاهه نیز با روش آلفای کرونباخ برای کل مقایس    پایاییحاکی از روایی واگرای مطلوب ابزار است

  با روش آلفای کرونباخ   (  پایایی کل پرسشنامه را1391بدری گرگری و همکارانش )در ایران  قرار دارد 84/0تا  77/0ی ها در بازهمقیاس

را    84/0و خرده مقیاس فقدان کارایی    78/0بدبینی برابر با  ، خرده مقیاس  77/0یی خرده مقیاس خستگی هیجانی برابر با  یاو پا  86/0

نشان دادند سه مولفه خستگی هیجانی،    (  1391بدری گرگری و همکارانش )همچنین به جهت بررسی روایی همگرا    اند.گزارش کرده 

چه سازه فرسودگی تحصیلی را تایید  بدبینی و فقدان کارایی دارای همبستگی مثبت و معنار با یکدیگر هستند که ساختار همبسته و یکدار 

های آن با مقیاس درگیری انگیزش  واگرا از طریق محاسبه ضریب همبستگی نمره کل فرسودگی تحصیلی و مولفه  رواییکند. همچنین  می

  .(r=-48/0و جذب    r=-48/0، سخت کوشی  r=-64/0یادگیری حاکی از همبستگی منفی معنادار بود )همبستگی خرده مقیاس نیرومندی  

 محاسبه شد.   0/ 89در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای این ابزار
 

 

 
1 Academic well-being questionnaire (AWBQ) 

2 Tuominen-Soini  et al 

3 school value 

4 school burnout 

5 satisfaction with educational choice 

6 schoolwork engagement 

7 School – Burnout Inventory (SBI) 

8 Naatanen   
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 آموزان در حال گذار از دوره ابتدایی به متوسطه  دانش در  های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه آمادگی گذار مثبت مدرسهویژگی

Psychometric Properties of the Persian Version of the Positive School Transition Readiness Questionnaire in Students ... 

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر به پرسشنامه    347سنجی پرسشنامه آمادگی گذار مثبت مدرسه انجام گرفت،  در پژوهش حاضر که با هدف تعیین مشخصا  روان

پژوهش به    نیکنندگان در انامناسب، تعداد شرکت  یهاناقص و داده   یهانامه شکه پس از حذف پرس( پسر  89و   دختر  235)پاسخ دادند  

قبل  .  دارند  57/1انحراف معیار    سال و  44/11ی  سن  نیانگیم  که  سال بود  13تا    11  نیکنندگان بشرکت  ی. دامنه سنافتینفر کاهش    324

ها اجرا شد. جهت بررسی  های پر  و نرمال بودن دادهفته، دادههای از دست رهای مقدماتی برای بررسی دادهاز انجام تحلیل آماری، آزمون

ها نیز از  جهت بررسی نرمال بودن داده  (.9201،  2دلیو ف  کی)تاباچن استفاده شد    1های پر  از شاخص فاصله ماهالانوبیس و حذف داده

ارزش  شاخص استفاده شد.  نرمال بودن داده  ±5برای کجی و     ±2اعداد در دامنه  های کجی و کشیدگی  هاست  برای کشیدگی شرط 

 ها است. های حاصل از ابزار برای تمامی گویهها، حاکی از نرمال بودن دادهقادیر به دست آمده از تحلیل یافتهم  (.2019،  دل یو ف  کی)تاباچن

تحلیل عاملی تأییدی مرتبه   مرحلةدر ادامه برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. تحلیل عاملی تأییدی در دو  

عنوان یک مؤلفه در ن ر گرفته  اول و تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم ارزیابی شده است. در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول هر گویه به 

و برآورد بارهای     (2h( مقادیر اشتراک ) 1که جدول )بررسی شد    مثبت مدرسه  گذار  یآمادگها با سازه  شتراک هر کدام از گویه شد و میزان ا 

 دهد.های پرسشنامه در مدل نهایی را نشان می ( برای گویهλعاملی استاندارد )
 

 در تحلیل عاملی تاییدی  PSTRSهای پرسشنامه مقادیر اشتراک و برآورد بارهای عاملی گویه .1جدول 

براورد بار عاملی  گویه  ردیف 

(λ ) 

اشتراک 

(2h ) 

 75/0 86/0 .  شناسمینقاط قو  خود را م ی به خوب  من 1

 68/0 82/0 مختلف استفاده کنم.    یها از نقاط قو  خود به روش توانم یم نم 2

 82/0 90/0 .   شناسمیها خوب هستم مرا که در انجام آن ییکارها  من 3

 55/0 74/0 .   رسمیم خواهمیبا استفاده از نقاط قوتم به آنچه م من 4

 61/0 78/0 هستم.   طی حال و شرا   نیدر بهتر  ی چه زمان  دانمیم 5

 71/0 84/0 شکل انجام دهم. ن یرا به بهتر میکارها  توانمیبه طور من م م من 6

 78/0 88/0 .   داردیو متفرقه من را از انجام کار باز م  یجانب یهایاوقا  لذ  و سرگرم یگاه 7

 65/0 80/0 داشتم.    یشتریکاش ن م و انضباط ب  یا 8

 72/0 85/0 کند و تنبل هستم.  من 9

 67/0 81/0 دارم.     یمن اهداف روشن و مشخص ،یزندگ در 10

 74/0 86/0 ام.   کامل به هدفم حرکت کرده  دنیتا رس ،یبه اهداف زندگ  یاب یدست در 11

 69/0 83/0 ام.را کشف کرده بخشتی رضا  یهدف زندگ من 12

 76/0 87/0 .   میا ینشده کنار ب  ینیب شیپ یهاتیچگونه با موقع   دانمیکه دارم، م  یریتدب  با 13

 54/0 77/0 اکثر مشکت  را حل کنم.     توانمیتتش لازم را انجام دهم م اگر 14

مقابله   یخود برا ی هاییبه توانا  توانم یم رایهنگام مواجهه با مشکت  آرام بمانم ز  توانم یم من 15

 کنم.  هیتک

77/0 
59/0 

 21/0 43/0 داشته باشم.    یادی ز ی آگاه دهمیکه انجام م یاز کار نکه یبدون ا کنم،یخودکار کار م من 16

 71/0 84/0 .   دهمیرا بدون توجه انجام م میکارها  من 17

 77/0 88/0 متمرکز بمانم.  دهمیآنچه انجام م یمن سخت است که رو یبرا 18

 63/0 79/0 .   شومیم تی توسط خداوند هدا کنمیروزانه احساس م ی هاتیفعال  انیم در 19

 80/0 89/0 .   کنمینسبت به خودم احساس م ما  یخدا را مستق محبت 20

 66/0 81/0 . کنمیخدا را حس م حضور 21

 
1Mahalanobis  

2 Tabachnick & Fidell 
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 73/0 85/0 .   کنمیم افتیلازم را در  تی و حما یام کمک عاطفخانواده از 22

 62/0 79/0 ام صحبت کنم.   در مورد مشکتتم با خانواده توانمیم 23

 79/0 89/0 به من کمک کنند.     یریگمیهستند در تصم لیما  ام خانواده 24

 56/0 75/0 خانواده ما احساس با هم بودن وجود دارد.    در 25

 61/0 78/0 .   مییگویاز مشکتتمان به هم م  یمان گاهخانواده در 26

 85/0 72/0 ( R. ) میشو یم ی عصبان  یلیمان خخانواده در 27

 65/0 80/0 به من کمک کنند.     کنندیم یمن واقعا  سع دوستان 28

 74/0 86/0 خراب شود.    ز یهمه چ  یدوستانم حساب کنم وقت یرو توانمیم 29

 60/0 77/0 کنم.    میها تقسرا با آن  میهاو غم هایشاد توانمیدارم که م یدوستان  30

موارد  مانند مطالعه، کار و  ییزها یو در مورد چ مینینشیدوستانم دور هم م بااوقا    یگاه 31

 .   میکنیصحبت معتقه  

82/0 
0.68    

 70/0 83/0 با دوستم در مورد آن صحبت کنم.   توانمیداشتم، م  ی خانه مشکل ای در مدرسه  اگر 32

 78/0 88/0 .شودیخوشحال م  میدوستم برا  کنم،یخوب کار م ی در کار یوقت 33

 66/0 81/0 هستند.    یمیما خوب و صم معلمان 34

 75/0 87/0 کنم.    افت ی آن را از معلمم در   توانمیدارم، م ازین  ی به کمک اضاف یوقت 35

 69/0 83/0 . کنندیما با ما منصفانه و عادلانه رفتار م  معلمان 36

 72/0 85/0 .   کنمیمدرسه تعلق دارم احساس غرور م نی به ا نکهیاز ا من 37

 71/0 84/0 مدرسه به من عتقه دارند.    نی معلمان ا شتریب  38

 21/0 46/0 مدرسه خودم باشم. نی در ا توانمیواقعا  م من 39

 64/0 80/0 شرکت نکردم.     یرهبر/یادب /ی علم تی فعال چیدو سال گذشته در ه در 40

 52/0 27/0 (   Rشرکت نکردم. )  بایز  یدر دو سال گذشته در هنرها من 41

 82/0 67/0 (   Rشرکت نکردم. )  یورزش یهاتیدر فعال یبدن   تیاز ترب   ریدو سال گذشته در مدرسه به غ در 42

 49/0 24/0 ( Rشرکت نکردم. ) ی اباشگاه حرفه  ای  یسازمان اجتماع چی در دو سال گذشته در ه من 43

جانوران و آب   اهان،یشامل گ  عتیهستم )طب عتیدر طب رونیعاشق گذراندن وقت ب  من 44

 است(.   

53/0 
28/0 

 21/0 46/0 من است.    تیاز شخص  یبخش مهم عت یمن با طب رابطه 45

  ها( گرفته شده با بوته ده ی)منطقه ناد  یابان یمنطقه دورافتاده و ب  کی من  آلدهیا  ت  یتعط محل 46

 خواهد بود. 

47/0 
22/0 

نسبت به آن   کنمیم یسع گذارد،یرا پشت سر م  یکه دوران سخت نمیب یرا م ی کس اگر 47

 بدهم.     تیاهم شخص

89/0 
80/0 

 66/0 81/0 بدهم.    ی ها دلداربه آن کنمیم یسع  کنند،یم ینیاحساس غمگ گرانید یوقت 48

 79/0 88/0 باشم.     گرانیدر کنار د یدارم در مواقع سخت دوست 49

 24/0 49/0 .   برمیهستند لذ  م ازمندی که ن  گران یاز کمک به د شود،یفرصت به من داده م ن یا یوقت 50

 84/0 91/0 است.     یبزرگ زندگ یهااز لذ  یکیبه دوستان و خانواده    کمک 51

 69/0 83/0 است.  یا العادهاحساس فوق ازمند یبه افراد ن   کمک 52

 81/0 90/0 .  کنمیم تیرفتن و آمدن به مدرسه احساس امن هنگام 53

 73/0 85/0 . کنمیم تیدر مدرسه احساس امن من 54

 75/0 86/0    د؟ ی اخود لذ  برده یطول هفته گذشته، چقدر از کار کتس  در 55

 79/0 89/0    د؟یاوقا  فراغت لذ  برد  یهاتیطول هفته گذشته، چند بار از فعال در 56

 81/0 90/0 د؟ یااقوام لذ  برده ا یبودن با دوستان    ایطول هفته گذشته، چقدر از صحبت کردن   در 57

 72/0 84/0 من خوب و مهربان هستند.    ان یاطراف 58

 77/0 88/0 .   گذارندیبه من احترام م انمیاطراف 59

 80/0 89/0 کننده هستند.   دلگرم اری بس انمیاطراف 60
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 71/0 84/0 ارزش قائل هستند.  میو برا  کنندیم ی از من قدردان  انمیاطراف 61

 75/0 92/0 (   یو آشدز یداخل خانه )مانند مطالعه، نقاش ی هایسرگرم 62

 86/0 93/0 و ...(    ی روادهیپ ،یسوارخارج از منزل )مانند شنا، اسب ی هایسرگرم 63

 69/0 83/0 (   یقیکننده )مانند گوش دادن به موسسرگرم  یهاتیفعال 64

 72/0 84/0 و ...(  لمیف ی تماشا ،ییو یدی و یهای)مانند باز  ینترنتیو ا ی اانهی را  یهاتیفعال 65

 77/0 87/0 فوتبال و ...(    بال،یوال ی)مانند باز ها ورزش 66

 82/0 91/0 ( وگایورزش و   دن،ی دو ،یروادهی)مانند پ  یبدن   یهاتیفعال 67

 28/0 53/0 با اقوام(   داری)مانند معاشر  با دوستان، د   یاجتماع یهاتیفعال 68

 14/0 37/0    د؟ی هفته گذشته چند روز صبحانه خورد در 69

 28/0 53/0    د؟ ی پخته( مصرف کرد ا ی)خام    جا یسبز  ی روز در هفته گذشته مقدار چند 70

 20/0 14/0 د؟ ی اخورده وهیم ی روز در هفته گذشته مقدار چند 71

 

عامل با توجه به اینکه میزان    12قرار دارند و   30/0گویه مقادیر اشتراکا  بالاتر از    59،  شودیم( مشاهده  1همان طور که در جدول )

گویه میزان همبستگی بین    59  تعداد  . بنابرایناز تحلیل نهایی کنار گذاشته شدند  (3/0ها داشتند )کمتر از  اشتراک پایینی با سایر گویه

گویه   12نهایی با حذف  لذا تحلیل عاملی    تحلیل آماری مناسب هستند.  انجامدارند و برای    راو سازه مدن ر در بازه مورد قبول    هاهیگو

گویه باقیمانده برآورد    59( انجام شد. لازم به ذکر است برای  71و    70،  69،  68،  50،  46،  45،  44،  43،  41،  39،  16های شماره  )گویه

دامنه  در  استاندارد  عاملی  گویهبارهای  مناسب  ارتباط  از  حاکی  که  دارد  قرار  قبولی  قابل  سازه ی  با  است.ها  ن ر  مورد  به  در   ی  ادامه 

 ( ارائه شده است. 2های برازش مطلق و تطبیقی محاسبه شد که نتایج در جدول )گیری، شاخصمن ورارزیابی برازش کلی مدل اندازه 
 

 PSTRSی برازش تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول پرسشنامه  هاشاخص .2جدول  

 شاخص های برازش  نام شاخص 

 حدقابل قبول مقدار 

GFI   9/0بالاتر از  96/0 1برازش نیکویی 

RMSEA 08/0کمتر از  05/0 2میانگین خطای برآورد  شة یر 

CFI 9/0بالاتر از  9/0 3برازش تطبیقی 

TLI  9/0بالاتر از  9/0 4شاخص توکر لوییس 

CMIN/DF  5کمتر از  48/3 5کای اسکوئر هنجارشده 

 

-جز اصلی ترین شاخص   RMSEAو   GFIبرای تعیین برازش مدل فرض مورد استفاده قرار گرفت.    7و تطبیقی   6های برازش مطلق شاخص 

  0.9بهتر است بالاتر از   GFIباشد. همچنین مقدار  0.1باید کوچکتر از  RMSEAای برازش مدل هستند برای برازش مطلوب مدل ارزش  ه 

 (. 2023می باشد که نشان از برازش مطلوب مدل را دارد )کتین،    0.9نیز بالای    TLI و    CFI  قابل پذیرش مقدار  همچنین    (. 2023باشد )کتین،  

 
1 goodness of fit index 

2 Root Mean Square Error of Approximation 

3 Comparative fit index 

4 Tucker-Lewis Index 

5 Normalized Chi-Square (or Relative Chi-Square, χ2/df) 

6 Absolute Fit Indices 

7 Comparative/Incremental Fit Indices 
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خرده مقیاس استخراج شده تحت یک   13و بررسی این فرضیه که آیا   PSTRSدر ادامه به من ور آزمون مدل سلسله مراتبی پرسشنامه  

 گیرند یا خیر از تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم استفاده  رار می ق    ( PSTRSسازه عاملی درجه دوم کلی  با عنوان آمادگی گذار مثبت مدرسه ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 PSTRS. مدل تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم 1شکل
 

شود ضرایب مسیر استاندارد شده درجه دوم به عوامل درجه اول،  برای تمامی مسیرها بر روی عامل  ( مشاهده می 1نطور که در شکل ) ا هم 

ها حاکی از آن است که تمام  است که حاکی از مناسب بودن بار عاملی برای تمامی مسیرها است. در نتیجه یافته   0.3زیربنایی خود بالاتر از مقدار  

ها به خوبی  شوند و واریانس مشترک بین آن های معنادار و معتبری برای سازه کلی آمادگی گذار مثبت مدرسه محسوب می عامل  شاخص   13

  6گویه(، روابط خانوادگی مثبت )   7احساس لذ  ) ی این مدل عبارتند از:  شود. ابعاد تشکیل دهنده ط سازه انتزاعی سطح بالاتر تبیین می توس 

گویه(،    6های جسمانی ) گویه(، سرگرمی و فعالیت   5گری ) گویه(، مهربانی و یاری   5آگاهی و معنویت ) گویه(، ذهن   6گویه(، روابط دوستی مثبت ) 

گویه(،    3گویه(، خودکارآمدی )   3گویه(، هدفمندی )   3گویه(، خودکنترلی )   6گویه(، نقاط قو  دانشی )   4احساس امنیت و تعلق به مدرسه ) 

 . گویه(   3و حمایت معلم )   گویه(   2مشارکت در مدرسه ) 

مراتبی( و قضاو  در مورد پذیرش یا رد آن،  ه ارزیابی برازش کلی مدل تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم )مدل سیزده عاملی سلسل  به جهت 

 .قابل مشاهده است   ( 3) ها در جدول  . نتایج حاصل از این شاخص شد های برازش مطلق و تطبیقی محاسبه  شاخص 

 
 PSTRSعاملی( پرسشنامه    13)   ی برازش مربوط به تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم ها شاخص   . 3جدول  

 شاخص های برازش  نام شاخص 

 حدقابل قبول مقدار 

GFI  9/0بالاتر از  90/0 نیکویی برازش 

RMSEA 08/0کمتر از  03/0 میانگین خطای برآورد  شة یر 

CFI 9/0بالاتر از  93/0 برازش تطبیقی 

TLI  9/0بالاتر از  91/0 شاخص توکر لوییس 

CMIN/DF  5کمتر از  49/1 کای اسکوئر هنجارشده 

 

برابر با   GFI شده در دامنه مقادیر مطلوب و قابل قبول قرار دارند.  های برازش محاسبه کلیه شاخص   (،  3) با توجه به مقادیر مندرج در جدول  

دارای مقدار    0/ 91نیز با مقدار   TLI هستند. شاخص  0/ 90حد نصاب استاندارد    بزرگتر مساوی به دست آمد که هر دو    0/ 93معادل   CFI و    0/ 90
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تر از  محاسبه شد که به ترتیب پایین   1/ 495معادل    CMIN/DFو   0/ 039با   برابر   RMSEAهای مطلق،  در میان شاخص بل قبولی است.  قا 

دهد  های برازش حاکی از برازش مطلوب مدل سیزده عاملی است و نشان می این مقادیر مطلوب شاخص گیرند.  قرار می  5و   0/ 08مقادیر بحرانی 

 باشد.  ارائه شده از قدر  تبیین کافی برخوردار می مدل ن ری  

با    مثبت مدرسه   گذار   ی آمادگ ی  ها لفه ؤ م میزان ضریب همبستگی بین    PSTRSو واگرای پرسشنامه   روایی همگرا   در ادامه به جهت ارزیایی 

  ، آرو و نا آتانن   - سالما ) مربوط به مدرسه    ی ل ی تحص   ی فرسودگ   پرسشنامه و    ( 2012،  و همکاران   ی ن ی سو   ن ی ن ی توم )   ی ل ی تحص   ی ست ی پرسشنامه بهز 

 : ارائه شده است   ( 4)   در جدول که نتایج  همبستگی پیرسون محاسبه شد    آزمون به روش  (  2005
 

 های بهزیستی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی های پرسشنامه با مولفه   PSTRSهای پرسشنامه  همبستگی  مولفه   . 4جدول  

 ی ل ی تحص    ی فرسودگ  ی ل ی تحص   ی ست ی بهز  مؤلفه 

 ارزش مدرسه  
  در   ی فرسودگ 

 مدرسه 

  ی تمند ی رضا 

 ی ل ی تحص 

با کار    ی ز ی درآم 

 مدرسه 

  ی خستگ 

 ی جان ی ه 
 یی کارا  ی ن ی بدب 

 0/ 79**  - 0/ 60**  - 0/ 49**  0/ 53**  0/ 51**  - 0/ 73**  0/ 51**  احساس لذ  

  ی روابط خانوادگ 

 مثبت 
 **54 /0  **58 /0 -  **75 /0  **67 /0  **45 /0 -  **72 /0 - 

 **70 /0 

 0/ 75**  - 0/ 68**  - 0/ 55**  0/ 54**  0/ 63**  - 0/ 65**  0/ 57**  مثبت   ی روابط دوست 

 0/ 53**  - 0/ 79**  - 0/ 71**  0/ 79**  0/ 58**  - 0/ 52**  0/ 60**  ت ی و معنو   آگاهی ذهن 

 0/ 48**  - 0/ 61**  - 0/ 61**  0/ 56**  0/ 72**  - 0/ 79**  0/ 63**  گری ی ار ی و    ی مهربان 

 0/ 49**  - 0/ 76**  - 0/ 73**  0/ 82**  0/ 54**  - 0/ 56**  0/ 66**  ت ی و فعال   ی سرگرم 

  و تعلق به   ت ی امن 

 مدرسه 
 **69 /0  **68 /0 -  **80 /0  **58 /0  **56 /0 -  **62 /0 - 

 **52 /0 

 0/ 70**  - 0/ 80**  - 0/ 68**  0/ 69**  0/ 67**  - 0/ 53**  0/ 72**  ی نقاط قو  دانش 

 0/ 81**  - 0/ 73**  - 0/ 46**  0/ 44**  0/ 41**  - 0/ 72**  0/ 66**  ی خودکنترل 

 0/ 41**  - 0/ 68**  - 0/ 41**  0/ 43**  0/ 45**  - 0/ 63**  0/ 66**  ی دفمند ه 

 0/ 44**  - 0/ 63**  - 0/ 76**  0/ 75**  0/ 68**  - 0/ 61**  0/ 78**  ی خودکارآمد 

 0/ 46**  - 0/ 82**  - 0/ 50**  0/ 60**  0/ 51**  - 0/ 50**  0/ 80**  مشارکت در مدرسه 

 0/ 45**  - 0/ 74**  - 0/ 70**  0/ 81**  0/ 76**  - 0/ 76**  0/ 82**  معلم   ت ی حما 

 

تحصیلی شامل ارزش مدرسه،    بهزیستی ی  و سه مولفه مثبت مدرسه    گذار های آمادگی  بین مؤلفه شود،  ( مشاهده می 4) همانطور که در جدول  

برقرار است این بدان معنی است که روایی همگرای    0/ 01در سطح آلفای  رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه رابطه ی مثبت معنی دار  

ی  های پرسشنامه آمادگی گذار مثبت مدرسه و مولفه ( قابل شماهده است بین مولفه 4مانطور که در جدول ) ابزار مورد تایید است. همچنین ه 

ی  رابطه فرسودگی تحصیلی    های خستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی در سیاهه فرسودگی در مدرسه پرسشنامه بهزیستی تحصیلی و مولفه 

مثبت   گذار دهد که پرسشنامه آمادگی های حاضر نشان می یافته .  دار است معنی  0/ 01سطح آلفای  تمامی روابط در   منفی معنادار برقرار است و 

 باشد. می   مطلوبی مدرسه دارای روایی واگرای  

مقدار این دو    ( 5)   در جدول   ی طراحی شده از دو ضریب آلفای کرونباخ و امگا مک دونالد استفاده شد. ها اس ی مق در ادامه برای بررسی پایایی  

 گزارش شده است:   نامه مدن ر سش ضریب برای پر 
 

 آلفای کرونباخ و امگا مک دونالد با ضرایب    PSTRS   نامه ی پرسش ها لفه ؤ م یی  ا ی پا   . 5جدول  

 امگا مک دونالد  آلفای کرونباخ  مولفه 

 0/ 67 0/ 65 احساس لذ  

 0/ 75 0/ 61 مثبت   ی روابط خانوادگ 

 0/ 78 0/ 87 مثبت   ی روابط دوست 

 0/ 84 0/ 71 ت ی و معنو   آگاهی ذهن 
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 0/ 73 0/ 64 گری ی ار ی و    ی مهربان 

 0/ 85 0/ 67 ت ی و فعال   ی سرگرم 

 0/ 67 0/ 80 و تعلق به مدرسه   ت ی امن 

 0/ 81 0/ 76 ی نقاط قو  دانش 

 0/ 69 0/ 71 ی خودکنترل 

 0/ 68 0/ 67 ی دفمند ه 

 0/ 86 0/ 69 ی خودکارآمد 

 0/ 69 0/ 82 مشارکت در مدرسه 

 0/ 72 0/ 85 معلم   ت ی حما 

 0/ 74 0/ 78 کل مقیاس 

 

و امگا مک    0/ 87تا    0/ 61ی  در بازه   PSTRSهای  ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ( گزارش شده است،  5همان طور که در جدول ) 

و بالاتر نشان از همسانی    0/ 7های مورد استفاده در رویکردهای روانسنجی، ضریب پایایی  قرار دارد. بر اساس متک   0/ 86تا    0/ 67ی  دونالد در بازه 

(. بر این اساس خرده  1999شوند )کتین،  ضعیف در ن ر گرفته می   0/ 6در مرز قابل پذیرش و کمتر از    0/ 7تا    0/ 6درونی قابل قبول و ضرایب بین  

( از ن ر  0/ 69خودکارآمدی ) ( و  0/ 67(، هدفمندی ) 0/ 65(، احساس لذ  ) 0/ 64(، مهربانی و یاری گری) 0/ 61های روابط خانوادگی مثبت ) مقیاس 

(، مشارکت در مدرسه  0/ 69(، خود کنترلی ) 0/ 67(، امنیت و تعلق به مدرسه ) 0/ 67های احساس لذ  ) ضریب الفای کرونباخ و خرده مقیاس 

  PSRTSپرسشنامه    ها و  همچنین نمره کل ی قابل پذیرش قرار دارند. سایر خرده مقیاس ( از ن ر ضریب امگا در آستانه 0/ 68( و هدفمندی ) 0/ 69) 

 . برخوردار است   مطلوبی   از پایایی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  در دانش (PSTRS) پرسشنامه آمادگی گذار مثبت مدرسههای روانسنجی  نسخه فارسی  تعیین ویژگی  پژوهش حاضر با هدف

احساس  در ایران بود که شامل     PSTRSعاملی    13در حال گذار از ابتدایی به متوسطه انجام گرفت. نتایج این پژوهش، حاکی از ساختار  

های جسمانی، احساس امنیت  گری، سرگرمی و فعالیت آگاهی و معنویت، مهربانی و یاری لذ ، روابط خانوادگی مثبت، روابط دوستی مثبت، ذهن 

   تعلق به مدرسه، نقاط قو  دانشی، خودکنترلی، هدفمندی، خودکارآمدی، مشارکت در مدرسه و حمایت معلم بود. و  

( و امگا  0/ 74و برای کل مقیاس    0/ 87تا   0/ 61ها در بازه  خرده مقیاس ضرایت آلفای کرونباخ )  ( 2024)بهارارا و دانکن،  های  همسو با یافته   

آمادگی گذار    امه ن پرسش پایایی    ( به دست آمده نشان می دهد که  0/ 74و برای کل مقیاس    0/ 86تا    0/ 67ها  در بازه مقیاس خرده  مک دونالد ) 

ها نشان داد اگر چه پایایی کل مقیاس در حد قابل قبولی قرار دارد، اما برخی از  این یافته   ( در حد قابل قبولی قرار دارد. PSTRSمثبت مدرسه ) 

(  1994گری، احساس لذ ، هدفمندی و خودکارآمدی مطابق با ن ر نانالی و برنستین ) مانند روابط خانوادگی مثبت، مهربانی و یاری ها  خرده مقیاس 

ها مانند  توان برای این مهم در ن ر گرفت. نخست، تعداد کم گویه ها در برخی از خرده مقیاس در مرز قابل پذیرش قرار دارند. دلایل متعددی را می 

ها در بافت فرهنگی ایران از انسجام درونی کمتری برخوردار  گویه(، دوم، این احتمال وجود دارد که درک برخی از گویه   3ی و کارآمدی ) هدفمند 

( که حاکی از  2024ی اصلی سازندگان  ابزار گزارش شده است )بهارارا و دانکن،  بوده باشد. قابل ذکر است که الگوی پایایی مشابهی در مطالعه 

 بودن چالش در اندازه گیری این سازه است.    ذاتی 

های آمادگی گذار مثبت مدرسه با بهزیستی تحصیلی  همبستگی بین مؤلفه   PSTRSبه جهت بررسی روایی همگرا و واگرای پرسشنامه  

و    PSTRSهمبستگی مثبت و معنادار میان  بررسی شد.    ( 2005)سالماآرو و ناتانن،  و فرسودگی تحصیلی    ( 2012سوینی و همکاران،    - )تومینن 

های فرسودگی  و مولفه    PSTRSو رضایتمندی تحصیلی و همبستگی منفی معنادار میان    ابعاد مثبت بهزیستی تحصیلی مانند ارزش مدرسه 

این الگو از روابط همبستگی با چارچوب ن ری    (. 1959،  1است )کمدبل و فیسک    PSTRSتحصیلی حاکی از روایی همگرا و واگرای مطلوب  

ا  پژوهش که آمادگی مثبت برای گذار را با پیامدهای مثبت مانند بهزیستی و پیامدهای منفی مانند فرسودگی مرتبط می داند همسو است )بهارار 

 
1  Campbell & Fiske 
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12        
 آموزان در حال گذار از دوره ابتدایی به متوسطه  دانش در  های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه آمادگی گذار مثبت مدرسهویژگی

Psychometric Properties of the Persian Version of the Positive School Transition Readiness Questionnaire in Students ... 

  

 
 

  ، ی و خودکنترل   ی ، مانند خودکارآمد PSTRS  ی ها از مؤلفه   ی دهنده روابط برخ که نشان   ی با مطالعا  قبل   افته ی   ن ی ا (. عتوه براین،  2024و دانکن،  

   (. 2016؛ رونن و همکاران،  2017)مادجور و کوها ،  است  بودند، همسو    ی روان   ی مار ی ب   ا ی   بهزیستی با  

( است.  2024ی اصلی طراحی شده توسط بهارارا و دانکن ) های باقیمانده در ابزار نهایی با نسخه یکی از نتایج این پژوهش تفاو  تعداد گویه 

( به دلیل فقدان بار عاملی مناسب  71و    70،  69،  68،  50،  46،  45،  44،  43،  41،  39،  16های  گویه از سوالا  پرسشنامه )گویه   12در این پژوهش  

گویه تعداد خرده    12گویه کاهش یافت. به تبع حذف    59های مورد بررسی نهایی به  بر روی عوامل زیربنایی از تحلیل حذف شدند و تعداد گویه 

خرده مقیاس نقاط قو  دانشی    11تر باید گفت  هش یافت که به صور  دقیق خرده مقیاس کا   13خرده مقیاس به    20های پرسشنامه از  مقیاس 

(،  3(، حمایت ادراک شده معلم ) 6(، روابط دوستی مثبت ) 7(، روابط خانوادگی مثبت ) 3(، خودکارآمدی ) 3(، هدفمندی ) 3(، خودکنترلی ) 6) 

(، بدون تغییر در مدل نهایی باقی  6فعالیت های جسمانی )   ( و سرگرمی و 7(، احساس لذ  ) 5(، مهربانی و یاری گری ) 2مشارکت در مدرسه ) 

خرده مقیاس احساس امنیت و تعلق به    2خرده مقیاس احساس امنیت، تعلق به مدرسه، ذهن آگاهی و معنویت با یکدگیر ادغام و    4ماندند،  

ها، فعالیت های  ها و سرگرمی راد مثبت، فراوانی فعالیت بودن در کنار اف   خرده مقیاس   5( را تشکیل دادند و   6( و ذهن آگاهی و معنویت ) 4مدرسه ) 

ی ایران و  در فرهنگ میان جامعه   توان به تفاو  می   نتایج شدند. در مورد دلایل این  اجتماعی، ارتباط با طبیعت و رژیم غذایی از مدل نهایی حذف  

بدین صور  که مفاهیمی مانند رژیم غذایی مناسب )به عنوان مثال  ی اصلی ابزار در آن طراحی شده است )ونزوئت( اشاره کرد.  ای که نسخه جامعه 

گویه چند روز در هفته گذشته مقداری سبزیجا  مصرف کرده اید؟(، ارتباط با طبیعت )به عنوان مثال گویه من عاشق گذراندن وقت در طبیعت  

های  ا اهمیت یکسانی برخوردار نباشد و به همین دلیل گویه هستم( ممکن است در بافت فرهنگی دانش آموزان پایه ششم ایرانی از بار معنایی ی 

های نمونه پژوهش که تنها شامل دانش آموزان  از سوی دیگر ویژگی   (. 2019،  1)وندی ویجور مربوطه قادر به تبیین عوامل زیربنایی مرتبط نبودند  

شناختی  ها تاثیر داشته باشد. از من ر روش برخی خرده مقیاس   ها و حذف تواند بر درک و تفسیر برخی گویه باشد می پایه ششم شهرستان مشهد می 

( در جهت رسیدن به ابزاری مختصرتر و با برازش ساختاری  0/ 3هایی با اشتراک کمتر از  گیرانه آماری )مانند حذف گویه استفاده از معیارهای سخت 

خرده مقیاس و ایجاد دو خرده    4(. در ارتباط با ادغام  2023ها شده است )کتین،  بهتر منجر به حذف برخی خرده مقیاس ها و یا ادغام برخی از آن 

مقیاس احساس امنیت و تعلق به مدرسه و ذهن آگاهی و معنویت نیز باید گفت در بافت ایرانی ممکن است این مفاهیم به وضوح برای دانش  

برای    PSTRSی بومی سازی شده ابزار  توان نسخه عاملی استخراج شده را می   13در نتیجه مدل    (. 2014،  2)جوشانلو آموزان از هم متمایز نباشند  

 های فرهنگی و بومی ایران همخوان شده است. آموزان ایرانی در ن ر گرفت که در عین حفظ ساختار اصلی سازه با ویژگی دانش 

  یی شناسا  یبه طور بالقوه از آن برا  توانندیمتوسطه مابتدایی و  مدارس  ابزاری است که    PSTRSکه    دهدی حاضر نشان مپژوهش    جینتا

و افراد    استیمداخت ، س  ق، یتحق  ه،ین ر  یبرا  یقابل توجه  یامدها یپ  PSTRS  یهااستفاده کنند. داده   دانش آموزاندر    گذار  یآمادگ

  ا ی وجود    ییمثبت به مدرسه کمک کند. دوم، شناسا  گذار  دهیچیپ  تیماه  حیبه توض  تواندی م  چند بعدی  جامع  یابیارز  کی،  اینکه   دارد. اول

و    سی)را  مدرسه که در کمک به گذار نقش دارند، قرار دهد  عوامل  اریرا در اخت  ید یاطتعا  مف  تواندیم  PSTRSها در  عدم وجود مؤلفه 

کند و   ییآنها را شناسا  توانمندی  یهانهینقاط قو  و زم  نیچنو هم  ریپذب یآس  آموزاندانش  تواندیم  امعج  یابیارز  کی  (.2011  ،همکاران

،  3و همکاران   ی )سندی  طول  ی ومطالعا  همبستگ  یبرا   یابیارز  نیکمک کند. سوم، ا  های گذار است ی به مداخت  و س  تواند ی دانش م  نیا

است که    یمدرسه، متخصصان، محققان و نوجوانان  عوامل  یبرا   دیمف  یابزار  PSTRSاست. در مجموع،    دیمف  دانش آموزاندر    (2017

 هستند.  مقطع متوسطه  گذار به  ریدرگ

.  های آینده مورد توجه قرار گیردکه باید در تفسیر نتایج و پژوهش   هایی همراه بودپژوهش حاضر با محدودیت،  فوق  هایرغم یافتهعلی

های فرهنگی و محدودیت در بررسی تمام ابعاد گذار  بررسی بیشتر تفاو  ، ماهیت مقطعی پژوهش، نیاز به هدفمند گیریمحدودیت نمونه 

تر و همچنین مطالعا  طولی  های بزرگتر و متنوع های تکمیلی در نمونهانجام پژوهش   همچنین  شوند.ها محسوب میاز جمله این محدودیت 

پژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه آمادگی گذار مثبت    به طور کلی،در نهایت و  .  گرددبرای بررسی پایداری ساختار عاملی پیشنهاد می

تواند ابعاد مختلف مؤثر بر گذار تحصیلی را در برخوردار است و می   مناسبیسنجی  های روان در نسخه فارسی از ویژگی  (PSTRS)  مدرسه

  نماید.آموزان ایرانی به خوبی ارزیابی  دانش 
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