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 چکیده 
با   حاضر  بین  پژوهش  رابطه  در  آگاهی  ذهن  میانجی  نقش  تعیین  هدف 

توصیفی پژوهش  این  بود.  دانشجویان  در  نوموفوبیا  و  هیجانی    -ناگویی 

این   آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  مدلیابی  نوع  از  همبستگی 

سال   در  اردبیلی  محقق  دانشگاه  دانشجویان  را  تشکیل    1404پژوهش 

به روش ن نفر از آن  233دادند؛   گیری در دسترس در این مطالعه  مونهها 

منظور سنجش  مشارکت داشتند و به یک نظرسنجی آنلاین پاسخ دادند. به

؛ براون و رایان،  MAAS) مقیاس آگاهی ذهن آگاهانهمتغیرهای پژوهش از  

؛ بگبی و همکاران،  TAS-20)  20- (، مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو 2003

( استفاده  2015؛ یلدریم و کوریا،  NMP-Q( و پرسشنامه نوموفوبیا )1994

داده تحلیل  حداکثر  شد.  با  ساختاری  معادلات  مدلیابی  روش  به  ها 

یافتهدرست شد.  انجام  برازش  نمایی  از  پیشنهادی  مدل  که  داد  نشان  ها 

طور مثبت و  مطلوب برخوردار بود. نتایج نشان داد که ناگویی هیجانی به

(. یافته  P<05/0اثر معنادار داشت )  طور منفی بر نوموفوبیاآگاهی بهذهن

آگاهی اثر منفی و معنادار داشت  دیگر نشان داد که ناگویی هیجانی بر ذهن

(05/0>P  میانجی نقش  که  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج   .)

بود  ذهن معنادار  نوموفوبیا   و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  در  آگاهی 

(05/0>P  .)یافته ایناز  پژوهش،  این  میهای  که  گونه  گرفت  نتیجه  توان 

گری  و نوموفوبیا را میانجیهیجانی  تواند رابطه بین ناگویی  آگاهی میذهن

 کند.   

 .نوموفوبیاآگاهی،   ذهن، هیجانی ناگویی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

mediating role of mindfulness in the relationship 

between alexithymia and nomophobia in students. 

This descriptive-correlational study was conducted 

using structural equation modeling. The statistical 

population of this study consisted of students at the 

University of Mohaghegh Ardabili in 2025; 233 of 

them participated in this study using convenience 

sampling and responded to an online survey. In order 

to measure the research variables, the Mindful 

Attention Awareness Scale (MAAS; Brown & Ryan, 

2003), the Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20; 

Bagby et al., 1994), and the Nomophobia 

Questionnaire (NMP-Q; Yildirim & Correia, 2015) 

were used. Data analysis was performed using 

maximum likelihood structural equation modeling. 

The findings showed that the proposed model had a 

good fit. The results showed that alexithymia had a 

positive and mindfulness had a negative significant 

effect on nomophobia (P<0.05). Another finding 

showed that alexithymia had a negative and significant 

effect on mindfulness (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that the mediating role of 

mindfulness in the relationship between alexithymia 

and nomophobia was significant (P<0.05). From the 

findings of this study, it can be concluded that 

mindfulness can mediate the relationship between 

alexithymia and nomophobia .  

Keywords: Alexithymia, Mindfulness, Nomophobia. 
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 قدمه م 
 

  باعث افزایش   اختلال  این.  گذاردمی  تأثیر  نوجوانان و جوانان،  ویژه  به  افراد،  زندگی  بر  توجهی  قابل  طور  به  موبایل هراسی،یا بی  1نوموفوبیا 

  نوموفوبیا  درگیر با دانشجویان. (2025افتد )اصلانی و همکاران، اتفاق می  دستگاه تلفن هوشمند از جدایی هنگام در روانشناختی پریشانی

.  (2021و همکاران،    2شود )نوتارا می  توجه  دامنه  کاهش به  منجر  که کنندمی  تجربه   را  در تمرکز  اختلال  مطالعه،  هنگام  و  تدریس  طول  در

کاری  اهمال  به  منجر  اغلب  پرتیحواس   این  شود؛می  کاهش کیفیت مطالعه  باعث  و  بردمی  بین  از  را  آنها  تمرکز  تلفن،  بررسی  به  مداوم  تمایل

صادقی و همکاران،  ها تا دیروقت در صفحات فضای مجازی جستجو کنند )شود؛ چرا که این افراد تمایل دارند که شبمی  اختلال خواب  و

  نوموفوبیا بالاتری از    سطح  که  دانشجویانی  زیرا  دارد،  منفی   همبستگی  تحصیلی   عملکرد  با  نوموفوبیا  دهند که ها نشان میپژوهش .  (2025

همچنین پژوهشی نشان    .(2024و همکاران،    3کاری هستند )جاناتولماکان توجه و تمرکز کمتری دارند و بیشتر درگیر اهمال  معمولاً  دارند،

کند  می  مختل  را  شناختی  عملکرد  دارد؛ چرا که اضطراب،  تحصیلی  عملکرد  بر  نوموفوبیا  تأثیر  چگونگی  در  میانجی  نقش  اضطراب  داد که

(. بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که عوامل هیجانی همچون ضعف در تنظیم هیجان و ناگویی 2024و همکاران،    4خانوا )ابو 

 .  (2025و همکاران،    6نقش مهمی در افزایش نوموفوبیا دارند )هان   5هیجانی

پرتی و اجتناب  حواس   های دشوار، برای ها در موقعیتهیجانبه دلیل عدم شناسایی و تشخیص    دارند،  بالاییهیجانی  ناگویی    که  افرادی

  . (2025و همکاران،    8؛ سالادینو2024و همکاران،    7شوند )سلام می  وابسته  هوشمند  هایتلفن   مانند  ابزارهای بیرونی  به  ها بیشتراز موقعیت

  افزایش   باهیجانی  ناگویی    بالاتر  نمرات.  داده شد  نشان  ننوجوانا  درهیجانی  ناگویی    و  نوموفوبیا  بین  مثبتی  و  معنادار  ارتباط  در پژوهشی

  در  که  دارد  احتمال  بیشتر  دارند،  مشکل  خود  احساسات  توصیف  و  شناسایی  در  که  نوجوانانی  دهدمی  نشان  که  داشت،  همبستگی  نوموفوبیا

  عاطفی   و  شناختی  حالات  تنظیم   و  تشخیص   در  دشواری)  فراشناختی  مشکلات  این،  بر  علاوه.  کنند  تجربه  را  اضطراب  بودن  تلفن  بدون  مورد

  پذیرتر آسیب   فناوری  به   وابستگی  برابر  در  احساسات،  ضعیف  مدیریت  دلیل  به  جوانان  این  دهدمی  نشان  که   کرد،  تقویت  را  رابطه  این(  خود

  افسردگی   وهیجانی  ناگویی    رفتاری  تظاهر  یک  عنوان  به  (. در پژوهش دیگری نشان داده شد که نوموفوبیا2019و همکاران،    9هستند )یاوز 

  زیرا   ،کندمی  نوموفوبیا  به  ابتلا  مستعد  بیشتر  را  نوجوانان  افسردگی،  هایگرایش   وهیجانی  ناگویی    وجود.  کندمی   عمل  نوجوانان  جمعیت  در

  استفاده   کنند،  پردازش  یا  بیان   مستقیم  طور  به  توانندنمی  که  هیجانی  هایکشمکش   با  مقابله  برای  خود  هوشمند  هایتلفن  از  نوجوانان  این

 (.2024است )سلام و همکاران،    هیجان  تنظیم  برای  دیجیتال  ارتباطات  به  ناسالم  وابستگی  دهندهنشان  این  کنند، کهمی

آگاهی یک عامل محافظت کننده و دفاعی قوی است و نقش مهمی در  این دارند که ذهنهمچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر 

  70  تا  کاهش  مطالعات  برخی  که  طوری  به  (؛1404زاده و همکاران،  های هوشمند و نوموفوبیا دارد )قاسم زا ار تلفن کاهش استفاده آسیب 

و همکاران،    10دهند )فندل می   گزارش  کردند،  دریافت  آگاهانه راذهن   یافته  ساختار  مراقبه  آموزش  که  دانشجویانی   جمعیت  بین  در  را  درصد

های  مواجهه با موقعیت   در  دیجیتال   هایاجتناب و استفاده افراطی از دستگاه   جای  به  تا  کندمی  کمک  افراد  به  آگاهی  ذهن  تمرین.  (2025

  قضاوت،   بدون  پذیرش  و  آگاهانه  گسترش توجه  با.  (2017و همکاران،    11کنند )آرپاسی   تنظیم  و  مناظره  را  هیجانی  هایپاسخ   زا،استرس 

  خودتنظیمی،  همچنین  آگاهی  ذهن.  (2019گیرند )آرپاسی و همکاران،  های دشوار، کمتر حالت دفاعی یا اجتنابی می موقعیت  به  نسبت  افراد

  کاهش   عاطفی  گاهتکیه  یک  عنوان  به  را  هوشمند  هایتلفن  به  وابستگی  و  دهدمی   افزایش  را  سالم  مقابله  هایاستراتژی   و  کنترل  منبع

صورت مستقیم و های دلبستگی به( در پژوهشی نشان دادند که سبک1404زاده و همکاران )قاسم.  (2022دهد )آرپاسی و همکاران،  می

نشان دادند که  (  2025) 12اصر و کومر آگاهی بر نوموفوبیا در دانشجویان تاثیر دارند. در پژوهش دیگری النهمچنین با نقش میانجی ذهن

.  اندازد می   خطر  به  را  دانشجویان  آگاهی   ذهن  ظرفیت  که  است  مرتبط  بیشتر  پریشانی روانشناختی  طور معناداری بابه  بالاتر  نوموفوبیای
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  رنج   دهدمی   که نشان  زند؛پیوند می کمتر    آگاهی  ذهن  نوموفوبیا را به  آن  طریق  از  که  شد  شناسایی  میانجی  مکانیسم  یک  عنوان  به  پریشانی

 .  کندمی  مختل  را  حال  لحظه  پذیرش  و  آگاهی  موبایل هراسی،بی  از  ناشی  عاطفی

  با هیجانی آگاهی تاثیر گذار است؛ ناگویی بر میزان ذهنهیجانی علاوه بر این، بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که ناگویی 

  تأثیر  آگاهی ذهن بر هستند، آگاهانه ذهن توجه کلیدی اجزای  از که احساسات،  پردازش و توصیف یی،شناسا در فرد توانایی کردن مختل

 ضعیفی   هیجانی  خودآگاهی  ناگویی هیجانی  اغلب  به  مبتلا  افراد .  (2022و همکاران،    2؛ لیو 2023و همکاران،    1گذارد )سیلوریا می  منفی

  طریق   از  که  ضروری  مهارتی  کند،می   دشوار  آنها  برای  را  حال  زمان  بر  متمرکز  و  قضاوتی  غیر  ایشیوه   به  خود  احساسات  مشاهده  و  دارند

  پزشکی   دانشجویان  ( در پژوهشی نشان دادند که2022لیو و همکاران )  .(2019و همکاران،    3یابد )نورمن می  رشد  آگاهی  ذهن  هایتمرین

.  گزارش کردند  بیشتری  مشکل  احساسات  ابراز  و  شناسایی  در  مردان نسبت به زنان   و  کنند،می   تجربه  راهیجانی  ناگویی    از  بالایی  سطح

  که   بود  این مهم نکته.  داد کاهش  راهیجانی  ناگویی    بهتر، خودکنترلی  که  معنی  این به  داشت، منفی ناگویی هیجانی رابطه  با خودکنترلی

داد. نورمن و همکاران    افزایش  ناگویی هیجانی  کاهش  بر  را  خودکنترلی  محافظتی  اثرات  و  کرد  گریمیانجی   را  رابطه  این  آگاهی  ذهن

گری کرد. با بررسی مطالعات  و خودآزاری را در نوجوانان میانجی هیجانی  آگاهی رابطه بین ناگویی  ( در پژوهشی نشان دادند که ذهن2023)

 ش مهمی در تبیین مکانیزم زیربنایی متغیرها داشته است.  عنوان یک متغیر میانجی نقآگاهی بهشود که ذهناستنباط می   پیشین اینگونه

  گری میانجی  را  نوموفوبیا  و هیجانی  ناگویی    بین  رابطه  هیجان،  تنظیم   و  آگاهی  افزایش  با  آگاهیذهن  که   دهندمی  نشان  نظری  مبانی

  مشخص   احساسات  توصیف  و  شناسایی  در  دشواری  با  که  ،هیجانیناگویی  .  (2025و همکاران،    4؛ سالادینو2025کند )هان و همکاران،  می

دارد )هان و    نقش  نوموفوبیا  تشدید  در  اجتنابی،  راه  یک  عنوان  به  همراه  تلفن  از  دشواری در تنظیم هیجان،  افزایش  طریق  از  شود،می

  تا  سازدمی  قادر را افراد و کندمی  قطع را چرخه این  قضاوت، بدون پذیرش و حال  لحظه از آگاهی تقویت با آگاهیذهن . (2025همکاران، 

  اجباری   نیاز  آگاهی،در واقع افزایش ذهن .  (2022بپذیرند )لیو و همکاران،    و داده  تشخیص  پریشانی یا  اجتناب  بدون  را  عاطفی  هایحالت 

  نوموفوبیا  اغلب  که  را  ساستر و  فکری  نشخوار  همچنین  آگاهیذهن.  کندمی   کم  را  نوموفوبیا  شدت  و دهدمی کاهش  را  تلفن  از  استفاده  به

  عمل   روانی  سپر  یک  عنوان  به  آگاهی  ذهن  فرآیندها،  این  طریق  از  بنابراین،.  دهدمی  کاهش  کنند،می  تشدیدهیجانی  ناگویی    افراد  در  را

رسد که بررسی فرضیه نقش  نظر می (؛ بر این اساس به 2025دهد )هان و همکاران،  می   کاهش  را  نوموفوبیا  برهیجانی  ناگویی    تأثیر  و  کندمی

 تواند روشنگر این چارچرچوب نظری در دنیای واقعی باشد. و نوموفوبیا می هیجانی  آگاهی در رابطه بین ناگویی  میانجی ذهن

ذهن میانجی  نقش  بررسی  به  محدودی  مطالعات  پژوهش،  پیشینه  بررسی  رادر  ناگویی    آگاهی  بین  رابطه  نوموفوبیا  هیجانی  در  و 

ها  های اجتماعی و فرهنگ بر این اساس انجام این پژوهش در سایر گروه  (2025؛ سالادینو و همکاران،  2025اند )هان و همکاران،  پرداخته 

وفوبیا به سبب استفاده افراطی از  دهد. همچنین امروزه نوم ها را افزایش میپذیری یافتهاز اهمیت بالایی برخوردار است و قدرت تعمیم

عنوان یکی از اقشار  های هوشمند تبدیل به یک بحران شده است و سلامت روانشناختی دانشجویان بههای اجتماعی مجازی و گوشی شبکه 

مداخلات در این    جوان و فعال جامعه را متاثر کرده است. بنابراین در گام اول شناسایی عوامل موثر و سپس تدوین و آزمون کارایی این

تواند نقش مهمی در تحقق این اهداف پیشگیرانه و درمانی  ها میگروه از افراد از ضرورت بالایی برخوردار است؛ که انجام اینگونه پژوهش 

و   هیجانینقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین ناگویی  اساس این پژوهش با هدف تعیین  در این حوزه اختصاصی داشته باشد. بر این  

 انجام شد.    نوموفوبیا در دانشجویان

 

 روش

 

  دانشگاه  دانشجویان شامل تحقیق این آماری جامعه. ساختاری بود معادلات یابیمدل  همبستگی از نوع-توصیفی حاضر پژوهش روش

  نمونه  حجم  تعیین. کردند شرکت پژوهش دسترس در در گیرینمونه روش نفر به  233 ها،آن میان از. بود 1404 سال در  اردبیلی محقق

  شامل   پژوهش  ورودبه  گرفت. معیارهای  صورت  ساختاری  معادلات  یابیمدل   مطالعات  ( برای2011)  5کلاین   پیشنهادی  فرمول  اساس  بر

 
1 Silveira 

2 Liu 

3 Norman 

4 Saladino 

5 Klein  
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The mediating role of mindfulness in the relationship between alexithymia and nomophobia in students  

  

 
 

  مجازی   اجتماعی  هایشبکه   به  دسترسی  پژوهش،  در  شرکت  آگاهانه برای  رضایت  داشتن  ،1404  سال  در  تحصیل  به  اشتغال:  بود  زیر  موارد

 به   کامل  پاسخ عدم    همچنین.  شد  خودگزارشی مشخص  اساس  بر  که  گذشته  ماه  چهار  طی(  سوگ   مانند)  زاآسیب   رویدادهای  تجربه  عدم  و

  لینک   قالب  در  هاپرسشنامه   زمان،  در  جوییصرفه   و  هاداده   آوریجمع   در  تسهیل  شد. جهت  گرفته  نظر  خروج در  معیار  عنوانها بهپرسشنامه 

  قرار  کنندگانشرکت  اختیار در( تلگرام  و اینستاگرام)  دانشگاه رسمی اجتماعی هایشبکه  طریق از و لاین طراحی پرُس  سامانه اینترنتی در

  کامل   طوربه   پژوهش  هدف  آگاهانه،  رضایت  به  مربوط  بخش  در.  یافت  ادامه  مطلوب  تعداد  به  دستیابی  زمان  تا  گیرینمونه   فرآیند.  گرفت

  گونه هیچ  پژوهش،  اخلاق  و   محرمانگی  اصول  رعایت  منظور  به.  گرفت   اختیاری انجام  صورتبه   مطالعه  در  شرکت  و  بود  شده  داده  توضیح

  برای   اجتماعی  یا  روانی  آسیب  گونههیچ  بدون  هاپرسش   به  گوییپاسخ  و  نشد  دریافت  دانشجویان  از  هویتی   یا  شخصی  اطلاعات

  چارچوب   در  و  24  نسخه Amos و  22  نسخه   SPSSافزارهاینرم   از  استفاده  با  آمدهدست به   هایداده   نهایت،  در  .بود  کنندگانشرکت 

 گرفتند.    قرار  تحلیل  استرپ موردبوت   روش  ساختاری با  معادلات  یابیمدل 

 ابزار سنجش 

سوال طراحی شده است. سوالات این    15( با  2003)  2توسط  براون و رایان: این مقیاس  1(MAAS) مقیاس آگاهی ذهن آگاهانه

تقریبا  "بیانگر نمره یک و گزینه    "تقریبا همیشه"دهد که گزینه  ای مورد ارزیابی قرار می نمره   6بندی  مقیاس، در قالب طیف لیکرت با درجه 

نمره    "هرگز از  می  6بیانگر  پرسشنامه  این  در  نمرات  دهنده    90الی    15باشد. گستره  نشان  بیشتر  نمرات  و  دارد  تغییرپذیری  قابلیت 

و پایایی به روش آلفای    همحاسبه شد  -41/0(. روایی واگرای این مقیاس با نمره افسردگی بک  2003آگاهی بیشتر است )ریان و براون،  ذهن

ی و روایی سازه پرسشنامه مذکور مورد مطالعه قرار  (. در نمونه ایرانی روایی ملاک2003)براون و رایان،    ه استمحاسبه شد   78/0کرونباخ  

فای کرونباخ  لو ضریب آ گزارش شده است 73/0و  78/0گرفته و برای جمعیت غیربیمار و افراد با عارضه قلبی روایی سازه به ترتیب عدد 

 شد.   محاسبه    72/0ی کرونباخ  (. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفا1389)قاسمی پور و قربانی،    به دست آمده است  73/0

  منظور ( به 1994و همکاران )  4بگبی   توسط  تورنتو  هیجانی  ناگویی  پرسشنامه  :3( TAS-20)  20-مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو 

  دهندگان پاسخ  که  است  سوال  20  شامل  پرسشنامه  این.  است  شده  تدوین  هاهیجان   پردازش  و  توصیف  شناسایی،  در  دشواری  میزان  سنجش

دامنه نمرات   .کنندمی  مشخص(  5)  موافقم  کاملاً  تا(  1)  مخالفم  کاملاً  از  ایدرجه پنج  لیکرت  مقیاس  در  عبارت  هر  با  را  خود  موافقت  میزان

افی است و نمرات بیشتر نشان دهنده ناگویی هیجانی بیشتر است. روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتش  100الی    20در این مقیاس بین  

درصد واریانس را تبیین    77سه عامل دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را شناسایی کرد که  

(  1392)  بشارت  توسط  ابزار  این  فارسی  (. نسخه1994محاسبه شده است )بگبی و همکاران،    73/0کردند و پایایی به روش آلفای کرونباخ  

محاسبه شده است؛ همچنین روایی سازه به روش تحلیل عاملی تاییدی    85/0  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ایبضر  و  شده  اعتباریابی

 محاسبه شد.     80/0. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  گزارش شده است  40/0بیشتر از    برای همه سوالات

سوال است و بر اساس    20( ساخته شده است که شامل  2015)  6: این ابزار توسط یلدریم و کوریا 5( Q-NMPپرسشنامه نوموفوبیا )

(؛ دامنه نمرات در این  2015شود )یلدریم و کوریا،  گذاری می ( نمره7( الی )کاملا موافقم=1درجه از )بسیار مخالفم=  7طیف لیکرت با  

دهنده نوموفوبیای بیشتر است. روایی این ابزار به روش تحلیل عاملی اکتشافی است و نمرات بیشتر نشان  140الی    20پرسشنامه بین  

ها و فقدان علاقه  اشتن به دادهبررسی شده است و چهار عامل ناتوانی در ایجاد ارتباط، میزان شدت از دست دادن ارتباط، دسترسی ند

بودند، همچنین پایایی به روش   40/0است؛ که در مجموع همه سوالات دارای بار عاملی بیشتر از  نسبت به آسودگی خویش استخراج شده  

رای کل  ( پایایی به روش آلفای کرونباخ ب1396محاسبه شده است. در پژوهش سیاح و همکاران )  94/0الی    81/0آلفای کرونباخ بین  

بودند )سیاح و    40/0محاسبه شده و روایی به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و همه سوالات دارای بار عاملی بالای    81/0پرسشنامه  

 محاسبه شد.     79/0(. در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  1396همکاران،  

 

 

 
1 Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

2 Brown & Ryan  

3 Toronto Alexithymia Scale-20   

4 Bagby 

5 Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

6 Yildirim & Correia 
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 یافته ها 
 

نفر   58سال قرار داشتند.    09/26±87/4داشتند. دانشجویان در میانگین و انحراف معیار سنی  نفر مشارکت    233حاضر  در پژوهش  

نفر    122درصد( متاهل بودند.    24نفر )  56درصد( مجرد و    76نفر )   177بودند.    درصد( دختر  10/75نفر )  175درصد( پسر و    90/24)

درصد(    60/41نفر )  97کارشناسی ارشد یا دکتری تخصصی بودند.  درصد( در مقطع    60/47نفر )  111درصد( مقطع کارشناسی و    40/52)

های گرایش مرکزی و ضرایب  شاخص  1در جدول  درصد( فاقد هر گونه شغل نیمه وقت یا تمام وقت بودند.    40/58نفر )  136شاغل و  

 همبستگی بین متغیرها ارائه شده است.

 

 ( N= 233)   متغیرها های توصیفی و ضرایب همبستگی بین  : یافته 1جدول 

 ذهن آگاهی  هیجانی ناگویی   نوموفوبیا  متغیر ها 

   1 نوموفوبیا 

  1 0/ 31  **  هیجانی ناگویی  

 1 - 0/ 25  **  - 0/ 37  **  ذهن آگاهی 

 49/ 51 46/ 42 71/ 70 میانگین 

 10/ 60 13/ 33 25/ 90 انحراف معیار 

 0/ 32 0/ 80 0/ 12 کجی 

 - 0/ 33 1/ 25 - 0/ 58 کشیدکی 

 

( r=31/0)  ناگویی هیجانیمیانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. نتایج نشان داد نوموفوبیا با    1در جدول  

-25/0آگاهی )( و ناگویی هیجانی و ذهنr=-37/0؛ اما در مقابل بین ذهن آگاهی و نوموفوبیا )(P<05/0)همبستگی مثبت و معنادار داشت  

=r و معنادار وجود داشت  ( همبستگی منفی(05/0>P جهت بررسی .)های کجی و کشیدگی استفاده  ها از شاخصبودن توزیع داده نرمال

تا    -2  نیب  کجیاگر    ها استبودن توزیع داده  نرمالدهنده  ها در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشانشد، نتایج نشان داد همه شاخص

  ی انجینقش م. پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری  شوند یدر نظر گرفته م  طبیعیها  دادهتوزیع  + باشد،  7تا    - 7  نیب  ی دگی+ و کش2

خطی چندگانه بررسی شد،  فرض استقلال خطاها و عدم هم دو پیش  دانشجویان  در  نوموفوبیا  و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  در  آگاهی  ذهن

؛ نتایج نشان داد که ا استفاده شدهبا در نظر گرفتن میزان تحمل داده  (VIF)  از آزمون تورم واریانس  چندگانهخطی  عدم همبرای سنجش  

در شاخص تورم واریانس کمتر از عدد   هر دوا توجه به اینکه  محاسبه شد؛ ب 06/1آگاهی مقدار تورم واریانس برای ناگویی هیجانی و ذهن

بین متغیر؛  هستند  2 ارتباط  داد  میانجییشپهای  نشان  از    چندگانه  خطی هم  بین و  استفاده  برای  معادلات  مدلنیست و شرایط  یابی 

  1/ 96باشد، استقلال خطاها محقق شده است در مدل حاضر    2/ 5تا    5/1  دوربین واتسون بین  همچنین اگر آماره  .است  فراهمساختاری  

های وابسته به رگرسیون  ها امکان اجرای آزمونفرضاری پیشباشد. با توجه به برقر ها میخطا  استقلالنده  ده نحاسبه شده که نشام

اساس ضرایب  ، مدل معادلات ساختاری به روش حداکثر درست1در شکل  وجود دارد.    یابی معادلات ساختاری مدلهمچون   بر  نمایی 

 استاندارد ارائه شده است.  
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

از   %23آگاهی در مجموع  با نقش میانجی ذهن  هیجانی بیانگر این است که مدل پیشنهادی ناگویی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

    نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.  2کند. در ادامه در جدول  بینی میواریانس نوموفوبیا را در دانشجویان پیش

 
 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 0/ 35 0/ 17 3/ 84 0/ 05 0/ 26 نوموفوبیا   ←هیجانی ناگویی 

 0/ 01 - 0/ 23 - 0/ 45 - 4/ 69 0/ 06 - 0/ 34 نوموفوبیا   ← ذهن آگاهی

 0/ 01 - 0/ 13 - 0/ 37 - 3/ 98 0/ 07 - 0/ 25 ذهن آگاهی  ←  هیجانیناگویی 

 

ها نشان داد که ناگویی هیجانی با بر اساس ضرایب استاندارد ارائه شده است؛ یافته 2نتایج حاصل از بررسی اثرات مستقیم در جدول 

- P  ،34/0=01/0) آگاهی با ضریب استاندارد  بر نوموفوبیا اثر مثبت و معنادار داشت؛ اما در مقابل ذهن   ( P  ،26/0=β=01/0)ضریب استاندارد  

=β) فوبیا اثر منفی و معنادار داشتبر نومو (0/ 05>P .) یافته دیگر نشان داد که ناگویی هیجانی با ضریب استاندارد(01/0=P ،25/0-=β )  

  و   هیجانی   ناگویی  بین  رابطه  در  آگاهی   ذهن  میانجی  بررسی نقشدر ادامه، نتایج    (.P<05/0)آگاهی اثر منفی و معنادار داشت  بر ذهن

 ارائه شده است.    3در جدول    نوموفوبیا
 

 نوموفوبیا   و   هیجانی   ناگویی   بین   رابطه   در   آگاهی   ذهن   ی انج ی م : اثر  3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی  ←میانجی  ←برونداد   ریمتغ

 0/ 01 0/ 14 0/ 05 0/ 03 0/ 09 نوموفوبیا    ← ذهن آگاهی ←  هیجانیناگویی 

( در رابطه بین ناگویی هیجانی و P  ،09/0=β=01/0آگاهی )نقش میانجی ذهنکه    دهدمینشان    3در جدول    نتایج آزمون بوت استرپ

 های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0)  بودمعنادار    نوموفوبیا  

 

 
 معادلات ساختارییابی های برازش حاصل از مدلشاخص : 4 جدول

 معیار تصمیم مدل پژوهش  های برازش شاخص

 62/17 05/0<P ( CMINدو )کای آماره

 - 8 ( dfدرجه آزادی )

 <20/2 5 ( CMIN/DFآزادی )  درجه به دوکای نسبت

 <98/0 90/0 ( CFIتطبیقی )  برازش  شاخص

 <97/0 90/0 ( GFIبرازش )  نیکویی  شاخص
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 <93/0 90/0 ( AGFIشده )تعدیل برازش   نیکویی  شاخص

 <96/0 90/0 ( TLIلویس )- تاکر شاخص

 <97/0 90/0 ( IFIافزایشی )  برازش  شاخص

 <96/0 90/0 ( NFIهنجاری ) برازش  شاخص

 <07/0 08/0 ( RMSEAتقریب ) خطای مجذور  میانگین ریشه 

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،98 /0  =CFI  ،97/0=GFI،93/0=AGFI  ،96/0=TLI  ،97/0=IFI=20/2کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

96/0  =NFI    07/0و  =RMSEAپیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. توان گفت که مدل  (، بر این اساس می 

     

 گیری بحث و نتیجه
 

ها  انجام شد. یافته  و نوموفوبیا در دانشجویان  هیجانینقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین ناگویی  با هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

شود؛ این یافته با  منجر به افزایش نوموفوبیا می   هیجانیبر نوموفوبیا اثر مثبت داشت، در واقع افزایش ناگویی    هیجانیکه ناگویی    داد  نشان

اینگونه  ؛ در تبیین میبود( همسو  2025همکاران )  و  سالادینو  ( و2019همکاران )  و  (، یاوز2024همکاران )  و  های سلامپژوهش  توان 

  های شبکه  از سازمشکل  استفاده و نوموفوبیا بر هیجان، تنظیم و آگاهی هیجانی  در نقص طریق از عمدتاً هیجانیاستنباط کرد که ناگویی 

  کاهش   و  ناشناخته  احساسات  مدیریت  برای  افراد  این  که   کندمی  بیان  اینترنت  از  استفاده  جبرانی  گذارد؛ نظریهمی  تأثیر  مجازی  اجتماعی

  وابستگی   این.  (2025،  1آورند )وو و گئومی  روی  خارجی  ابزارهای  عنوان  به  هوشمند  هایتلفن  و  مجازی  اجتماعی  هایشبکه   به  اضطراب،

در جهان   اجتماعی  تعاملات آنها، هیجانی پردازش در اختلال این،  بر علاوه. شود نوموفوبیا و تلفن از حد  از  بیش استفاده  به منجر تواندمی

  دهد؛ علاوه می  افزایش  عاطفی  حمایت  و  اجتماعی  ارتباط  برای  را  مجازی  اجتماعی  هایشبکه  به   وابستگی  و  کندمی  برانگیز  چالش  را  واقعی

کند می   تشدید  را  یجیتالد  وابستگی  و  انزوای اجتماعی  امر  این  که  احساسات دارند،  ابراز  سرکوب  به  تمایل  بالا  هیجانیبا ناگویی    افراد  این،  بر

 در  هیجانیناگویی    به  مبتلا  افراد  در  ناامن  دلبستگی  الگوهای  که  کندمی  تأکید  دلبستگی  نظریه  همچنین  .(2025همکاران،    و  )سالادینو

و همکاران،    2)دینگشوند می اجتماعی تأیید برای دیجیتال ارتباطات از اجباری استفاده باعث بیشتر و دارند نقش اجتماعی هایاضطراب 

2022). 

آگاهی منجر به کاهش نوموفوبیا  آگاهی بر نوموفوبیا اثر منفی داشت، در واقع افزایش ذهننتیجه دیگر دلالت بر این داشت که ذهن

در    ؛بود( همسو  2017( و آرپاسی و همکاران )2025(، فندل و همکاران )1404زاده و همکاران )های قاسمشود؛ این یافته با پژوهشمی

  بر  قضاوت بدون تمرکز پرورش با. دهدمی افزایش را افراد هیجان تنظیم  و حال لحظه از  آگاهی آگاهی، ذهنکرد که  توان بیانتبیین می

 3دهد )رو می   تسکین  را  ارتباط  قطع  به  مربوط  اضطراب  و  دهدمی  کاهش  را  هاتلفن  کردن  چک  به  وسواسی  میل  آگاهی  ذهن  اکنون،  و  اینجا

  بر   اختیار  از  بیشتری  حس  افراد  به  و  بخشدمی   بهبود  را  کنترل  منبع  آگاهی،  ذهن  درمان  که  دهدمی  نشان  مطالعات.  (2025و همکاران،  

  و   فکری  نشخوار  همچنین  آگاهی  ذهن .  (2025کند )فندل و همکاران،  می   کمک  تلفن  به  وابستگی  کاهش  به  که  دهدمی   رفتارهایشان

  اعتیادآور   هایچرخه  نتیجه  در   و  دهدمی  کاهش  شوند،می  هوشمند  هایتلفن  از  حد  از  بیش  استفاده  باعث  اغلب  که  را  منفی  عاطفی  حالات

  کاهش  آگاهی،  ذهن  مداخلات  از  پس  که  دهدمی   نشان  دانشجویان  و  نوجوانان  در  تحقیقات.  (2020و همکاران،    4کند )چنگ می   قطع  را

 و   کندمی  تسهیل  را  بهتر  خودکنترلی   آگاهی،  ذهن  ماند؛ چراکهمی  باقی  زمان  طول  در  آن  اثرات  و   دارد  وجود  نوموفوبیا  در  معناداری

  ارتقا   را  هیجانی  پذیریانعطاف   این،  بر  علاوه.  هستند  مهم  بسیار  هوشمند  هایتلفن  عادات  سالم  مدیریت  در   که  دهدمی   کاهش  را  تکانشگری

کنند و به دنبال   تحمل   را  های خودناراحتی  عنوان یک مکانیزم اجتنابی،دنیای دیجیتال به  به  توسل  بدون  تا  سازدمی  قادر  را  افراد  و  دهدمی

 .  (2022حل مسئله باشند )لیو و همکاران،  
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118        
 ی و نوموفوبیا در دانشجویان هیجان  نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین ناگویی 

The mediating role of mindfulness in the relationship between alexithymia and nomophobia in students  

  

 
 

منجر به کاهش    هیجانیبر ذهن آگاهی اثر منفی داشت؛ در واقع افزایش ناگویی    هیجانییافته دیگر این پژوهش نشان داد که ناگویی  

.  بود( همسو 2019( و نورمن و همکاران )2022(، لیو و همکاران )2023این یافته با مطالعات اخیر سیلوریا و همکاران )ذهن آگاهی شد. 

  که   عاطفی،  حالات  ابراز  و  شناسایی  تشخیص،  در  فرد  توانایی  کردن  محدود  با  هیجانیتوان اشاره کرد که ناگویی  در تبیین این یافته می

)لیو می  تأثیر  میزان توجه بدون قضاوت فرد در لحظه  بر  هستند،  آگاهیذهن   اصلی  اجزای   نشان   (. تحقیقات2022و همکاران،    1گذارد 

.  شودمی  آگاهیذهن  تمرین  برای  لازم  عاطفی  وضوح  از  مانع  و  کندمی  محدود  را  درونی  بدنی  احساسات  درک  هیجانیناگویی    که  دهدمی

  کاهش   را  آن  روانشناختی  مزایای  از  مندیبهره   و  آگاهیذهن  حالات  در  کامل  مشارکت  ظرفیت  عاطفی،  بینش  کاهش  این  خود،  نوبه  به

  مغز   نواحی  در  هاییناهنجاری   با  هیجانیناگویی    که   دهدمی  نشان  نوروبیولوژیکی  همچنین مطالعات.  (2019دهد )نورمن و همکاران،  می

ها است؛ یافته  مرتبط  دهد،  قرار  هدف  عاطفی  شناخت  بهبود  برای  تواندمی  آگاهیذهن  آموزش  که   ،2اینسولا  مانند  عاطفی،  پردازش  با  مرتبط

  دخیل  نگریدرون  و خودتنظیمی در که مغز  نواحی  سایر  با را اینسولا  اتصال و  ضخامت فعالیت، آگاهی، ذهن های تمرین که دهدمی  نشان

و در    توجه  تنظیم  احساسات،  کنترل  خودآگاهی،  بهبود  ساززمینه  است  ممکن  اینسولا  در  نوروپلاستی  تغییرات   این.  دهدمی   افزایش  هستند،

 (.  2019،  3باشد )گیبسون  هیجانینهایت بهبود ناگویی  

های هان و همکاران  و نوموفوبیا نقش میانجی داشت؛ این یافته با پژوهش   هیجانیآگاهی بین ناگویی  یافته نهایی نشان داد که ذهن 

به واسطه    هیجانیتوان اینگونه بیان نمود که ناگویی  ( نقش میانجی داشت. در تحلیل این یافته می2025ینو و همکاران )( و سالاد2025)

آگاهی  تواند شدت تاثیر کمتری بر نوموفوبیا داشته باشد، چرا که وجود یک عامل محافظت کننده مثل ذهنآگاهی میسپر دفاعی ذهن 

  های توانایی  و  عاطفی  آگاهی  افزایش  با  آگاهی   توان بیان کرد که ذهنو از شدت آن بکاهد. در تبیین می  تواند این رابطه را بافر کندمی

ناگویی  .  کندمی  گریمیانجی  را  نوموفوبیا  و  هیجانیناگویی    بین  رابطه  هستند،  آن  فاقد  معمولاً  هیجانیناگویی    به  مبتلا  افراد  که  تنظیمی

  پذیری آسیب  افزایش و ضعیف عاطفی تنظیم  به  منجر که شودمی مشخص احساسات پردازش و توصیف شناسایی، در دشواری با هیجانی

  توجه ذهن   مبانی نظری،  طبق. است نوموفوبیا  اصلی هایویژگی از  که  شود،می همراه  تلفن  هایدستگاه   از جدایی  هنگام  اضطراب برابر  در

  را   هیجانی  پریشانی  تا  دهدمی  اجازه افراد  به  و  کندمی   تقویت  را  فرد   درونی  تجربیات  قضاوت  بدون  پذیرش  و حال  لحظه  از  آگاهی  آگاهانه

  نوموفوبیا   معمول  اضطرابی  و  تکانشی  رفتارهای  عاطفی،  وضوح  و  آگاهی  بهبود  با  آگاهی  ذهن.  (2025دهند )هان و همکاران،    تشخیص  بهتر

 که دهندمی  نشان مطالعات. (2019و همکاران،   4دهد )یاوز می  کاهش است، الکسیتایمیا افراد در هیجان تنظیم در اختلال از ناشی که را

  عاطفی   مشکلات  و  دلبستگی  بین  که  کندمی   عمل  حائلی  عنوان  به   و  کندمی  بینیپیش   را  نوموفوبیا  سطح  منفی  طور  به  آگاهانه  ذهن  توجه

  دهند می   پرورش  را  فراشناختی  هایمهارت   آگاهیذهن   هایتمرین  بنابراین،.  (1404همکاران،  زاده و  کند )قاسممی   مداخله  نوموفوبیا  علائم  و

  را   همراه  هایتلفن  با  تماس  دادن  دست  از  ترس  و  کنند  مشاهده  واکنش  یا  اجتناب  بدون  را  خود  عاطفی  حالات  تا  سازدمی  قادر  را  افراد  که

  منفی،  افکار بر آگاهانه کنترل و آوریتاب افزایش با آگاهیذهن آموزش دهندمی نشان که  تحقیقاتی با گریمیانجی اثر این. دهند کاهش

همکاران،    همسو  دهد،می   کاهش  را  نوموفوبیک  رفتارهای و  )آرپاسی    مکانیسم  یک  عنوان  به   آگاهیذهن  مجموع،  در.  (2017است 

  نوموفوبیا   شدت  نتیجه  در  و  کندمی  تبدیل  سازگار  هیجان  تنظیم  به   را  هیجانیناگویی    عاطفی  هاینقص  که  کندمی   عمل  حیاتی  روانشناختی

   .دهدمی   کاهش  را

آگاهی بر نوموفوبیا اثر  صورت مستقیم و همچنین به واسطه ذهن به  هیجانیهای این پژوهش نشان دادند که ناگویی  در مجموع یافته

  هیجانی ناگویی    که  گرفت  نتیجه  توانمی   ها،یافته   ایفا کرد. ازو نوموفوبیا نقش میانجی    هیجانیداشت؛ در واقع ذهن آگاهی بین ناگویی  

  جدایی   مورد  در  اضطراب  افزایش   به  احساسات  ابراز  و  شناسایی  در  مشکلات  چگونه  که  دهدمی  نشان  و  گذاردمی  تأثیر  نوموفوبیا  بر  مستقیماً

  اغلب   هیجانیناگویی    به  مبتلا  افراد  که  فراشناختی  هایمهارت   و  تنظیم هیجان  توجه،  افزایش  با  آگاهی  ذهن.  زنددامن می  همراه  تلفن  از

  تطبیقی آگاهی  تقویت با  آگاهی  ذهن  که  دهدمی  نشان  میانجیگری  این.  کندمی  ایفا  رابطه  این  در   مهمی  ایواسطه   نقش   هستند،  آن  فاقد

 . دهدمی  کاهش  را  نوموفوبیک  تمایلات  همراه،  تلفن  هایدستگاه   با  ارتباط  قطع  با   مرتبط  پریشانی  به  پذیریواکنش  کاهش  و  عاطفی  حالات  از

های هوشمند و همچنین گیری در دسترس، حجم نمونه ناهمگون نسبت به جنسیت، عدم کنترل میزان اعتیاد به اینترنت و گوشی نمونه 

ها مرتفع گردند.  ات آینده این محدودیت های این پژوهش است؛ لازم است که در مطالع عدم کنترل پیشینه روانشناختی افراد از محدودیت 
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