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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف واکاوی راهبردهای دانشجویان متاهل در مقابله با  

پژوهش، کیفی  های چالش انجام شد. روش  پدیدارشناسی   زندگی  نوع  از 

نفر از دانشجویان متاهل    12کنندگان این پژوهش  توصیفی بود. مشارکت

سال   در  که  از    1404-1403تحصیلیبودند  یکی  در  تحصیل  به  مشغول 

نمونهدانشگاه با روش  بودند که  تا  های دولتی شهر تهران  گیری هدفمند 

ساختاریافته قرار گرفتند.  های نیمهها مورد مصاحبهرسیدن به اشباع داده

مصاحبه تحلیل  مجموع  مشارکتاز  کلایزی،  های  روش   با    4کنندگان 

راهبردهای    مفهوم اولیه حاصل شد.  87رعی و  مضمون ف  13مضمون اصلی،  

و   زمان  )مدیریت  اجرایی  خودتنظیمی  شامل  دانشجویان  استفاده  مورد 

روابط   تنظیم  والدگری(،  تطبیقی  مدیریت  محیط،  سازماندهی  انرژی، 

فردی )مذاکره و هماهنگی زوجی، بسیج حمایت اجتماعی، راهبردهای  بین

ی چارچوب ذهنی، تعدیل کمالگرایی،  تقابلی(، بازآفرینی شناختی )بازآرای

باورهای   و  یکپارچه  هیجانی  تنظیم  شایستگی(،  اثبات  و  تاثیر  مدیریت 

و   برتر  نیروی  به  اتکا  منفی،  هیجانات  تعدیل  و  خود  از  )مراقبت  معنوی 

با چالش مقابله  راهبردهای  بود. شناسایی  وجود(  زندگی  معنابخشی  های 

های  لامت روان دانشجویان و خانوادهتواند به بهبود س دانشجویان متاهل می

 ایشان کمک کند.
 

ای، چالش، دانشجویان متاهل، مطالعه  راهبردهای مقابله:  های کلیدیواژه

 .پدیدارشناسی

 Abstract 
The present study aimed to investigate married 

students' strategies in coping with life challenges. The 

method was qualitative, the descriptive 

phenomenology type. The participants of this study 

consisted of 12 married students who were studying in 

the academic year 2024-2025 at one of the public 

universities in Tehran, who were selected through 

purposeful sampling and underwent semi-structured 

interviews until data saturation was reached. Analysis 

of the participants' interviews using the Colaizzi 

method yielded 4 main themes, 13 sub-themes, and 87 

initial concepts. The strategies used by the students 

encompassed executive self-regulation (time and 

energy management, environmental organization, 

adaptive parenting management), interpersonal 

relationship regulation (spousal negotiation and 

coordination, mobilization of social support, 

confrontational strategies), cognitive reconstruction 

(mental framework rearrangement, perfectionism 

moderation, impression management and competence 

demonstration), and integrated emotional regulation 

and spiritual beliefs (self-care and negative emotion 

moderation, reliance on a higher power and existential 

meaning-making(. Identifying Coping Strategies for 

life Challenges of Married Students can help improve 

the mental health of students and their families. 

 

Keywords: Coping Strategies, Challenges, Married 

Students, Phenomenological Study. 
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 مقدمه 
 

  اولین   روابط،  اولین  شود،می  متولد  خانواده   در  انسان.  است  جامعه  و  فرد  آرامش  منبع  نخستین  و   اجتماعی  نهاد  ترینبنیادی   خانواده،

به تعبیر     .گذاردمی   اشتراک  به  خانواده  اعضای  با  را  خود  یآینده   و  گذشته  و  آموزدمی   آن  در  را  زندگی  تجارب  اولین  و  گروه  در  عضویت

کند که تمام اجزای آن در تعامل پویا و متقابل با یکدیگر قرار  میپردازان سیستمی خانواده، این نهاد همچون ارگانیسمی زنده عمل  نظریه 

  مداوم   تطبیق  و  حرکت  از  ناگزیر  خانواده  بقای  حفظ  برای  عضو  هر  و  است  بازتعریف  حال  در  دائماً  پویا  سیستم  این  هاینقش   و  مرزها  دارند.

  از  شود.پذیری و توانایی سازگاری، شرط اصلی کارکرد سالم خانواده در مواجهه با تغییرات بیرونی و درونی محسوب می این انعطاف  .است

  و   فیعاط  روانی،  پیامدهای  از  موجی  آن،  در  اختلال  هرگونه  و  دهدمی  قرار تأثیر  تحت   را  فرد زندگی  ابعاد  تمامی  خانواده  سلامت  رو،  همین

 (. 1403؛ جمالی نظری و همکاران،  2024،  1دارد )رانانیش و ایدریس   دنبال  به  اجتماعی

دانشگاه به  .  است  امروز  هایخانواده   رویپیش   هایچالش   ترینمهم  از  یکی  تکمیلی،  تحصیلات  مقاطع  در  ویژهبه  دانشگاه،  در  تحصیل

گیرد.  های خانواده در تضاد قرار می ها و مسئولیت خود را دارد که گاه با نقش عنوان نهادی آموزشی و پژوهشی، انتظارات و الزامات خاص 

  داری خانه   و  والدینی  همسری،  هاینقش   باید   پژوهشی،  هایفعالیت   و  هاپروژه   تکالیف،   دروس،  سنگین حجم با  همزمان  متأهل دانشجویان

 کنند.های خاص خود را اعمال میاندکه هرکدام توقعات و فشاراین افراد در واقع در تقاطع دو نظام اجتماعی مهم قرارگرفته  . کنند  ایفا  نیز  را

  و   شودمی  تقسیم  پوشیچشمغیرقابل   یحوزه   دو  میان  انرژی  و  زمان  محدود  منابع  که  جایی  آورد؛می  پدید  را  نقش  تعارض  زمانی،هم  این

صورت تعارض زمانی )نبود وقت کافی برای هر دو حوزه(، تعارض فشار )تنش  تواند بهاین تعارض میگردد.  می   دیگری  فدای  یکی  اغلب

  و   بلالیگذارد( و تعارض رفتاری )ناسازگاری رفتارهای مورد انتظار در دو حوزه( بروز یابد )ناشی از یک نقش که بر نقش دیگر تأثیر می

 (. 1401  آبادی،هروزنیا و شفیع ؛ ب1403  دراهکی و اخوان ارمکی،  ؛2024،  2؛ هالمدتیر و رافندتیر 13۹۶  همکاران،

 تحصیلی،  فرسودگی  اضطراب،  و  استرس  افزایش  زناشویی،  رضایت  کاهش  به  سرعت  به   تعارض  این  دهندمی   نشان  اخیر  هایپژوهش  

؛  2025و همکاران،    4؛ بای2024و همکاران،    3دونالد )  شودمی  منجر  خانوادگی  روابط  در  جدی  مشکلات  بروز  حتی  و  والدینی  گناه  احساس

عنوان دانشجو  کنند که نه بهدانشجویان متأهل که در معرض این فشارهای مضاعف قرار دارند، اغلب احساس می (.  2025و همکاران،    5هسان

)مرتضوی    شودنبع استرس مضاعفی تبدیل میبخشی ندارند و این احساس ناکارآمدی، خود به معنوان همسر یا والد، عملکرد رضایتو نه به

  دوچندانی   اهمیت  از  چالش  این  به  توجه  میلیون دانشجو(  3بیش از  )دانشجویان    تعداد  روزافزون  افزایش  با  ایران،  در(.  1401و همکاران،  

طور همزمان  توجهی است که بهدهنده جمعیت قابل  ین آمار نشان ا (. 1404  عالی،  آموزش  ریزیبرنامه   و  پژوهش  مؤسسه) است    برخوردار

 هستند. گذاران و متخصصان بهداشت روان  و نیازمند توجه ویژه از سوی سیاست   های تحصیلی و خانوادگیدر حال تجربه کردن مسئولیت 

بردها، گام  که شناسایی و درک این راه  کنندمی   ها استفادهدر همین راستا، دانشجویان از راهبردهای مختلفی برای مقابله با این چالش 

 .های مناسب به این قشر استنخست در ارائه حمایت 
و معتقد است که نحوه مقابله فرد با  داند  می   آن  پیامدهای  و  استرس  میان  اصلی  یواسطه   را  ایمقابله  راهبردهای  سلامت،  شناسیروان 

و همکاران،    7؛ بوندارچوک 2024و همکاران،    ۶یس )ل  ستا   شناختی اوکننده اصلی سازگاری یا ناسازگاری روان زا، تعیینهای تنش موقعیت 

  را   آن  و  اندکرده  تعریف   زاتنش   هایموقعیت   مدیریت  برای  فرد  رفتاری  و  شناختی  هایتلاش  را  مقابله(  1۹84)  فولکمن  و  لازاروس.  (2024

 تقسیم (  تکانشگری   منفی،  تفکرّ  اجتناب،)  محورهیجان  و(  فعال  مقابله  اجتماعی،  حمایت  جستجوی  ریزی،برنامه )  محورمسئله  یدسته  دو  به

ویژه انواع اجتنابی آن،  محور، بهکه راهبردهای هیجان اند، درحالی تر همراه محور عموماً با پیامدهای سازگارانه راهبردهای مسئلهاند.  نموده 

  تعارضات   این  با  مواجهه  برای  متأهل  دانشجویان(.  2024،  8واترهاوس و سمرا   ؛2024احمد و همکاران،  )  اغلب در بلندمدت ناکارآمد هستند

 . است  مانده  ناشناخته  همچنان  ایرانی  فرهنگ  در  راهبردها  این  اثربخشی  و  ترکیب  نوع،  اما  کنند؛می   استفاده  راهبردها  همین  از
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ها  زوجین برای مقابله با چالش محور و حمایت خانوادگی گسترده غالب است و  گرا، راهبردهای هیجانکشورهای با فرهنگ جمعدر    

که در کشورهایی که فرهنگ فردگرا دارند، دریافت  ؛ درحالی (2024اند )هالمدتیر و رافندتیر،  های خانوادگی و اجتماعی متکیبه شبکه

این تفاوت    (.  2024و همکاران،    1حمایت از خانواده ممکن است به عنوان وابستگی به خانواده و عدم استقلال تعریف شود )بوندارچوک 

های حمایتی متفاوت دارد، ضرورت بررسی بومی راهبردهای  های فرهنگی و سیستمفرهنگی که ریشه در ساختارهای اجتماعی، ارزش 

خیر  های کیفی اپژوهش . در ایران  های غربی را مستقیماً به بستر ایرانی تعمیم دادتوان یافتهکند، زیرا نمی ای در ایران را دوچندان می مقابله 

دهند. دانشجویان متأهل دختر بیشتر از  ای متفاوتی بر اساس جنسیت نشان می حاکی از آن است که دانشجویان متأهل الگوهای مقابله 

انفعالی،  خودسرزنشی  استفاده میقربانی کردن خواسته  و    تحمل  به کار   کهکنند، درحالیهای شخصی  فرار  از  بیشتر  پسر  دانشجویان 

 (.1401،    و همکاران  برند )مرتضویمشکلات خانوادگی بهره می  انکار  دهی به موفقیت تحصیلی و  اولویت ،  دانشگاهی

های زندگی دانشجویان متاهل شکل گرفته و کمتر به ها غالبا حول چالش دهد پژوهش شده در ایران نشان میمرور مطالعات انجام 

عملکرد نامناسب نظام  ای دریافتند  در مطالعه(  13۹۶ال بلالی و همکاران)ها پرداخته شده است. به عنوان مثراهبردهای مقابله با چالش 

آموزشی، فشار نقش مادری و فرزندپروری، فشار نقش همسری، ضعف حمایت خانواده و نقش منفی خانواده، جزء شرایط علی تعارض نقش  

دشواری ایجاد تعادل میان زندگی  "شی با عنوان  ( در پژوه13۹7کشاورز )چنین،  تحصیلی با نقش خانوادگی دانشجویان متأهل است؛ هم

  بسیاری   خود در  تحقق   و  خانوادگی  زندگی  میان  تعادل  ایجاد  که  داد  نشان"های ایرانی  خانوادگی و تحقق خود در میان زنان متأهل خانواده 

   چالشی جدی و اساسی است.    ها،خانواده   از

ریزان  های این پژوهش از لحاظ کاربردی دید روشنی برای متخصصان، مراکز مشاوره و سبک زندگی دانشجویی، مسئولین و برنامه یافته

شود؛ درهمین راستا،  های نظری در این حوزه میدر حوزه آموزشی و روانشناختی قرار خواهد داد و به لحاظ نظری باعث گسترش دیدگاه 

های زندگی این دانشجویان برای طراحی مداخلات  ی دانشجویان متاهل و لزوم شناخت راهبردهای مقابله با چالش با توجه به آمار بالا

 های زندگی دانشجویان متاهل انجام داد.  پیشگیرانه و درمانی، محقق پژوهشی با هدف شناسایی راهبردهای مقابله با چالش 
   

 روش

 
کنندگان پژوهش به صورت هدفمند از دانشجویان  شرکت .  شد  انجام  پدیدارشناسی  استفاده از روشبا    و  کیفی  رویکرد  با  حاضر  مطالعه

انتخاب شدند. این افراد از طریق اعلام فراخوان در فضای مجازی و   1404-1403های دولتی شهر تهران در سال تحصیلی متاهل دانشگاه 

 رسیدن   لحظه  تا  هاآوری داده جمع   .شد  استفاده  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه  از  هاآوری داده جمع   های دانشگاهی شناسایی شدند. برایگروه 

  عبارت   ورود  معیارهای.  شدند  انتخاب  نهایی  کنندهشرکت   عنوانبه  نفر  12  نهایت  در  یافت؛  ادامه(  تازه  اطلاعات  ظهور  عدم)  نظری  اشباع  به

 هر  در  رضایت  گرفتنپس  خروج،   معیار  تنها.  تهران  دولتی  هایدانشگاه  از  یکی  در  فعال  نامثبت  و  ازدواج  از  سال  یک  حداقل  گذشت  از  بودند

ها به صورت فردی و در محیطی آرام و غیر رسمی به صورت تلفنی یا آنلاین انجام شد )فضای  مصاحبه  .بود  مصاحبه  فرآیند  از  مرحله

احساس راحتی کنند و بتوانند به راحتی تجربیات خود    کنندگانکنندگان انتخاب شد( تا شرکت مصاحبه بر اساس خواست و میل مشارکت

 محتوایی  روایی  تا  شد  طراحی  استاندارد  اصول  اساس  بر  و  موضوع  به   آگاه  و  باتجربه  متخصص  سه  مشورت  با  هاپرسش  را به اشتراک بگذارند.  

سوال     5شناختی شامل  سوالات مصاحبه بعد از سوالات جمعیت  .درآمد  اجرا  مرحله  به  متخصصان،  نهایی  تأیید  از  پس  و  باشد  داشته  را  لازم

ها از چه  . برای مقابله با این چالش 2هایی مواجه هستید؟  . به عنوان یک دانشجوی متاهل با چه چالش 1چه و چگونه به شرح ذیل بود:  

. منابع حمایتی موجود در اطراف شما  4وثر است؟  ها م. چه عواملی برای مقابله موثرتر شما با این چالش 3کنید؟  راهبردهایی استفاده می 

 ها کمک کرده است؟ . دانشگاه چگونه به شما برای مقابله با این چالش 5چه نقشی در این زمینه داشتند؟  

 به   صوتی،  و  کتبی  آگاهانه  رضایت  دریافت  از  پس.  شدند  آگاه  پژوهش  اخلاقی  اصول  درباره  کنندگانشرکت   مصاحبه،  هر  آغاز  از  پیش

  اجازه . ماند خواهد محرمانه کاملاً مراحل تمام اطلاعات آنها در و هویت و دهند انصراف لحظه هر در توانندمی که شد داده اطمینان هاآن

  ها قول نقل  در  افراد،  هویت  از   حفاظت  برای.  شدند  پیاده  کاغذ  روی  کلمهبهکلمه  پایان،  از  پس  بلافاصله  هامصاحبه   و  شد  اخذ  صوتی  ضبط

  کننده شرکت   علاقه  میزان  و  تحمل  سطح  روایت،  عمق  به  بسته   مصاحبه  هر.  گردید  استفاده«  12  ،…  ،2  ،1  شماره  کنندهمشارکت»  کد  از  تنها

ها به اشباع نظری رسیدند و برای نفر یازدهم هیچ کد  ها تا زمانی ادامه یافت که دادهروند مصاحبه   .کشید  طول  دقیقه   70  تا  40  بین

 
1 Bondarchuk  et al 
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Exploring Coping Strategies for Challenges from the Perspctive of Married Students: A Phenomenilogical Study 

  

 
 

ها متوقف  دست نیامد و نهایتا مصاحبه دست نیامد و برای اطمینان از نفر دوازدهم مصاحبه انجام شد که باز هم کد جدیدی به جدیدی به 

 شد. 

شده به صورت مکتوب نوشته شد و متن    . تمامی مکالمات ضبط1شد:    ه شرح ذیل تحلیل ب  ای کلایزیهفت مرحله   روش  با  هاداده 

. هر یک از  3. عبارات مهم و معنادار در هر مصاحبه استخراج شد.  2ها برای دستیابی به مفهوم کلی مورد مطالعه قرار گرفت.  تمام مصاحبه 

. توضیحاتی برای  5بندی و مضامینی بیرون کشیده شد.  س تشابه، دسته. واحد معنایی براسا 4عبارات در یک واحد معنایی قرار گرفت.  

کنندگان  . سرانجام برای اعتبارسنجی به هر یک از مشارکت 7. مضامین بنیادی به شکل ساختاری درآمدند.  ۶هریک از مضامین نوشته شد.  

 کامل روشن شود.    ها از آنان سوالاتی پرسیده شد تا موارد مورد ابهاممراجعه شد و در مورد یافته

ها این  داده   با  پژوهشگر  مدتطولانی   درگیری  با  اعتبار::  شد  گرفته  بهره  گوبا  و  لینکلن  معیار  چهار  از  هایافته  صحت  از  اطمینان  برای

ها و سپس  داده آوری  گر چندین ماه به مطالعه در مورد موضوع پژوهش، پیشنیه مربوط به آن، جمع مهم انجام شد؛ به نحوی که پژوهش 

به همکاران انجام شد؛ با استفاده از این روش، محقق از    هامصاحبه   متن  ارائه  و  متخصصان  نظارت  با  پذیری:ها پرداخت. اطمینان تحلیل آن

ر جویا  ها و موارد دیگها را در مورد شکل مصاحبه، کدگذاری گیرد و نظر آننظر پژوهشگرانی که در این زمینه اطلاعاتی دارند کمک می

انجام ای بررسی میصورت مقایسهشود و به می این زمینه پژوهشگر، پیشنهادهای  نماید تا درستی و صحت فرایند  شده تایید گردد. در 

کند و  ها، ارائه نتایج و ادراک دیدگاه پژوهشگرانی که نظرات متفاوتی با دیگران دارند، مطالعه میدیگران را در مورد شیوه انجام مصاحبه

ها تمام مراحل  گیرد کدام بخش از نظرات ایشان را در پژوهش دخالت دهد. در پژوهش حاضر نیز، برای اطمینان از اعتبار یافتهمیم میتص

ها( تحت نظر سه نفر از متخصصان انجام شد و براساس نظرات ایشان تغییرات  پژوهش )شامل بررسی سوالات، انجام مصاحبه ها و تحلیل آن

کردن مراحل تحقیق، توضیح  مستندات صورت گرفت؛ در این بخش، شیوه دنبال  و مراحل تمام دقیق ثبت با تأییدپذیری: لازم اعمال شد.

دهد تا  ها ثبت شده است، به خواننده این اجازه را می هایی از افکار محقق که در هنگام تحلیل دادهشود. یادداشت برداری می و یادداشت 

(؛ بنابراین، در پژوهش حاضر نیز، پژوهشگر هنگام مصاحبه نکاتی را  138۹ی خود رسیده است)محمدپور،  هامتوجه شود چگونه به یافته

یافته تحلیل  در  که  را  مسائلی  و  کرد  رسانید.یادداشت  ثبت  به  را  بودند  بررسی  و  استفاده  قابل  و  مهم    انتخاب   با  پذیری:انتقال   ها 

 نگی انجام شد. فره  و  سنی  تحصیلی،  مختلف  سطوح  از  کنندگانیشرکت 

 

 یافته ها 
 

 کنندگان پژوهش ارائه شده است. نفر از مشارکت 12شناختی  مشخصات جمعیت   1در جدول  

 
 کنندگان شناختی مشارکتجمعیتهای . ویژگی1 جدول

هایی که از  تعداد سال تحصیلات سن جنسیت  شماره

 ازدواجشان گذشته است 

تعداد  

 فرزندان 

 0 سال  ۶ ارشد دانشجوی کارشناسی 30 خانم  1

 1 سال  8 ارشد دانشجوی کارشناسی 35 خانم  2

 1 سال  10 دانشجوی دکتری  3۶ آقا 3

 1 سال  17 دانشجوی دکتری  38 خانم  4

 0 سال  ۶ دانشجوی دکتری  3۹ آقا 5

 5 سال  18 دانشجوی دکتری  40 خانم  6

 0 سال  22 ارشد دانشجوی کارشناسی 3۹ آقا 7

 3 سال  30 ارشد دانشجوی کارشناسی 51 آقا 8

 5 سال  17 دانشجوی دکتری  3۹ خانم  9
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 0 سال  10 دانشجو دکتری  34 خانم  10

 1 سال  10 دانشجوی دکتری  37 خانم  11

 2 سال  ۹ ارشد دانشجوی کارشناسی 31 آقا 12

 

ارشد  نفر دانشجوی کارشناسی   5بود.    4/37کننده  مشارکتآقا( بود. میانگین سنی افراد    5خانم و    7نفر )  12تعداد اعضای نمونه  

درصد(    33نفر )  4درصد( فرزندی نداشتند،    33نفر )  4سال بود و    13نفر دانشجوی دکتری بودند. میانگین سنی ازدواج دانشجویان    7و  

و مفاهیم اولیه راهبردهای مقابله با    ، مضامین اصلی، فرعی2فرزند یا بیشتر داشتند. در جدول    2درصد(    33یک فرزند داشتند و باقی )

 های زندگی دانشجویان متاهل ارائه شده است. چالش 
 هامضامین اصلی، فرعی و مفاهیم اولیه راهبردهای مقابله با چالش. 2جدول 

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

خودتنظیمی 

 اجرایی 

خرد، فدا کردن    یهااز زمان  یبردارمکتوب، بهره  یبندتی اولو  ،یزمان هفتگ  یساختارده  رانه،یشگیپ  یزی ربرنامه مدیریت زمان و انرژی 

 خانواده  تمیر با مطالعه   یهازمان یسازکپارچهی ف، یوظاها و نقش یای پو ی بندتی استراحت، اولو

کار  لیتعد سازماندهی محیط  انتخاب  ییجابجا   ،یساختار  به  شغل،  سکونت،  برونحمل  یسازنهیمحل    ف، ی وظا  یسپارونقل، 

مال  ت یر یمد درآمد  ی بخشتنوع  ،یآموزش  یهانهیهز   یبندتی اولو  ،یمنابع  ی.  مال  سک یر   ت یر یمد   ،یمنابع 

   ،یلیتحص-یشغل - ییایجغراف  یسازنهیبه

توانمندساز مدیریت تطبیقی والدگری  الگوساز  یمراقبت از راه دور،  ،    یلیوقفه تحص  ط،ی مح  یسازجذاب  م،یرمستقیغ  یفرزند،  موقت، 

  ی فیاوقات ک  ی طراح  ،یجان یمسئله، پرورش هوش هو حل  ی زندگ  یها آموزش مهارت  دار، ی پا  ی هانیروت  جادیا

 ل یمثبت از تحص ری تصو جادی ا  ،ییو دانشجو  ی نقش والدگر  یسازکپارچهیمتمرکز،  

روابط   تنظیم 

 فردی بین

روان  مذاکره و هماهنگی زوجی  فشار  جلب  یاشتراک  تقس  ت ی توقعات، حما  ل یتعد   ،یقلب  ت یرضا ،  مشارکت  می متقابل،  هماهنگی    ،یکار 

  ی فضا  فیتلط  یرابطه تحت فشار، راهبردها  تیفیحفظ ک  رانه،یشگیپ  یعاطف  یگذارهیمتعارض، سرما   یهانقش

 تعارض سازنده  تی ری مد ،یعاطف

  ،یتخصص  یسازاز تجارب، شبکه  یریگبهره  ان،ی همتا  تیحما   افتیدر  د،یاسات  تیخانواده، جلب حما   یسازفعال بسیج حمایت اجتماعی 

 هوشمند  ینهاد  تیجلب حما  ، یشاوندیمند شبکه خو نظام  جیبس

شده،  حساب  یحد و مرزها  نییدر اهداف، اجتناب از تعارض، حفظ استقلال، تع  تی قاطع  ،یلیتحص  یکارپنهان راهبردهای تقابلی 

 اطلاعات  تی ری مد ، یحفظ استقلال در بستر وابستگ

از    م یپارادا   ر ییتغ  ،یدواریام ،یچندوجه  ت یهو   ف ی، تعر یبه دستاورد خانوادگ  رییبه فرصت، تغ  ی سخت فی بازتعر بازآرایی چارچوب ذهنی بازآفرینی شناختی

 ده ی فا-نهیآگاهانه هز  رشیپذ  ،یبه جمع یفرد

 ی ریپذ انعطاف  نانه،یب واقع یبندتیتناقضات، اولو  رشیاستانداردها، پذ  لیتعد گرایی کمالتعدیل 

اثبات   و  تأثیر  مدیریت 

 شایستگی 

  ف یانتخاب تکال  ، ی ها به عنوان محرکداورشیتلاش مضاعف، استفاده از پ  ک،یرآکادمیغ  تیهو   یسازپنهان

 عملکرد برتر  ق یاز طر  یستگ یاثبات شا ها،تیهو  ینشیگز شی نما ، یچندوجه  تیساخت هو  ز،یبرانگچالش

هیجانی   تنظیم 

 یکپارچه و  

 باورهای معنوی 

 ی روان  ی اب ی باز یفضا  جادیا  ،ینظام پاداش شخص  یطراح ،ی لذت بردن از دستاوردها، حفظ هدفمند مراقبت از خود  

خلاق احساس گناه و    ل یبخش، تعدسازگارانه و آرامش  ی هاییخودگو  ، یافراط  یدهسی سرو  م،یجبران و ترم تعدیل هیجانات منفی

 ی راهبرد یطبعتعارض، شوخ

 استعانت از باورهای معنوی  ، ها ارزیابی مبتنی بر ارزش فعال ،  توکل و توسل  اتکا به نیروی برتر 
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  زهیبر انگ هیتک،  یچارچوب ارزش نییتع ،یزندگ ریمس یاب یارز  گران،ی خدمت به د  ،یمعنا در رشد شخص افتنی وجودی  معنابخشی 

 انداز بلندمدت محور، حفظ چشمو ارزش یدرون 

مضمون    13مضمون اصلی،    4کنندگان،  های شرکت مشخص شده است، از مجموع تحلیل مصاحبه  2همانطور که در جدول  

کنندگان گزارش  های مشارکت چکیده گفتهمفهوم اولیه حاصل شد. در بخش بعدی، مضامین اصلی به همراه مضامین فرعی و    87فرعی و  

 خواهد شد. 

 

 خودتنظیمی اجرایی  
اولین مضمون اصلی خودتنظیمی اجرایی بود. خودتنظیمی اجرایی به معنای تلاش برای تنظیم و استفاده از تمام ظرفیت های موجود برای  

زمان و انرژی، سازماندهی محیط و مدیریت تطبیقی   استفاده بهینه از منابع دانشجو است. این مضمون دارای سه مضمون فرعی مدیریت

. مدیریت زمان: منظور استفاده کامل از تمام منابع زمانی فرد است به نحوی که بتواند حداکثر استفاده را از حداقل زمان  1والدگری بود.  

درباره ساختاردهی زمان هفتگی بیان    10ه  کننده شمارکنندگان ارائه شده است. مشارکت هایی از اظهارات مشارکت ببرد. در ادامه نمونه 

«. مشارکت  م توی فریزر که بتونم حالا به کارهای خونمم برسماردمیم نگهکنآخر هفته یه روز چند مدل غذا و اینجور چیزا درست می   کرد»

کارهام رو بدونم چه کاری رو چه زمانی    بنویسم کارامو... حتماً اولویت بندی کنم  باید  حتماً  بندی مکتوب گفت: »نیز درباره اولویت   4شماره  

. سازماندهی محیط: منظور ایجاد تغییرات لازم در محیط اطراف فرد است به شکلی که بتواند به تعادل در نقش های مختلف 2«   انجام بدم

های مجردی به صورت  درباره انتخاب محل سکونت بیان کرد» من و همسرم مجبور شدیم از خوابگاه  3کننده شماره کمک کند. مشارکت 

درباره تعدیل ساختار    1کننده شماره  موقت استفاده کنیم و همزمان دنبال خونه بگردیم تا یه جایی رو برای اجاره پیدا کنیم«. مشارکت

دیریت  . م3«.  من با محل کارم صحبت کردم که یک ساعت یا یک ساعت و نیم زودتر اون روز از محل کارم انگار برم دانشگاه  کاری گفت: »

فرزند است طوری که کمترین آسیب و بیشترین فایده از شرایط موجود را  _تطبیقی والدگری: منظور مدیریت فضای والدی و رابطه والد

سعی    .آوردمیه تصویر مطلوب از درس خوندن تو ذهنش میدرباره ایجاد تصویر مثبت از تحصیل بیان کرد»  ۹کننده شماره  ببرند. مشارکت 

«. در همین و این انرژی رو میاره تو خونه  هانرژیخوش   و  اینکه مامانم از بیرون میاد حالا خوشحال  ...ا حال خوبی داشته باشنهبچهکردم  می

در اون  پرورش بدم که حس هاشو  سعی کردم  این مهارت رو خیلی  نیز درباره پرورش هوش هیجانی گفت: »  2کننده شمارهرابطه مشارکت 

 «.اون لحظه اگر همچین حسی داشتی چه کاری انجام بدی  ،بشناسه

 تنظیم روابط بین فردی 
شدن  فردی دانشجویان بود به نحوی که به کمفردی بود؛ منظور تنظیم شرایط موجود در روابط بیندومین مضمون اصلی تنظیم روابط بین

این مضمون شامل سه مضمون فرعی مذچالش  اجتماعی و  های تحصیل و خانواده کمک کند.  اکره و هماهنگی زوجی، بسیج حمایت 

. مذاکره و هماهنگی زوجی: منظور رسیدن به یک اشتراک نظر با همسر در رابطه با مواردی است که برای  1راهبردهای تقابلی است.  

دونست اون روز من  می  شخود   مهمسر  در رابطه با همکاری همسر گفت»  1کننده شمارهبرانگیز باشد. مشارکت تواند چالش دانشجو می 

در رابطه با حفظ کیفیت   1کننده شماره  «. مشارکت اوکی بود  و سادهو غذای حاضری  نداشت  م دیگه شاید انتظار شام درست کردن  اهخست

  . بسیج حمایت 2«.  اگر قرار باشه تفریحی دو نفره باشه من تلاشمو کردم بخاطر دانشجو بودن خاطر درس داشتن کنسل نکنم  رابطه گفت: »

فردی با اطرافیان، توانستند با  هایی در روابط بینکردند که با دریافت حمایتمی  اجتماعی: در این مضمون دانشجویان مواردی را مطرح 

وردم همکلاسیم فوق  آشانس خوبی    در رابطه با حمایت همکلاسی بیان کرد»  10کننده شمارههای موجود مقابله کنند. مشارکتچالش 

استاد راهنمام چرا خیلی... کاملا درک   گفت: » 2کننده شماره گذاشت«؛ همچنین، مشارکتهاشو کامل دراختیارم می ه العاده بود و خلاص

. راهبردهای تقابلی: منظور راهبردهایی هستند که فرد در مراحل انتهایی  3«.  نبود که بخواد بهم سخت بگیره  اینجوریکرد براش اصلا  می

از    بدون اینکه اصلاً  کاری تحصیلی گفت»در رابطه با پنهان   ۶کننده شماره  کند. مشارکت استفاده می و حتی گاها با عدم رضایت فردی  

چنین،  «؛ همبود  ون... کنکور خوندن من بدون متوجه شدنش و آماده شدم   خوندم  و کنکور  درسبرای  من    متوجه بشه  اطرافیان کسی

خوام  این خط قرمزه منه چه موافق باشی چه مخالف من این راهو می رم گفتم  در رابطه با قاطعیت گفت: » به همس  4کننده شمارهمشارکت 

 «. برم

 بازآفرینی شناختی 
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گرفتند نتا بتوانند با بازتعریف  مضمون اصلی سوم بازآفرینی شناختی بود: منظور راهبردهایی است که افراد در سطح شناختی بکار می 

ها مقابله کنند. این مضمون، سه مضمون فرعی بازآرایی چارچوب  مدیریت اطلاعات خروجی با چالش پذیری شناختی و  مفاهیم، ایجاد انعطاف 

گرایی و مدیریت تاثیر و اثبات شایستگی را شامل شد. بازآرایی چارچوب ذهنی: منظوز باز تعریف برخی مفاهیم در ذهنی، تعدیل کمال 

درسه اون  ،  سر کار برم خب برای خانواده دستاورد داره   الانمن اگه    همین رابطه گفت»  در  ۹کننده شماره  های موجود است. مشارکت جهت رفع چالش 

کننده  مشارکته، انگار یه حالت فردی رو آوردم گذاشتم توی خانواده«.  گیوادگیرم ولی یه دستاورد خانمدرکشو من می  که دستاورد خانوادگی خواهد بود و درسته  هم  

  کاربردی   حتی  و  عملی  شکل  به  کنم گیرم رو سعی می  می  یاد  دارم  که  رو  چیزهایی  ختی به فرصت گفت: »در رابطه با بازتعریف س  10شماره

آوردن استانداردهای  پذیری بیشتر و پایین . تعدیل کمالگرایی: منظور ایجاد انعطاف 3بخش میکنه«.  کنم، این اون سختی رو لذت  استفاده  تر

یعنی ناخودآگاه پیش    ی،مجبور  بزاری تو خونه،  ممکنه حالا یه جاهایی کم  ا تعدیل استانداردها بیان کرد»در رابطه ب  4کننده شماره  مشارکت فرد است.  

  پذیری گفت: » در رابطه با انعطاف   11کننده شماره  «. همچنین مشارکت شورینمیرسی فردا می   مثلاً لباس باید امروز بشوری  ،میاد دیگه

. مدیریت تاثیر و اثبات شایستگی: منظور  3«.  رسمصبح میرم به کار خودم می  10دصبح نش  8  حالامیگی  اگه آدم انعطاف پذیر باشه دیگه  

می استفاده  دانشجو  که  است  است.  راهبردهایی  شایسته  دارند،  کمتری  نقش  تعدد  که  افرادی  اندازه  به  کند  ثابت  دیگران  به  تا  کند 

شماره  مشارکت  گفت:»  ۶کننده  شایستگی  اثبات  با  رابطه  نمره بعد    در  اینکه  می   20های  از  میازشون  دارمگرفتم  بچه  من  «.  گفتم 

داوری ها به عنوان محرک گفت: » فکر اینکه ممکنه اونا در موردم اینجوری فک کنن که  درباره استفاده از پیش   4کننده شماره  مشارکت 

 تر کار کنم«. این دانشجو متاهله و بچه داره و پس لابد خوب کار نمیکنه باعث میشد سخت میشد سخت 

 تنظیم هیجانی یکپارچه و باورهای معنوی
کنندگان در پژوهش برای تعدیل  مضمون اصلی چهارم تنظیم هیجانی یکپارچه و باورهای معنوی بود: منظور راهبردهایی است که مشارکت 

فرعی مراقبت از خود، تعدیل هیجانات منفی،  بردند. این مضمون شامل چهار مضمون  هیجانات منفی و استفاده از باورهای معنوی بکار می 

های بسیار برای مراقبت  .مراقبت از خود: منظور راهبردهایی است که دانشجو در بین چالش 1اتکا به نیروی برتر و معنابخشی وجودی بود.  

گرفتم برای  شب می  یخوراکیاییه سری    بردن از دستاوردها بیان کرد»در رابطه با لذت  ۹کننده شماره  گیرد. مشارکتاز خود بکار می 

انقدر از من تعریف و    بردن از دستاوردها گفت: »درباره لذت   4کننده شماره « ، مشارکت ذاشتم برای خودم که بخورمخودم... جایزه می 

جانات منفی: منظور  . تعدیل هی2«.  هایی که کشیدم و دیدمو اونجا بود که واقعاً نتیجه اون سختیم  کردتمجید کردن داور اصلاً فکرشم نمی 

درباره استفاده     5کننده شماره  کند. مشارکت ها استفاده می راهبردهایی است که فرد برای مدیریت و کاهش هیجانات منفی ناشی از چالش 

 کنم فضا رو تلطیف کنم از شوخی گفت: » خیلی وقتا خانومم صبح تا شب تنهاست مثلا وقتی میرم خونه با یه شوخی یه چیزی سعی می

در رابطه با جبران و ترمیم بیان کرد: » اگر جایی نباشم یا بخاطر درسم کوتاهی کنم   ۹کننده شماره  و باانرژی باشم« ؛ همچنین مشارکت

گرفتن از باورهای معنوی و توکل برای آرامش در  . اتکا به نیروی برتر: منظور کمک 3کنم عذرخواهی کنم یا جبران کنم«.  حتما سعی  

رفتم حرم  ... میکردکمک می  واقعا توکل کردن  در ارتباط با توکل و نقش آن اشاره کرد»  4  کننده شمارهاست. مشارکت لحظات دشوار  

درباره باورهای    12شماره    کننده«. مشارکتکمکم کن که من بتونم از پس این بر بیام  گفتممی  کردم اونجا...حضرت معصومه و گریه می

  . معنابخشی وجودی: 4.  «کردمیرفتم سراغ خدا، از خودش میخواستم کمکم کنه، نماز میخوندم و نذر میمعنوی گفت: »هرجا کم میاوردم م

درباره یافتن معنا در رشد شخصی   5کننده شماره منظور دلایل افراد برای بودن در این مسیر و برای تلاش جهت ادامه داشتند. مشارکت 

برم از اینکه کسی مثلاً مشکلشو میاد برای من  واقعا به دیگران کمک کنم و اصلاً لذت میهدفم از خوندن این رشته این بود که  بیان کرد »

انداز بلندمدت گفت:» میدونستیم اینا همه موقته،  در رابطه با داشتن چشم   3کننده شمارهو من راهکار دارم براش«. مشارکت   کنهمطرح می 

 بدیم چه بخوایم و با لذت باشه، چه بدون لذت«. این کاریه که باید برای رفتن به مرحله بعدمون انجام  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

اولین مضمون اصلی خودتنظیمی    های زندگی دانشجویان متاهل انجام شد.  پژوهش حاضر با هدف واکاوی راهبردهای مقابله با چالش 

(،  1404(، محسن زاده و همکاران )1404اجاری )های آزادبخش و آقاجرایی بود. مضمون فرعی اول زمان و انرژی بود که با نتایج پژوهش 

( همسو است. در تبیین این یافته نخستین برونداد مهم مدیریت زمان که در 2025(، بای و همکاران )1404یزدانی بجارسری و همکاران )

محیط خانواده بسر می برند.   کند تثبیت سبک زندگی در میان افرادی است که درآید و عملکرد اعضای آن را اصلاح می خانواده پدید می 
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Exploring Coping Strategies for Challenges from the Perspctive of Married Students: A Phenomenilogical Study 

  

 
 

شود و هر کدام به  با رعایت نظم و انضباط ناشی از مدیریت زمان در محیط خانواده و استمرار آن، کارکردهای اعضای خانواده روشن می 

ها  ی و ملکی (، اصلان13۹3پور ) های نظری (. مضمون فرعی بعدی سازماندهی محیط است که با پژوهش 1404گیرد )احسانی،  موقع انجام می 

های  مدیریت مالی هوشمندانه، همراه با کسب درآمد و ایجاد تعادل میان مسئولیت توان گفت  ( همسو است. در تبیین این یافته می1402)

)طالبی،    خانوادگی و شغلی، نقشی تعیین کننده در کاهش فشارهای مالی، افزایش امنیت اقتصادی و ارتقای کیفیت زندگی خانوار دارد 

سازی شرایط بین این دو حوزه بر سلامت روانی و جسمی اثرگذار است که در سه حوزه  چنین، تعالی کار و خانواده و متناسب ؛ هم(1404

ها،  دهد )ملکی میها و رشد و بلوغ فردی خود را نشان  های مثبت و افزایش مهارت افزایش سطوح منابع روانشناختی، کسب هیجانات و نگرش 

(، گودرزی و  1403های نصراصفهانی و وحیدی )گری والدگری است که این یافته با پژوهش دیگر مدیریت تطبیق  (. مضمون اصلی1400

های مختلف مانند سپردن فرزند به  ( همسو است. در تبیین این یافته مادران شاغل با روش 1404(، گنجعلی و همکاران )1403همکاران )

آبادی،  ها دارند )بهروزنیا و شفیع ن و استفاده از مرخصی زایمان سعی در مدیریت چالش مهد، تنهاگذاشتن فرزند در خانه و مدیریت آ

های خانگی منسجم، مذاکره و صحبت، تنظیم هیجان، مراقبت از کودک به صورت هماهنگ و منظم (. راهکارهایی مانند ایجاد برنامه1402

 (.  1404)منگلی،    تواند به دانشجویان والد برای مراقبت از فرزندان کمک کندمی

بود. یکی از مضامین فرعی مذاکره و هماهنگی زوجی بود که این یافته با   فردیبین  روابط  یکی دیگر از مضامین بدست آمده تنظیم

. در تبیین این یافته تقسیم  ( همسو است.1400( و موسوی )1402محمدیان و سلیمی )(، گل1404های حسینیان و خلعتبری )پژوهش 

بر    ی نیزنظریه تبادل اجتماع  (؛2024تر کمک کند )دونالد و همکاران،  ها و داشتن ارتباط سالم تواند به صمیمت آنبین زوجین می کار  

های ارتباطی با ایجاد ارتباط کلامی و غیر  ( مهارت  13۹7)شهسوارانی،    کندنقش ادراک عدالت و متقابل بودن در روابط زوجی تأکید می

های تبادل اجتماعی سازگارانه و کاهش آشفتگی روانشناختی  دهی رفتارهای مثبت و مفید در تقویت سبکاری و شکل کلامی موثر، سازگ 

های  مضمون فرعی بعدی در این بخش بسیج حمایت اجتماعی بود که با این یافته با پژوهش   .(  1402نیا، مقدسی،  نقش دارد )صفاری 

تری را  های نزدیک توان گفت دانشجویانی که ارتباط ( همسو است. در تبیین این یافته می1405(، گنجی و همکاران )1404نسب )دامغانی 

کنند، سطوح بالاتر علاقه تحصیلی، پیشرفت، خودکارآمدی و انگیزه را نسبت به دانشجویانی که روابط دورتری  با اساتیدشان برقرار می

یابی موفق دانشجویان و نهایتا کاهش  دانشجو بر هویت _رابطه مناسب استاد  (.2023دهند ) لانگ برادی و همکاران،  دارند، از خود نشان می

(،  1402های مجیدزاده )(. مضمون فرعی دیگر راهبردهای تقابلی بود که با پژوهش 1400افت تحصیلی آنان اثرگذار است)تقوی و همکاران،  

این یافته میتوان گفت اگر افراد با مواردی مانند احساس    ( همسو بود. در تبیین13۹4(، محدثی و فلسفی )1400ولایتی و همکاران )

کاری  آوردن دل همسر، عدم اطمینان به رابطه زناشویی درگیر باشند از رهبردهای تقابلی مانند پنهان ناامنی، نیاز به کسب رضایت و به دست

 (. 13۹8کنند )قاسمی و محدثی گیلوایی،  استفاده می

های آگاه  اختی بود. اولین مضمون فرعی در این بخش بازآرایی چارچوب ذهنی است که با پژوهش مضمون اصلی بعدی بازآفرینی شن

( )(، کشت1400و همکاران  و همکاران  یافته  1404ورز کندازی  این  تبیین  است. در  بالا،    -مادر( همسو  یادگیری  با شوق  دانشجویان 

حمایت بیرونی، بازبینی در نقش مادری و کسب تجارب جدید و معنادار   ها و موانع، برخورداری ازجستجوی مستمر دانش، بازبینی چالش 

(. مضمون فرعی دیگر تعدیل کمالگرایی بود  1403)نظامی و همکاران،  خود، نقش فعال و موثری داشته باشند  بازسازی هویت می توانند در

در تبین این یافته   ( همسو است.1404مکارن)(، زارعان و ه1404مقدم )(، مرادی 1404و همکاران )  جمالی نظریهای  که با پژوهش 

گرایی ناسازگار یکی از عوامل اصلی فرسودگی و اضطراب در میان زنان شاغل و دانشجو شناخته شده است و توانایی  کمال توان گفت  می

ون فرعی دیگر مدیریت  (.  مضم1401)محمودی جزئی و همکاران،    تواند نقش مهمی در حفظ سلامت روان ایفا کندتعدیل این ویژگی می

( همسو است. در تبیین این یافته 1402(، اکبرزاده و همکاران )1403های ایروانی و همکاران )تاثیر و اثبات شایستگی بود که با پژوهش

آنگونه که ای خود را دادن وجهه، مقام یا رتبهدرصورتی که فرد احساس امنیت روانشناختی، بدین معنا که فرد بتواند بدون ترس از دست

تواند آن  کاری روی بیاورد و بدبینی سازمانی نیز در این میان می هست نشان دهد، را به میزان مطلوب دریافت نکند ممکن است به پنهان 

 (.  1401را تشدید کند ) اسلامی و همکاران،  

این بخش مراقبت از خود است. که با  مضمون اصلی بعدی تنظیم هیجانی یکپارچه و باورهای معنوی بود. اولین مضمون فرعی در  

( همسو است. در تبیین این یافته  1404(، مفاخری و مفاخری )1404(، محمدی و همکاران )  1404های صالحی و همکاران )پژوهش 

یلی خودمراقبتی بر بهبود سلامت روان و جسم، کاهش علائم اضطراب و افسردگی موثر است و نقش مهمی را هم در افزایش اشتیاق تحص

دهد و به  می   کاهش  را  فرسودگی  (؛ درواقع، خودمراقبتی،1403کند)شاه محمدزاده و همکاران،  در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری ایفا می 
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های محصص و  (. مضمون فرعی دیگر تعدیل هیجانات منفی بود که با پژوهش 2024کند )واترهاوس و سمرا،  مدیریت استرس کمک می 

توان اشاره کرد حمایت عاطفی و هیجانات مثبت و  ( همسو است. در تبیین این یافته می13۹4ضانی و همکاران )(، رم13۹۹همکاران )

(. مضمون فرعی  2024کند )احمد و همکاران،  شوخی از جمله راهبردهایی هستند که به کاهش علائم افسردگی و اضطراب افراد کمک می 

 ( همسو است. در تبیین این یافته میتوان گفت 1404(، آفتابی و همکاران )1404ی خنار )هادیگر اتکا به نیروی برتر بود که با پژوهش 

(. مضمون فرعی آخر معنابخشی وجود بود که  1404کند )آبار،  ها کمک میآوری افراد برای مقابله با بحران به افزایش تابباورهای معنوی  

توان گفت داشتن معنا با دادن  ( همسو است. در تبیین این یافته می13۹3)  (، رنجبر و همکاران13۹2های پیرصالحی و خائفی )با پژوهش 

تواند به افزایش سلامت روان کمک کند )بلوچی  آوری را بالا ببرد که در نهایت می تواند اراده او را تقویت کرده و تاب هدف به زندگی فرد می

   (.13۹۶و همکاران،  

های  شامل دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه   ،که نمونه پژوهشازجمله آن   شت؛داهایی برای انجام این پژوهش وجود  محدودیت 

توانند نتایجی های غیردولتی از جمله متغیرهایی هستند که میدولتی شهر تهران بود و عوامل فرهنگی، مقطع متفاوت و حضور در دانشگاه 

ها  های پژوهش حاضر بود. این محدودیت صورت مجزا از دیگر محدودیت های جنسیتی بهمتفاوت را رقم بزنند. همچنین، عدم بررسی تفاوت 

شود راهبردهای دانشجویان متأهل های آتی نیز تا حدی روشن نماید؛ بنابراین برای مطالعات آتی پیشنهاد میتواند مسیر را برای پژوهش می

گر متغیرهایی  ی دانشجویان متأهل زن و مرد، بررسی نقش تعدیلاها بررسی شود. همچنین، مقایسه راهبردهای مقابله سایر مقاطع یا دانشگاه 

همچون سطح درآمد، تعداد فرزندان و سابقه ازدواج و انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات راهبردها در طول زمان، از دیگر مسیرهای  

تواند  می   ،شده آموزشی مبتنی بر راهبردهای شناسایی  های آینده است. از منظر کاربردی، طراحی و ارزیابی مداخلاتپیشنهادی برای پژوهش 

شان کمک  های به مشاوران و مراکز مشاوره و سبک زندگی دانشجویی کمک کند بهتر بتوانند به دانشجویان متأهل برای مقابله با چالش 

تری برای این قشر  های حمایتی مناسب امه های این پژوهش، برنتوانند با استفاده از یافتهگذاران آموزش عالی مینمایند. همچنین، سیاست

 . از دانشجویان طراحی و اجرا نمایند
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هفتمین همایش   رابطه باورهای معنوی با اختلال در سلامت روان دانشجویان،(. 1404. )فرهادی، ا و کیان مومنی، م  ،پاکباز خسروشاهی، پ ، آفتابی، م
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 https://doi.org/10.22067/tmj.2023.74809.1263  .120-84 ،  مدیریت تحولی. گری بدبینی سازمان ن: نقش تعدیلرسایاری

ارزشیابی    - خانواده و خود-یل تعارض شغلخانواده بر تسه  - (. بررسی تأثیر مشاورۀ شغلی مبتنی بر الگوی تعالی شغل1402م. )  ،هاملکی، ف و  اصلانی
  doi: 10.30495/jzvj.2023.31174.3928. 35-52(، 54)14، زن و جامعهن.  بنیادی در زنان کارمند دانشگاه اصفها 

تاثیر پنهان سازی دانش بر قصد ترک شغل، فرسودگی شغلی، انحراف کاری و طردشدگی  (.  1402. ) باقر سلیمی، س و کارگر شهامت، ب،  اکبرزاده، ف

 https://civilica.com/doc/1940266. اصفهان  ،اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در مدیریت، صنایع و حسابداری ،از محیط کار
برر سی تاثیر ابعاد استرس فنی بر پنهان کردن دانش بانقش میانجی خستگی کاری واثر تعدیلگر محیط  (.  1403. )و نخچیان، ع  افشانی، م  ،ایروانی، م

نیروگاه سیکل ترکیبی شیروان   سومین کنفرانس بین المللی آزمایشگاه مدیریت و رویکردهای نوآورانه در مدیریت و اقتصاد،   ،کاری دوستانه در 
 https://civilica.com/doc/2026140. تهران

  ،(75)1۹  ، مطالعات راهبردی زنانهای دانشجویی و خانوادگی.  زمان نقشهای ایفای همواکاوی کیفی چالش(.  13۹۶)ش.    حسینی،  و   ف   محبی،  ا،  بلالی،

32-۶3https://doi.org/10.22095/jwss.2017.51744 .. 
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Exploring Coping Strategies for Challenges from the Perspctive of Married Students: A Phenomenilogical Study 

  

 
 

سلامت روان  آوری در رابطه بین سلامت معنوی و معنای زندگی با ای تابنقش واسطه  (. 13۹۶) ط. ،شفاعت و آ ، م، امیرفخرایی ، منشه، بزرگ ، بلوچی

 fa.html-559-1-https://rbs.mui.ac.ir/article. 411-41۹،  (4)15 ،روده بزرگ. تحقیقات علوم رفتارین سرطادر بیماران مبتلا به 

.  طالعه ی کیفی پدیدار شناسانههای پیش روی مادران شاغل در حیطه نگهداری از فرزند خردسال: یک مچالش(. 1401). ع ، شفیع آبادی  و ه  ، بهروزنیا

  fa.html-3458-1-https://frooyesh.ir/article. 1۹4-183،( 3) 11 ،رویش روان شناسی

- ۶۹(،  8)2. روانشناسی سلامت،  مبتلا به سرطان سینهاثربخشی معنا درمانی گروهی بر ارتقای سلامت روان زنان  (.  13۹2. )پیرخائفی، ع و صالحی، ف

1۶ .https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_1001.html 

ای دانشجویان رشته علوم  یابی حرفهدانشجو بر هویت  -مدل یابی تاثیر محیط یادگیری و توافق استاد  (.1400. ) ح  ،باشکوه اجیرلوو    ح  ،لایق  ح،  ،تقوی

  fa.html-2800-1-http://edcbmj.ir/article. 334-343،( ۶)14  ،راهبردهای آموزش در علوم پزشکیپزشکی اردبیل. 

(. احساس گناه مادران شاغل و مشکلات رفتاری کودکان: نقش تعدیل گر  1404).  ع  ، و جواهری  م ،  غلامعلی لواسانی، س،  سلیمی  ،ن  ، جمالی نظری 

 jfr.2025.237025.1819https://doi.org/10.483/08  .127-108 ،(2)21 ،خانواده پژوهی کنش تأملی والدینی.

دهمین کنگره بین المللی   بررسی رابطه استانداردهای زوجی و سلامت روان با الگوهای ارتباطی زوجین،(. 1404. )حسینیان نائینی، س و خلعتبری، ج
 https://civilica.com/doc/2349466. تهران علوم روان شناختی و آموزشی، 

نوزدهمین    تجربه های معنوی و نقش باورهای دینی در مقابله با استرس شغلی: مطالعه کیفی با پرستاران دو بیمارستان قائمشهر،(.  1404. )خنار، ر

 https://civilica.com/doc/2382999. شیروان فقه و حقوق و علوم اجتماعی، کنفرانس ملی پژوهش های نوین در تعلیم و تربیت،روانشناسی،

پیش بینی رضایت از زندگی براساس انعطاف پذیری زوجین و معنای زندگی با میانجیگری حمایت اجتماعی ادراک شده در  (. 1404. )مغانی نسب، حدا
نشان  آتش  تهران،بین  شهر  مشاوره،  ان  و  روانشناسی  انسانی،  و  اجتماعی  علوم  حقوق،  ملی  کنفرانس  سومین  و  .  شیروان  بیست 

https://civilica.com/doc/2480688 

ارمکی  ، ا ودراهکی  به هویت مادری و قصد فرزندآوری: مطالعه(.  1403، م. )اخوان  فرزند مناطق شهری  نگرش  ای در میان زنان دارای حداقل یک 

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.358149.1008335.   270-245(، 1)22، تزن در توسعه و سیاس .  شهرستان کاشان

تاثیر آموزش شوخی گرایی بر سلامت روان و شیوه های مقابله با استرس پرستاران شاغل  (. 13۹4. )بزرگی، سو ده کیانپور، م، رهنما، ش ، رمضانی، س

 https://civilica.com/doc/399312 .بابل کنفرانس ملی روانشناسی علوم تربیتی و اجتماعی، در بخش های اورژانس، 

پژوهش   .روزی(. تأثیر معنا درمانی گروهی بر ارتقای سلامت روان پسران سال اول متوسطه مدارس شبانه13۹3ب. )  ،م و ثنایی ذاکر  ، رسولی  ، ا  ، رنجبر

  https://tpccp.um.ac.ir/article_31259.html. 37-54(، 1)4، های روان شناسی بالینی و مشاوره

دومین    ،پیش بینی اهمال کاری تحصیلی براساس خودباوری و کمالگرایی در دانشجویان شهر اصفهان(.  1404ا. )  مومنی، س و سیمنی،  ، زارعان، ف
همای  سومین  و  المللی  بین  اجتماعی،همایش  مددکاری  و  مشاوره  روانشناسی،  منظر  از  کیفیت  با  زیستن  ملی  شهر  ش  .  خمینی 
https://civilica.com/doc/2340024 

( ا.  جامعه.  13۹7شهسوارانی،  در  فردی  بین  تعاملات  و  ارتباطات  نظریه  اجتماعی:  تبادل  نظریه  رسان(.   .70-51(،  1)1،  هتحقیقات 
content/uploads/2018/04/4.pdf-http://mediaresearch.ir/wp 

بررسی تاثیر مشاوره ی خودمراقبتی بر کیفیت زندگی نوجوانان باردار: یک مطالعه کارآزمایی    (.1404)  ب.  ،خداکرمی  و  ق  ،م، روشنایی  ،ف، رفائی  ،صالحی

   http://dx.doi.org/10.53208/psj.23.3.199.1۹۹-208، (3)  23 ، . پژوهانبالینی

های تبادل اجتماعی و آشفتگی روانشناختی زنان دچار  های ارتباطی زوجین بر سبکثربخشی آموزش مهارت(. ا1402. )ش  ،مقدسی  و  م  ،نیاصفاری

 -http://frooyesh.ir/article۱-۴۷۰۰fa.html- .10۹-118، (11) 12 ،رویش روان شناسی  .دلزدگی زناشویی

-55(،  1)1۶فرهنگی،  _تغییرات اجتماعیگویی در بین زوجین شهر تهران،  شناختی دروغی جامعه(. مطالعه13۹8ی گیلوایی، ح. )قاسمی، س و محدث

73. https://sanad.iau.ir/Journal/aukh/Article/1076061 

برزگر  ، منیاکورش  ، ن  ، سهرابی  ، ا  ، ورز کندازیکشت نقش واسطه1404م. )،  و  بهزیستی تحصیلی:  به تحصیل و  .  گری اشتیاق تحصیلی(. رابطۀ امید 

   doi: 10.22034/jmpr.2025.68506.6757. 1-15(، 80) 20 ،پژوهش های نوین روانشناختی

-234(،  ۶2) 18،  زنان و خانواده.  (. واکاوی راهبردهای حفظ رابطه زوجی در زنان شاغل: تحلیل محتوای کیفی1402ح. )  ،سلیمیو    م   ،گل محمدیان

172. https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207846.html 

های بازگشت به کار مادران شاغل پس از مرخصی زایمان، کارکنان دانشگاه علوم پزشکی  تجارب چالش(.  1404)  ز.  ،خالدیان  و  ل  ،نجفی  ،م  ،گنجعلی 

کیفی.1404  -زاهدان مطالعه  یک  بهداشتیدانشکد  ؛  تحقیقات  انستیتو  و  بهداشت  https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-.  17-34،  (1)  32،  ه 

fa.html-6396 
.  بینایان شهر کاشانای در میان نابینایان و کم(. حمایت اجتماعی و سلامت روان: مطالعه1405م. )  ،ا و غفاری  ، حیدریان   ،ن ،نیکخواه قمصری ،م  ،گنجی

 doi: 10.22054/qccpc.2025.80828.3341. 227-253(،  ۶5)17ی. فرهنگ مشاوره و روان درمان 
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جوانی جمعیت و فرزند آوری مادران دانشجو؛ عوامل و موانع )مورد  (. 1403. )و شوشیان، م خلیلی آتشگاه، ف ؛ اسماعیل نژاد، م ا؛ رضوانیان،   ؛گودرزی، ا

السلام   علیه  صادق  جعفر  امام  دانشگاه  خواهران(،  -کاوی  خانواده،  پردیس  بنیان  تعالی  و  تحکیم  ملی  همایش  .  بوشهر  سومین 
https://civilica.com/doc/2192900 

سومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در علوم    بررسی نقش کلیدی زنان در مدیریت منابع مالی و بهبود رفاه خانوار،(. 1404. )طالبی، س

 https://civilica.com/doc/2473272استکهلم.   انسانی، اقتصاد، مدیریت و حسابداری،
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